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От автора


Информация, изложенная в этой книге, касается абсолютно каждого человека на Земле. Если не касается сейчас, то обязательно коснётся в будущем, так как никому не удастся избежать смерти. Все люди понимают это, но многие стараются не замечать того факта, что однажды придёт конец. Большинство людей хмурятся и меняют тему, когда разговор заходит об этой, самой таинственной части нашей жизни. Для многих эта тема табуирована.
Дорогие читатели, не хочу с первых же страниц показаться голословным, но хочу вам заявить, что техника, описанная в книге, даст вам возможность общаться с помощью разговорной речи с Душой любого человека, находящегося по ту сторону бытия.
Итак, вы держите в руках книгу-руководство по лёгкому и единственно достоверному способу контакта с потусторонним миром.
Дочитав эту книгу до конца, вы станете обладателем реального знания, которое будет сложно переоценить. Вы будете уметь делать то, что обычным людям даже не снилось…

1.Начало


И всё – ради Свободы,
чтоб Силу обрести,
узнать Познанья коды
и чары Красоты…

Владимир Смирнов

Каждый в своей жизни, хоть однажды, сталкивается со смертью близкого человека. Родной человек живёт, радуется жизни, строит планы на будущее. Ничто не предвещает беды, как вдруг он внезапно заболевает, с ним происходит несчастный случай, он погибает на войне или в автомобильной катастрофе, совершает самоубийство. И всё, человека, которого вы знали и любили, больше нет. Более того, его не просто нет рядом, его не будет больше рядом нигде и никогда! Страшные слова и ужасные ощущения. Но, к сожалению, такие чувства испытывают миллионы людей на планете Земля. 
И как бы сильно они не старались избавиться от чувства утраты, ничего не получается. Да и не может получиться, так как многие из них уверены, что это конец, и связь с близкими утеряна навсегда. А все воспоминания о человеке остались только лишь в памяти. Невероятно грустно и печально…
Но всё же не стоит забывать, что на нашей планете живут миллиарды верующих людей, относящихся к той или иной религии. Как же дела обстоят с ними? Может быть, они смиренно принимают кончину близкого человека? Проводят его в последний путь, устраивая праздничное веселье?
 Какое уж там веселье! Конечно же, нет! Человек может быть ревностно верующим или атеистом, но в глубине души он всё равно испытывает горе, опустошённость, утрату и печаль. В принципе верующие люди верят, что их близкие ушли в другой мир. В гораздо более лучший мир, чем этот. Тому их учат тысячелетние Священные писания. Учат верить в загробную жизнь.
Но, дорогой читатель, вы никогда не задавались вопросом, почему на протяжении десятков веков различные религии так и не представили своей пастве убедительных доказательств существования Потустороннего мира?
Возьмём к примеру Христианство. Оно утверждает, что всё в мире, собственно, как и сам мир, сотворено Богом. И люди в том числе. Будто мы временно пришли в этот мир, а по истечении определённого срока покинем свои бренные тела и вознесёмся на небеса. Ну кто в рай, а кто – в ад. Кому как повезёт. Конечно, так себе перспектива, не правда ли?
Более того, не кажется ли вам странным, что вездесущий Творец, создав нас чистыми душами, по образу и подобию своему, вселив в нас свою божественную искру, дал нам возможность расти духовно, самосовершенствоваться, достигать определённых целей, будучи воплощёнными в физические тела, по каким-то неизвестным причинам, не придумал какого-либо способа иметь нам прямую связь с Духовным миром?
Возможно, вы скажете: будто это такая задумка Бога. Человеку не нужно знать всего. Нельзя тревожить мёртвых! Это грех! Это то, на что мы не имеем права, пока живём в этом мире. Пока воплощены в тела и не покинули их навсегда.
Но я всё же осмелюсь возразить вам. Духовный мир – это наш истинный дом! Единственный реальный мир! Других реальных миров, кроме него, не существует! Что же касается нашего физического мира, к которому мы все так привыкли, то здесь имеется загвоздка. Не может быть реальным миром место, где есть линейное течение времени, где разумные живые существа, вроде людей, не знают, кто они такие на самом деле и для чего они здесь? И самое главное, в реальном мире не может быть конца жизни. Нужно понимать, что сознание первично, а материальный мир вторичен. К тому же сознание – это энергия. А энергия не может просто исчезнуть и уйти в небытие. Представьте на секунду, что вас нет! Вас не существует. Как бы вы не старались, этого невозможно вообразить. Наш мир есть ничто иное, как симуляция или программа, в которой мы временно пребываем. 
Так разве может у нас не быть права иметь постоянную связь с нашим вечным домом? Все мы пришли оттуда, туда и вернёмся. 
Представьте себе ситуацию, вы покинули родительский дом и уехали в другую страну учиться в университете. Какое-то время родители звонили вам и интересовались, как у вас дела. Но потом, чтобы сильно вам не докучать, они перестали звонить. И вот, по прошествии нескольких месяцев, соскучившись, вы решаетесь позвонить им сами. Берёте телефон, набираете номер, и вдруг в этот момент кто-то вырывает его из ваших рук и говорит: «Не положено! Отключи телефон! Нельзя ни в коем случае звонить!» 
На ваш справедливый вопрос: «Почему?», вам отвечают: «Пока ты учишься здесь, ты не имеешь права общаться с теми, кто находится за пределами учебного заведения! Особенно это касается твоих домочадцев!»
Вы недоумеваете и задаётесь вопросом, а действительно ли я нахожусь в университете? Или, может, это тюрьма?
Но наш физический мир – не тюрьма!
Однако с самого раннего детства общество, в котором мы живём, пытается нас убедить в том, что смерть – это что-то ужасное, нечто такое, чего нам не дано постичь. И действительно, мёртвое, разлагающееся тело вызывает не самые приятные ощущения. И это ещё мягко сказано! Но всё же есть люди, верящие, что тело – это одежда Души. После смерти, она покидает тело, и отправляется в мир иной. На протяжении многих веков служители религиозного культа убеждали своих прихожан, что именно так и есть. Но самое большее, что было позволено человеку, потерявшему близкого, – это отпеть усопшего и молиться за него. 
В Средние века, за попытки вызвать Духа, человек буквально рисковал своей жизнью. Инквизиция не спала…
И всё же почему церковь так яростно выступает против контактов с развоплощёнными людьми? Почему вызов Духов они связывают с нечистыми силами?
Ответ очевиден. Если каждый человек на Земле обладал бы способностью общаться с жителями Духовного мира, роль церкви свелась бы к нулю. Такого института, как церковь, просто не стало бы за ненадобностью…
Но на протяжении всей истории человечества, в мире всегда существовали особенные люди, которые были посвящены в тайные знания, личности, обладающие необычными способностями. Это всевозможные ясновидящие, маги, ведьмы, предсказатели, медиумы, колдуны, гадалки и т.д.
Обычные люди считают таких особенных людей уникальными. Будто такими одарёнными рождаются, и их в мире всегда были единицы. Как я уже говорил, ещё каких-то 500 лет назад таких незаурядных особ на кострах сжигала суровая инквизиция. В наше же просвещённое время их боготворят, на них возлагаются надежды, их просят о помощи. Но, к сожалению, чаще всего бывает так, что человек, которого настигла беда, вместо реальной помощи у очередного экстрасенса, получает дырку в кармане.
Но даже обжёгшись несколько раз, несчастливец не оставляет попыток. Если произошло несчастье, если по невыясненным обстоятельствам умер самый близкий человек, или он пропал без вести, естественно, хочется узнать правду. Выяснить, что же произошло на самом деле?
Человек, придавленный несчастьем, снова суетливо ищет очередного волшебника, который откроет перед ним все карты, поможет раскрыть истину.
Но правда заключается в том, что этим волшебником и магом может стать каждый! 
Уважаемый читатель, вы поверите мне, если я вам сообщу следующее: каждый человек в мире может в кратчайшие сроки научиться выходить на связь практически с любой Душой, находящейся в Духовном мире.
Вы поверите, если я вам скажу, что я нашёл способ, как осознанно, вслух, с помощью разговорной речи общаться с Душами покинувших нас близких людей?
А если я вам скажу, что вы будете способны разговаривать не только со своими близкими, но также и со своими духовными друзьями, которые по тем или иным причинам не воплотились вместе с вами в текущей жизни!
Также вы сможете наладить постоянную крепкую связь со своим духовным наставником, коего в некоторых сообществах на Земле именуют Ангелом Хранителем.
Уважаемый читатель, дорогой друг, это всё реально для вас! 
Вы хотите этому научиться?

Тогда настало время знакомиться. Меня зовут Эльдар. Я обычный человек, написавший необычную книгу.
Имея высшее образование, я так и не нашёл себя в конкретной профессиональной деятельности. Всё что я смог достичь к своим 35-ти годам, это способность вызывать Духов и получать от них почти любую, интересующую меня, информацию.
Знаю, так себе достижение… Но всё же, исходя из того, что я нашёл простой, но очень действенный способ контакта с обитателями Духовного пространства, я решил поделиться этим методом с вами. Зачем?
А затем, что техника, описанная в книге, является настолько простой и лёгкой, что я с полной ответственностью заявляю: абсолютно любой человек, при сильном желании, сможет применить её на себе.
 Не имеет никакого значения, какие у вас взгляды на жизнь. Верующий вы человек или атеист. Какой образ жизни вы ведёте, здоровый или праздный. Кем бы вы ни были: образованным, богатым, бедным... Не имеет никакого значения – кто вы и чем занимаетесь в своей жизни. Также вам не требуется повышать свою энергетику. Не нужно заниматься какими-либо духовными практиками. Нет необходимости в специальной подготовке непосредственно перед самим контактом.
Вам не нужно ничего из вышеперечисленного. Всё, что надо, – это только вы сами, такой, какой вы есть.
Людям, которые интересуются тематикой жизни после смерти, эта книга должна показаться весьма интересной и лёгкой в понимании изложенных в ней идей. Но и неискушённый читатель откроет для себя новую грань бытия.
Книга не является эзотерической. Хотя, на первый взгляд, может показаться совершенно иначе. Но, уверяю вас, здесь нет мистики, фантазий и страшилок вроде демонов, инкубов, сукубов, злых духов и т.д. По причине того, что всех этих вышеперечисленных персонажей не существует в природе. Всё, что здесь написано, – правда. Абсолютная, неприукрашенная реальность! 
В принципе, я даже не постесняюсь назвать данную книгу научной или научно-популярной. Описанная в ней техника является универсальной для каждого человека. К тому же с доказательствами. Вы, буквально на личном опыте, эмпирически сможете проверить этот метод на себе. И убедиться в правдивости изложенного здесь материала.
Уважаемый читатель, кого вы потеряли? Ребёнка, родителей, супруга, сестру, брата, друга?
Вы сможете наладить постоянную связь с измерением Духов, и общаться с покинувшими вас людьми, когда вам захочется! 
Но, прежде чем соприкоснуться с пространством реальной жизни, нам необходимо разобраться с существующими измерениями нашего многогранного мира...


2.Измерения


Маг сдвинул Точку Сборки – 
реальность поменял. 
Вселенной на задворки
момент его услал.

Владимир Смирнов

Человек приходит в наш осязаемый мир через процесс рождения. С самого раннего детства каждый ребёнок уже обладает собственными чертами характера. Люди не рождаются пустыми внутри. Это легко заметить на примере братьев и сестёр, живущих в одной семье. Воспитание одно, но черты характера и поведение зачастую абсолютно разные. Следовательно, все мы, в качестве сознания, уже существовали где-то до нашего физического рождения.
Как уже было описано выше, человек в привычном ему качестве, в виде Души, вечно в состоянии безвременья, полноценно живёт в реальном мире, который обычно принято называть Духовным миром или измерением. 
Все мы приходим на определённый срок в физическое измерение с целью саморазвития и последующего духовного роста. По окончании срока жизни мы оставляем свои физические тела и возвращаемся назад, к себе домой – в Духовный мир. Воплощения в нашей реальности могут осуществляться множество раз, пока для отдельно взятого человека в этом будет потребность. Это явление издавна принято называть Реинкарнацией.
Покидая своё духовное пристанище, мы, тем не менее, на протяжении всей своей земной жизни имеем с ним непрерывную связь. Но, к сожалению, у нас нет возможности общаться с Духами вслух, находясь в нашем плотном измерении. Конечно, вы можете попытаться сделать это, но я абсолютно уверен, что у вас ничего не получится. Причина тому – слишком сильное отличие в плотности физического и духовного пространств. К тому же мы как Души заключены в грубые физические тела. Вследствие чего у нас сильно прикрыты каналы связи с Духовным миром. Всё, что мы можем, так это мысленно представлять общение с покинувшим нас человеком. Разговаривать с ним вслух и слышать его, об этом даже и речи быть не может! 
Из всего этого следует, что должна быть некая прослойка между двумя противоположными измерениями. Непременно должен существовать реальный коридор, который связывает оба пространства. И такой коридор действительно существует. Воплощённая Душа всегда имеет открытый доступ к этому, связующему два измерения, пространству-коридору.
Все люди на Земле, на протяжении всей своей жизни, каждую ночь проводят там время. Это – сон. 
Итак, зачем понапрасну прожигать это время, если его можно использовать для того, для чего оно дано человеку свыше! Конечно, я не затрагиваю физиологический аспект. Сон необходим для тела и для нормальной жизнедеятельности организма в целом. Речь идёт о другом. С одной стороны, мы имеем уникальный, с другой стороны – простой в своём применении способ общения с покинувшими нас близкими людьми, используя как инструмент связи – измерение сна. 
В то время как в мире набирают популярность практики внетелесного опыта – осознанных сновидений, астральной проекции, что в действительности является одним и тем же, в данной книге описан метод использования пространства сна, далее – также пространства Тонкого мира, для вызова и последующего общения с душами реальных людей.
Метод основан на технике входа в реальном времени в пространство Тонкого мира, будучи изначально в осознанном состоянии ума.
Если быть ещё более точным и конкретным, то суть заключается в следующем: ночью или ранним утром, полностью проснувшись и взбодрившись, вы, тем не менее, вновь должны лечь в кровать, но с одним лишь условием. Необходимо, применяя определённую технику, дождавшись момента засыпания, не уснуть. А будучи в состоянии дрёма, в определённый момент времени интуитивно осознать, что ваше сознание уже находится в пространстве Тонкого мира. Как только вам в голову пришло это осознание, вы буквально встаёте своим тонким телом с кровати, уже находясь в измерении сна полностью осознанными.
Но давайте не будем спешить. Описание техники входа в измерение сна в реальном времени, и её отличительные особенности от осознанного сна и обычного неосознанного сна, будут приведены позже. Так же как и описание такого явления, как сонный паралич. И, собственно, сама техника вызова Духов. Всему своё время, уважаемый читатель.
А сейчас немного отвлечёмся. Существует множество замечательных авторов, написавших, действительно, прекрасные книги на тему Духовного мира и вызова Духов.
Знаете, я подумал и решил, что нет смысла слишком обширно излагать свои философские взгляды на жизнь. Чрезмерно углубляться в описание осознанного входа в мир сновидений. Подробную информацию обо всём этом вы без труда найдёте на просторах Интернета, в книгах, ставших бестселлерами.
Я знаю, что шедевральных книг подобной тематики действительно много. Зачем мне тогда повторяться? Зачем лить из пустого в порожнее?
Я же, в свою очередь, подробно постарался описать самое важное, что есть в этой книге, но нет в других, а именно: реальную технику вызова Духов, доступную каждому человеку. Также я приложил определённые усилия на то, чтобы убедить вас в том, что контактировать с потусторонним миром безопасно и совсем не страшно. А даже полезно, и очень интересно. Ведь если вдуматься, то получается, что Духи – это реальные личности, живущие в реальном мире. Но и мы с вами являемся теми же Духами! С той лишь разницей, что нам заблокировали нашу духовную память и мы, временно покинув свой Дом, пустились навстречу приключениям в программе физической жизни. По существу, никто не умирает по-настоящему, а лишь, выйдя из матрицы, возвращается в реальную жизнь. Это необычайно легко понять и представить, но чрезвычайно сложно осознать и принять за истину. Но истина познаётся на личном опыте.
А пока, уважаемый читатель, я предлагаю нам разобраться с терминологией. Чтобы не быть скучным и не повторять одни и те же термины на протяжении всей книги, я решил, что будет лучше использовать синонимы к некоторым словам и определениям.
Итак, начнём. 
Духи. Признаюсь честно, мне не особо нравится слово «Дух». Оно крайне мистифицированное, и к тому же отдаёт религиозностью. Но я так и не смог подобрать подходящих слов, взамен словам «Дух», а также «Душа». В принципе, можно было бы использовать термин – «сознание», но сознание воспринимается большинством людей как неотъемлемая часть человека, всё ещё живущего в физическом измерении. Так что давайте остановимся на термине «Дух», но без религиозно-мистической подоплёки. А именно, только в единственном его смысле, который обозначает человека, пребывающего не в программе физической жизни, а находящегося в Реальном, вечном мире…
Наша же реальность, где все мы сейчас находимся, будет употребляться в таких терминах, как «физический мир», «физическое измерение», «физическая реальность», «матрица жизни», «программа», «симуляция».
Соответственно, Духовный мир имеет такие синонимы, как Реальный мир, духовное измерение, духовное пространство, пространство чистого сознания.
Измерение сна также будет иметь такие определения, как – Тонкий мир и пространство сновидения. 
Я специально не использую в книге термин «астральная проекция» или «выход в астрал». По причине того, что слово «астрал» также очень сильно мистифицированное. Кроме того, такое определение, как выход, не совсем верно и вводит человека в заблуждение. В данном контексте слово «выход», подразумевает оставление человеком физического тела и пребывание вне тела, но обязательно в физической реальности.
И действительно, известно немало случаев клинической смерти среди людей и последующих описаний того, что они ощущали и видели, будучи вне тела. По описаниям людей, переживших околосмертный опыт, можно сделать однозначный вывод, что все они висели над своим телом и видели окружающую их физическую реальность. Нашу реальность, а не Тонкий мир.
С другой стороны, когда человек лежит в дрёме, во время наступления момента осознания своего нахождения в измерении сна, по ощущениям это воспринимается так, будто открылось окно в Тонкий мир. И у практикующего есть несколько мгновений, чтобы войти в него. Поэтому я использую слово «вход», а не «выход». Так как по существу, мы не выходим из тела на физическом уровне. И мы не видим своего тела со стороны, когда уже находимся в пространстве сновидения. А если иногда и видим, то этот эффект создан нашим собственным подсознанием. 
Существует также термин «Фаза». Его ввёл в обиход известный в определённых кругах настоящий профессионал и специалист в области внетелесного опыта и осознанных сновидений – Михаил Радуга.
Но данный термин – это детище Радуги. А мне думается, что более правильным будет использовать никому не принадлежащее, но чётко определяющее данное явление, название или названия. Термины, которые уже были употреблены мною выше.
Это, собственно, всем привычное на слух – измерение сна либо Тонкий мир. На самом деле словосочетание Тонкий мир как бы заключает в себя все остальные термины. Короче говоря, Тонкий мир – это и астральный план, и фаза, и пространство сновидений, как осознанных, так и неосознанных. Всё это есть Тонкий мир. Впрочем, разные названия говорят лишь о том, каким образом и в каком качестве осознанности человек попадает в это пространство.

Тонкий мир

Итак, когда мы спим и видим обычные сны, наше сознание пребывает в Тонком мире. Сюжет сновидения может быть абсолютно любым. От обычного, реального, – до полного сюрреализма. Мы подчиняемся сюжету и не понимаем, что грезим. Над нами довлеют наши страхи, страсти, убеждения. Все эти чувства выходят на поверхность во время обычного неосознанного сна и формируют сюжет. Но когда абсурдность диалогов с персонажами сна, абсурдность действий и декораций возрастает до определённого уровня, и у спящего буквально включается критичность по отношению к видению, тогда происходит пробуждение во сне. 
С этого момента начинается осознанное сновидение, и мы получаем возможность управлять сюжетом своего сна. Тем не менее мы остаёмся в том же самом измерении сна. Меняется качество пребывания, но не само измерение. Находясь в Тонком мире осознанными, мы способны совершать множество интересных и увлекательных действий. Таких, которые нам не подвластны в нашем привычном физическом мире. У нас появляется возможность летать, проходить сквозь стены и любые другие препятствия. Мы имеем практически безграничную способность буквально создавать свою собственную виртуальную реальность. 
Как известно, в измерении сна, будь то обычный неосознанный сон или осознанный, мы практически всегда контактируем с персонажами как реально знакомых нам людей, так и с незнакомцами. Когда нам снится обычный сон, наши диалоги с людьми могут нам казаться логичными. Всё же после пробуждения, если мы до мельчайших подробностей помним свой сон и понимаем, что все наши разговоры с персонажами сна были бессмысленные, в обычном неосознанном сне мы едва ли можем это заметить. Но так или иначе, будь то разговоры логичные или абсурдные, мы воспринимаем встречающихся людей во сне серьёзно. Для нас они вполне себе реальные люди. Но как только мы осознали себя, окружающие нас персонажи в тот же миг превращаются в живых кукол. 
С этого момента они не то что уже нормально говорить не могут, они буквально немеют. Попробуйте в осознанном сновидении сказать такому персонажу, что это ваш сон, и вы увидите его реакцию. Скорее всего он будет просто неловко улыбаться, глядя на вас. Он будет совершенно потерян и не сможет подобрать слов, чтобы что-то вам сказать. Вы становитесь полностью властны над ним. Его как личности больше не существует. И всё потому, что он всего лишь Проекция.
Да, нужно признать, иногда встречаются весьма разумные персонажи. И их бывает сложно воспринимать не в качестве реальных людей. Но вы никогда не узнаете у них что-то действительно важное и правдивое. Они не расскажут вам о событиях, происходящих в физической реальности, так как не ведают о них. Единственное, что они могут рассказать, так это некоторые моменты, касающиеся сугубо лично вас. Имеется в виду психологический аспект. Ваши внутренние переживания, не затрагивая посторонних людей в физической реальности. 
Я множество раз задавал им вопросы о событиях, происходящих в нашем физическом измерении. Чаще всего их реакция бывает стандартной. Они всматриваются в глаза, пытаясь прочесть в них мои мысли. Помню, как-то я спросил у проекции, какая столица Германии? Проекция мужского пола всматривалась мне в глаза, будто искала в них ответ. Когда я сообразил, что ответ ему неизвестен, я начал многократно повторять про себя слово «Берлин». Через несколько мгновений, персонаж по слогам наконец-то промолвил – Бе-ее-ер-ли-ии-ин.
Как я уже говорил ранее, мой долголетний опыт практики осознанных сновидений, подсказывает мне, что все люди, встречающиеся нам как в обычном сне, так и в осознанном, являются проекциями, неосознанно созданными нами самими… Другими словами, бездушными мыслеобразами. Порождённые нашим подсознанием, они являются визуальными проявлениями человеческих существ. По существу, мы разговариваем сами с собой. Это своего рода такой психотерапевтический сеанс. Яркие, часто негативные, эмоции во сне находят свой выход через проекцию, которую мы воспринимаем как постороннюю личность, а не самих себя. И опять же, как только наступает момент осознания себя во сне, проекция сразу же теряет свою прежнюю функцию. 
К чему я веду? 
Смысл в том, что измерение сна не является для Духов местом их постоянного пребывания. Это пространство – не наш Дом. И вы не найдёте там Душу своего человека. Её там нет. Проекцию покинувшего вас человека – пожалуйста, но реального человека – нет! Вы же не желаете общаться всего лишь с копией знакомого вам человека, не правда ли?
В связи с этим ниже приведены пять важнейших пунктов, описание которых имеет непосредственное отношение к технике вызова Духов. Эти пункты являются, если можно так выразиться, столпами данной книги.

Пять пунктов: 
1.Настоящее суперосознание в измерении сна происходит только тогда, когда человек в полной мере осознал, что только он, единственный, является настоящим, реальным субъектом в пространстве Тонкого мира. Из чего вытекает практическая бессмысленность контактов с проекциями любых людей.
2.Настоящее суперосознание – это когда к вам приходит убеждение того, что вы хозяин пространства сна, и оно полностью подвластно вам, а не наоборот.
3.Необходимо быть в полной уверенности, что вы центральная фигура этого пространства.
4.Вы владеете им. Оно является вашей собственностью. Вы держите Тонкий мир в своих руках. Вы не сливаетесь с пространством. Оно не проникает внутрь вашего тонкого тела, а лишь обволакивает его.
5.Любые активные действия в парадигме осознанного сна априори являются бессмысленными.

Пожалуйста, зафиксируйте у себя в уме эти пять пунктов прямо сейчас.
Я вполне допускаю, что те из вас, кто не первый год серьёзно практикует осознанные сновидения и вход в Тонкий мир в реальном времени, наверняка сейчас возразят. Будто персонажи во снах – это реальные жители Тонкого мира. Или что они являются обитателями параллельного измерения. Либо они сущности астрального плана в человеческом обличии и т.д. 
Признаюсь честно, у меня нет желания каким-либо образом задеть чьи- либо убеждения. Ведь каждый имеет право на своё личное суждение.
Знаете, при других обстоятельствах, если бы я писал книгу о путешествии или исследовании пространства сновидения, наверняка я бы идентифицировал абсолютно все проекции как реальных, одушевлённых сущностей. Но тема, описываемая в книге, заставляет меня писать именно так, и никак иначе. Понимаю, звучит как-то несерьёзно. При одних обстоятельствах я пишу так, при других – вмиг поменял бы свою точку зрения на противоположную…
Но скоро всё станет на свои места. Хочу сказать, что в книге нет ни одной лишней или бесполезной строки. Всё, что здесь написано, имеет непосредственное отношение к технике вызова людей из потустороннего мира. Просто проявите выдержку и терпение. Прошу вас только об одном: дочитайте эту небольшую книгу до конца. Когда закончите, вы будете знать, что и как делать для получения результата. И тогда уже выбор будет за вами. Оставить всё как есть, или в своём познании глубин бытия продвинуться вперёд.
Ближе к середине книги вы поймёте, почему эти пункты так важны. Более того, перед вами откроется шестой пункт, благодаря которому в принципе представляется возможным общаться с Духами.
А сейчас мы переходим к третьей части книги, название которой звучит весьма мистически…

3.Голоса


Ученье дон Хуана – 
как магию постичь?
Все практики шамана
в реальности достичь?

Владимир Смирнов

Литература с тематикой загробной жизни в её более-менее современном виде появилась в 19 веке. К популяризации данной темы непосредственное отношение имели такие выдающиеся личности, как Аллан Кардек, Чарльз Ледбитер, Анна Безант.
Перечисленные люди однозначно заслуживают уважения. И стоит отметить, что их труды не были окутаны чрезмерной мистикой. Вообще оккультисты позапрошлого столетия относились к своему делу крайне щепетильно и ответственно. И, безусловно, каждый из них стремился получить признание в научном сообществе.
Но факт остаётся фактом, их труды, оставленные ими после их земной жизни, так и не смогли найти своё место в научной среде, и тем самым «легализовать» себя как часть фундаментальный науки. 
И вот наступило наше время. Пишутся новые книги, завораживающие читателя своими яркими содержаниями. Читатель полностью погружается в книгу, сюжет которой зачастую не уступает самым смелым романам в жанре фэнтези. И чем глубже копает автор, тем сильнее он отдаляет своё творение от реальной действительности.
И опять же, найти своё подлинное место в рядах научного сообщества им не представляется возможным. До сегодняшнего дня ни одна из попыток не увенчалась успехом.
И причины тому две. Первая – скудная доказательная база. Вторая – мистификация некоторыми авторами-оккультистами данной темы по причине желания монополизации знаний в области, связанной с загробной жизнью. А также – представление в глазах широких масс своих личных способностей как уникальных и исключительных.
Оба этих утверждения являются взаимосвязанными. И первое вытекает из второго.
Некоторые люди, проникшие в тонкие слои бытия, зачастую невольно, а может – и намеренно, начинают позиционировать себя в образе первооткрывателей, медиумов, магов и т.д.
Читатель получает возможность ознакомления с темой, но без личного участия в процессе. Ему лишь позволено прикоснуться к занавесу, отделяющему его от самой сокровенной тайны жизни – смерти. 
Но отдёрнуть либо приподнять занавес может только оккультист.
Нет, я не утверждаю, что некоторые авторы книг на тему потустороннего мира намеренно скрывают важнейшие детали в данной области, дабы обычный человек не имел реальной возможности встать во весь рост рядом с самим автором-оккультистом. Вовсе нет. Но желание такого автора находиться в позиции особенного человека, обладающего исключительным талантом в теме, вынуждает его сильно мистифицировать и усложнить само явление, в действительности же с лёгкостью доступное каждому человеку. В связи с чем получается абсолютно невозможным предоставление реальных доказательств публике с их стороны. 
Я намерено не пишу имён и фамилий. Но каждый, кто интересуется обсуждаемой темой, уже наверняка не раз натыкался на подобные книги, от первой до последней страницы окутанные паутиной мистики…
Далее я предлагаю обсудить одного автора, а вернее – не самого автора, а одно, присущее ему, качество. Данный человек не подпадает под категорию монополистов знания о тонких сферах мира. Его труды велики, как и он сам. И доступны всем и каждому. За что ему огромное спасибо! 
Наверное, нет на Земле человека, который не слышал бы о такой великой и загадочной личности, как Карлос Кастанеда, о котором и пойдёт речь.
Даже по прошествии многих лет после смерти писателя, у него остаётся множество последователей. И появляются всё новые и новые поклонники. Я не буду давать свою личную оценку творчеству этого действительно выдающегося человека. Мне это незачем делать, так как обсуждаемая нами тема не связана с учениями, о которых писал в своих книгах Карлос Кастанеда. Кроме одной маленькой, но очень значительной детали, о которой невозможно не упомянуть. 
С вашего позволения, я хочу разобрать небольшую часть из книги «Искусство сновидения». 
Те из вас, кто читал данное произведение, знаком с описанием такого явления, как Эмиссар в сновидении. Я не написал всего, а выбрал только некоторые моменты…
Вот что пишет автор по этому поводу: «Ты должен понять раз и навсегда, что такие вещи обычны в жизни мага, – сказал он. – Ты не сходишь с ума; ты просто слышишь голос эмиссара в сновидении. Пройдя через первые и вторые врата сновидения, сновидящий достигает такого энергетического уровня, когда у него начинаются видения, или когда он слышит голоса. Фактически, это не много голосов, а только один. Маги называют его голосом эмиссара в сновидении.
– Что такое «эмиссар в сновидении»? 
– Чужая энергия, сконцентрированная в небольшой области пространства. Чужая энергия, претендующая на то, чтобы помогать сновидящим своими рассказами. Для эмиссара в сновидении характерно, что он может сказать лишь то, что маги уже знают или должны знать, если считают себя магами.
– Утверждение, что это чужая энергия, сосредоточенная в небольшой области пространства, совершенно ничего мне не говорит, Дон Хуан. Какого рода эта энергия – дружелюбная, враждебная, положительная, отрицательная, – какая?
– Она в точности такая, как я сказал – чужая. Безличностная сила, которую мы воспринимаем как личность, потому что она разговаривает с нами. Некоторые маги поклоняются ей. Они даже могут видеть её. Или, подобно тебе, они попросту слышат её как мужской или женский голос. Этот голос может объяснять им суть происходящего, и они чаще всего воспринимают сказанное им как полезный совет. 
– Его советы безопасны и благоразумны?
– Его слова нельзя считать советами. Он лишь говорит нам, что есть что, а мы сами уже делаем из этого выводы. 
Затем я рассказал Дон Хуану о том, что голос поведал мне.
– Это в точности соответствует тому, что я тебе только что говорил, – заметил Дон Хуан. – Эмиссар не сказал тебе ничего нового. Его утверждения были правильными, но тебе только казалось, что он открывает для тебя что-то новое. Эмиссар просто повторял тебе то, что ты уже знаешь. 
– Боюсь, что я не знаю всего того, что он говорил, Дон Хуан.
– Да нет же, знаешь. Ты уже сейчас знаешь бесконечно больше о тайне вселенной, чем предполагает твой здравый смысл. Это наша человеческая слабость – знать о тайне вселенной больше, чем мы подозреваем. 
– Является ли эмиссар в сновидении неорганическим существом? – спросил я.
– Лучше будет сказать, что эмиссар в сновидении – это сила, которая приходит к нам из мира неорганических существ. По этой причине сновидящие всегда сталкиваются с нею.
– Ты имеешь в виду, Дон Хуан, что каждый сновидящий слышит или видит эмиссара?
– Слышит каждый, но лишь немногие видят или ощущают его.
– Ты можешь это как-нибудь объяснить? 
– Нет. Кроме того, меня на самом деле не волнует эмиссар. Однажды мне пришлось сделать выбор, уделять ли внимание неорганическим существам и тем самым идти по следам старых магов, или отказаться от этого. Мой учитель Нагваль Хулиан, помог мне решиться на этот отказ. И я никогда не пожалел о своём решении.
– Как ты считаешь, мне тоже следует отказаться от неорганических существ, дон Хуан?
Он не ответил мне; вместо этого он объяснил, что мир неорганических существ всегда продолжает обучать нас. Вероятно, это так, потому что неорганические существа обладают более глубоким сознанием, чем наше, и испытывают потребность опекать нас.
– Я не вижу никакого смысла в том, чтобы становиться их учеником, – добавил он. – За это приходится платить слишком дорого. 
– Как именно?
– Нашими жизнями, энергией, преданностью им. Другими словами, нашей свободой.
– А чему они учат?
– Всему, что характерно для их мира. Точно также мы бы учили их, если бы могли это делать, – тому, что имеет отношение к нашему миру. Их метод, однако, заключается в том, чтобы рассматривать наше эго в качестве показателя того, в чём мы нуждаемся, и в соответствии с этим обучать нас. Крайне опасные занятия!
– Я не понимаю, почему это должно быть опасным?
– Если кто-то выяснит запросы твоего Эго со всеми его страхами, жадностью, завистью и прочим, и станет обучать тебя тому, как удовлетворить все твои ужасные притязания, – как ты думаешь, каков будет результат?
У меня больше не было возражений. Мне показалось, что я отлично понял причины его неприятия «неорганических существ».

Мистика, мистика и снова мистика! Именно это качество я и имел в виду.
Знаете, я перечитал множество форумов в Интернете на тему осознанных сновидений. Некоторые молодые люди, в своём роде специалисты в покорении Тонкого мира, называют себя хакерами сновидений. Многие из них, так или иначе, используют терминологию Карлоса Кастанеды. Необходимо также отметить, что часть комментаторов на форумах именуют так называемого Эмиссара – Голосом сновидения. Также стоит упомянуть, что некоторым из хакеров повезло, так как с ними лично говорил Эмиссар. Другие участники одного из форумов не скрывали своей досады по причине того, что на протяжении нескольких лет практики хакерства с ними так и не поговорил Голос сновидения. Мне кажется, что те хакеры, которые имели немногочисленные контакты с голосами, наверняка считали себя магами, прошедшими первые и вторые врата сновидения. 
И опять же, я не совсем понимаю, для чего нужно было всё так мистифицировать и усложнять? На самом деле, касательно практики осознанного сновидения, всё гораздо проще, но в то же время намного грандиознее и масштабнее касательно явления, называемым Голосом сновидения, или Эмиссаром.

Кастанеда пишет: «Эмиссар может сказать лишь то, что Маги уже знают или должны знать, если считают себя магами».
Мне непонятно данное утверждение. Во-первых, я никакой не Маг. А если и Маг, то остальные, более семи миллиардов людей на планете, также являются Магами. Во-вторых, мой личный опыт показывает, что голос, вышедший на контакт, говорит мне то, чего я не знал и знать никак не мог. Но подлинность его слов потом подтверждалась.
На вопрос, какая это энергия, дружелюбная или враждебная, мы получаем ответ: «Она чужая. Безличностная сила. Но которую мы воспринимаем как личность, потому что она говорит с нами».
Тоже весьма запутанное утверждение. 
Потому что так называемый Эмиссар – это не один какой-то голос. Их количество бесконечно велико. Подключаются как мужские, так и женские голоса. И каждый из них индивидуален. У каждого своя интонация голоса, манера разговора, эмоциональность.
Карлос Кастанеда продолжает: «Его советы безопасны и благоразумны?»
И получает ответ: «Его слова нельзя считать советами. Он лишь говорит нам то, что есть что, а мы сами уже делаем выводы».
Отчасти я согласен с данным утверждением. В том смысле, что практически все голоса, вышедшие на контакт, имеют тенденцию к ненавязчивому диалогу. Они говорят, как бы это выразиться правильнее, как будто у них напрочь отсутствует Эго. Есть личность, но нет Эго. И да, иногда их ответы бывают некатегоричны. И человек сам должен делать выводы. Но так бывает не всегда. Если человек задаёт конкретный вопрос, он получает практически всегда точный ответ по теме, касающийся нашего физического мира. Более того, голоса дают дельные советы, рекомендации и информацию о других людях. Так что данное утверждение Кастанеды не совсем верно.
Карлос пишет, будто за общение с Эмиссаром нам придётся дорого заплатить: жизнью, свободой, энергией. 
Уважаемый читатель, я контактирую с Духовным миром 15 лет. В последние годы мой вход в Тонкий мир осуществляется не реже одного раза в месяц. Я полон энергии и не испытываю никаких негативных последствий. Только позитив и получение ответов на задаваемые вопросы. 
Также стоит отметить, что многие участники форума, посвящённого хакерству, пишут, будто Голос сновидения говорит с ними исключительно только о явлениях, касающихся их сновидения. Это величайшее заблуждение! Да, действительно, есть множество Духов, специализирующихся на сновидениях. Они с большим удовольствием подключаются к нашему осознанному сну и комментируют его, либо лично общаются с нами. Также часто бывает так, что незнакомые Духи, которые сами подключаются к сновидению человека, не говорят, кто они, а на вопрос хакера: кто ты? Отвечают: эмиссар. И тут же сами хихикают. Некоторые из них говорят сновидящему то, что он ожидает услышать и во что он верит, или в чём убеждён. Причина такому, на первый взгляд нелогичному поведению со стороны некоторых Духов, заключается в том, что они не хотят формировать вашего мнения о них без вашего, пока ещё не проснувшегося, глубокого понимания данного явления. Я могу лишь посоветовать хакерам сновидения одно. Не задавать вопрос голосу – кто ты? А лучше спросить: как тебя зовут? Были ли мы с тобой знакомы до моего физического рождения? И так далее. 
Я представляю себе, что вы, уважаемый читатель, сейчас наверняка думаете, что вообще всё это значит?!
Эмиссары, голоса, хакеры, маги, какие-то уровни сна и т.д. В контексте техники вызова Духов, описанной в этой книге, это не значит ничего. Я всего-навсего хотел показать, как разные люди, практикующие вход в Тонкий мир и имеющие опыт общения с голосами, абсолютно по-разному интерпретируют данное явление. Явление то одно, но интерпретация может быть либо через призму реальности, либо через призму мистики с нагнетанием страха. 
Я вам обещаю, что, когда вы закончите читать эту книгу, вы убедитесь, что всё гораздо проще и легче, чем может показаться на первый взгляд. Я постараюсь убедить вас в том, что вызывать так называемые голоса, которые в действительности, как уже изначально стало ясно, являются Духами, также легко, безопасно и увлекательно, как позвонить по телефону своему близкому другу или родному человеку. 
В конце концов, когда вы на личном опыте убедитесь в том, что данная практика основана исключительно на технике и никак не связана с мнимыми способностями отдельно взятого человека, с вас спадёт пелена мистики, предубеждений, суеверия. А вслед за ними и чувство страха. 
А когда произойдёт ваш первый контакт, вы станете искренне недоумевать, почему абсолютное большинство людей на Земле даже не догадываются об этом? Удивление ваше будет тем сильнее, чем чаще вы будете контактировать с жителями Духовного пространства. И раз за разом вас будет посещать приятное чувство волнения и восторга от одной лишь мысли, как близко к нам, воплощённым, находятся покинувшие нас люди. И осознание этого факта запустит процесс перестройки вашего сознания раз и навсегда. Произойдёт прямо-таки событие Вселенского масштаба лично для вас.
Ведь правда заключается в том, что человеку не нужно иметь никаких специальных качеств и накопленной энергии. Ему не надо быть магом, волшебником или шаманом для того, чтобы с ним на контакт вышел так называемый Эмиссар.
На самом деле, при вызове Духов, необходимо знать лишь об одном маленьком, но чрезвычайно важном действии с вашей стороны. И совершив данную манипуляцию, вы будете способны вызвать любого Духа.
Но об этом всём чуть позже. А пока мы двигаемся дальше, и переходим к событиям 2006 года. Ко времени, когда всё началось...


4.Прошлое


Дон Хуана постигнув ученье, 
я воронье надел оперенье…

Владимир Смирнов


В то уже далёкое время я жил и работал в небольшом городе Питерборо, на востоке Англии. За короткий период времени я успел обзавестись знакомыми. Одним из них был молодой парень моих лет, по имени Искандер. К сожалению, наше знакомство продлилось недолго. Произошёл несчастный случай. Искандера насмерть сбил автомобиль. 
С трагического дня прошло около двух месяцев, когда у меня сложились обстоятельства таким образом, что я был вынужден переехать в Лондон. Я съехал со съёмной квартиры, но мой переезд в столицу был возможен только через неделю. Необходимо было найти место, где бы я мог остановиться на это время. К счастью, у Искандера было три хороших друга. Они вместе снимали частный дом. Добродушные друзья предложили пожить у них. Кровать погибшего товарища была свободной. Я согласился. И вот, в одну из ночей, мне снится сон. Будто я сижу в автобусе, и у моих ног, на полу, лежит моя дорожная сумка. Внезапно кто-то подходит ко мне и тянет свою руку к сумке. Мгновение спустя этот кто-то хватает сумку и выбегает прочь из автобуса через открывшуюся переднюю дверь. Я вскакиваю со своего места и направляюсь к двери. Выбегаю наружу, и вдруг меня кто-то останавливает, схватив за правую руку. Я тут же поднимаю свои глаза и вижу перед собой Искандера. Он, не промолвив ни слова, так и держал меня за руку, пока я не проснулся… 
Тогда я подумал, что этот сон является плодом моего подсознания. Что, возможно, я, согласившись целую неделю спать на кровати погибшего, тем не менее совершенно неосознанно, не отдавая себе в этом отчёта, чувствовал в этой связи определённый дискомфорт. Но позже мне подумалось, что вдруг это был реальный Искандер?! И он пришёл ко мне в сон, потому что был недоволен тем, что я сплю на его кровати. Такая мысль всерьёз проскользнула у меня в уме. Сейчас-то я понимаю, что эта нелепая мысль была абсолютной глупостью. Но тогда, 15 лет назад, по неопытности своей, я подумал именно так. 
Прошло несколько дней, я выкинул этот жуткий сон из своей головы. Настало время собираться в дорогу. В Лондон я приехал поздно вечером. Сел в автобус, в центре. Путь лежал на восточную окраину города. На одной из остановок в автобус вошла компания пьяных молодых людей. Завязалась потасовка, затем короткая драка. Некоторое мгновение спустя, я и сам не заметил, как один из нападавших украл мою сумку, практически со всеми личными вещами, что находились в ней. И да, сумка лежала на полу, у моих ног. В том же самом месте, что и во сне. Приехала полиция. Но в итоге, всё оказалось безрезультатно. Не нашли ни нападавших, ни сумки.
Неделей ранее, во сне, Искандер остановил меня, когда я выбежал из автобуса. Он не позволил мне преследовать вора. Возможно, он спас меня от ещё больших неприятностей. Кто знает, как бы всё закончилось, если бы я бежал за грабителями уже будучи в нашей физической реальности...
Спустя примерно сутки, я вспомнил про сон с участием Искандера. Я был потрясён до глубины души. Но в тот же самый момент что-то щёлкнуло внутри меня. Я вдруг осознал, что это именно то, чего мне так не хватало в моей пресной жизни. Мне представилось, что моя жизнь – это айсберг. И я стою на его вершине, над водой. И до этого момента я искренне был убеждён в том, что вся моя жизнь является этим маленьким куском льда. И мне необходимо всеми силами цепляться за него, чтобы неосторожным движением не сорваться и не упасть в воду. Но, уснув на краю льдины, я всё же сорвался. И упав, погрузился в воду. Открыл глаза и увидел весь айсберг целиком! Ту его часть, что была скрыта от меня все эти годы. Я увидел часть своей жизни, которая была неведома мне до этого. И которую я должен познать во что бы то ни стало. Начиная прямо сейчас!
Я стал размышлять, и пришёл к трём простым выводам. 
Во-первых, для меня стало очевидным, что после физической смерти все мы продолжаем существовать дальше, но в другом качестве и совсем в другом пространстве.
Во-вторых, так же очевидно, что Духи способны видеть будущее.
Когда знакомый нам умерший человек хочет донести до нас что-то очень важное, он снится нам в неосознанном сне и показывает символами будущее, или прямо говорит с нами. Потом уже, всё что он передал, сбывается в нашей реальности. И тогда мы говорим, что видели вещий сон. Из чего я сделал вывод, что определённые события в жизни каждого человека предопределенны.
И в-третьих, если Духи способны приходить к нам в неосознанный сон, то логично предположить, что и мы, воплощённые, имеем возможность инициировать контакт с ними. Потому что связь не может быть односторонней!
Помните аналогию с университетом? Если могут позвонить нам, значит, и мы имеем возможность позвонить им! Это простой логический вывод. Нужно только знать, как это сделать.
Итак, следующие несколько недель я в необыкновенно сильном порыве искал интересующую меня информацию в Интернете. Я натыкался на разного рода материалы, статьи, форумы, электронные книги. День изо дня я перечитывал всё подряд. Тематика загробной жизни накрыла меня буквально волной – с головы до ног. В первый раз в жизни я почувствовал, что нахожусь в своей стихии. В конце концов я наткнулся на материалы, описывающие технику астральной проекции.
Мощное желание с головой нырнуть в дебри Тонкого мира ещё сильнее раззадорило моё и без того возбуждённое любопытство. Я чувствовал, как моё сердце горит астральным пламенем, и душа волнуется, предвкушая заполучить реальную возможность периодической свободы от занимаемого физического тела…
Полностью окунувшись в тему, я стал интенсивно – каждую ночь – тренироваться. Результат не заставил себя долго ждать. Ровно месяц тренировок понадобился мне, чтобы я научился входить в измерение сновидения в реальном времени. И тут произошло следующее. Меня систематически, причём совершенно произвольно, начало накрывать сильнейшими сонными параличами. Со мной это стало происходить до 3-4 раз в неделю. Начался новый, очень необычный этап в моей жизни…
Итак, что же такое этот пресловутый сонный паралич, и что мы ощущаем при этом?

Сонный паралич

Иногда при засыпании либо после пробуждения человек может впадать в очень интересное состояние. Тело становится полностью парализованным, грудь сдавливается мощной силой сверху. Становится совершенно невозможным пошевелиться, открыть глаза, произнести звук. При всём при этом сознание остаётся бодрым. Со стороны человек выглядит просто спящим. Но на самом деле, он не спит в привычном представлении. В то же самое время «спящий» начинает испытывать нарастающий страх. Как только человек погружается в пучину страха, тут же вокруг него появляются разные злобные сущности. Он видит их глазами своего тонкого тела. Получается, субъект уже находится в осознанном состоянии в измерении сна, но всё ещё лежит в своей постели.
Итак, существа могут что-то говорить лежащему в ухо, тянуть его одеяло, если имеется в виду проекция его реального одеяла в Тонком мире, душить, трогать за разные части тела и т.д.
Чем больше страха проецирует «спящий», тем более зловещий спектакль он наблюдает вокруг себя. 
Вам следует знать ещё кое-что. Моменты, когда вы спите, и как бы наполовину проснувшись, в дрёме, переворачиваетесь с одного бока на другой, с очень большой долей вероятности, в некоторых случаях вы находитесь в Тонком мире. Вы даже можете видеть свою комнату и думать, будто вы проснулись, но я могу вас заверить, что те секунды «пробуждения», после которых вы быстро засыпаете вновь, вы наверняка проводите в измерении сна. И опять же, всё что нужно сделать, так это сознательно уловить такой момент, и встать с кровати.
Бывают весьма курьёзные ситуации. Как-то прочитал в Интернете, женщина сообщала следующее: «Купили с мужем новую квартиру. Были безумно рады покупке». 
И вот как-то ночью женщина «проснулась», и видит, как дёргается дверная ручка в спальне, в которой они спали. Но они жили вдвоём. Кроме них, больше в квартире никого не было. Утром она заявила мужу, что они здесь жить не будут. В итоге они продали «нехорошую» квартиру.
Наглядный пример, как невежество создаёт страх и полностью берёт верх над разумом.
Совершенно очевидно, что женщина находилась в лёгком сонном параличе, сама того не осознавая. Неправильная оценка ситуации привела к продаже любимой квартиры. И таких примеров множество. Просто зайдите в Интернет и почитайте, что пишут обычные люди про сонный паралич, астрал и прочее. Читая комментарии испуганных людей, у меня ничего, кроме широкой улыбки не возникает. 
Итак, уважаемый читатель, представим, что вы лежите под прессом паралича. Тут же напрашивается логичный вопрос: что делать, как быть?

Всё, что необходимо сделать, – это перестать бороться с происходящим «ужасом» и начать искренне радоваться, так как это означает, что вы счастливчик, и фортуна на вашей стороне. Ну это как бы шутка, но всё же с долей правды.
На самом деле надо оставить все попытки выйти из этого состояния, прилагая силу воли. Необходимо полностью расслабить ум и принять всё как есть с улыбкой на лице… Далее нужно, не напрягаясь, попытаться встать своим тонким телом с кровати. Сущности исчезают моментально, когда исчезает страх и когда «парализованный» человек встаёт с кровати.
На самом деле состояние сонного паралича – это открытая дверь в Тонкий мир. И если вас частенько посещает это замечательное состояние, то вам крупно повезло!
Тогда, 15 лет назад, такое же везение посетило и меня. В итоге, давшее путёвку в новую, более осмысленную жизнь. Сонный паралич предоставил мне бесценную возможность всем своим существом ощутить глубину тонкой части нашей жизни. Расширив мои горизонты восприятия реальности, подтолкнул к написанию данной книги-инструкции.
Я и сейчас очень ярко помню ту особенную ночь. Поздняя осень 2006 года. Я лежал в кровати, придавленный невероятной силы параличом. Я слышал, как на кухне кто-то ходит. Шаркает ногами по полу и теребит в руках целлофановый пакет. Но я знал, что дома, кроме меня, больше никого нет.
Знаете, я никогда не испытывал страха во время сонного паралича. Волнение – да, но не дикий ужас.
И вот я лежу обездвиженный, вокруг моей кровати толпятся тени, моё волнение нарастает, и в какой-то момент мне на ум приходит мысль, задать вопрос. Не обращая никакого внимания на сущностей, находящихся около меня, я поднял глаза наверх и вслух задал интересующий меня вопрос, обращаясь к высшим силам. Мгновение спустя прямо надо мною открылось «окно», и из совсем другого пространства со мной заговорил мужской голос. Ответил на мой вопрос несколькими фразами, связь оборвалась, и я вышел из сонного паралича. 
Когда открыл глаза в нашей физической реальности, я ещё какое-то время лежал неподвижно на спине и просто молча и пристально смотрел в потолок. Я не могу сказать, что был удивлён. В данном случае это слово не подходит. Я был поражён! Я полностью отдавал себе отчёт в том, что это был не сон. Абсолютно осознанный, в бодром уме, я задал вопрос, и получил реальный, логичный ответ, от кого-то… Сложно определить возраст по голосу. По моим ощущениям, что-то между 30-40 годами. Интонация голоса была приятной и спокойной.
После этого невероятного случая, я с нетерпением ожидал следующего сонного паралича.
И в следующий, и в последующий раз на мои просьбы всегда подключались голоса. Причём всегда только мужские. Все задаваемые мною вопросы, касались исключительно только меня. И я всегда получал точные, логичные, даже вполне умные и мудрые ответы. К тому же было совершенно ясно, что подключались абсолютно разные голоса. И вот в одну из ночей я, наконец, додумался спросить у очередного голоса, кто он такой? И тут произошло следующее. Такого со мной ни до ни после не происходило. На вопрос вслух: кто ты, мне в ум пришли его слова: – «Почему ты спрашиваешь? Ты ведь знаешь, кто я…»
Это было сказано телепатически. Сложно выразить словами мои чувства от такого необычного метода общения. Ведь получать информацию от собеседника телепатически очень необычно, но крайне приятно. Я не слышал этой фразы ушами, но я увидел эти слова в своём уме. Они пролетели у меня в голове, но я отдавал себе отчёт, что это не мои мысли, а вложены мне в ум извне. После этого связь оборвалась.
В течение последующих нескольких лет со мной на связь выходили разные Духи. Как мужского образа, так и женского. Я узнавал их имена, род их деятельности. Иногда контакты были отрывистыми, иногда качество связи было очень хорошим. Если раньше, во время наступления сонного паралича, я старался непременно встать своим тонким телом с кровати и исследовать измерение сна, то сейчас моей главной целью было не сопротивляться и не пытаться покинуть тело, а просто лежать неподвижно, придавленным в матрас, и звать Духов. 
Шло время. Я много думал о Тонком мире, анализировал ситуацию, и однажды, совершенно спонтанно, меня посетила мысль. А что, если существует реальная возможность вызова Духов, будучи не в параличе, а уже непосредственно вне тела, в измерении сна? Странно, почему же я так долго предполагал, будто беседовать с голосами можно только находясь под сонным прессом? Почему мне в голову не приходило, что может существовать какой-то иной способ. Действительно, мне иногда кажется, что я ещё тот тугодум. Как я уже упоминал ранее, сонный паралич происходил со мной с завидной частотой. И нехватки общения со своими любимыми контактёрами я не испытывал. К тому же я уже в полной мере обладал техникой входа в пространство сновидения в реальном времени. 
И вот однажды, в одну из ночей, мне снится обычный сон. В какой-то момент я осознал себя. Мне в голову приходит идея, закрыв глаза, крутиться вокруг своей оси. И будто таким странным способом станет возможным подключиться к пространству, где обитают Духи. Находясь в процессе вращения, я в какой-то момент, над своей головой, услышал шум. И затем со мной заговорил уже знакомый мне мужской голос. Недолго пообщавшись, я проснулся. И тут я, наконец, понял, что потерял много времени, думая, что с ними можно связаться, будучи исключительно лишь в состоянии сонного паралича.
 Я стал размышлять, каким ещё образом могу звать своих собеседников, находясь уже непосредственно в Тонком мире, вне физического тела. Исходя из последнего опыта, я понимал, что, просто находясь в осознанном сновидении и не применяя никаких действий, на мой зов никто не откликается. Более того, в измерении сна очень легко теряется внимание. Хочется действовать. А именно – летать, посещать чужие дома и квартиры, общаться с проекциями. Тонкий мир засасывает полностью. Практикующий человек сливается с ним. И намерение контактировать с Духами забывается моментально.
Итак, когда я думал о методе вызова, я вдруг задался вопросом, удивительным образом созревшим у меня в голове. 
Почему я зову и разговариваю с абсолютно мне не знакомыми личностями? Эта, казалось бы, простая мысль поразила меня как гром среди ясного неба. Я вдруг осознал, что есть те, кто уже умер, но кого я знал лично. Я пребывал в совершенно особенном состоянии духа. Я принялся перечислять в уме, кто из моих близких уже успел покинуть наш мир. И в голову пришли два человека. Первый – уже знакомый вам Искандер. Второй человек – моя бабушка. На тот момент было примерно полгода, как она покинула нас. Всего каких-то полгода, подумал я. Мне почему-то казалось, что если смерть недавняя, то, возможно, будет легче связаться с человеком. 
Через непродолжительное время, в одну из ночей, я впал в долгожданный паралич. Не теряя ни минуты, встал с кровати и направился прямиком на кухню. Тут же вспомнил о своей бабушке. Стоя у кухонного стола, я громко произнёс: Бабушка, ты слышишь меня?!
 Как только я сказал эту фразу, мгновенно со стороны коридора в меня ударила энергетическая волна. И я всем своим существом буквально ощутил мысли любви, заботы и поддержки. Волна, ударившая мне в грудь, была наполнена этими качествами. Необыкновенное чувство радости и восторга охватило меня целиком. Я переволновался, и тут же вернулся в наше физическое измерение. Проснулся…
С этого момента передо мной стояла задача решить вопрос, каким образом звать и разговаривать с Духами вслух, будучи не в сонном параличе, а конкретно в измерении сна. Необходимо было разработать механизм, который работал бы, как часы. Способ, который позволил бы каждому человеку без особого труда и специальных навыков освоить искусство вызова развоплощённых людей. 
Нужен был универсальный метод, работающий одинаково для всех и для каждого. И я нашёл способ, который в итоге превратился в безотказно работающую систему.

 

5.Всё гениальное – просто!


Осознанный вход в измерение сна

Перед тем как написать про технику входа в Тонкий мир и вызов Духов, хочу дать вам небольшое наставление. 
 Для того чтобы у вас получилось войти в Тонкий мир, есть одно очень важное условие. Вы должны из всех сил загореться этой идеей. Желание входить в измерение сна в реальном времени на данный момент должно стать самой важной целью в вашей жизни! Недостаточно просто захотеть и периодически пробовать туда войти... Необходимо всем своим существом желать этого!
Это намерение должно охватить вас целиком. Каждую ночь или ближе к раннему утру вам нужно будет применять технику и пытаться оказаться в Тонком мире с сильнейшим, всепоглощающим чувством намерения! Ваша цель – это впустить в свою жизнь тонкое пространство мира. И это пространство должно слиться с вами раз и навсегда. Стать частью вашей жизни. 
Представьте, что вы находитесь в пустыне, и уже не пили два дня… И вдруг перед вами предстаёт оазис. Вы видите водоём чистейшей воды. Вам до него рукой подать, буквально пара сотен метров. Ваши действия?
Точно так же, с таким же рвением вам нужно будет действовать в достижении своей самой главной цели в жизни. Потому что, после того как произойдёт ваш самый первый опыт, вы уже конкретно будете знать, как всё происходит на самом деле. Какие бывают эффекты и ощущения во время входа в Тонкий мир. Подходите к этому делу серьёзно и целеустремлённо. 
Итак, из ранее прочитанного мы с вами выяснили, что под влиянием определённых факторов обычный сон может переходить в осознанное сновидение. Сейчас же мы рассмотрим способ, с помощью которого у вас появится возможность, в реальном времени, из физического измерения войти в пространство сновидения, будучи изначально полностью осознанными. 
Вечером, перед тем как лечь спать, вы должны решить, кого вы намереваетесь звать. Вам необходимо знать имя и фамилию человека. Во время своего первого опыта я вам настоятельно рекомендую звать того, с кем вы были лично знакомы, пока человек жил в нашем мире. Это необходимо для того, чтобы вы, после первого контакта, уже убедились в том, что всё это является правдой!
Затем положите рядом с кроватью открытую тетрадь и ручку. Они предназначены для записи ваших диалогов с Духами. 
Постарайтесь лечь спать до полуночи. Так у вас будет время нормально выспаться. Заведите будильник на 3 или 4 часа утра. Ложитесь в кровать и спокойно засыпайте.
Далее, проснувшись по сигналу будильника, вам необходимо стать полностью бодрыми. Лучше всего встать с постели и походить по комнате. Также можно умыть лицо холодной водой. В принципе, вы можете оставаться и в постели, но вам обязательно нужно достичь состояния, когда сон улетучился полностью. Потом, после того, когда вы окончательно стали бодрыми и вас абсолютно не тянет на сон, примите такую позу, чтобы вам было удобно. Лучше всего ложиться на спину. Также можно лечь на любой бок. На живот не ложитесь. Можете укрыться одеялом, можете не укрываться. Важно, чтобы вам было комфортно. После того, когда вы легли удобно, постарайтесь лишний раз не шевелиться.
 На данном этапе техники пока ещё нет сильной необходимости находиться в полностью обездвиженном состоянии. Если у вас где-то зачесалось или отекла рука, конечно же, примите меры для устранения дискомфорта. Итак, когда вы легли в удобную позу, закройте глаза. Теперь начните расслабляться. Невозможно расслабить тело, не расслабив ум. Постарайтесь ни о чём не думать. Как только вы отпускаете все мысли о житейских проблемах, в тот самый момент снимается напряжение ума. Включите внутри себя безразличие ко всему. Голова становится пустой. Когда вы расслабите свой ум, за этим последует расслабление всего тела. Также начните применять технику мысленного расслабления. Не напрягая ум, направьте своё внимание на определённую часть тела. Начните про себя проговаривать, что эта часть расслабляется всё сильнее и сильнее. Чувствуйте и наблюдайте своим внутренним взором, как определённая часть вашего тела реально расслабляется под влиянием вашей команды. Так направляйте своё внимание с командой расслабления на каждую часть тела по очереди. Делайте всё это легко, не напрягаясь. Затем необходимо очень убедительно начать говорить про себя: «Я вхожу в Тонкий мир! Я иду в измерение сна!»
Если вам хочется, применяйте другие термины. Например, «сегодня я на 100 процентов выхожу в астрал. Я сейчас выхожу в фазу! 100-процентно я иду в осознанный сон, прямо сейчас». 
Говорите это про себя и в настоящем времени. Вы буквально должны убеждать себя в этом. Что именно так оно и будет. Без единой капли сомнения. Проговаривайте эти фразы твёрдо и убедительно. Повторяйте их примерно 2-3 минуты.
После того как вы себя в достаточной мере убедили, вам нужно сменить тон и начать говорить про себя следующее: «Всё! Я засыпаю! Я иду в сон!» Повторяйте эту фразу тоже несколько минут.
В тот момент, когда вы будете проговаривать данную фразу, одновременно следите за расслаблением своего тела. Чувствуйте, как вы всё сильнее и сильнее буквально вдавливаетесь в кровать за счёт мощного расслабления и абсолютного безразличия ко всему.
Теперь вам надо полностью отпустить ситуацию. Больше не должно быть никакого контроля. Разрешите себе по-настоящему уснуть.
В связи с тем, что 5-6 минут назад, до начала расслабления, вы были в совершенно бодром состоянии, то, разрешив себе по-настоящему уснуть, вы тем не менее, по идее, всё же не провалитесь в сон. 
Далее, через непродолжительное время – буквально несколько минут, разрешите себе ненавязчиво начать думать обо всём, о чём только вам угодно. Желательно думать о самых приятных вам вещах. О тех, которые сильнее всего греют вам душу, так как их легче всего генерировать в своей голове. Вам надо, не фиксируя своего пристального внимания на мыслях, разрешить им блуждать в вашем расслабленном уме свободно. 
Вы не должны в бодром состоянии ума наблюдать за своими мыслями. Никакого жёсткого и всеобъемлющего контроля быть не должно. Вам необходимо легко и непринуждённо генерировать до конца неоформленные мысли и образы. Не анализируя их. Но необходимо оставить на периферии ума свою, еле уловимую, полубодрую частичку наблюдателя. Должно остаться лишь маленькое, полуосознанное наблюдение, которое спрятано как бы в тени сознания. И в тоже самое время вы, будучи отстранённым от внешнего мира, тем не менее должны окунуться в свою фантазию, опять же – легко и непринуждённо. Все эти действия и манипуляции нужны для того, чтобы ваше сознание оказалось в промежуточном состоянии между бодрствованием и сном. Проще говоря, необходимо войти в состояние дрёма, но не уснуть!
Когда я говорю о минутах, это не означает, что вам буквально надо считать эти минуты. Как я уже не раз упоминал, не должно быть напряжения и чрезмерного контроля. Вам нужно примерно ориентироваться во времени по своим собственным ощущениям.
 Вы поймёте, что находитесь в дрёме по двум факторам. Во-первых, генерируемые вами мысли в какой-то момент начнут отделяться от вас и блуждать, развивая себя самостоятельно. И тут могут возникнуть диалоги между вами, как полуосознанным наблюдателем, и вашими, получившими свободу, мыслеобразами. Во-вторых, с большой долей вероятности, вы начнёте видеть визуальные образы. 
Итак, когда наступает момент свободного блуждания мыслей, когда вы видите образы и видения и слышите отрывистые диалоги в своём уме, совокупность этих факторов означает, что перед вами открылась дверь в пространство сновидений. У вас имеется всего несколько мгновений, чтобы войти в него. Если вы интуитивно не уловите этот момент, то вы уснёте. Если же, уловив момент, вы включите контроль, то выйдите из дрёма назад – в физическую реальность. И да, в момент нахождения в дрёме ваше тело со 100% гарантией пребывает в состоянии сонного паралича. Одновременно появившиеся видения, образы, диалоги не могут возникнуть вне сонного паралича. Невозможно войти в измерение сна, не будучи парализованным. Здесь нет исключений. Это обычная физиология. 
Предположим, вы удачно уловили момент и интуитивно почувствовали, что, наконец, находитесь в измерении сна. Ваши дальнейшие действия будут такими: не теряя ни секунды, не напрягаясь, легко и непринуждённо вам нужно будет встать своим тонким телом с кровати! Эффект может быть и другой. Например, вы можете как бы съехать, соскользнуть с постели и т.д.
 Как только вы встали с постели в измерении сна, вы моментально из полубодрого состояния переходите в состояние полной осознанности. Иногда бывает так, что человек не уловил момент и уснул, но всё же оказался в Тонком мире, правда не у себя дома, но в осознанном состоянии ума. Да, может быть и так. Но, по большому счёту, – это не имеет никакого значения лично для вас. Ваша цель – очутиться в пространстве сновидения в осознанном состоянии ума! А как, и где – не суть!
Далее, когда вы уже будете стоять около своей кровати в Тонком мире, начните трогать окружающие вас предметы. Потрогайте стены, кровать, одеяло. Почувствуйте их текстуру и плотность. Таким нехитрым способом вы закрепитесь в измерении сна. Не думайте о своём спящем теле. Как только вы о нём подумаете, то тут же проснётесь. Итак, по восприятию, пространство Тонкого мира фактически почти неотличимо от физического измерения. Вам может даже показаться, что вы всё ещё находитесь в нашем мире. Чтобы развеять сомнения, ткните пальцем в стену или в любой другой твёрдый предмет. Давите палец, пока он не пройдёт насквозь. Это будет подтверждением того, что вы находитесь в пространстве сновидения. 
Двигаемся дальше. Ранее мы с вами уже выяснили, что в Тонком мире, будь то обычный сон или осознанный, на нашем пути то и дело встречаются проекции. Если в месте, где вы занимаетесь практикой, с вами находятся ещё какие-то люди, то копии этих людей с большой долей вероятности появятся и в измерении сна. 
Теперь наступает очень ответственный момент. Находясь в Тонком мире с целью вызова Духов, есть два чрезвычайно важных условия.
Первое условие: абсолютная суперосознанность. Суперосознанность означает, что вы знаете, кого вы будете звать на контакт. Вы знаете, какой сегодня день и год. Вы отдаёте себе отчёт, что ваше физическое тело спит, а вы, именно на данный момент, находитесь в Тонком мире, и с очень важной задачей.
Второе условие: ни при каких обстоятельствах не контактировать с проекциями! Под словом «контакт» я не имею в виду только лишь разговоры с ними. Связь с проекциями может иметь и другую форму.
 Вот наглядный пример из моего личного опыта: я вошёл в пространство сновидения. Начал применять технику вызова, и тут проекция моей жены говорит мне: «Эльдар, потише! Я сплю!» Тогда я вышел из спальни и пошёл в другую комнату, чтобы не мешать «жене». 
Вы, конечно, понимаете, что в этот момент на самом деле произошло? Я вошёл в соприкосновение с проекцией. И я отозвался на её просьбу, так как воспринял её как свою реальную жену. Это означает, что я потерял часть своей изначальной осознанности. Она увела меня от цели. И я в тот же миг начал входить в парадигму обычного сновидения. 
Как только вы обращаете внимание на любой раздражитель в Тонком мире, вы начинаете постепенно терять свою суперосознанность… Вы сливаетесь с пространством. При таких обстоятельствах контакта с Духами быть не может! 
Запоминайте! Любой контакт с персонажами в измерении сна, так же как и любое отвлечение внимания от цели, мгновенно уводит вас в сторону. Я хочу донести до вас очень простую, но фундаментальную по важности мысль! И как раз именно сейчас будет уместно вспомнить о ранее перечисленных пунктах. А именно, о шестом пункте, который гласит: Нужно осознать, что измерение сна – это словно телефонная будка, стоящая на стыке двух миров. Из чего следует: нахождение человека в пространстве Тонкого мира не является самоцелью. Тонкое пространство – есть инструмент. В данном случае, телефон в руках человека, использующего его для достижения конкретной цели.
И, с другой стороны, всё что вас окружает и всё, что происходит вокруг вас в измерении, – есть помехи, напрямую препятствующие достижению вашей заветной цели. 
Однако всё же иногда бывает и так, что, войдя в измерение сна, пространство не проявляется перед вами. Вы видите лишь темноту. Знаете, для техники вызова так даже лучше. Значит, вас ничего не будет отвлекать изначально…


Что важно! В обычной практике осознанного сновидения пространство накрывает вас, а вы сливаетесь с ним. Техника же вызова Духов – это противоположное действие. Вы, находясь в пространстве, тем не менее отделены от него. Вы не сливаетесь с ним. Это похоже на то, как капли воды стекают с перьев лебедя, не давая птице промокнуть насквозь. Лебедь находится в воде, может красиво нырнуть под воду, но в итоге не промокнет. То же самое – и с вашим опытом. Пространство обволакивает вас, но не пронизывает насквозь. 
Причин тому несколько: ваша суперосознанность, а именно: 
В полной мере понимание шести пунктов, описанных в книге;
Понимание всей серьёзности вашей цели.

Уважаемый читатель, я очень надеюсь, что у меня получилось объяснить вам все тонкости вашего пребывания в измерении сна. Ведь на самом деле, здесь нет никаких сложностей. Всё, что необходимо, – это держать свою осознанность на высоте, имея нулевой уровень внимания на любые раздражители в пространстве. И цель с лёгкостью будет достигнута! 
А сейчас пришло время переходить непосредственно к самой технике вызова людей, обитающих в Реальном мире...

Техника вызова Духов

Метод настолько прост, что, думаю, вы будете очень удивлены. Возможно, вам будет сложно поверить в то, что такие простые и незамысловатые действия, описанные ниже, в действительности дают реальную возможность достучаться до небес. Но, когда вы закончите читать эту книгу и примените технику на себе, ваши сомнения рассеются, как туман. Это я вам гарантирую.
Итак, вы находитесь в измерении сна в полной осознанности. Вокруг вас нет ни одной проекции. Вас никто и ничто не отвлекает. Теперь сделайте следующее: возьмите и присядьте на корточки. Закройте глаза. Обе руки опустите на пол ладонями вниз. Руками как бы оперитесь об пол… Почувствуйте, как вы крепко соприкасаетесь ступнями и ладонями об этот пол. Сконцентрируйтесь и сосредоточьтесь! Не волнуйтесь! Вы должны быть очень серьёзны.
Далее, сидя на корточках и не открывая глаз, вам нужно вслух, чётко и ясно произнести: «Имя, фамилия, ты слышишь меня?» 
При этом вам необходимо самим слышать свой голос.
Ждите 2-3 секунды. Если в пространстве вокруг вас стоит тишина и ничего не происходит, повторите попытку. Повторяйте раз за разом с интервалом в 2-3 секунды. 
Если вы зовёте близкого вам человека, то можно быть абсолютно уверенным, что он выйдет на связь. Может быть, не в этот раз, но рано или поздно этот контакт произойдёт. Знаете, бывало, зовёшь раз десять за один вход в Тонкий мир, и ничего – тишина… А бывает, что Дух подключается с первого же раза. В этом тонком деле очень важно иметь терпение. 
Итак, после того как вы позвали нужного вам человека, могут произойти две вещи.
Первое. Вы звали несколько раз, но ничего не произошло. Вас самовольно вернуло в тело. Вы открыли глаза в физическом измерении. 
Второй вариант – контакт.
Как это будет выглядеть? Что же должно произойти?
После того как вы вслух, громко и чётко, произнесли имя и фамилию человека и спросили, слышит ли он вас, через мгновение, чуть в стороне от вас, вы услышите шум, подобный «белому» шуму, что бывает в телевизоре или в аналоговом радио, когда настраивается нужная волна.
Эффект шума возникает тогда, когда из Духовного измерения открывается окно в измерение сна. Вы отчётливо будете слышать фон появившегося нового пространства. Иногда этот шум может отсутствовать вовсе. И тогда, после вашего зова, вызванный человек сразу начинает общение. Но так или иначе, в момент, когда с вами начинают говорить, вы отчётливо слышите фон этого другого пространства. 
Не открывайте глаз. Сидите на корточках, как сидели. С вами будет общаться тот «умерший» человек, которого вы звали. Повторюсь: ваша беседа должна проходить с закрытыми глазами. Если вы откроете глаза, то с очень большой долей вероятности – связь оборвётся.
 Вы наверняка сейчас задаётесь вопросом: что, и всё? Да, дорогой читатель, и всё! Вот так просто. Обычный человек, находящийся в осознанном сне, но не знающий о технике, даже и не подозревает, что вошёл в «телефонную будку», стоящую на стыке измерений. Он маячит у этой будки, но не использует её по прямому назначению. Но сейчас вы это уже знаете! С чем вас искренне поздравляю!
Пожалуйста, возьмите и осознайте этот факт прямо сейчас! Я хочу, чтобы вы отложили на минутку эту книгу в сторону. Просто подумайте, что вы разговариваете со своим близким человеком здесь и сейчас! С человеком, которого вы потеряли, думая, что это навсегда! Но на самом деле, вы никогда его не теряли!
С этого момента вы можете общаться с ним, когда вам заблагорассудится! После первого же контакта с близким человеком, чувство утраты навсегда покинет ваше сердце.
Хочу дать один совет. Постарайтесь в первые ваши контакты не общаться с Духами слишком долго. Если будет иметь место длинная беседа, то в итоге вы не запомните часть разговора после возвращения из пространства сновидения. Лучше всего иметь, заранее подготовленные в уме, два-три вопроса. И по ходу общения задать именно их. Рекомендую, получив конкретные ответы от своего человека, силой намерения выйти из измерения. Лучше войти в Тонкий мир несколько раз, но позже, и пообщаться с Душой знакомого человека, задав ему несколько самых важных вопросов, чем за один раз вести длинную беседу, большую часть которой, в конце концов, вы не запомните…
К тому же непродолжительная беседа даст вам возможность запомнить каждое слово, проговорённое Духом. Вы не просто поймёте смысл всего сказанного, но потом интерпретируете его, применяя свои слова… Нет, вы получите информацию от первоисточника в оригинале, если можно так выразиться. И это бесценно!
Также хочу обратить ваше внимание на одну интересную деталь. Пробуждение от обычного сна происходит плавно. Конечно, если не имело место пробуждение по вине внешнего раздражителя. Например, будильника.
Возвращение же из Тонкого мира в состоянии 100-процентной осознанности происходит мгновенно. Со стороны вы выглядите следующим образом: вы лежите в постели и крепко спите. Ваше тело обездвижено. Как вдруг, внезапно, вы резко открываете глаза. И вы – абсолютно бодры. Ощущения такие, что вы только что вернулись с очень важного задания. Конечно, без сомнения, так оно и есть. Вы непременно будете испытывать удовлетворённость. 
Как только вы открыли глаза, не теряя ни секунды, вам нужно взять ручку, лежащую рядом, и записать свой диалог с Духом в заранее приготовленную тетрадь. Ничего не ждите, пишите сразу! 
Если по каким-то причинам вы не хотите или не можете практиковать вход в измерение сна в реальном времени, у вас в запасе имеется осознанное сновидение.
Но кое-что всё-таки стоит уточнить. Необходимо упомянуть о различиях между опытом осознанного сновидения и практикой входа в измерение сна в реальном времени. Как уже было сказано, обе практики являются сутью одного и того же явления. Но в первом случае, вы изначально не были в осознанном состоянии ума. Для того чтобы разбить оковы сна и включить суперосознанность, вам придётся приложить определённые волевые усилия. Дело в том, что, даже осознав себя в обычном сне, путы Тонкого мира так или иначе будут сковывать вас. Так как ваше сознание пребывает совершенно на другом уровне бытия, вам будет крайне сложно вспомнить, с какой целью вы намеревались оказаться в осознанном сне. Проще говоря, есть шанс, что вы просто не вспомните о своей миссии контакта с Духами, а будете заниматься совершенно бесполезными вещами. Но, с каждым последующим опытом, ваше осознание будет проявляться всё сильнее и сильнее, пока не достигнет состояния суперосознанности.
Чтобы чаще начать осознавать себя во сне, вам нужно программировать себя. В течение дня, выполняя свои каждодневные обязанности, периодически говорите себе вслух: «Я во сне! Это сон! Мне это снится!» Или: «Я в Тонком мире, в астрале, в фазе и т.д.» Программируйте себя теми терминами, которые вам ближе всего по душе. И непосредственно перед сном, когда уже лежите в своей постели, проговаривайте вслух или про себя, что вы совершенно точно сегодня ночью осознаете себя во сне. Не забудьте положить тетрадь и ручку возле кровати. И конечно, вы заранее должны знать, кого будете звать. Как только у вас получится осознать себя во сне, не обращая никакого внимания, что происходит вокруг вас, точно так же, как при входе в Тонкий мир в реальном времени, вам нужно включить суперосознанность, сесть на корточки, закрыть глаза, и начать звать…

Важно! Я хочу, чтобы вы понимали: контакт не происходит у вас в уме. Вы не слышите голос вызванной Души человека в своей голове как свой собственный внутренний голос. Душа разговаривает с вами из открывшегося пространства, находящегося совсем рядом от вас. Вы общаетесь вслух! Слышите друг друга чётко и ясно! Вам не надо прилагать чрезмерных волевых усилий для вызова, напрягаться и усиленно думать о вызываемом Духе тоже не надо. В этом нет необходимости. Вы не создаёте искусственную проекцию! Вы зовёте реального человека: зовёте и ждёте, прислушиваясь… Как я уже говорил раньше, Душа вашего человека не обитает в измерении сна. Пространство сновидения – это прослойка между нашим и Духовным мирами. Когда вы зовёте нужного вам Духа, он, в какой-то момент, начинает слышать вас. Потом открывается окно в пространстве, и вызванный Дух говорит с вами. Получается, что связь осуществляется прямо из Духовного мира – через открывшийся канал в измерении сна.

Для чего нужно закрывать глаза?

Как уже не один раз утверждалось ранее, измерение сна является Тонким миром. Это означает, что он подвержен изменениям, которые могут происходить практически мгновенно. Этого не скажешь о нашем привычном мире.
Представим, что вы находитесь в своей комнате и намереваетесь силой мысли создать проекцию любого человека. В данном случае вы должны быть абсолютно уверены в том, что проекция, которую вы намереваетесь создать, уже сейчас находится в соседней комнате. Если вы уверены в этом наверняка, то, войдя в ту – другую комнату, вы обнаружите там созданную вами проекцию. Например, если вы, стоя у стола, точно знаете, что на нём лежит книга, опустив руку на стол, вы обнаружите там книгу. Вы способны изменять времена года и суток. Практически – вы можете всё! Тонкий мир подстраивается под вашу волю. Но как только вы закрываете глаза, сразу же теряется визуальный контакт с измерением сна. В связи с чем тут же меняется и качество пространства. 
В Тонком мире любое незначительное действие всегда имеет значение. С закрытыми глазами вы видите перед собой только лишь темноту. В этот момент вы перестаёте быть обычным человеком, практикующим осознанное сновидение. По факту находясь в пространстве, ваше внимание, тем не менее, больше не фиксируется на окружающей вас действительности, вследствие чего ваше сознание буквально освобождается от тонких вибраций пространства сновидений и соприкасается с вибрациями реального мира. В этот момент канал связи становится открытым. Теперь остаётся только звать…
Хочу дать вам своеобразный козырь. Вы уже знаете, что чем сильнее будете концентрироваться на цели, сидя на корточках с закрытыми глазами, и чем меньше будете реагировать на окружающее вас пространство, тем легче и быстрее произойдёт контакт. Но предположим, что вы звали Духа продолжительное время, а контакта нет. Сделайте следующее: возьмите и закройте уши ладонями! Теперь вы сидите на корточках с закрытыми глазами и ушами. Со стороны, конечно, вы выглядите забавно. Но чаще всего, такое действие даёт очень ощутимый эффект. Шанс контакта увеличивается в разы. Вопрос один: почему так?
Ответ очевиден. Таким, с первого взгляда странным, способом, вы фактически полностью отгораживаетесь от влияния пространства сна! Но всё же имеется один небольшой нюанс. Чувствуется разница в восприятии голоса Духа. Когда руки касаются пола, голос вызванной Души говорит с вами извне. В случае же, когда вы закрываете уши руками, голос вызванной Души воспринимается вами так, будто он исходит из ваших ладоней. В данном случае ладони воспринимаются вами как передатчик, через который осуществляется связь. Или как наушники, надетые на ваши уши. На самом деле Дух – в обоих случаях – говорит извне. Но по причине того, что во втором случае у вас закрыты главные органы чувств, происходит подобная иллюзия в восприятии. Попробуйте оба варианта контакта. И смотрите, что и как у вас получается лучше.
Уважаемый читатель, мы уже выяснили, что каждый человек с рождения обычно попадает под устойчивое влияние общества, в котором он родился, сформировался и живёт. Особенно сильно влияют установки родителей, друзей, а также поступающая информация из Интернета, телевидения, книг. В конце концов, существуют и религии со своими догматами…
Но раз вы дочитали книгу до этого момента, значит – вы свободны от предрассудков! Ваш ум открыт, как новая книга! Вы смелая, отважная и любопытная Душа! С чем вас и поздравляю! Но уверен, что среди вас есть такие, кто очень хотел бы начать своё путешествие в глубинные сферы бытия, но боится. Поэтому предлагаю порассуждать о таком неприятном чувстве, как страх.

6.Страхи


– Горе! Горе! Страх, петля и яма
Для того, кто на земле родился, 
Потому что столькими очами
На него взирает с неба чёрный,
И его высматривает тайны.

Николай Гумилёв

Знаете, за свою жизнь я прочитал немало эзотерической литературы. Как несложно догадаться, моей любимой темой был потусторонний мир и всё, что с этим связано. Также, как и у многих людей, мой разум был засорён разного рода небылицами и фобиями. Я искренне верил в существование ада и рая, демонов, чертей, сукубов, инкубов, лярв… Я тоже предполагал, что во время так называемой астральной проекции какой-нибудь злой дух может занять тело практикующего человека. Будто вызов и общение с Духами – это грех. Это может сказаться на карме, негативно повлиять на судьбу. Умрут близкие, настигнут несчастья и т.д.
Странно, откуда вообще берутся эти деструктивные убеждения?
Признаюсь честно, я никого не хочу ненароком задеть, но все эти глупые страхи есть ничто иное, как следствие влияния на нас невежественных людей. Сами пребывая в полном неведении, они проецируют свои нездоровые фантазии на окружающих. На самом деле – всё это ужасно. Получается своего рода замкнутый круг.
Надеюсь, вы же понимаете, что ни один человек на Земле не рождается, будучи полон страхов и фобий.
Всё дело в том, что вас заставили поверить в то, что Тонкий мир кишит злобными существами, которые только и мечтают о том, чтобы навредить вам. Вас убедили в том, что контакты с Духовным миром добром не кончатся. И вы поверили во всё это. А куда деваться, если эта дезинформация, как лавина снега, постоянно обрушивалась на вас раз за разом, в течение многих лет вашей жизни.
Но если хорошенько подумать, то как всё это может навредить вам, бессмертной Душе? Да никак! Все мы, бесстрашные Души, пришли из Реального мира в физическое пространство для приобретения опыта. Для реализации своих планов мы используем физическое тело одного из множества живых существ, населяющих Землю. Благодаря миллионам земных лет эволюции на нашей планете, природа, в конечном счёте, создала вид Homo sapiens. Существо, которое по сравнению с другими животными, наделено необычайно развитым мозгом. В идеале, мозг человека должен давать нам лишь преимущества. Но на деле не всё так просто, и существует одна очень весомая проблема. 
Мы верим в существование злых духов и демонов не потому, что мы такие развитые и способны чувствовать их присутствие рядом с собой, но потому, что наш интеллект сыграл с нами злую шутку. А именно: разыграл наше воображение до неприличия!
И тем самым мы, такие развитые существа, вмиг скатились до уровня каких-то фантазёров и сказочников. 
Уважаемый читатель, вам нужно раз и навсегда уяснить себе, что не существует ничего такого, что могло бы каким-либо образом навредить вам в практике вызова Духов. Те Духи, которых невежественные люди называют Демонами или Бесами, на самом деле являются обычными душами, которые на данном этапе пока ещё находятся на более низкой ступени своего нравственного развития. Не более. И этих Духов, с набором негативных качеств, мы повсеместно видим воплощёнными на Земле. Некоторым из них сложно бывает расстаться с негативными привычками, приобретёнными в физической жизни. Они переносят свои деструктивные страсти и мысли в реальную жизнь, но после смерти своего плотного тела.
Вас же никто не заставляет общаться с ними! Вы сами выбираете, кого звать и с кем говорить.
Когда вы идёте по улице, а вам навстречу идёт пьяный, неадекватный человек, вы ведь не пускаетесь в дружескую беседу с ним! Вы, скорее всего, обойдёте его стороной. Он вам совершенно не интересен.
Вам необходимо осознать один простой в своём понимании факт! Все Души, живущие в реальном мире, когда-то были людьми в программе физической жизни. А многие из них, опять вскоре станут ими. По факту все Духи – это те же люди, которых вы видите каждый день, в течение всей своей жизни на Земле! 
Тем не менее, у некоторых возникает дискомфорт от мысли, что мы – вроде как живые существа. Представляем собой плотные физические тела. А Духи, они вроде как не люди. Бестелесные. И сразу же мозг даёт выход нашей бурной фантазии. На ум приходят страшилки типа призраков, полтергейста, домовых.
А теперь, посудите сами! Когда мы спим и видим сны, мы находимся в Тонком мире без своего физического тела! Наше тело спит. А мы, тем не менее, активно участвуем в спектакле сновидения. По факту, во сне, мы являемся теми же бестелесными Духами! Понимаете? Но ведь никто же из вас не боится в течение всей своей жизни, каждую ночь, идти спать и видеть сны!? Вы пребываете в том же самом пространстве, что и люди, практикующие так называемую астральную проекцию или осознанные сновидения! Только ваш опыт неосознанный. Тем самым вы упускаете бесценную возможность своего духовного роста, или прозрения, если хотите.
Важно:
Если человек от одной лишь мысли о возможности контакта с потусторонним миром испытывает беспричинный страх, то это означает, что не он управляет своим телом, а тело управляет им. Душа, по определению, ничего не боится. Боится человеческий ум. Страшится всего неизвестного и непонятного. Мы, как души, должны взять контроль над своим умом, а также и телом, которое временно занимаем. 
Вы смотрели фильм «Аватар»? Вот все мы реально являемся аватарами. Звучит забавно, но по факту так и есть.
Ещё стоит отметить, что крайне важно осознанно уметь отделять истинного себя, то есть Душу, от занимаемого тела. И полная осознанность этого разделения натуральным образом проявится в вас, когда вы начнёте контактировать с Духовным миром. Необходимо сместить точку внимания с убеждения: физическая жизнь – это единственная существующая реальность, на: физическая реальность – это временное пребывание в обучающей программе, с последующим выходом из неё и возвращением в реальный мир.

Давайте возвратимся к аналогии с телефоном. Я всего-навсего пытаюсь донести до вас мысль о том, что это также легко и естественно, как, например, позвонить своим родителям или детям по обычному телефону! Вы просто берёте телефон в руку и звоните. При этом у вас ведь не возникает чувство дискомфорта или страха?! Вы же не боитесь своих родных и близких!
Дорогой вам человек, пребывающий в Тонком мире, является той же личностью, коей он был, пока жил здесь, в физическом измерении.
Это ваш супруг, отец, дочь, друг. Это он и есть! Только сейчас его жизнь поменяла своё качество. 
Это почти так, как если бы «умерший» человек находился в другой стране, и у вас не было бы возможности встретиться с ним, посидеть в кафе, сходить в кино. Но была бы возможность поговорить с ним, словно по телефону. В принципе, когда вы вызовете своего близкого, вы можете попросить его, чтобы он проявился бы перед вами! «Спустился бы» с небес в пространство Тонкого мира! Как вы понимаете, они могут это делать без проблем и особых усилий.
Так чего тогда бояться?!
Когда вы закончите читать эту книгу и начнёте применять технику вызова Духов, вы в тот же час станете обладателем ключей, которые открывают вашу дверь в особый коридор. Вы проходите несколько шагов по коридору и подходите к нужной двери, за которой находится ваш человек. И теперь, стоя у его двери, вам нужно только позвонить в неё! Душа, находящаяся за дверью, непременно услышит звонок и откроет вам свою дверь.
Как я уже упоминал ранее, за свою недолгую жизнь я прочитал множество эзотерических книг на тему загробной жизни. И почти везде изложенный материал, так или иначе, как бы способствует проявлению более сильного расширения сознания читателя. Предоставляет читающему объёмный материал по теме. Зачастую полученная информация будоражит ум человека и мгновенно включает его безграничную фантазию.
Но техника вызова Духов основана наоборот – на сужение вашего сознания! И на укрощение бурной фантазии. Это значит, что есть только вы, ваша цель и инструмент, который вы используете для достижения цели, – это измерение сна. Сузив своё сознание до точки, вы видите только свою цель, и ничего более. Словно маяк в ночном море. Когда вы достигаете своей цели, ваше сознание, суженное до предела, начинает расширяться со скоростью отскочившей пружины. И это расширение, с каждым новым контактом, только растёт. Это означает, что расширяется ваше собственное сознание. Приходит более глубокое и целостное понимание своего места в жизни. Ваше мировоззрение в буквальном смысле перестраивается.
Смотрите, когда человек в течение жизни раскрывает в себе какие-то определённые позитивные качества характера, это означает, что он растёт духовно. Более того, раскрытые качества, будь то сострадание, любовь, победа над гордыней, гневом, завистью, приобретаются человеком навсегда и переносятся его Душой после смерти в Духовный, то есть реальный мир. А после – и в последующие воплощения на Земле. Всё приобретённое не исчезает в никуда.
В таком случае, в самой физической жизни не было бы никакого смысла. Запомните, все качества остаются навсегда при человеке-душе. Но то же самое касается и техники вызова! Как только вы научитесь входить любым способом в Тонкий мир и станете применять метод, в тот самый момент вы обретаете связку ключей от реального мира на всю свою текущую жизнь, и также на последующие жизни. Будучи всё ещё воплощёнными Душами, вы имеете прямой доступ к своему истинному Дому! Полученное знание, как и наработанный на его основе навык, никогда не сотрётся из вашей духовной памяти. Приобретённое умение общаться с Духами становится вашим постоянным качеством. Оно приобретается вами навсегда! Вы понимаете, что это значит лично для вас? Это означает ваше существенное продвижение в своём развитии как Души. И для приобретения этого замечательного качества вам необходимо сделать два простых шага. Эти два шага будут шире тысячи шагов, сделанных в вашей жизни до этого момента. Кто-то тратит всю свою долгую жизнь в поисках духовного начала. А ваш путь практически может занять всего одну ночь. Путь в одну ночь! Как красиво звучит, словно название песни или фильма. Но это не песня и не фильм. Это может стать вашей реальностью! 
Представьте мать, потерявшую своего ребёнка. Женщина всю свою жизнь обречена испытывать чувство тяжёлой утраты, посещать могилу усопшего. Будто его сознание, прижатое могильными плитами, осталось там, под землёй. Тот, кто похоронил самого близкого человека, осознаёт, что в могиле остался только лишь прах, но он всё равно, всю оставшуюся жизнь, не перестаёт приходить на кладбище пообщаться с покинувшим его человеком. Стоит с поникшим видом у могилы, смотрит на фотографию и дату под ней. А что в ответ? В ответ – ничего…
Но знай бы мать ребёнка, что существует естественный способ лично поговорить с дитём, стала бы она тогда стоять в слезах горя у каменной плиты? Нет! Она бы, со слезами радости и с неподдельной улыбкой на губах, открывала бы свои глаза, пробуждаясь после контакта со своим ребёнком в Тонком мире. 
Представьте ситуацию. В лесу потерялся ваш маленький ребёнок. Прошло два дня, но поиски не принесли результатов. Сложно представить, что бы вы чувствовали в данной ситуации. Проходит ещё два дня, и вашего ребёнка находят живым. Его здоровью также ничего не угрожает. Вам звонят из полиции и сообщают эту чудесную новость. Сообщают место, куда вам надо приехать и забрать своего малыша. Но вы, недолго думая, отказываетесь забирать его домой. Вы просто говорите: «Мне это незачем делать. Ему хорошо там, где он сейчас находится». Вам задают вопрос: «Вы любите своего ребёнка?» 
Вы отвечаете утвердительно, но тут же просите оставить вас в покое и больше не звонить вам. Абсолютный бред, не правда ли?
На самом деле отказ от общения со своими родными людьми, пребывающими по ту сторону бытия, является точно таким же бредом. 
Приведённый выше пример является точной аналогией для обсуждаемой нами темы. Дорогой читатель, у вас есть реальный шанс выйти из всепоглощающего чувства горя и утраты! Откройте свои глаза! Если по каким-либо причинам нам было бы не позволено контактировать с представителями Духовного мира, нам бы изначально – самой жизнью – не была бы предоставлена такая возможность! Если существует реальная возможность, значит – это неспроста! Понимаете? Способ, описанный в книге, естественен. И чрезвычайно лёгок в применении! Он открыт для всех и каждого! Пользуйтесь им столько, сколько вам захочется! Такова и была задумка. Смелее!
Давайте вообразим ещё одну ситуацию. Представьте, что у вас появилась реальная возможность полететь на другую планету, заселённую представителями высокоразвитой цивилизации. Жители этой планеты, назовём её планета Х, своим развитием и интеллектом в разы опережают нас с вами.
Вообразим себе, что там даже дети способны телепатически общаться со своими умершими соплеменниками. Для них – это обычное дело, абсолютно естественное. Такова их природа. Вы, наблюдая за всем этим, с одной стороны, шокированы, с другой стороны – испытываете неописуемый восторг.
«Ничего себе, этакие возможности!», – восклицаете вы.
На что вам отвечают: «А что здесь необычного? Разве на вашей планете всё обстоит иначе?»
И тут вы опускаете свои глаза в пол. Вы краснеете от стыда за несовершенство человеческого рода, и мямлите себе под нос: «У нас дома это считается чем-то греховным и, соответственно, опасным. Мёртвые должны покоиться с миром. Их нельзя тревожить». 
Думаю, представитель высшей цивилизации поблагодарил бы вас за вашу отличительную способность поднимать окружающим настроение.
Уверен, он сказал бы следующее: «Мы с вами живём в одной и той же Вселенной. В ней действуют одни и те же законы. Что можем мы, то можете и вы. Стоит только захотеть. Поверьте, вас никто, никогда не осудит за попытку прямого общения со своими близкими, чьё физическое воплощение уже завершилось. Вас никто и никогда не накажет, а даже наоборот! Ваши близкие будут безмерно признательны вам в том, что вы по своей личной инициативе связались с ними. Поверьте, им, действительно, будет очень приятно пообщаться с вами. Они будут гордиться вами за то, что вы смогли разорвать оковы невежества и суеверия, что так долго сковывали вас. Они будут рады тому, что вы победили страх и совершили действительно грандиозный рывок вперёд! Взяли контроль над своим телом, и в итоге проснулись от глубокого сна».

Важно:
Люди, у которых нет ключей от реального мира, имеют ограничения в жизни. Для них закрыт прямой канал связи с Духами. Они словно заперты в своих комнатах. Но, вышедшие из программы жизни люди и вернувшиеся назад в свой вечный блаженный дом, могут, по своему усмотрению, навещать «живых», приходя к ним в комнату. В этом случае связь осуществляется только в одностороннем порядке. Но как только человек становится обладателем ключей, он по своему желанию сам выходит из своей комнаты и направляется к нужному ему человеку.
И вновь повторюсь: не существует ни одного внешнего фактора в методе, который способен каким-либо образом навредить практикующему человеку. Единственная преграда на пути к успеху – это ваш необоснованный страх, который основан на невежестве, вложенный вам в голову другими людьми.

Зачем мне это нужно?

Некоторые люди задаются вопросом: зачем мне это? На самом деле, на этот вопрос лучше всего ответить встречным вопросом. Если самый близкий вам человек вдруг внезапно умрёт, вы сильно расстроитесь? А плакать будете? Или это событие никак не скажется на вас? Знаете, если человек после первоначального шока от потери близкого действительно быстро приходит в себя, смирившись с утратой, полноценно живёт дальше, пребывая в радости и счастье, то вопросов на сей счёт нет.
Но, к сожалению, так бывает не всегда. Чаще всего всё происходит несколько иным образом. И вопрос, зачем мне это нужно, тогда уже выглядит весьма абсурдным. Получается парадоксальная ситуация. Человек потерял близкого. Он ощущает потерю и чувствует глубокую печаль. Но тут у него появляется реальная возможность общения с покинувшим его человеком. Но он наотрез отказывается, зачастую ссылаясь на два противоположных тезиса.
На то, что это – полный бред. Человек умер и будто его больше не существует. 
Мёртвых нельзя тревожить.
С первым утверждением всё понятно. Само по себе заявление является крайне неполноценным. И его очень легко опровергнуть. Потому как абсолютно каждый желающий способен проверить на себе изложенный в книге метод. И лично убедиться в существовании вечной жизни.
Однако второе утверждение следует разобрать подробнее. Итак, нельзя тревожить мёртвых. Мой вопрос вам: «А с чего вы это взяли? Кто вам это сказал?»
Знаете, до пяти-шестилетнего возраста дети гораздо более чувствительны к восприятию Тонкого мира, чем взрослые. Находясь в физическом измерении, они имеют намного более глубокую связь с реальным миром. Они имеют способность своим внутренним зрением видеть проявившихся в физической реальности Духов. Некоторые дети дружат с такими невидимыми друзьями. Родители, однако, называют их воображаемыми. Будто виной тому – детская фантазия. Забавно, однако. Взрослые искренне верят в демонов и боятся их, но не верят в бестелесных добрых друзей своих маленьких детей. Ещё один парадокс. Ну да ладно.
Итак, ребёнок не видит Духов визуально, своими глазами. Но малыш очень сильно чувствует их присутствие. Ум ребёнка ещё не успел «закостенеть». Маленький возраст способствует пока ещё более медленному слиянию разума и тела с грубым физическим пространством. В связи с чем ребёнок способен соприкасаться с вибрациями реального мира, даже не входя в измерение сна. Духи сами, добровольно приходят к детям, и поддерживают их в первые годы жизни. Но дети не осознают того, что их невидимые друзья, являются Духами. Они их воспринимают такими же реальными и живыми, как и своих родителей. По существу, так оно и есть. В данном случае дети видят абсолютную реальность. К тому же общество ещё не отравило их разум своим невежеством. У ребёнка в голове напрочь отсутствуют внушения типа: вызывать Духов грех, нельзя тревожить мёртвых, придёт злой Дух и вселится в тело человека и т.д.
Так что утверждение – мёртвых нельзя тревожить, это ни что иное, как плод воспалённого воображения так называемых взрослых, с головой погрязших в трясине страха и дремучего невежества.
Важно:
Незримая связь между человеком и Духовным миром существует всегда, на протяжении всей жизни каждого отдельно взятого человека. Когда мы молимся, мы взаимодействуем с Духовным миром. Когда мы совершаем добродетель по отношению к людям и другим живым существам, мы соприкасаемся с вибрациями Духовного пространства. Когда мы выходим на связь с Духами, мы стряхиваем с себя слой пыли материального загрязнения. И больше не ассоциируем себя с занимаемым телом. Теперь мы, раз и навсегда, ощущаем себя бессмертной душой.
Молитва, добродетель, общение с духами – всё это является частью духовного роста человека.
Покойся с миром. Знакомая фраза, не так ли? Словосочетание нелогичное, и не соответствует действительности. Именно из-за этого утверждения происходит убеждение, будто нельзя тревожить умерших. Сама эта фраза подразумевает, будто Духи находятся в каком-то анабиозе. Совершенно бездействуют, пребывая в полуосознанном и полусонном состоянии. 
На самом деле Духи не бездействуют. Исходя из своего личного опыта общения с ними, могу смело утверждать, что в Духовном мире бурлит жизнь. И во многом ещё более насыщенно и полноценно, чем здесь, на Земле. Как я уже говорил, Духовное пространство – это реальный мир, реальная жизнь. А физическое измерение – это программа. Тут даже может подойти слово – симуляция.
Каждый раз, когда открывается окно между мирами, я всегда слышу различные звуки, исходящие из этого пространства. Мало того, что чётко слышится стоящий там звуковой фон, так ещё я не один раз отчётливо слышал приятный шум течения воды. Словно ручеёк или небольшой фонтанчик. Я множество раз слышал исходящую оттуда необыкновенно красивую музыку. А также – огромное разнообразие разных других звуков, которые сложно идентифицировать. Но очевидно, там жизнь бьёт ключом! 
Мне особенно запомнился один случай. Я разговаривал с Духом, и в то же самое время, где-то рядом, была слышна очень оживлённая беседа множества людей. Все они очень энергично общались между собой. Я ничего не мог разобрать. Это было похоже на звуки, издаваемые пчелиным роем. Знаете, мною это воспринималось так, будто в большом зале собрались сотни и сотни людей, и все они, одновременно, громко и очень быстро разговаривали. А главное, было стойкое убеждение, что они понимали друг друга с полуслова.
Предо мной открывался ещё один мир! Такой же реальный, как наш, но намного более грандиозный, сильно манящий к себе, и такой родной…
В связи с этим хочется сказать вам, уважаемый читатель, что человек, потерявший близкого и впавший в отчаяние и печаль, но отказывающийся воспользоваться даром, который ему принадлежит по праву рождения, к сожалению, находится во власти необоснованных страхов. Но в этом нет его вины. 
Общество. Традиции. Культура. Религия. Всё это, вместе взятое, как слои вязкой смолы, покрывает человека. И отмыться от этой липкой смеси невероятно сложно. И чем старше становится человек, тем сложнее ему отказаться от своих старых, во многом невежественных убеждений. Я не хочу в ваших глазах показаться грубым и нетактичным, но мне искренне думается, что способность человека быть гибким, с лёгкостью воспринимать поступающую новую информацию, в конечном счёте, менять свои убеждения, – всё это есть ничто иное, как проявление высокого интеллекта. Нет, я не берусь утверждать, что люди, попавшие в своей жизни под влияние всевозможных сомнительных учений, доктрин, а также религий, являются глупыми. 
Конечно, нет! Но совершенно очевидно, что им недостаёт гибкости ума. Также им не хватает смелости принять в свою жизнь что-то новое, на первый взгляд – необычное знание, но в итоге с лёгкостью доступное каждому человеку. Одним словом, им страшно выйти из скорлупы, к которой они так привыкли. Такие люди напоминают раков отшельников. Люди приобретают свой личный жизненный опыт, и в какой-то момент у них начинают складываться определённые убеждения. С годами эти убеждения всё сильнее и сильнее цементируются. В итоге они становятся похожими на массивные гранитные плиты. И теперь их очень сложно, а иногда и вовсе невозможно сдвинуть с места.
У интеллектуально развитой личности, как, впрочем, и у каждого, естественно, тоже имеются свои убеждения. Но они легки и изменчивы. Основной козырь таких людей – это гибкость. Эти люди легче смотрят на жизнь. По сути, они являются как бы наблюдателями. Они не ныряют с головой в океан жизни, а стоят немного в стороне и наблюдают за спектаклем бытия. Такие особы понимают, что недостаточно лишь переживать реальность. Необходимо реальность изучать. В этом заключается задача этих особенных людей. 
Задача – вскрыть матрицу жизни, словно консервную банку, и заглянуть внутрь. Вкусить то, что находится в банке. Рассказать об этом всем вокруг. И в конце концов – дать каждому человеку инструмент для вскрытия таких же «банок».
Вы должны понимать, что возможность беспрепятственного контакта с Духовным измерением нам даёт сама жизнь. Эта естественная способность заложена в каждом человеке на Земле. Так было задумано изначально!
Мы имеем ноги, и с их помощью передвигаемся. Но также мы имеем возможность тренировать их, и в итоге можем стать отличными спортсменами или танцорами. У нас есть руки. Мы используем их для решения множества каждодневных задач. Но также с их помощью, мы способны научиться писать картины, играть на музыкальных инструментах и многое другое…
Но точно так же обстоит дело с техникой вызова! 
Человек может долгие годы бояться всего, что связано с потусторонним миром. Проспать всю свою земную жизнь в неосознанном сне, даже не подозревая, что в течение этого времени он держал в своих руках мощнейший инструмент, с помощью которого он был способен приоткрыть занавес, отделяющий его от пространства вечной жизни. Постарайтесь всегда помнить о двух маленьких шагах, которые со стопроцентной гарантией кардинально изменят ваше мировоззрение навсегда.
И я вас уверяю: научиться входить в пространство сновидения в реальном времени, либо осознавать себя во сне и потом звать Духов, – гораздо легче, чем научиться играть на любом из музыкальных инструментов или писать картины.
Я хочу вам задать один вопрос. Как вы считаете, кем надо быть, чтобы спокойно, с улыбкой на лице, в шутливой манере говорить прилюдно о смерти близкого человека? Высокоразвитой душой или идиотом? Наверняка, если какой-либо человек, присутствовавший на похоронах своего близкого друга, вёл бы себя совершенно непринуждённо, был бы весел и шутлив, то непременно на него пали бы неодобрительные взгляды присутствующих на похоронах посторонних людей. Сложно даже представить реакции собравшихся, если бы друг умершего восклицал с улыбкой на лице: «Да ладно вам! Наш милый друг закончил свою игру! Он уже дома. Уверен, что он счастлив, и прямо сейчас смотрит на нас и недоумевает, почему все такие грустные? Расходимся! Пошли в бар, пить пиво!» 
Уверен, недоумевать уже бы начали присутствующие люди на похоронах. И непременно кто-нибудь, да и заклеймил бы «выскочку» идиотом.
Но в то время, когда «нормальные» люди будут скорбеть по умершему, наш герой в ближайшую ночь отправится на встречу со своим бессмертным другом.
Так кем же является такой человек? Душой, продвинувшейся в своём развитии далеко вперёд, или идиотом, попирающим рамки морали и приличия, принятые в обществе?
На самом же деле вы должны быть абсолютно уверены в том, что быть непонятым и попасть под лавину жесточайшей критики – не страшно. Показаться в глазах людей идиотом, не значит ничего! Не имеет никакого значения то, что о вас думают и говорят люди. Потому что в тот день, когда вы станете применять полученное знание, вы подниметесь на ступень выше. Вы на личном опыте будете знать, что в действительности никто, никогда не умирает. Всего после нескольких контактов такие чувства, как утрата и скорбь, начнут таять. Произойдёт перелом в восприятии окружающей вас жизни. 
Непросто будет искренне сказать кому-то слова: «Прими мои соболезнования», так как вы более не будете испытывать сочувствия по отношению к человеку, который похоронил близкого. Конечно, вам будет жалко этого человека, но жалость ваша будет основана не на сочувствии его личной утрате, а на том, что вы неспособны объяснить человеку то, что знаете сами. 
Уважаемый читатель, я не хочу показаться вам бесчувственным и бессердечным человеком. Но вы должны понимать, что техника, изложенная в книге, как я уже не раз упоминал, не является формированием намерения увидеть во сне умершего человека. Это не полуосознанный сон, где вы силой мысли создаёте проекцию знакомого человека, которого желаете видеть.
Это настоящий и, соответственно, очень серьёзный метод, направленный на осознанную связь с Духами. Когда я говорю, что после вашего личного опыта вы естественным образом утратите способность сочувствовать людям, переживающим утрату, это означает, что вы стали владеть настоящим знанием. Понимаете? Вы приобрели реальную способность контактировать с реальными людьми, которые закончили свой жизненный путь на Земле. Ведь весь ваш опыт будет происходить не понарошку, а по-настоящему! В таком случае, о каком продолжении сочувствия к людям, ощущающим утрату, тогда может идти речь?
Коротко о вере
Религиозная вера в загробную жизнь не укрощает ощущения потери близкого человека. Вера даёт лишь поверхностное утешение, но не искореняет горе и печаль полностью. 
Да, надо признать, что сильного эмоционального чувства горя больше нет, но ощущение утраты гложет человека всю оставшуюся жизнь. Это похоже на тлеющие угли. Огонь потух, но стойкий жар никуда не делся. Также совершенно очевидно, что рядом с верой то и дело появляются сомнения. И это весьма логично. И по-другому, в принципе, не может быть. Ведь на то она и вера, а не крепкая убеждённость, основанная на реальном знании. И в то же время все сомнения рассеиваются, как грозовые тучи, когда человек обретает навык через личный опыт.
Уважаемый читатель, не могу не затронуть ещё одну очень специфическую тему. Речь пойдёт о книгах на темы достижения целей и изменения жизни в целом.


7.Эзотерика


Солнце ярким оранжевым светом
ослепило меня знойным летом. 
А затем остудили ветрами
сумерки – трещины меж мирами.


 Владимир Смирнов

Как много книг написано на подобную тематику. Люди с удовольствием читают книги по саморазвитию, про всевозможные практики привлечения успеха, избавления от проблем. О том, как легко и быстро изменить свою жизнь с помощью визуализации и чувств. Или что наша жизнь – как кино, и чтобы достичь желаемого или устранить нежелательные моменты из своей жизни, нужно просто перейти с одной линии жизни на другую. Либо необходимо благодарить жизнь за то, что уже имеешь, и тогда придёт ещё больше добра, счастья, да и всего, чего только пожелаешь…
И тут, разумеется, возникает вопрос. Методы, описанные в этих книгах, являются ли они реально работающими?
Как обычно бывает, мнения людей разделились. Одна группа категорически отвергает все механизмы действия техник, изложенных в этих замечательных произведениях. Вторая группа уверена в том, что техники, описанные в книгах, работают беспрекословно и приносят свои ощутимые результаты. 
И кто же из них прав? 
На сей счёт у меня имеются кое-какие мысли…
Итак, в момент, когда человек заряжается подобной книгой, у него главным образом повышается внимание к окружающей его действительности. Он становится намного более собранным и внимательным к мельчайшим деталям. Вера в действенность волшебных техник заметно повышает позитивный эмоциональный настрой человека. Возросшая внимательность к мелочам, вкупе с эмоциональным подъёмом, создаёт впечатление, будто что-то на самом деле начинает происходить с помощью применения описываемых в книгах техник, методик и практик. 
На самом деле же человек начинает видеть определённые вещи и более глубоко вникать в происходящие события вокруг себя, которые он раньше не замечал вовсе из-за своего рассеянного внимания. Хитрость волшебных техник заключается в том, что практикующий пробует притянуть или создать в своей жизни вещи и события, чрезвычайно обычные, легко осуществимые, не требующие ни длительных затрат времени, ни применения чрезмерных интеллектуальных способностей. И, конечно, у каждого человека, особенно сейчас – в наш век потребления и доступности практически всего, чего душа желает, есть реальные возможности в кратчайшие сроки получить либо заработать действительно многое, но многое – исключительно только из обычных легкодоступных вещей. Но, окунувшийся с головой в чудотворную книгу, человек не замечает этого подвоха, в связи с чем в какой-то момент времени начинает верить, что обладает какими-то тайными знаниями по управлению Вселенной. 
Как будто существуют некие невидимые нити, подёргивая которые, он с лёгкостью подстраивает события и людей под свои нужды. Применяющий знания из книг, действительно, верит в то, что существует особый магический способ, а с помощью своих личных умственных действий можно влиять на поведение даже незнакомых ему людей. Новоиспечённый маг думает, что окружающие его люди являются куклами, словно проекции во сне. И как будто все остальные люди, не обладающие знаниями, коими обладает он, ничего не понимают, совершенно глупы и подвержены манипуляциям. Но не прямым манипуляциям, а каким-то мистическим, действующим на значительном расстоянии во времени и пространстве.
Он искренне верит, что использует особые, тонкие энергетические вибрации для достижения своих целей. Как будто жизнь, которую он стремится изменить, есть только у него. У других, более чем семи миллиардов людей на планете, её нет. И все остальные жители Земли – это словно декорации, созданные исключительно под нужды нашего замечательного волшебника.
В действительности же все эти чудесные техники не работают в той мере, в которой читателей убеждают их авторы. Что означает фраза «в той мере», вы, уважаемый читатель, прочитаете чуть ниже. 
А пока надо обозначить одну деталь. Я не утверждаю, что все эти книги совершенно бесполезны. Мне представляется совершенно очевидным, что они направлены только на одно – на появление у читателя мотивации к действию. Но зачем тогда авторы этих фантастических произведений пишут такие объёмные труды? Смысл изложенного материала в данных произведениях один – зажечь внутри человека мотивацию к активным действиям. Цель этих книг тоже одна – обычная коммерция. Ведь на самом деле хватило бы всего одной строки: «Не лежите на диване, действуйте!» Но на самом деле, – это же простая истина! Очевидно же, лежишь на диване, ничего не происходит, действуешь, и жизнь постепенно или в некоторых случаях резко меняется.
Тогда возникает логичный вопрос.
Почему у одних людей в определённой сфере жизни получается всё легко и просто, а у других нет. Почему у одних имеются ярко выраженные наклонности в сфере предпринимательства, у других в области искусства, у третьих имеется сильнейшая тяга к спорту. А четвёртые, на протяжении всей своей жизни, ума не приложат, чем бы им заняться?
На первый взгляд, каждый человек желает иметь материальный достаток. Но совершенно очевидно, что не каждый в итоге может стать успешным бизнесменом. Тому можно приводить бесконечное число примеров.
Есть люди, которые в кратчайшие сроки, будто по воле случая, достигают неимоверных вершин в жизни, не прилагая практически никаких усилий. А кто-то всю жизнь топчется на месте, словно загнанный в клетку зверёк. Почему у одних стартовые условия жизни благоприятные, а у других с самого рождения – кромешный ад? Что это, случайность? На все эти вопросы есть только один ответ. Но он вам не понравится…
Всё потому, что главные события в жизни каждого человека предопределены!
Уверен, что некоторые из вас возразят. Ведь существует закон бумеранга! Человек делает добро, получает добро назад. Человек совершает зло, ему соответственно и возвращается зло. Если кто-то щедр, занимается благотворительностью, то логично предположить, что по закону бумеранга такому человеку, богатство должно было бы возвращаться вдвойне, а то и втройне…
Знаете, я не отрицаю, что закон подобия существует. Но он действует только в определённой степени.
Действительно, когда человек раздражён, то весь его день, как назло, пойдёт наперекосяк. Как будто сама жизнь отвечает ему зеркально. Когда человек счастлив, у него эмоциональный подъём, то и солнце на небе как бы светит ярче и греет жарче. Но, вы ведь не станете отрицать, что добрые, счастливые люди, занимающиеся благотворительностью, бескорыстно помогающие людям и другим живым существам, тоже подвержены несчастьям, болезням, лишениям. А также погибают нелепой, внезапной смертью. Дети – чистые создания, но детскую смертность ещё никто не отменял. В действительности же закон бумеранга действует каждое мгновение! Но есть одно но…
Дело в том, что этот закон никак не может влиять на судьбоносные события в жизни человека. Также закон подобия действует только в пределах заданной программы в жизни каждого отдельно взятого человека. И он не способен выйти за эти рамки. Каждый человек получает и достигает в жизни то, что было изначально задано в его программе.
Если быть более точным, то у каждого воплощённого духа есть как бы окно возможностей в физической жизни, а также его личный потенциал, который желательно использовать по максимуму. Будет ли осуществлён план жизни по полной программе или только отчасти, зависит от действий самого человека. Но направление движения и значимые по своей важности и последствиям ситуации, были предначертаны ещё перед физической жизнью каждой Души. 
Ещё раз: жизнь сама ведёт человека к этим важнейшим, но предопределённым моментам. В организуемых судьбой ситуациях человек имеет свободу воли. Здесь начинает играть роль не сама «подкинутая» ситуация или проблема, а наше отношение к ней. Наше отношение и прилагаемые действия и усилия к возникшей новой реальности в итоге приводят нас либо к позитивным, либо к негативным последствиям в нашей земной жизни. Что, в конце концов, определяет, проходим ли мы заданный нам экзамен на стойкость, смелость и проявления своих наилучших качеств личности или нет.
И вновь возникает вопрос. Как отличить события, которые мы создаём сами каждый день, но которые не имеют определяющего значения и влияния на нашу жизнь, от тех событий, которые были изначально запрограммированы и, соответственно, имеют значительное влияние на нас, в масштабе бессмертной Души в её вечной жизни?
Ответ на этот вопрос предельно прост. Никак!
Но это «никак» действует только на уровне физической реальности. Я объясню это немного позже.
Проблема заключается в том, что, на первый взгляд, самые мимолётные, кажущиеся абсолютно незначительными события, а также решения, принимаемые в жизни, на самом деле могут быть ничем иным, как главными, судьбоносными проявлениями. То же самое в полной мере относится к раскрытию позитивных качеств личности. 
Вам, вероятно, трудно будет поверить в то, что целая жизнь отдельно взятого человека – во всей своей красоте, глубине, масштабности и количестве переживаемых событий – может иметь всего лишь одну, но крайне важную цель. Одно предназначение – раскрыть в себе какое-либо качество. Например, терпеливость. И всё!
Невероятно, правда? Звучит неубедительно, знаю. Но это только на первый взгляд. Ситуациями, в которых такой человек может проявить свою терпеливость либо, наоборот, не проявить, буквально заполнена вся его жизнь. Но, конечно, это вовсе не означает, что если он в юном возрасте уже успел развить это качество, то всё – миссия выполнена, и Душе пора возвращаться в реальную жизнь. Вовсе нет! Человек спокойно может дожить до глубокой старости. Ведь раскрытое качество необходимо как следует закрепить. Оно должно полностью стать частью личности навсегда. К тому же, необходимы годы земной жизни для возможности реализации менее значимых, но всё же необходимых иных целей.
Хочу привести один пример. Представьте себе молодого человека в возрасте чуть больше 20-ти лет. Он невероятно ленив, и совершенно безответственен. Берёт академический отпуск в институте по причине банальной лени. Но жить как-то надо. Нужны средства. Избегая всяческой ответственности, ведомый ленью вселенского масштаба, юноша перебирает объявления по трудоустройству. Принципиально ищет неквалифицированные должности, дабы иметь возможность максимально не обременять себя ответственностью и заботами.
Найдя подходящий для себя вариант, устраивается на простенькую работёнку, не требующую абсолютно никаких навыков, умственных способностей и, конечно, ответственности. Там он знакомится с девушкой, коллегой по работе. Через некоторое время они женятся. Пара счастлива быть вместе. Они уважают и понимают друг друга с полуслова. Казалось бы, безнадёжный лентяй и в определённой степени инфантильный человек, до знакомства со своей будущей супругой, жил совершенно «неправильно». Он не читал книг по саморазвитию, не применял на практике техники по быстрому достижению целей, совершенно никак не вершил свою судьбу. Он буквально плыл по течению жизни, не прилагая абсолютно никаких усилий что-либо изменить. Устроился на бесперспективную работу исключительно по причине негативных качеств своего характера. Но, при всём при этом, встретил там свою родственную душу. 
И очень сомнительно, что их встреча могла произойти при других обстоятельствах. Их судьбоносная связь зародилась именно тогда и именно там, где и была предопределена ещё до их физического рождения. И даже сейчас, по прошествии 11-ти лет совместной жизни, наш герой, повзрослев, став немного более ответственным, всё же так и не нашёл себя в какой-то определённой профессиональной сфере. Хотя, к настоящему моменту, уже успел прочитать бесконечное количество всех этих волшебных книг. Но совершенно точно, – он нашёл себя в жизни. Реализовал часть своего потенциала, заложенного программой в его Душу.
Кажущийся крайне легкомысленным и несерьёзным в глазах окружающих, он, тем не менее, имеет чрезвычайно серьёзный взгляд на жизнь. Серьёзность и глубина переживаний спрятаны где-то внутри его существа от посторонних взоров окружающих его людей. В конце концов он изложил свои знания и умения на белые листы своей необычной книги, чтобы каждый человек смог приобрести величайшую пользу для себя в виде осознания того, что смерти нет, а до ушедших близких и родных – рукой подать.
Уважаемый читатель, я всего лишь хочу вам сказать, что в жизни не существует бессмысленных, бесполезных и безвозвратно упущенных моментов. Даже когда человек совершенно потерян в жизни, судьба сводит его с нужными людьми, организует ему необходимые ситуации.
Когда кто-то, прочитав мотивационную книгу, обретает внутреннее счастье, то можно только порадоваться за него. Если после прочтения соответствующей литературы человек приобретает успех, находит любимую работу, знакомится с новыми, интересными людьми, которые позитивно влияют на него и идут с ним по жизни бок о бок, то это означает, что собственная программа человека подвела его к ситуации, когда он нашёл «спасательную» книгу, которая «изменила» его жизнь. Просто помните, что случайных встреч с людьми – не бывает! 
Ранее я писал, что все эти чудесные техники не работают в той мере, в какой читателя убеждают их авторы. 
Что я имею в виду?
Практически все авторы эзотерических книг на тему изменения жизни к лучшему подводят читателя к мысли о необходимости почти всегда находиться в чрезвычайно позитивном настроении. Излучать счастье и доверие к жизни. Благодарить Бога, судьбу, жизнь за то, что имеешь прямо сейчас, чтобы получать ещё больше того, за что можно было бы благодарить. Также, будто изначально сосредоточившись на цели, тем не менее, в конце концов ситуацию необходимо отпустить. Конечно, нужно прилагать определённые усилия и реальные действия, и тогда результат придёт вам в руки.
Но какого качества и объёма результат в итоге получает человек? Существует ли принципиальное отличие в масштабности результата в случае, когда кто-либо применяет определённую технику по достижению целей, от случая, когда кто-то не применяет ничего, кроме обычных, не сильно энергозатратных усилий и действий?
Если вы посмотрите правде в глаза и попытаетесь взглянуть на ситуацию со стороны, вы совершенно точно обнаружите, что ответ на этот вопрос лежит на поверхности. Во всех этих техниках срабатывает один и тот же механизм. Как я уже говорил ранее, человек загорается идеей, он чувствует сильный позитивный настрой. Внутренне он счастлив. И для него становится уже абсолютно не важно, что прошло много времени после применения чудо-техник, а он так и не приобрёл своих заветных благ. Всё потому, что такой человек уже не придаёт своим грандиозным целям и планам такого большого значения, как раньше. А зачем? Ведь теперь он счастлив! Просто так! Здесь и сейчас! 
Заметьте, применяющий технику притяжения человек практически никогда не приобретает благ в том объёме, в каком он хочет их на сознательном уровне.
В тот самый момент, когда он начинает искренне радоваться тому, что имеет прямо сейчас, его когда-то мощная мотивация начинает растворяться, пока не исчезает полностью. Многие люди попадаются в эту ловушку.
 Они также переоценивают свои реальные возможности и пребывают в каком-то, только им видимом, сказочном мире. Хорошо, если получилось вовремя остановиться. Зарядиться благодатной порцией мотивации, обозначить приоритеты и, трезво взвесив свои возможности, планомерно действовать в направлении своих целей. Но, как я уже упоминал выше, цель этих книг – чистая коммерция. Чем ярче и необычнее содержание книги, тем больше поклонников она приобретает.
Ведь очевидно же, что успешные, целеустремлённые люди не читают эзотерику на мотивационные темы. Они живут полной жизнью и реализуют свой потенциал. Потому что нужно, всего-навсего, не лежать на диване, а действовать, как я уже писал ранее и как известно всем и каждому…
К чему я веду?

8.Духи и контракт жизни


Итак, отличить судьбоносные события от событий малозначимых практически невозможно. Но эта невозможность имеет место быть в том только случае, если вы пытаетесь разобраться с этим, находясь здесь, в физической реальности. 
Люди, пытающиеся найти духовное начало, постичь, что такое жизнь и каково их собственное предназначение в ней, ищут ответы на эти вопросы в своей голове. Иногда, в моменты прозрения, они получают некоторые ответы. Но так бывает нечасто. Либо человек начинает неистово читать одну книгу за другой в поисках истины. Но книги написаны другими людьми, идеи которых основываются на их собственных убеждениях. Сколько достоверности в таких книгах?
Чтобы получить важную информацию, способную позитивно повлиять на вашу жизнь, а, возможно, и в корне изменить её, необходимо выйти за границы матрицы жизни.
Программа жизни – это, собственно, и есть сама физическая реальность. Все события происходят здесь. И все мы находимся в гуще этих событий. Выходя наружу из физического измерения, вы буквально на короткое время, выходите из-под влияния программы. И у вас появляются особенные возможности...
Помните, в начале книги я писал, что, кроме общения со своими близкими людьми, вы сможете разговаривать с совершенно незнакомыми вам Духами, многим из которых открыт доступ к информации из прошлого, настоящего и, что самое важное, – из будущего. Вы сможете задавать им любые интересующие вас вопросы, и получать на них ответы. Вам будет открыт доступ к широкому спектру информации, касающейся лично вас и ваших близких. Сложнее обстоит дело с событиями и людьми, к которым мы не имеем никакого отношения. Но кое-какую информацию на сей счёт вы всё-таки получать будете. Абсолютно правдивую, но, вероятнее всего, неполную. Но опять же, необходим ваш личный опыт. 
Представьте игру в баскетбол. 
Вы игрок. Ваша команда начинает проигрывать. Тренер просит минуту перерыва. В течение этого времени он объясняет команде, что и как делать. Разъясняет тактику и стратегию дальнейшей игры. Минута заканчивается, и вы вместе с командой возвращаетесь на площадку.
Аналогично обстоит дело с вызовом незнакомых, высокоразвитых Духов. Вы берёте небольшой перерыв и выходите из игры – жизни. Получаете интересующую вас информацию и возвращаетесь назад. Но вы, наверное, задаётесь вопросом, а как обращаться к незнакомым Духам? Как их звать, не зная имён? Всё зависит от того, что именно вы хотите узнать? Какая тема вас волнует? Вот примеры, как вы можете обращаться к ним. Вы говорите громко, сидя на корточках с закрытыми глазами: «Мне нужна помощь в такой-то и такой-то сфере, есть ли кто на связи? Слышит ли меня кто-нибудь?» 
Или: «Я обращаюсь к Духам, прорицателям, учёным, которые специализируются в такой-то области. Вы слышите меня?!» 
Либо просто громко проговариваете свою просьбу, затем спрашиваете, есть ли кто на связи? И так далее…
Когда на связь выйдет незнакомый Дух, тут же узнайте его имя и запомните его. Таким образом у вас на всю жизнь появится уникальный друг, которого вы сможете звать по имени, и он будет всегда выходить на связь, чтобы помочь вам в той или иной сфере.
 Всё, действительно, предельно просто!
И тут же сам собой возникает вопрос. Если некоторые Духи способны видеть далеко в будущее, то как обстоят дела с событиями, которые происходят с неодушевлёнными предметами и где человек не играет непосредственной роли? К примеру, лотереи, ставки на любой вид спорта, котировки валют на бирже и т.д. Трудно наверняка предугадать тот или иной результат. Но абсолютно все номера лотерей и результаты спортивных соревнований уже известны. В пространстве Духовного измерения, конечно.
Уважаемый читатель, я не утверждаю, что, войдя в Тонкий мир, вы со 100-процентной гарантией, сразу же получите информацию, касаемую событий будущего, в связи с чем, мгновенно, сказочно разбогатеете. Этого никто вам не может гарантировать заранее. Шансы примерно равны 50 на 50. Не стоит сбрасывать со счетов и тот факт, что внезапное и большое обогащение в перспективе может не на шутку навредить вам. 
Я могу вас заверить в том, что высокоразвитым Духам открыт доступ к содержанию вашего жизненного контракта. И с большой долей вероятности может случится так, что внесение изменений в вашу текущую жизнь за счёт денег, привнесённых, так сказать, извне, создаст вам множество крайне нежелательных проблем в будущем. Но опять-таки, это всего лишь мои размышления, хотя я должен оговориться, что они основаны не на пустом месте, а на моём личном опыте. Но всё же надо понимать, что я – это я, а вы, уважаемый читатель, – это вы. Что сложно или невозможно для одного, то вполне реально для другого. Будьте уверены, вам никто не даст по голове, если вы станете просить у Духов всё, что пожелаете. Вы ведь не знаете их ответов заранее! Всё, что вам необходимо, – это только ваш личный опыт, который основан всего на двух шагах!
Очень важный момент 
Когда вы позвали кого-то, то вызванный Дух понятия не имеет, что у вас на уме. Он не может читать ваши мысли. Вызванной Душе неизвестны вопросы, которые вы хотите ей задавать. Пока вы вслух не произнесёте то, чего вы хотите, Дух не знает ваших намерений. Помните об этом, это важно!
Далее, пока мы воплощены в плотные тела, мы мало что ведаем, и Духи знают об этом. Но на самом деле, все мы являемся теми же Духами, и вне тела мы знаем гораздо больше! И об этом они тоже знают. Так что все мы по определению равны! И те, кто на данный момент находится в реальном мире, и те, собственно все мы, которые на данном этапе в своём бесконечном существовании находятся в грубых телах в матрице жизни. Мы всего-навсего на какое-то время находимся в неравных позициях. Но позиция сравнится, когда мы оставим своё тело и вернёмся Домой.
Из этого вытекает, что раз мы все так или иначе равны друг перед другом, то нам надо чувствовать и вести себя соответствующим образом в момент контакта с любым из вызванных обитателей вечного пространства. Не будьте ведомыми и вопрошающими. Конечно, желательно проявлять вежливость и доброжелательность. Фактически вы общаетесь с Человеком, с очень разумным и практически всезнающим человеком! Но всё же, с таким же человеком, как и вы сами. 
Мой вам совет, старайтесь сами вести диалог. Не стесняйтесь быть настойчивыми. Если на свой вопрос вы получаете негативный или уклончивый ответ, переспрашивайте, уточняйте. Ведите себя совершенно свободно в беседе. Имейте свою точку зрения на те или иные вещи. Не воспринимайте незнакомого вам Духа так, будто он является Божеством. Помните! Мы равны с ними! И снова повторюсь: не ведите длительной беседы. Вам будет сложно запомнить весь диалог. Задавайте несколько вопросов, и, получив ответы, применив силу мысли, выходите из пространства. Но стоит отметить, что часто бывает так, что связь в какой-то момент сама обрывается… В таком случае лучше будет вернуться в физическую реальность и сразу же записать полученную информацию в тетрадь.
Я уже успел упомянуть о так называемом контракте жизни.
Как известно, рабочие контракты на Земле заключаются на добровольной основе между работодателем и наёмным работником. Фактически точно так же обстоит дело с подписанием жизненного контракта в реальном мире, перед нашим рождением в физическом измерении. 
Мы собственноручно подписываем свой контракт. Обговариваем, и в конечном счёте – соглашаемся на все условия, описанные в нём. Затем нам блокируют нашу Духовную память, и мы начинаем новую жизнь, как бы с нуля. Получается, что те стартовые условия, с которых мы начинаем свой экзамен-испытание в программе, – это наш сознательный выбор. Здесь нет и не может быть принуждения. Даже если представить, что некоторые из нас «пускаются» в симуляцию для искупления каких-то своих прошлых деяний, всё равно нас не закидывают сюда против нашей воли. Мы сами принимаем решение, когда становимся действительно готовыми к этому. 
В принципе, у нас есть право вовсе отказаться от воплощений на неопределённый срок. Таким образом мы оставались бы в идеальном мире, где нет всех этих житейских проблем, горя, болезней, несчастий и, собственно, самого опыта смерти. Но раз мы с вами здесь, значит – на это имеются очень весомые основания. Как я уже упоминал и как написано в сотнях книг других авторов, в воплощении на Земле есть великий смысл. И смысл этот известен человечеству вот уже тысячи лет. Духовный, а в значительном смысле нравственный рост, через череду физических жизней. 
Нам необходимо на своей «шкуре» испытать все радости и невзгоды физической жизни. Опыт на такой жестокой планете, как Земля, в теле такого сложного и весьма противоречивого существа, как человек, даёт, на мой взгляд, очень быстрый и ощутимый результат. 
Как мы поймём, что такое предательство, не будучи сами преданы?
Как узнаем, что такое потеря, не потеряв кого-то в своей жизни?
Как можно научиться состраданию, не почувствовав страдания на себе?
Но также не секрет, что жизнь может быть очень тяжёлой. Часто бывает так, что кардинально изменить ситуацию не получается. Возникает стойкое убеждение, будто попал в замкнутый круг, из которого нет возможности выбраться. Так и до депрессии недалеко, со всеми вытекающими последствиями…
И знаете, однажды мне в голову закрался очень хитрый, необычный, но однозначно смелый вопрос. Он звучит следующим образом: «Существует ли реальная возможность, всё ещё находясь в программе, изменить свой жизненный контракт, либо внести необходимые корректировки по своему личному усмотрению?» 
Ответ на этот вопрос такой: «Если существует контракт, значит, должен быть ещё кто-то, кто нам его выдал. Так как все мы являемся Чистыми сознаниями, временно пребывающими в плотных телах, выходит, контракт нам выдал своего рода Духовный работодатель.
Те из вас, кто знаком с трудами психотерапевта, регрессиониста, доктора Майкла Ньютона, знают, кем для нас является так называемый Гид проводник в Духовном мире. Я называю его Духовным наставником. А те из вас, кто далёк от обсуждаемой темы и вовсе не знаком с книгой вышеупомянутого человека «Путешествие Души, жизнь между жизнями», должны знать, что практически каждая Душа, которая всё ещё погружается в программу физической жизни, имеет своего личного Духовного наставника. Для молодых и неопытных представителей реального мира он приходится учителем. Для более зрелых – скорее компаньоном и советником. Для того чтобы вам, дорогой читатель, узнать, возможно ли изменить условия своего жизненного контракта, как вы, наверное, уже догадались, вам нужно войдя в Тонкий мир, позвать своего наставника.
Вы всё делаете то же самое, когда зовёте своего близкого человека. Только вместо проговариваемых имени и фамилии вы произносите: «Я обращаюсь к тебе, мой Духовный наставник, ты слышишь меня?!»
Затем ждёте. И повторяете фразу снова, если в пространстве вокруг вас стоит тишина…
Знаете, когда я в первый раз решился позвать его, то, вместо контакта, из открывшегося окна громко заиграла музыка, и женский голос пропел, адресованную мне, всего одну строчку: «Не открывай эту дверь!»
Затем всё затихло, канал связи закрылся, я вернулся в нашу реальность. Иногда, в крайне редких случаях, если вызываемый Дух не желает говорить с вами, в пространстве может начать звучать песня, как реальная, которую вы лично знаете, так и незнакомая, но со смысловым текстом, адресованным вам. Вот такие они изобретательные.
 Возвращаясь к моему контакту с Духовным наставником, спрошу: как вы думаете, что я сделал в следующий раз, войдя в Тонкий мир? Да, совершенно верно, я открыл эту дверь.
Уважаемый читатель, в следующий части я описываю всего несколько случаев общения с Духами. Я подобрал нейтральные случаи, которые не касаются людей, по чьей просьбе я связывался с их ушедшими близкими. Описания контактов, связанных с моими знакомыми людьми и их родными, в данном случае были бы совершенно некорректны с моей стороны. 
Приведённые мною примеры являются подлинными. Они показывают, что Духи знают то, чего не мог знать я. Но как я уже излагал ранее, та информация, которая не касается нас лично либо наших близких и знакомых, подаётся Духами зачастую в скудном объёме. Но полученная информация – всегда точная и правдивая. Ответы даются по существу, но в них зачастую не хватает конкретики в деталях. Почему так?
Это связано с предопределённостью. Полный 100-процентный ответ по существу, с большой долей вероятности, вынудит нас предпринять определённые активные действия, допустим, для предотвращения какого-либо несчастья, грозящего незнакомому человеку. Грубо вмешавшись в программу посторонних людей, мы тем самым нарушим ход событий, что повлечёт за собой лавину незапрограммированных происшествий, что уже, в свою очередь, приведёт к необратимым последствиям. Приведённые примеры в новой части именно об этом и говорят. Но, опять же, – это в полной мере касается совершенно незнакомых вам людей, но не касается лично вас. Так как ответственность за свою жизнь несёте только вы. Ваша программа – это ваша собственность. И тут уже есть реальный шанс на реальные изменения в своей жизни. 
Также считаю абсолютно оправданным тот факт, что, вложив объёмный материал про контакты с Духами, я в какой-то мере мог бы сформировать ваше мнение относительно обсуждаемой нами темы до того момента, пока вы сами лично не начали практику. Чего категорически нельзя допустить. В идеале, ваш опыт должен начинаться с нуля. 
Но, с другой стороны, вся информация, изложенная в книге, каждая её часть – от начала до конца – по существу является серией множества контактов и полученных во время их проведения сведений относительно смысла человеческой жизни в программе, бессмысленности страха перед так называемой смертью, осознания того факта, что общение с реальным миром – это данность, не требующая ничего взамен, а также о неизбежности и предопределённости некоторых моментов в жизни каждой Души на планете Земля. 
Как я уже упоминал ранее, эта книга написана на основе полученных мной сведений от наших развоплощённых товарищей. Но всё же я понимаю, что даже некоторое количество примеров в какой-то степени так или иначе оживит книгу.


9.Контакты


Случай 1. Бабушка
Помните, я писал про свой самый первый контакт вне сонного паралича? Тот случай, когда я позвал родную бабушку, и после чего мне в грудь ударила волна, наполненная исключительно позитивными качествами? Так вот, техника вызова Духов с применением всех действий, а именно: приседания, закрытия глаз, концентрации, – всё это вместе взятое возникло у меня в уме совершенно спонтанно, можно даже сказать интуитивно, во время очередного опыта моего вхождения в пространство сновидения в реальном времени.
Итак, я вошёл в Тонкий мир. Походил непродолжительное время по квартире. Затем совершенно машинально, для лучшей концентрации внимания, я присел на корточки, закрыл глаза и позвал свою бабушку. Мгновение спустя над моей головой, примерно в метре от неё, открылось окно, из которого заговорил женский голос. Он громко, чётко и ясно произнёс: «Привет, Эльдар!»
Знаете, я искренне надеялся, что контакт рано или поздно произойдёт, но я не ожидал, что это будет вот так! Так быстро и просто! Я хотел этого, и это произошло. Я был абсолютно потрясён этим событием. От неожиданности я буквально потерял дар речи. Мой рот онемел, а губы будто склеились. Я не мог выговорить ни слова. Вскоре пришёл в себя, и меня отпустило. Я спросил у бабушки кое-что, очень важное для меня. То, что сильнее всего интересовало меня на тот момент, но связанное исключительно с материальной стороной... 
На что она ответила: «Я желаю тебе счастья и удачи в жизни, но ты всё должен делать сам. Я не могу повлиять на это». 
Контакт оборвался…
Столько смысла было для меня в этих, казалось бы, обычных словах. Было ощущение, что она видит меня насквозь. Она точно была в курсе содержания моей программы и, не желая мне навредить, ответила отказом. 
Хочу заметить, что те люди, которых я лично знал при их земной жизни, поздоровавшись, всегда называли моё имя. Незнакомые же Духи, никогда этого не делали и не делают...

Случай 2. «Убийство»
Летом 2018 года произошёл известный случай с российским журналистом Аркадием Бабченко. В то время он жил в Киеве. По новостям сообщили, что журналист был убит на пороге своей квартиры. Уже потом весь мир узнал о том, что это была постановка, инсценировка. Аркадий Бабченко оказался жив и здоров. Но в тот «злополучный» день, этого не знал никто. Все были уверены, что журналист мёртв.
Я же, в свою очередь, решил войти в измерение сна и позвать Аркадия, чтобы он лично сообщил мне, кто это с ним совершил. После моего обращения, на связь вышел мужской голос. 
Я: «Что произошло?»
Голос мне что-то ответил, но я не смог зафиксировать ответ. Уже потом, когда я вернулся в нашу реальность, я понял, что не запомнил этого важнейшего момента. 
Но я продолжил и спросил: «Кто имеет к этому отношение?» (имея в виду убийство).
Голос: «К этому имеет отношение Луценко».
Я: «Ты хочешь ещё что-нибудь сказать?»
Голос: «Нет!»
Контакт закончился. 
Я был абсолютно уверен в том, что говорил с самим Бабченко. Ведь я звал именно его. И подключился мужской голос. На вопросы отвечал без малейших колебаний.
Я был в замешательстве. Дело в том, что я не знал никого по фамилии Луценко, кроме занимавшего на тот момент пост Генерального прокурора Украины Юрия Луценко. «Неужели Генпрокурор имеет отношение к убийству журналиста?» – задавался я вопросом. 
У меня не укладывалось это в голове. Даже была идея написать в комментариях, в Интернете, под новостными лентами, что к этому имеет отношение сам Луценко. Но я всё же воздержался от этого. Ведь кто-нибудь, да и задал бы мне вопрос, откуда я это взял? Что за бред?! 
В свою очередь, я бы не смог парировать убедительно. Кто поверит, что я говорю и получаю информацию от Духов?
Проходит какое-то время и в СМИ сообщают, что журналист жив! Его «убийство» было инсценировкой. Операцию разработали СБУ и Генпрокуратура Украины во главе с Юрием Луценко.
Итог. Я получил реальный ответ. Но, что совершенно очевидно, было «скрыто» одно очень весомое обстоятельство. Ответ в самом начале диалога, который я, по непонятным причинам, упустил. Будто кто-то специально помешал мне зафиксировать его. Ведь если бы я смог услышать весь ответ целиком, то, скорее всего, я всё-таки написал бы на всех мне известных Интернет-площадках, что Аркадий Бабченко живой. А на самом деле, это операция СБУ и Генпрокуратуры.
Конечно, я вполне допускаю, что мой ответ мог бы затеряться в сотнях и тысячах других комментариев. Возможно, так бы и произошло. А если нет? Если бы я привлёк внимание? Ведь получалось, что я, абсолютно никак не связанный ни с Бабченко, ни с Украиной, откуда-то знал заранее про эту операцию…

Случай 3. Похищенная
В октябре того же, 2018 года в Норвегии произошёл случай. Была похищена жена местного миллионера. Её похитили прямо из ванной комнаты собственного дома. Там же, в доме, была обнаружена записка с требованием выплатить 9 миллионов евро в криптовалюте.
Так как после похищения прошло несколько месяцев, а похититель больше не выдвигал никаких требований, я решил войти в Тонкий мир, позвать уже много раз проверенного мной Духа и спросить у него, кто стоит за похищением женщины, и жива ли она?
Я: «Жива ли эта женщина?»
Голос: «Она у нас».
Я: «Кто имеет к этому отношение?» 
Голос: «Это должно было с ней случиться, потому что так было запрограммированно».
Связь оборвалась…
Я был разочарован. Ответ не был конкретным. Я узнал, что её уже не было среди нас, но кто это совершил, так и осталось тайной. Через несколько месяцев, в июле 2019 года, полиция заявила, что, вероятно, скорее всего, её уже нет в живых. В конце концов полиция предъявила обвинение мужу похищенной. Но он не признаёт своей вины.

Случай 4. Мальчик
Зимой 2020 года в небольшом литовском городке пропал мальчик. Его искали в течение всего дня, но безуспешно. В ту же ночь я связался с Духом.
Я: «Этот мальчик у нас или у вас?» (имелось в виду, жив он или мёртв).
В начале устного ответа не последовало. Подумав, что связь с Духом оборвалась, я открыл глаза, и тут же на полу перед собой увидел фотографию. Взяв фото в руку, я принялся рассматривать его. Слева находилась какая-то пожилая женщина, посередине тот самый мальчик, а справа, рядом с ним, – вызванный мною Дух, в обличии того человека, которого я знал при жизни на Земле. 
Я сразу всё понял. Он среди них, в реальном мире.
Я всё же снова закрыл глаза и спросил: «Что с ним произошло?»
Связь возобновилась, и Дух сказал: «Он обновился!» (те из вас, кто всё-таки читал книги М.Ньютона, должны понимать, какое значение имеет это слово). Если быть более точным, то это процесс, происходящий с каждой Душой, вернувшейся Домой.
Я: «Что именно произошло?»
Голос: «Он утонул».
Я: «Где это произошло?»
Голос: «Я не могу тебе ответить конкретно». 
Контакт закончился. 
Я открыл глаза. На часах было 2 часа ночи. Я выяснил, что мальчик утонул и находится в реальном мире. Но я не смог узнать конкретного места, где находится его мёртвое физическое тело. Утром, уже будучи на работе, я прочитал в новостях, что ночью нашли его тело. Он провалился под лёд и утонул.

Случай 5. Число
Это было три года тому назад. Мой друг жил тогда в Англии. Он был в курсе моих ночных похождений к границам реального мира. И вот как-то раз от него поступило предложение сделать эксперимент, который заключался в следующем.
Мой товарищ должен написать на белом листе бумаги любое придуманное им число. Далее листок с числом необходимо было положить на стол в гостиной. Естественно, что лист должен быть положен лицевой стороной вверх. Я же, в свою очередь, должен позвать какого-либо Духа и узнать у него, какое число написано на этом листе?
Ночью я связался с Духом и задал ему вопрос: «Какое число написано на том листе?»
Голос: «Двадцать два».
Я: «Точно?»
Голос: «Да».
Я: «Ты уверен?»
Голос: «Да!»
Я: «А там ещё что-нибудь написано?»
Голос: «Число Эльдару».
Необходимо отметить следующее. Перед экспериментом мой друг сообщил мне, что под числом, которого я, естественно, не знал, он дописал фразу: «Число Эльдару». Так что про эту фразу я знал заранее, впрочем, Дух её озвучил.
Итог. На листе было написано трёхзначное число 221. Но единицу мой друг написал в виде вертикальной палочки. Вот так – I. 
Запись на листе выглядела следующим образом: «22I Число Эльдару». 
Вероятнее всего, Дух подумал, что знак I есть всего-навсего разделительный знак между числом 22 и фразой – «Число Эльдару». Уверен, если бы не было никакой записи, непосредственно после записанного числа, либо, если бы единица была написана должным образом, вызванный мною Дух сказал бы, что число 221. Но, опять-таки, всё это ещё раз доказывает, что Духи не могут залезть нам в голову и заранее понять, что именно мы имеем в виду. Дух увидел лист с записанным на нём числом, также разделительный знак и запись в конце. Он интерпретировал увиденное именно так, как понял лично сам!
Вероятно, если бы я был на его месте, я бы интерпретировал написанное на листе точно так же. Помните, я говорил, что в книге нет никаких фантазий и мистики? Только голая правда и абсолютная, неприукрашенная реальность.

Случай 6. Номера лотерей 
Открою вам небольшой секрет. Я несколько раз пробовал узнать номера лотерей. Всё оказалось не так-то просто. Но, возможно, вам, уважаемый читатель, повезёт больше. Чего вам искренне желаю. Ниже приведу отрывистые диалоги, проводившиеся с разными Духами и в разное время. 
Я: «Мне нужны номера лото» (название лото, дата розыгрыша).
Голос: «Я не скажу тебе номера».
Я: «Почему?»
Голос: «Ты должен учиться, обучаться, читать энциклопедии и другие книги». 
Я: «Мне нужны номера лото!» 
Голос: «Ещё никто до такого не додумался» (имелось в виду, что ещё никто не связывался с Духами, чтобы узнать номера лото).
Я: «Но я ж додумался…» 
Голос: «Как ты думаешь, если тебе станут известны номера лото и ты разбогатеешь, твои друзья будут тобой восхищаться?» 
Стоит заметить, что этим вопросом он застал меня врасплох. Я понял, что Дух знал меня лично. Все мои свойства и качества характера. Этот вопрос не был случайным и бессмысленным. Я никогда не был подвержен тщеславию на сознательном уровне, но, скажите мне, кому не будет приятно от мысли, что кто-то восхищается вашими материальными достижениями?
Я ответил: «Думаю, что они будут рады за меня». 
Когда я произнёс эту фразу, в ту же секунду передо мной появился белый перевёрнутый лист бумаги. На обратной стороне листа было что-то написано. Я начал его переворачивать и, подумав, что там записаны номера лото, переволновался и вышел из Тонкого мира. Я проснулся.
Я: «Мне нужны номера лото!»
Голос: «С чего ты вообще взял, что я должен их знать?!» 
Я: «Ты же находишься в пространстве безвременья. Значит, номера всех лотерей тебе уже известны…»
Голос: «Как же мне надоели все эти фээсбэшные штучки!» 
Связь оборвалась…
Хочу заметить, что Духи всегда говорят правду. Они не лгут. Но могут не договаривать. Либо прямо говорят: «Я не скажу тебе этого. Нельзя. Не могу сказать. Не знаю». 
Как я уже говорил ранее, на связь выходят и такие, которые знают всё, ну или почти всё. В том числе и события будущего. Данный случай показателен тем, что вызванный Дух упомянул спецслужбу. Очевидно же, что спецслужбы определённых стран знают о реальной возможности общения с Духами. Абсолютно точно то, что они очень активно работают в этом направлении. Подумайте сами, если я, обычный и ничем не примечательный человек, умею это делать, так что уж там говорить о сотрудниках спецслужб некоторых государств?
Я: «Мне нужны номера лото!»
Голос (женский): «Я их не знаю». 
Я: «А знаешь ли ты кого-нибудь, кто может их знать?»
Голос: «Да!» (называет имя другого Духа).
Я зову этого другого Духа.
Подключается другой Дух и говорит: «Да! Это я! Чего ты хочешь?»
Я: «Мне сказали, что ты можешь знать номера лото?»
Голос: «Я их все уже сейчас знаю!» 
Я: «Скажи мне их!» 
Голос: «Это может повлиять на твою судьбу, будут последствия». 
Я: «Но мне необходимы номера. Я справлюсь!»
Голос протяжно: «Ну-у-у, нельзя!»
Я: «Почему?!»
Голос: «Будут лишние эмоции». 
В следующий раз я сознательно позвал своего Духовного наставника. Замечу, что он не особо рад, когда просьбы касаются исключительно материальной стороны… И в этот раз он был краток. На мою просьбу дать мне заветные номера, он ответил одной фразой: «Ну тебе же уже сказали».
Это, в свою очередь, означает, что мой Духовный наставник находится в тесных отношениях с теми, ранее мной вызываемыми Духами. Значит, и они находятся со мной в Духовном родстве, если можно так выразиться. Думается мне, я их искренне веселю своими бесконечными попытками разбогатеть, применяя такой хитрый и обходной путь…
Я снова обратился к своему Духовному наставнику: «Что плохого в том, что я хочу узнать номера именно таким способом?» 
Духовный наставник: «Какой тогда смысл в твоей программе, если ты хочешь выйти из неё?» 
Я: «Хочешь ли ты сказать, что то место, где сейчас находишься ты, является настоящей жизнью или, если выразиться по-другому, реальным миром, а то, где нахожусь я, матрицей?»
Духовный наставник: «Совершенно верно».
Дорогой читатель, я привёл несколько примеров. И, как уже говорил ранее, совершенно нейтральных. Я специально не рассказал о своих диалогах с Духами, где поднимаются серьёзные жизненные вопросы. А именно – существование Бога, есть ли разумная жизнь на других планетах в нашей физической Вселенной, смысл жизни животных, существует ли в реальном мире специальное пространство, по типу ада, где обитают «грешные» Души и многое другое…
Ведь согласитесь, что будет справедливо, если вы, уважаемый читатель, применив практику на себе, получите все эти ответы от вызванных Духов. Вы должны понимать, что сможете спрашивать обо всём, о чём угодно! Предположим, что вам не даёт покоя какая-нибудь научная теория. Вы всего лишь зовёте специализирующегося на интересующей вас теме Духа и узнаёте у него, имеет ли под собой основания данная теория? Так как контакт часто бывает нестабильным и связь сама обрывается в самый неподходящий момент, советую вам применять одну такую хитрость, которой даже больше подойдёт слово «смекалка». 
Приведу личный пример. В один из своих опытов, чтобы не терять драгоценного времени, я задал очень высокоразвитому Духу вопрос: «Правда ли всё то, что написано в книге М.Ньютона «Путешествие Души, жизнь между жизнями»? И получил конкретный ответ. Я уже упоминал, что вызванные жители Духовного пространства не лгут. Если они в чём-то не уверены и сомневаются, они вам непременно об этом сообщат. Забудьте байки про злых демонов, которые лгут и вводят бедных, незащищённых людей в заблуждение. Забудьте про вызов так называемых «духов» с помощью блюдца и круга с начерченным по краям алфавитом. Мы с вами взрослые люди и развитые Души, так что оставим детские игры в далёком неразумном детстве… 
Мы не вызываем каких-то злобных, мифических существ из подземелья или тёмного, нижнего астрала, которого, кстати, тоже не существует! Но мы с вами налаживаем связь с Миром, откуда мы сами родом! Откуда мы на короткое время вошли в программу жизни и куда непременно вернёмся. Все мы вернёмся именно туда, и никуда более. В Мир, в котором нет места злости и лжи. Там просто-напросто нет этих качеств! Любой вызванный Дух вам будет говорить правду, основываясь как на своих личных знаниях, так и на общедоступных истинах, которые в открытом доступе находятся в пространстве реального мира. 
А сейчас, уважаемый читатель, мы переходим к заключительной части нашей книги.

10.Заключение


Уважаемый читатель, вот мы с вами и подошли к заключительной части этой необычной книги. 
Знаете, это моя первая книга, и скорее всего – последняя. Я не профессиональный литератор, никогда им не был и, похоже, никогда не буду. Когда-то давно, в классе седьмом, писал стихи. Их помещали в школе на стенд, и все желающие могли любоваться моим юношеским творчеством. Больше я никаких заслуг в области литературы не имею. Надеюсь, мне зачтётся непрофессионализм и вы, уважаемый читатель, будете весьма снисходительны ко мне по этому поводу. 
Также очень надеюсь, что я сумел донести до вас бесценную информацию, которая будет вам не только полезна, но и в значительной степени, изменит в позитивную сторону ваши взгляды на жизнь. Однако необходимо понимать то, что книгу недостаточно просто прочитать. Это не та книга, прочитав которую, вы озаряетесь идеями, знанием и мотивацией. Это – книга-руководство. Инструкция по выходу из программы с возможностью настоящего контакта с реальным миром. 
Со временем, когда вы наберётесь опыта в практике, различия между физическим измерением и Тонким миром невольно сотрутся. Нужно понимать, что здесь, в физической реальности, все мы являемся осознанными. Но находясь в измерении сна, мы пребываем в состоянии ещё большей осознанности. Это так называемая Суперосознанность. В этом вся суть – в суперосознанности. Само пространство больше не будет играть никакой роли лично для вас. Измерение Тонкого мира – это реальность, точно такая же реальность, как и наш привычный физический мир. Потому что в тот момент, когда вы зовёте своего человека или любого незнакомого Духа, вы больше не акцентируете своего внимания на том, что вы находитесь в Тонком мире. Вы просто есть здесь и сейчас. 
Но необходимо иметь в виду, что как только падает наша суперосознанность в измерении сна, мы выпадаем из реальности и перемещаемся в пространство другого качества. В пространство обычного сновидения. Также хочу отметить то, что в Тонком мире мы являемся как бы автоматически более сознательными и чистыми своими умами, по сравнению с тем состоянием, когда мы бодрствуем в физическом измерении. Причина этому та, что наше физическое тело никак больше не влияет на наше сознание. Мы временно находимся вне досягаемости физических вибраций, испускаемых нашим телом. Тот груз проблем и забот, которые давят на нас в нашей жизни, больше не имеет власти над нами в Тонком мире. 
Важно понимать, что для Души нахождение в плотном теле является не совсем естественным состоянием. Мы как души заключены в свои тела и жёстко скованы ими. Нахождение в тонком измерении является более привычным состоянием для нас, как для чистых сознаний. Ведь никто не станет отрицать, что в моменты, когда нам снится добрый, красочный сон, мы говорим: какой это был прекрасный сон. Какие невероятные ощущения я испытал ночью. Мы действительно, чувствуем себя замечательно! После яркого, позитивного сновидения мы какое-то время счастливы. Вы не представляете, какую фантастически прекрасную природу и пейзажи я множество раз созерцал в осознанном сновидении. Найдите самое красивое место на Земле, умножьте его красоту в разы, придайте яркости краскам. И при этом у вас ещё имеется возможность реально летать над местностью и любоваться пейзажами с высоты птичьего полёта. Более того, самое ощущение реальности в разы усилено по сравнению с таковым в нашем мире.
Те из вас, кто практикует осознанные сновидения, знают, о чём я говорю. Чувства там всегда обострены. Видимая реальность воспринимается чётче. Ощущаются всеобъемлющая свобода и полный комфорт. Измерение сна больше тяготеет к Духовному измерению, чем к физической реальности. Именно по этой причине мы так замечательно себя чувствуем, находясь там. На самом деле нам нечего бояться на тонком плане. Там мы себя должны чувствовать словно рыбы в воде. Как я уже не раз упоминал, все мы пришли оттуда, туда и вернёмся. В нашу естественную среду обитания. В реальную жизнь!
Необходимо раз и навсегда осознать тот факт, что абсолютно все сущности, которые могут встретиться на вашем пути в пространстве, будь то люди в осознанном сновидении или всевозможные «злобные» существа во время сонного паралича, есть ни что иное как Ничто! Вы сами генерируете своим умом всех этих забавных, на самом деле совсем не страшных и совершенно не опасных существ. Уберите страх, и вы становитесь хозяином пространства сновидения! Включите суперосознанность и выключите внимание на окружающее вас пространство, и вы становитесь Контактёром с большой буквы! Всё настолько просто, что я и сам до сих пор нахожусь в состоянии чрезвычайного чувства удивления от понимания того, какого уровня простоты и лёгкости является, на самом деле, техника вызова. 
И снова, откуда берётся этот, мешающий всему, необоснованный страх? Всё оттуда же. Тело взяло верх над нами. Я это называю заземлением. Мы слишком сильно заземлились. Скажу прямо – мы потеряли связь с реальностью и окунулись с головой во временную игру под названием «Жизнь на планете Земля». Совершенно очевидно, что нужно выходить из этого состояния. Все мы временно находимся в программе жизни, словно рыбки в аквариуме. Не пора ли нам перебраться в океан, проявив смелость и решительность, выйти из полусонного состояния и прикоснуться к реальному миру! 
Ведь в тот самый момент, когда произойдёт ваш первый контакт, вы вмиг станете другим человеком. И уже никогда не будете таким, как прежде. Это как если бы вы были наполовину слепы и глухи, и в какой-то момент прозрели, а ваш слух стал идеальным! Но самое главное, исчезнут страхи, навязанные невежественным обществом. Вы больше не будете во что-то верить, но будете знать! Знать то, о чём другие даже не подозревают. Вы обретёте полноту жизни. То единственное и естественное состояние, в котором и должен пребывать человек каждое мгновение своей земной жизни. Мы ведь люди, а не животные. Человек всегда стремится вверх. Сегодня он должен знать больше, чем вчера. Стремление проникнуть во все сферы бытия заложено в Душе до рождения, а также в теле каждого Человека, на генном уровне. Человек по природе очень любопытен. Он стремится исследовать окружающий мир, а затем передать накопленные знания и умения будущим поколениям.
Дорогой читатель, окунитесь в тёплые воды тонкого плана, и ваше сознание больше не будет заключено только в теле. Оно будет простираться далеко за пределы физической реальности. В конце концов, вы станете охватывать все три пространства нашего мира. Все точки сведутся в одну. И вы станете, наконец, целостным человеком. Вы больше не верите и, следовательно, не сомневаетесь. Также вы больше никогда не попадаете под влияние посторонних людей. Теперь вы – по-настоящему знающий! Не это ли достижение всей жизни? Достижение, которое вам удалось достичь за очень короткое время. Возможно, всего за одну ночь! 
Умение звать и общаться с представителями Духовного мира для меня стало важнее всего того, что я испытывал ранее в своей жизни. Этот навык есть самое грандиозное, что произошло со мной. Само по себе необычное явление – стало чем-то совсем обыденным. Расширило моё сознание. Сейчас мне даже сложно представить, как можно жить, не ведая об этом? Совершенно немыслимо! Такие же чувства станете испытывать и вы. Но необходимо ваше собственное присутствие. Ваш опыт.
В мире живут миллиарды верующих людей. Искренне верующие люди живут по догмам. Одна единственная Книга определяет весь уклад их жизни. Они руководствуются текстами, изложенными в её Священных писаниях. Всё, что там написано, принимается ими на веру. Верить или не верить во что-либо – личное дело каждого человека. Совсем другое дело – научные книги. Слова – вера и наука – несовместимы. В науку нельзя верить. Потому что наука – это точность, факты и, безусловно, доказательства. 
Уважаемый читатель, вы можете не верить в то, что написано в этой книге. Вы вправе сомневаться. Но я хочу вас попросить об одном: пожалуйста, перед тем, как делать выводы после прочтения моей книги, проверьте метод лично на себе! И вы на своём опыте убедитесь в том, что всё, что здесь написано, – правда.
Спрашивайте у вызванных Духов то, чего вы сами не знаете, а потом проверяйте, правду ли вам сказали. Всегда помните о том, что многие из них в своём развитии очень продвинуты, и они могут за долю секунды просмотреть каждое событие, происходившее на Земле в любое время. Они живут в реальном мире, в безвременье, а не в симуляции с её текущим временем. Для них события, происходящие в Духовном измерении, происходят одновременно. Это практически невозможно осознать нам, находящимся в телах. Но такова природа настоящей жизни в реальном пространстве. Духи, просматривая физическую реальность, тоже видят её целиком, вне времени. Им известны все события наперёд. Они буквально просматривают программу жизни, словно кинофильм. 
Итак, когда вы поговорите со своим близким человеком, когда свяжетесь со своим наставником, когда узнаете что-то очень значимое от высокоразвитого Духа – всё это вместе взятое будет вам вашим доказательством того, что это происходит с вами по-настоящему, а не понарошку. Что вы разговариваете с реальными Душами реальных людей! 
Хочу вам дать совет. Никогда не слушайте людей, говорящих что-то вроде: «Человеку не дано знать всего. Невозможно узнать до конца, что такое жизнь и что будет после смерти. Правду никогда не узнать. Физическая жизнь – это единственная реальность и т.д.»
За свою жизнь я повстречал много таких людей. Если бы я поддался на их внушения, я бы никогда не узнал о том, что знаю сейчас и чем делюсь с вами. Не надо никого слушать! Всё необходимо проверять исключительно на себе. Только так, и никак иначе!
Мне думается, что каждый человек на Земле должен постараться оставить позитивный след после себя в этой жизни. Начав применять технику вызова, вы наверняка поделитесь своим личным опытом с близкими вам людьми. Они с большой долей вероятности тоже не замедлят воспользоваться возможностью раскрыть в себе эту бесценную способность. Таким образом, это уже будет ваш личный след, оставленный после себя в жизни. Ваш опыт вдохновит окружающих. Они, в свою очередь, расскажут своим близким. И так далее по цепочке. Шаг за шагом, след за следом, и люди преобразятся. Многие, наконец-то, найдут себя в жизни. Некоторые обретут успокоение и мир в душе. А также глубокое осознание того, что вечная жизнь существует, и она совсем рядом. В непосредственной досягаемости от нас! 
Дорогой Человек! Теперь в своих руках вы держите связку ключей от реального мира! Ничего не бойтесь! Только вперёд! Искренне пишу вам своё последнее пожелание – в добрый путь!
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