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                     Ну,  вот и закончилась эта длинная  и долгая дорога... Автобус остановился у главного здания санатория. Наконец-то я в Друкининкай!  Подумалось, что   за это время можно было слетать до Черного моря и обратно...Поездка была тяжелой, мучительной, хотя сидения в автобусе и были удобными... Но вид за окном не радовал, однообразностью пейзажа, скучно перемежающего меж собой далекие , не рассматриваемые глазом, одинаковые по виду, хутора, пустые, зеленеющие массивом поля. Такой вот  автобус! Объехал все деревни восточной Литвы, прежде чем добрался сюда... Если бы хоть заезжал в села? Что за дорога? Одни колдобины...То ли дело ехать по трассе, когда можно  подремать под мерный, убаюкивающий ход.

Уже и вечер настал.

Усталая, с трудом  толкая впереди себя нелегкую поклажу, я приблизилась к парку... Солнце уже уходило за горизонт, тепло вечера согревало, обещая   хороший отдых,  -  и в предвкушении  всего этого ,  я вдохнула полной грудью:

«Какая же здесь благодать: и ветра холодного,  приморского нет,  и теплое , сливочное марево, напоенное на травах и чистейшем воздухе,  обнимает тебя,  как родную!»

 А про себя  произнесла: «...  Так и хочется сразу поблагодарить Господа за эту природную красоту!»

С  радостью  стала  осматриваться...

Мне еще не приходилось видеть  всю эту замечательную здешнюю  « флору и фауну»  летом. Бывала здесь только зимой... Правда, и  зимой здесь красиво.

Но лето, по-особенному,   украсило окружающее...

 Взгляд упал на ухоженную аллею парка. Огромные ели  по сторонам аллеи поражали взгляд своим величием и красотой крон. Рядом липы,  каштаны с цветами - свечами... Кажется, что  они

«специально»   распахнули  свои широкие  объятия - свои широкие ветви  - перед  приезжим, заставляя его любоваться, восхищаться!  И клумбы парка  раскинулись неподалеку всецветием радуги: тут и бархатки, и анютины глазки, и астры... Отдельно розы... Но еще не расцвели, не хватает тепла...

 С чемоданом и авоськами по   витой дворовой  лестнице главного входа я въехала  в фойе.

Администратор санатория, Иолита,  также  приветливо  улыбнулась мне!  Узнала меня. И, конечно, как  давнюю знакомую и постоянную жительницу отеля, устроила в лучшем номере гостиницы, заранее расспросив меня о моих предпочтениях. Это  было приятно! Приятно, что узнают как старую знакомую... 

Предложив  дополнительные талоны  на санаторные блага  и  ужин, Иолита сопроводила меня до номера, пожелав хорошего отдыха.

Жилье на седьмом этаже с балконом. Комната большая, светлая, с широкой двухспальной кроватью была по мне! Телевизор на всю стену, Интернет есть – значит  сумею воспользоваться планшеткой. Это  порадовало! Сразу отметила, что  в комнате чисто, уютно, нет пыли - это хорошо...

 Какой-то свистящий  в воздухе  звук вдруг  привлек мое внимание, и я подошла к открытой  двери балкона...

 Описывая большой круг  в воздухе, суетливо хлопая крыльями,   белая голубка    приземлилась на поручни балконной ограды, будто возвратилась  на свое излюбленное место...  Так  привычны  были ее движения, так уютно она себя чувствовала здесь, что даже не шевельнулась при моем появлении, а только  уставилась на меня, вылупив  свой  внимательный правый  глаз. И стала рассматривать,   нагло, безбоязненно, как бы говоря: «Я тут живу, а ты кто?»

-Ну, что же, здравствуй, птаха!  Да! Красавица! Вижу!  Здесь живешь или бываешь? – спросила я вслух, думая, что она понимает  человеческую речь. –И я,  видимо,  тоже буду здесь жить, некоторое время, - продолжала я разговаривать с птицей. Она не двигалась, замерла в одном движении, будто слушала...

 Я  ретировалась в комнату, продолжая через окно наблюдать за ней, устраиваясь в комнате...

Белокрылая, с черным воротником и  черным пятном на спине –«медвежонком», -так прорисовывался рисунок, -  стала ходить взад  и вперед по ограде балкона, изредка бросая свой внимательный взгляд  в мою сторону... Она тоже наблюдала за мной...

Я стала мысленно разговаривать с ней, посматривая через  оконное стекло:

-Что, не похожа на ваших? – задала я немой вопрос. – Конечно, я не голубка, но такая же наивная и глупая, как  и ты... Вот  приехала сюда к вам, за «тридевять земель» -  потратив на дорогу целый день. Оздоровляться!

Взгляд мой  опять остановился на голубке...

Встав на одну ножку, птица потрясла своим пухленьким туловищем, книзу пушистым, покивала своей маленькой головкой, медленно покачиваясь, робко, осторожно прошлась по верху ограды и огляделась, видимо, в поисках пищи.

-Нет здесь ничего, ни хлеба, ни крошек... Вот с ужина принесу, -пообещала я.

 

Широкий телевизор  на всю стену  привлек  мое внимание ... Опять транслировали  новостные кадры военных действий на Украине... Теперь это так называлось!

Разбитые  бомбой дома, упавшие заборы, битое стекло, кровь,  кричащие в истерике люди –все вперемешку! Огонь и  чадящий дым заслонял кричащих людей... Двор в хаосе разрушений и хлама. Обломки крыши, вырванная  с корнем  дверь... Посередине двора -   плачущая,  старая, грузная женщина в грязном рваном  пальто... В ярости, потрясая  палочкой,  кричала,  в истерике , падая оземь... Указывая  палкой на  воз с мешковиной, со стоном причитала: «Вот, что они  сделали с моей дочерью!  Смотрите! Все глядите! Что они делают с нами! Ведь она  только хотела укрыться от снаряда, побежала за сыночком...»

Ведущий репортер быстро менял тревожные  кадры, показывая   живую картину действий  «ополченцев и силовиков»...

Слова возмущения сыпались из меня, как из «черного рога»:

« Ужас! Что творится? И когда, наконец, это кончится?» -воскликнула я в тишине комнаты и быстро выключила  телевизор.

С ужасом осознала,  что с  некоторого времени боюсь   включать  телевизор, новости... Они уже раздражают!  Возмущают!

«Да! Я могу выключить телевизор... А они, битые войной, они ничего не могут...» «А я себе лучший отдых ищу!» - пронеслось молнией в голове. И от этой  бессовестной мысли,  я,  в  изнеможении , присела на кровать...

-Господи! Что творится в нашем мире! И что еще будет? – воскликнула я и подумала, что мы уже привыкаем  к будничным разговорам о войне. Как  будто так и долно быть, что-то в порядке вещей - слышать  об этом изо дня в день... Это для нас так, а им каково?

Мысли смешались, хотелось думать о другом, лучшем... Не получалось!

Какой шум из ничего...  и, пожалуйста, уже война... Бандиты! Все делят мир! Какой кусок они хотят? А куда людей? ! Понятно, им необходимо  их просто изничтожить? ... Вот и стараются! Костьми ложатся перед Западом, готовые кость ловить на лету...

- Шум, да, шум, -повторяла я это слово, завязшее в зубах...

« Вся надежда на минеральные воды», - подумала я,  переключаясь на свое...однобоко размышляя о своей беде.... Может быть, эта вода очистит меня, оздоровит, даст силы жить дальше,  с надеждой... Очистит сосуды, и не будет шума в голове... А будет шум только в классе, детский шум...»

 

Выбирая вещи из чемодана,  я думала о своем... Наткнулась на толстую папку с историей болезни...

«Она такая толстая, так разбухла от бумаг, впору книгу писать,»- подумала я и  вспомнила слова великой Ф. Раневской по этому поводу:

«Если больной хочет жить, врачи бессильны!»

И правда, бессильны, потому что я собралась  жить. долго.. У меня много еще дел на этой Земле! Если, конечно, Бог даст...На все воля Божья! Если будет мир...

«У меня та самая болезнь, название которой я не могу вспомнить», -сказала  бы я. И правда,  слава Богу, до этого еще не дошло....И, может быть, не дойдет. Думаю, этим недугом или любым другим, в моем возрасте, страдает большинство населения нашей Земли. И даже не обращает на это внимания.

Так, размышляя о своем, ведя диалог с самой собой, я обустраивалась в комнате санатория. Решив немного отдохнуть после долгой дороги, я  прилегла под яркой  лампой. Ничто  уже не мешало моим думам...

«...Конечно, это не мой случай, но надо признать, что обычные терапевты и не прикладывают особых услий для нашего оздоровления...Иногда, сидя  на приеме у врача, так и думаешь, что мы, больные, им просто необходимы... Иначе, как быть, если все были бы здоровы? Кого лечить? Вот и калечат нас (и наши мысли о них)  большинство врачей, отписываясь рецептами, не отвлекаясь даже на консультации...И сидишь у такого врача, боясь открыть рот, ведь ему не до тебя...

Мне есть с чем сравнивать, потому и говорю об этом...

Ранее, у меня был терапевт, молодой, начинающий, подающий надежды,  который, как  и психотерапевт, слушал и прислушивался к больному, консультировал, лечил! Смотрел в глаза! Был внимательный! Может быть, хватало и этого...Удивительное изобретение медицины –психоанализ! Замечено, после разговора с хорошим психоаналитиком начинаешь думать о себе хорошо...Даже самые примитивные люди начинают думать, что они сложные натуры... с самим собой разобраться сложнее всего, так и есть!

Но он  -таки, лечил, направляя больного  для обследования в другие клиники, больницы... Во всяком случае, не «останавливал»  больного  на ходу, смиряясь с недомоганием. Вот тогда я и узнала о непростом диагнозе... и стала работать над собой, следя за течением болезни, замечая улучшения. Заинтересованный, он даже расписал мою жизнь на дни, -образ жизни поменял...

К сожалению, он недолго у нас проработал участковым врачом, уехал в Германию, образовываться далее, не найдя здесь понимания... Да и клиники наши  с устаревшим оборудованием не радовали его перспективой...(из разговора с доктором).

 Вспомнилось давнее...

На приеме у моего врача по поводу  непомерно высокого давления... у меня...Я рвалась на работу и не хотела идти на больничный. Такие мы вредные, больные!

- Так, милочка, прописываю вам постельный режим! Завтрак в постель... Обед в постель... Ужин в постель. Завтра приду, проверю. Тем более, что живете рядом!

Разве можно было помыслить о таком? Чтобы при нашей –то жизни – и все в постель?

Так и хотелось  сказать:

- О, доктор! Вы не представляете, как я хороша в постели! (по старой поговорке или анекдоту)

Еле сдержалась, чтобы не  осрамиться...Такие мы, язвы!

Конечно, никто к нам из докторов не прибегает,  уже давно... Отменили посещение на дому, лишь в крайних случаях...

Но и ходить в поликлинику лишний раз не хочется, ввиду  бесполезности этого безнадежного дела..... Вот и приходится искать эти нехитрые  способы поддержания здоровья

продолжение следует)

Записки « Из Друскининкай» 

2014-06-07

 

Легкий свист и хлопанье крыльев возвестили об утре и появлении голубки...Проснувшись, я обрадованно вскочила с кровати и замерла у окна...

Та же белая голубка,  я уже знала, что  появилась здесь вчера, с шумом, свойственным только ей, прилетела вновь и села на перила

-Привет! Дорогая! Я тебя заждалась, - произнесла я тихо, чтобы не спугнуть птицу. – Я тебе и хлебушка  с ужина принесла!  Разложила по перилам...А тебя нет и нет...

Птица удивленно уставилась на меня, затем, медленно, покачиваясь,  прошлась по перилам и остановилась. Казалось, думала: клевать или не клевать...и чем это ей грозит? Встала на одну ножку и даже прикрыла глаза...

Затем, внимательно оглядевшись, нахохлилась, припушила  хохолок, а носиком стала ковыряться в перьях на груди... Казалось, ждала приглашения...трусила...

 -Прихорашиваешься? Да! Вот! Вот! Нагрудничек поправь!  – произнесла я вслух, а про себя подумала: уж и птица не подойдет к еде, не приведя себя в порядок, вот ведь дела...

Надо и мне уже собираться на завтрак...время поджимает, -заторопилась я.

-Ну, давай, давай, -торопила я ее, наблюдая за ней из окна. – Вон уже и скворцы на подлете, сейчас рядом сядут...И все съедят...

Пошумев  вразлете, прокаркав что-то свое в крике, и,видимо,  увидев меня, скворцы не решились приземлиться...Улетели.

Из балконной двери пахнул   свежий, острый запах дождя...

-Да! Не будет сегодня дня, -подумала я, разговаривая вслух сама с собой.

 

Утро, сумрачное, темное, не обещало хорошего дня... Тяжелые  свинцовые тучи, сгущась, набегая друг на друга, образовывали облачные глыбы, закрывали еле проявляющийся просвет от солнца. Ветер путался  в  верхушках деревьев, качая стволы, создавая некое беспокойство в душе

-Но сначала мне надо к доктору, на прием, а потом уж все остальное, -сказала я себе, торопясь выйти из номера...Хотелось  поскорее получить назначения  врача на процедуры.

Приняв утреннюю дозу лекарств, подумала: «Вот было бы здорово, если бы люди выздоравливали от одного вида, -количества лекарств, которые он вынужден принимать! Здесь столько всего: и выписанных врачом, и ...не совсем...»

Подумалось. «Да! больные принимают то, что выписывают, а здоровые, - то, что рекламируют...И каким бы ни было ваше здоровье , его не хватит до конца жизни» С такими невеселыми мыслями я отправилась к врачу.

 

 

Врач, знакомая доктор еще с прошлых приездов, поприветствовав, быстро, торопливо, без лишних проволочек и разговоров, расписала мой амбулаторный лист, назначив,  и массаж, и бассейн, и грязь, и солевую комнату, и жемчужные ванны,  - чему я была несказанно рада. Хотя и оговорюсь, ...не... без...возмездно...! Насмехаюсь над собой, деля «приставки»....Да! Небезвозмездно! - Как сказала бы Сова из мультика про наивного  «Медвежонка».Привычное дело для них –принимать « мзду, сумму» ну, а мы стараемся соответствовать, если не хотим проблем, «упрашиваний», унижений... По правде, и цена, которую мы платим за отдых и лечение - немалая, однако, так «принято», - «благодарить»  врачей... А вы не курсе? Им, врачам,  уже официально разрешено законом Литвы,- «брать»!

 

Почему –то подумала  о голубке, одиноко сидящей на моем балконе... Съела ли голубка тот хлебушек или улетела?

Она также похожа на людей. Наверное, заботится о своем потомстве...умеет любить, хранить верность...

  Хотя, и они, голуби,  борются за территориальную власть... Наверное, и среди них есть ...трусы, лентяи, воры

 Но если защищают, то   до гибели...Но жестокость их , думаю,  проявляется только в целях защиты, а не нападения...

Вспомнилось. Люди всегда разводили голубей, воспевая их в эпосах, изображая их на фамильных гербах.  И соотносили их появление в жизни человека  с чем –либо положительным, поскольку « сам Пророк Мухаммед (благословил) сам держал (сказывают в  исторических, библейских справочниках) голубей и рекомендовал их своим сподвижникам, утверждая, что голуби приносят мир и благоденствие...

- Вот мир  бы  нам сейчас не помешал, если говорить о последних событиях дня, - порадовавшись самой себе, своим мыслям, хорошему  предзнаменованию, произнесла я вслух.

(продолжение следует)
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        Только после ужина, уже  уставшая, после дневных нескончаемых процедур, в наступающих сумерках, я отправилась на прогулку, чтобы обследовать окрестности  огромного по территории парка.

Мошкара усиленно, неотвязно лезла в нос, биясь о лицо...

 « Видимо, близко озеро, и нужно было  взять  хотя бы очки, дабы...» - подумала я, отмахиваясь от занудных насекомых.

Днем, будучи в лечебнице, я приметила, что здесь,  кроме  гостиничных комплексов,  расположились: лечебница, бювет с минеральной водой, спортивные площадки, детские площадки, пункт проката велосипедов, и многое еще, нужное для отдыхающих...

Подумалось. Все здесь продумано до мелочей   и учтены интересы всех возрастов: и молодежи, которая может попрыгать с ракеткой на площадке, и стариков, желающих тишины и уюта, -для всех предусмотрен свой уголок уединения!

Посетив «бювет», « расслабившись» на лавочке от минеральной воды, двинулась дальше...

Медленно прогуливаясь вокруг парка, я вышла на узкую тропинку лесной просеки. Здесь было тихо, уютно. Нежные трели птиц успокаивали слух, заставляя чему –то улыбаться...радоваться. Теплый, ласково окутывающий ветерок приятно ласкал щеки.. Редкие, проглядывающие сквозь деревья лучи уже не грели, а, отражаясь   полосами на земле, разрисовывали  свои  неправильные трапеции, очерчивая  в зарослях светлое и темное...Подумалось: « Как хорошо! Мгновенье дивное, озаренное  насквозь блаженным светом...Такое знакомое! Воистину, нет ничего, кроме подлинной цели настоящего мгновения. Вся человеческая жизнь есть последовательность мгновений! Если человек до конца понимает настоящее мгновение, ему ничего больше не нужно делать... даже  не к чему стремиться, будто... Живи и оставайся верным подлинной цели настоящего мгновения, "- сказала я себе.

  Далее идти не хотелось, лес пугал своим безмолвием и тишиной!

И я направилась  правее, по дорожке, ведущей  к санаторию

На скамейках – старики, старушки, семейные парочки, да и просто одиночки, «навроде», меня,...гулящие, осматривающиеся, греющиеся на солнышке,  в вечернем тепле.

Не хотелось сидеть одиноко  на лавочке, хотелось поразмять ноги, и я отправилась далее...к детской площадке. Здесь было шумно...

Обратила внимание, что здесь много молодых семей с детьми, с колясками.. Разновозрастные дети,  играющие в мяч, катающиеся на качелях, резвясь и толкаясь, радовались  вольготному месту. .В  деревянной  беседке - женщины, видимо,  укрылись от чужого взгляда, скорее всего, - курящие мамы...

Обойдя большой круг лесного массива,   незаметно оказалась у  озера..

Водная гладь водоема  едва светилась розоватым светом от уходящего солнца и красного заката, легшего тяжелой полосой на горизонт. Невозможно было подойти к берегу водоема... Сныть, разросшаяся вокруг  озера, образовала закрытую зону побережья, не давала подойти к воде, а так хотелось покормить уток оставшимся от ужина хлебом...  Утки с выводком  тихо плескались близ берега, и сами подплывали поближе,  не забывая хватать на лету всякую снедь, которой их угощали отдыхающие. Подумала, что побережье с деревянными беседками, удобное место  для отдыхающих, любящих тишину и покой. Оно обещало укрыть  под своей крышей  и  оказавшихся здесь гуляющих в непогоду, в дождь

Вскоре над  водой стала проглядывать  туманная, еле видимая, холодная дымка...Белой пеной, разлившись над рекой, она  незаметно уходила в воду...Далекие всплески, раздававшиеся  над водой,  указывали на то, что здесь, может быть, водится рыба или...

 Я молча глядела на небеса и прислушивалась к звукам и  голосам над озером... Глупые лягушки  заунывно квакали о своем...И правда,  « и  миллионы лет назад квакушки квакали в закат,  и жили средь коряг и вод у  зеленеющих болот...»... а далее?  Уже забыла...Что-то из детского, для внучки...И только одинокая луна,  вдруг  появившаяся из-за туч, ясно нарисовавшись  бледным, голубым пятном над красным горизонтом,  напомнила  о приближающемся вечере. Далекие огни багровели под сизой тучей, и у края неба, янтарно догорая, темнея, тяжелела полоса.

 Поздно вечером,  оказавшись, наконец, в  своем номере, я вспомнила о голубке....И подбежала к балконной двери.

 Хлебных крошек уже не было.

 Там, на полу, у каменной ограды балкона,  сидели два голубя: моя голубка и «серый гость»...

Он был  крупнее, другой масти, серый, с  металлическим блеском крыльев. Нежно  воркуя, белая 

голубка прятала нос  в перьях своего ночного друга, занявшего более

удобное и теплое место у стены. Он пытался,  в угоду белой голубице, тепло прижать ее

крыльями.  Нахохлившись, тесно прижавшись к друг другу, они приготовились ,( надо думать),

 к ночлегу.

 -Надо же, -подумала я, -значит, она не одинока... Почему же прилетала одна?

(продолжение следует)

	
Диалог с душой... или

После поездки в монастырь, в Храм Иконы  Державной Божьей матери.



	

	
После поездки в монастырь, в Храм Державной Божьей матери.

 

Первый раз я ехала в женский монастырь.

Ранее только читала об этом в приключенческих романах и представления особого не имела... А тут по программе семинарских курсов представилась возможность побывать в Храме, в монастыре. Программа семинаров для учителей в Калининграде совмещала и посещение епархий близлежащих Храмов.

Храм Державной Божьей матери находился на расстоянии 100 километров. И мы торопились успеть  дотемна добраться до монастыря.

Просидев полдня за партами в Институте развития, мы, голодные, уставшие от утрешних выступлений и бесед, крикливые, шумные, разместившись в старом, дряхлом, видавшем виды автобусе, отправились в путь. Без задержек на дорогах выехали из Калининграда... Сначала ехали по ровной трассе, после нудно, долго - по узкой лесной просеке, еле вмещавшей огромный автобус с пассажирами. Дорога с колдобинами и ухабами, казалось, вытрясала все машинные внутренности, бросая автобус то вправо, то влево.

Кто-то мирно беседовал, кто-то  пел... Скучно поглядывая в окно, я, сквозь дрему, вслушивалась в разговор коллег, которые бурно обсуждали предстоящую встречу...

И вдруг картинка из окна автобуса...

Сказочная дубовая роща со столетними исполинами - великанами, хранящими дух прошлых столетий... Озеро в тишине.. с утками... Поодаль - золотые купола! Храм Державной божьей матери! Все в величие и красоте!

Хотелось присмотреться...

 

Густая крона столетних дубов, казалось, распростерла перед нами свои объятия у подножия Храма, предлагая укрыться от жаркого, палящего солнца, приглашая в свою обитель...

Дружно вывалившись из автобуса, мы, довольные, но обессиленные поездкой, сразу устроились в тенечке, на траве, под деревьями, чтобы отдышаться от автобусной духоты и долгой дороги.

 

Я вдруг представила себя такой маленькой, крошечной девочкой из сказки, которая попала в «Тихое, зеленое царство», оберегаемое этими великанами с необъятными, корявыми стволами...Царство Берендея, с глубокой заводью – блестящим на солнце озером, канавками, маленькими мосточками и замком с золотыми куполами... Такое великолепие...

 

Настоятельница Храма тепло приветила нас и провела по территории Храма. Показала жилые помещения, поведала нам, что «Храм возник на пустом месте после пожара...давно, еще до войны, в 30е годы. А ранее, старинное родовое имение принадлежало богатому бюргеру, который, в сороковые , лихие годы, бросив имение, бежал на Запад, оставив наследные бумаги в дар местному батюшке и церкви.» И что, якобы, уже « закончен ремонт и реконструкция основных помещений монастыря.»

 

««Храм, после всех разрушительных стихий и бедствий, восстал из пепла! Сколько вложено тепла и участия прихожан в богоугодное дело! Сколько оказывается помощи и благотворительности простыми посетителями Храма,»- делилась она радостью.

Я слушала тихий голос настоятельницы и думала о том, что состояние особого душевного трепета не покидает меня во все время пребывания здесь, заставляя вслушиваться в каждое слово...

- Так рядом с ними тепло, уютно, покойно, -говорила я себе.

 

Настоятельница монастыря и монахини, тихие, внимательные к слову, были рады видеть нас! Они смотрели нам в глаза! Им совсем не важно, -кто мы, откуда, какой должности, звания... Откровение, искренность источали их иконоподобные лица и души!

Я не увидела здесь грустных, смиренных лиц –их взгляд лучился, лица светились в покое, радости и умилении. Они улыбались нам, как дети, рассказывая о своей жизни в «послушании» так, будто другой жизни в миру... и нет, а есть только эта, облагороженная молением и причащением к святому чтению.

Сначала мы отведали их нехитрый обед: молочный суп, овощи, картофель с сельдью... Затем, нас угостили сливками и творогом, -продуктами собственного приготовления и заготовления. Рядом с Храмом усадьбы, огороды, скотный двор –большинство прихожан им помогают возделывать земельные участки. И территория Храма ухожена, -  дело   рук прихожан.

 

Я очень переживала, что я буду делать, когда все зайдут в Храм и станут молиться, переживая за свое мусульманское вероисповидание, происхождение...

« Я буду стоять молча, наблюдать, как в музее,»-сказала я себе. Встала в сторонке и стала внимательно всматриваться в окружение. Величавая красота Храма завораживала! Старинные иконы, свечи, поддерживающие эту торжественную красоту, заставляли млеть, трепетать...от душевной наполненности текли слезы! Внутри «селилась» благодатная тишина...

Настоятельница обратила внимание, что я стою одна, подошла ко мне:

-А ты, дочь моя, что стоишь?»- тихо спросила она.

- А я не могу креститься, я мусульманка,- тоже тихо ответила я

-А ты в душе молись, по-своему, обращаясь у Всевышнему, он услышит!» -произнесла она.- Он все молитвы слышит! Ему не нужен язык! Ему нужна душа! Вот и обращайся к нему душой, - уверенно произнесла она.

 

После молебна и службы в церковной обители, настоятельница опять подошла ко мне.

- Вот икона Державной Божьей матери! Вам! В подарок! –сказала она и протянула руку. – Может быть, вам потребуется в дороге, - маленький образок!- мило улыбнулась она.

Мы разбрелись, гуляя по роще, осмысливая увиденное.

Подумалось...

Как мелки, ничтожны и не предметны наши мысли и деяния...

Хотя дела наши в быту и нужные –мы воспитываем детей... «Вкладываем», сеем, доброе, светлое! Есть оправдание... А так ли мы их воспитываем? Те ли слова говорим?

Суета наша земная, облеченная в «разноцветье»!

Среди этой мишуры многим не дано увидеть главного!

Ведь мы только просим, умоляем, голосим, когда хотим защиты или просим чего –нибудь у Господа, забывая при этом, поблагодарить за дары...

Еще родители наставляли:

«Господь милостив! Он всегда спешит услышать наши молитвы, если они от сердца! И ему совсем не важно –католик ты или православный, мусульманин...Для него все равны!»

Только в суетной жизни все ранги поделены, согласно «купленным билетам». Живем в  равнодушии, облеченном  в форму «бытия»...

Вот такая она наша земная жизнь! Хорошо, если человек понимает, в чем смысл человеческой жизни.

Подумалось...

Служение Господу, -разве это отречение от жизни? Это и есть жизнь с Богом! Жизнь на Земле с Богом в душе, -вот к чему надо стремиться! Тогда и появится та тишина в душе, спокойствие и уверенность в завтрашнем дне! Очистится душа!

Я уже давно не чувствовала такой детскости души, особого состояния, когда ты ничего не боишься...Наверное, это провидение Божие, подумала я, какой-то знак свыше- я получила в дар от настоятельницы Храма икону Державной Божьей матери! Душа моя причастилась к великому и святому! И я успокоилась в мысли!

В этой обители мы встретили не оторванных от суетной жизни людей, не равнодушных свидетелей жизни нашей , в нашем о них представлении, - а увидели - людей, полных жизни, причастных к тому, что творится в жизни нашей. Они не только молятся за нас, но и умеют речь свою облечь в лирическую исповедь, в стихи. Одна из послушниц – Наталия - пишет стихи - размышления... В миру имеет высшее филологическое образование, ранее увлекалась журналистикой, хорошо знает историю возникновения этого Храма....является летописцем Храма Державной Божьей Матери.

 

После посещения Храма стало легче на душе... Диалог с душой  –великая сила, заставляющая переосмыслить настоящее.

Р.С

Записки из дневника.

 

Вчера 2008-05-16 я приехала из Калининграда. Там прошли первые Международные Кирилло- Мефодиевские чтения и семинары, организованные Калининградским областным институтом развития образования с участием Российского государственного университета им.Канта. Представительства в г.Калининграде Регионального общественного фонда «Центр развития русского языка», Смоленско- Калининградской епархии Русской Православной Церкви при финансовой поддержке фонда « Русский мир». Семинар был великолепно организован и обогатил нас не только своей полезной информационной базой , но и тем духом единения всех с великим «Живым словом».

В этом мероприятии принимала участие и наша Клайпедская делегация под руководством Клайпедской основной школы А.Рублева и Ассоциации учителей русского языка «Веди» с бессменной ведущей- учителем-экспертом русского языка - вот уже долгих 10 лет -Ларисой Гнеушевой, подвижницей великого дела

Программа семинаров включала пленарные заседания с ведущими Л.Г.Дорофеевой, Т.М.Виноградовой.

Чтения открылись замечательным выступлением детского православного хора Кафедрального Собора Христа Спасителя.(регент М.Букова)

После приветственных слов заместителя министров образования А.И.Хребтова, ректора института Е.А.Маслова. епископа Серафима-викария Смоленско-Калининградской епархии Русской Православной Церкви , В.И Коебенковой, директора общественного фонда «Центр развития русского языка», Т.М.Виноградовой, доктора социальных наук , доцента Клайпедского университета, директора центра славистики началась рабочая программа семинара, которая предполагала «Работу со словом в контексте духовно- нравственного воспитания младших школьников».









 2007-06-27

Новелла (обновленный вариант)

Про нас...

 (из дневниковых записей)

   Наконец – то,  долгожданные каникулы!  Даже не верится, что такая удача...

Мы, учителя, –едем в Прагу!

Наш директор  школы  заранее списался с пражской школой –обменялся  совместными  проектами, и появилась возможность посетить школу в Праге – совместить полезное с приятным!

Вспомнилось...

Мы с коллегами  в Праге. Июнь. Людная и прекрасная Прага - красота несравненная!

Город укутан темно- зеленой листвой,  точнее сказать, - каникулярной зеленью деревьев.... О чем говорить?! Впечатлений -  на всю жизнь! Чехия такая, какой я ее себе  и представляла!

Узкие  старинные  улочки, впитавшие в себя запах прошлого! Мостовые, выложенные камнем,  в мелкие,  отточенные квадратные плиточки...

Собор  Святого Вита - жемчужина готической архитектуры!

Фрески мастеров  покоятся рядом с иконами! А город с высоты птичьего полета - это фантастика! Красные черепичные крыши - на весь город!

 А Карлов мост,  где, кажется,  разместились все художники и фотографы города! Украшения из кожи, янтаря и граната!

Мы полностью растворились в  в этой  удивительной городской  атмосфере. «Вжились» в  оригинальность и колорит городских улиц. Прочувствовали  гостеприимство жителей города. До рассвета гуляли по  набережной, по мостовым, заглядывая в  узкие улочки «прошлого», сравнивая сохранившуюся Средневековую красоту с современной архитектурой...

Причастились  к  «красоте»!

Да, но почему такой «прилипчивый»  осадок от поездки? И внутренняя боль...

Будто дотронулась до чего-то отвратительного, чего не следовало делать.

Я понимаю и догадываюсь - отчего это...

Понятно, что ночевки в автобусе, краткие остановки, долгие ожидания, переезды,  необычная обстановка, -  напряжение тех дней, вконец, вымотали нас и морально, и физически.

Это еще можно было  бы пережить, если бы... не разобщение между учителями!

Да,  разобщение  между учителями,  - теми, кто обучает общению!

Мы были не одни... Нашу  поездку в одном автобусе делили и учителя литовской школы.

Мы кричали друг на друга из-за кипятка или кофе, который не достался ему, из-за места багажа в автобусе... Будто сорвались с «цепи»

«Сядьте на место!»- кричала на нас,   их  «Ответственная» за поездку ...

«Иди отсюда!» - кричала учительница  -  «физкультурница»  на  учителя  - математика, которая  пыталась пройти к микрофону...

Кто-то пытался   сказать правду...  Отрезвить нас! Но ему не дали слова...

Странно,  оказывается,  именно учителя не умеют общаться между собой!

Не секрет, не умеют общаться и с  детьми...

 

И было обидно и досадно все это наблюдать  за  «собой» ...со стороны.

Это ужасно! Оказывается, внешкольная обстановка  действует на многих как кислота, стирая грани, краски, которые профессия накладывает на человека.! Одним словом,  - теряли «облик», « создаваемый  годами»...

 В поездке «маска» упала с нашего  лица, мы  перестали играть в «учителей».

 Эта «голость» обнажила не только наши  лица, но и что-то внутреннее, что таит каждый про себя....

 

 

 

 

Новелла.

   Подарок летнего вечера

  Зеленоглазый лета лик

  

  

  

  

  

  Только к вечеру я добралась до дачного домика в лесу. Вечерняя прохлада успокаивала, нежа легким прикосновением ветерка. Зелень трав радовала глаз, запах разнотравья дурманил дух...

  

  

  Солнце неустанно, нещадно светило весь день, обогревая землю. Взглянешь днем на солнце - от солнечных гирлянд - бликов жмуришь глаза... А сейчас, к вечеру, напоив ароматом травы, воздух, - солнце ушло за лес, к себе - за горизонт

  

  Да, в этом году лето припозднилось, но смело взяло свои права, диктуя жару как данность. Весенние грозы отступили, иссушая землю.

   Приближаясь к домику, отметила про себя, что мои новогодние елки прижились...

  Свечой, устремившись к солнцу, упрямо вытянув верхушки, - стояли, как невесты, - на выданье! Концы ветвей нарядно опушились зеленоватым пухом, как утята, обозначив свою нежность

  Черешня подалась вверх, стала еще выше

  Не торопясь, я обошла дом, сад ... Яблони в цвету - как в песне, нарядные, отяжелевшие, - будет много яблок, - подумала я .

  Поляну у дома украшают нежно -голубые, мелкие, похожие на звездочки, первые цветочки.

  

  

  Обнаружила покосившуюся беседку...

  

   Я снова здесь,

  Родной пейзаж :

  Беседка, дом, колодец,

  Сирень, скамейка на крыльце-

  Мой уголок любимый

  

  

  Расстроилась...

  Подумалось, что уже некому будет заняться ремонтом.

   Раньше под сводами беседки собирались гости, она много лет радовала нас своим уютом, теперь устала: боковые стояки одряхлели, древесина заболела, только крыша пыталась держаться из последних сил, увязая в виноградных плетях.

  Яблони и вишни загустели от цветов, - белоснежные, в кружевных платочках. И совсем не видно по весне, что сад стареет...

   Сирень душила ароматом!

  Дурман сирени за окном... до головокружения, - пелось в душе - от красоты неземной

  Сад густо зарос травой и одуванчиком.

  -Будет много работы, нужно как - то привести все в порядок, - с грустью размышляла я.

  Дом обжили мыши, их следы обнаружила везде: на полках, на столе, даже объели обои, не найдя еды... Муравьи тоже проложили узкую тропинку к крылечку, думая, что здесь они единственные хозяева.

   Припозднилась я с приездом...

   Так и осы в прошлом году устроили свой дом с?роем прямо в земле, под яблоней - пришлось потеснить их! Активизировались и майские жуки: растопырив крылья, как самолетики в вираже,с шумом падают ниц. Очнувшись, громоздятся на кончике травинки, после также резко срываются...

  

  Переговоры - свист птиц, похожи на хоры - птичий базар. Кажется, что они радуются летнему приволью, тоже делятся впечатлениями. Очень хорошо поет, заливается совсем неприглядная птица -серенькая, маленькая. Ее трудно рассмотреть на дереве...

  

  Мое любимое место в саду - крылечко дома! И книжку читаю на крыльце, и думаю, и чай пью... На крыльце своем сижу, пью нектар дымящий, чай с травою -лебедой, и душицей пряной...Трав духмяный аромат, телу -наслажденье...Соловья волшебна трель - сердцу - наважденье...

  

  

  Под крылечком дома живет моя лупоглазая лягушка... Только она и рада меня видеть! Жива! Появляется всегда при моем приезде. Даже поговорить с ней хочется:

   Ах, лягушка, ты квакушка -бело - розовое брюшко, глазки - чистые топаз, ушки - блюдца напоказ, прыгай, прыгай, я не трону, только, чуть, подвинусь к лону, подружилась бы со мной...вместе будем жить с тобой, я в дому, ты -на крылечке...

  Смело, нагло уставив на меня свои глазенки, сидит, не боясь шума...Думает! Потом исчезает, "растворяясь" в траве....

   Под крышей колодца живет большой черный паук - злой, пугливый, - тотчас исчезает при звуке ведер... Вот напугала его своим шумным хлопаньем крышки колодца! К нему в квартиранты, вижу, прописался маленький ящеренок - такой верткий, быстрый! Крутя своим умным хвостом, размышляет - есть угроза или нет... Тогда только исчезает, навовсе.

   Появляется ниоткуда!

  И так - несколько раз за день -то появляется, то исчезает... Чей -то детеныш- и где же его мамка?

  За вечер удалось убрать одуванчики, у которых чуть ли не метровый корень - хорошо же они ?укрепились? в жизни! Просто так и не выдернешь! Укореняются навечно, не то, что люди...

  Пожили, посветили или не успели...

   Можно было передохнуть... Я присела у крылечка.

  

  

   Уже надвигалась ночная прохлада

   Подумалось...

  Она оросит росой заснувшие цветы и сойдет за темный луг, уйдет за лес... За ночь цветы напоятся ночной влагой, отяжелеют и лягут тяжелой полосой...

  Можно будет умыться - росой - утром!

  За ночь солнце отдохнет и вернется утром за окна сада, чтобы разбудить меня своим нежным прикосновением - лучом.

  А я еще понежусь в своей кроватке на втором этаже, занавесив окно тяжелой шторой...

  Утром опять запестреют от утреннего тепла былинки, что появятся на свет за ночь... Одуванчики раскроют свои теплые ладошки солнцу, радуясь теплу. И вишни будут вновь рассыпать свои кружащиеся нежные, белокрылые лепестки на зеленеющий сад, укрывая траву новым одеялом

  Да! Прекрасен сад и в ранний час, когда кругом тишина и покой, кажется, что все еще в природе спит, только птицы разрывают тишину разноголосым пением. Оттого, еще уютнее, теплее на душе...Радуешься каждому мгновению открытия лета - купаешься в этом мареве...

  И заструится теплым ручьем воздух, удушая ароматом лета! Наступит день!

  Так приятна лета благодать!

  Прекрасен зеленоглазый, изумрудный Лик лета!

Дачные записки

Лето – конец июня -август

 





 

«Небо –это веселье, под которым цветет все, кроме злобы»

или

Тихое утро

 

Тихое августовское утро после дождя   -   в теплом, парном мареве. Недвижно все: не колышутся листья, застыли в молчании деревья, кусты.   Только вдалеке слышны радостные, разноголосые трели запоздавших  с укрытием птиц.

А где-то раздается:

-Фьють, - фьють, фьють –фьють, -птичий базар пробуждается!

Они тоже что-то лепечут на «своем»,птичьем языке.

Откуда-то взявшийся, запутавшийся в пространстве, беглый ветерок вдруг встряхнет листву, и  посыплются капли, как жемчужные грани мелкого алмаза, расцвечиваясь на солнце, вновь освежая траву под деревьями.

Небо чистое, голубое,  - лучезарное!

Понятно теперь, почему   человек, живущий на природе, чаще поднимает голову, чаще смотрит на небо: нет ли тучки, а где солнышко? Потому что день его здесь полностью зависит от того, что ему подарят облака или солнышко...

А городскому жителю все одно: что дождь, что  «вЕдро».  Он все под ноги себе глядит, как бы «не оступиться»...

 И  на небо взглянуть –нет времени.

Когда я появляюсь на даче, соседи радуются: «Вот и дождь привезла! Слава Богу»!

Как ни странно, но так и есть, как ни приеду –все дождь! И в прошлом году... Приехали было  с внучкой на неделю... Опять зарядили долгожданные  дожди, с громом, молнией, со страшными раскатами и гулом.

Вот и в этот раз, выбрала пару недель  в августе, перед работой. Опять дожди...Но теплые, грозовые...

 

И сосед, открывая окно, приветствует меня: «Ну, мать, как ты приехала, так и радость, - поливать не надо...Ты уж не уезжай, малость  задержись... Земля устала от зноя...»

Мне, конечно, приятно слышать такое, да только и солнышка хочется. Вот,  «со вчера»,  так и льет, беспробудно,  и только что утром  дождь прекратился, осветив солнышком начинающийся день...Надолго ли? Там, вдали, опять тучи темнеют, сгущаясь, скучиваясь!

Но работать в тиши ненастья –одно удовольствие! Сиди себе, и «кропай строчки»,делись с народом красотой, пока не «покинули муХи творчества»!

 

Я боготворю эту утреннюю тишину, эту благость, поэтому стараюсь встать раньше, пока не встало солнышко. И сижу, ожидаючи, в  летнем кресле, на траве,  «молочницу»  из деревни: она привозит мне и молоко, и творог, и сметану –продукты, «свежайшие», отменного качества, со своего подсобного хозяйства.

 

Из-за невероятно жаркого лета,  – термометр  долго «зашкаливало»-    мы соскучились по прохладе. И сейчас, частые, теплые дожди не пугают,  а радуют.

Удивительно теплый август в этом году, сказала бы даже, бархатный, прозрачный, с  нежным  южным,  освежающим ветерком. Это истинное наслаждение –почувствовать дуновение ожидаемой прохлады во время дневного, утомительного  солнцестояния!

Из-за дождей и холода,  мне никогда не удавалось побыть   в августе на даче. А в этом году –просто рай земной!

Дождь прошел, и опять тепло, приятно!

Спелые яблоки  с шумным  «буханием»  падают в траву, раскалываясь, –сок так и  брызжет!

-Бух! Бух! - даже лягушку мою напугали... Мою дачную хозяйку! 

Та  сначала долго наблюдала за мной, развернувшись ко мне передом, так необычно для лягушки,  сидела,  уставившись на меня, тихо, замерев в испуге, «разинув рот».А после,-    как  подпрыгнет  от резкого звука падающего яблока! Даже белое пузо «в сальто» показалось на мгновение!  Может, инфаркт получила? Как-то необычно  завиляла задом, уходя на растопыренных лапах...

 

Сосед мой,  окнами   напротив, опять, раскрыв створки, ворчит и «костерит» весь белый свет: и  дети, проезжающие на велосипедах,  –мешают ему, и собаки «зря брешут»,  - всех  надо  «перерезать», по его мнению, и  строящих, и пилящих – все его раздражают...

И,  правительство наше, по его мнению, «творит, что ни попадя»,  надо «давно их  разогнать», с чем не могу не согласиться! И,  тихо совпадая  с ним в этом мнении,

 слушаю и молчу. Не раздражаю его...

Наверное, старость – есть неожиданность, которая поджидает нас в жизни... И мы не готовы к ней!

 

Видимо, для него старость –не  в радость, а маета одна...

 

Все здесь живое, дышащее, зеленеющее, спеющее, растущее, даже...  кричащее  –радует глаз и душу!

Кто-то из великих, (не помню),  сказал, что  «небо –это веселье, под которым цветет все, кроме злобы»!
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После долгого  зимнего отсутствия,  я опять на даче...

По дороге сюда с ужасом представляла себе, что предстоит мне увидеть здесь ныне:завалившуюся набок, по осени, из-за сгнивших стояков, беседку, не скошенную по веснетраву,  - словом,  запустение...

Осенью я не успела ничего сделать, даже собранный виноград не сняла  полностью с ветвей,а  так, кустом –веткой,   наспех кинула в бочки, прижав тяжелыми пятилитровыми бутылями сводой. И уехала.

Решила: «...Что будет, то и будет»!

Яблок  для сока  достаточно не было, и,  подсобрав имеющийся урожай,  я вернулась вгород.   Думала, что позже  приеду,  разберусь...

Ну, а в сентябре,   в   предшкольной    возне,  я  и вовсе обо всем забыла...

 

Сюрприз меня ждал этим летом...

Это было на самом деле приятно обнаружить: и стоящую на «подножке»,ожившую беседку, обретшую  силу и равновесие и скошенную траву...

В этом году,  в «кои веки», дочь озаботилась. Была здесь весной, с внучкой... в мае. Приехалав отпуск,  из Дании. Пока мы с внучкой общались, гуляя по городу, она, видимо,созвонившись с отцом, организовала его на работу в саду. Какая молодец! Уже и просить ненадо! Повзрослела! Сама стала заботиться...

 

Каждый раз, приходишь к пониманию, что мир изменчив, как и мы.  И думаешь о том, что мир«двигается»  постоянно...

 

***

 

Еще недавно, я, пресытившись пребыванием здесь, вернулась, счастливая, в город...

Не прошло и недели, как я опять захотела вернуться сюда.

Новые краски, запахи, звуки оглушили меня, заставив по-новому взглянуть на привычное глазу...

И зеленая трава, и яблони с набухшими яблочками, и кусты смородины с черными сережками, и крыжовник – все росло, буйствовало, зеленело, - радовало глаз!

Наскоро прибравшись в доме, занялась благоустройством территории. Кто-то из соседей, убираясь у себя,  закинул на  мой участок куст лечебной ромашки, с корнями вырвав из земли, за ненадобностью. Кто-то забросил ненужную водочную бутылку... Ветром принесло ненужные на участке полиэтиленовые мешки... Словом, если вовремя не уберешься, - закидают хламом участок...

Прошлогодний виноград в бочке даже не закис под тяжестью бидонов с водой: ягоды отделились от ветвей, отдав сок. Разлила по бутылкам, добавив сахара  - вот, и будет домашнее  вино к осени...

 

***

 

Тихое пересвистывание  птиц возвестило об утре...

-Надо вставать, - сказала я себе и открыла глаза. - Скоро приедет «молочница», а я забылавчера привезти  из города молоко. Пить чай без молока не получится, не могу, не привыкла, -подумала я с сожалением. Вчера, собираясь сюда, в сад, «впопыхах», забыла на столе молоко

-Наверное, прокиснет, пока я вернусь в город, - произнесла я вслух и вдруг  увиделаогромный,  с окно, луч... Он  протянулся вдоль комнаты и остановился у моей кровати,разделив ее на части: светлую и темную. Световая полоса состояла из  огромного количества светящихся   и перемещающихся частиц в луче

-Надо же! А я думала, что здесь чисто, - проговорила я, удивившись обилию пылинок на«квадратный сантиметр» пространства.

Уйма  частиц  разного размера и веса хаотично перемещалась в луче, то,  падая ниц, то, возносясь кверху.

- У пространства свои законы и величины, стало быть, и эти частицы имеют право насуществование, если  говорить о «молекулярном» составляющем мироздания. Наверное, мытакие же« капелешные»  в этом огромном мире, во  Вселенной... И  никому нет дела до нас:есть мы, нет...

 

-Нельзя так думать, - прервала я свои размышления. – А Бог? Или как мы Его величаем –Создатель! Он создал этот мир таким, каким    мы его видим... Другое дело, что мы с нимтворим сами, по своему разумению или неразумению

 

***

 

День прошел в мелких заботах: постригла концы у винограда, почистила двор и дорожки от сорной травы...

С соседкой пили чай в беседке, обсуждая летние работы в саду, радуясь теплу и солнцу.

Шумя и буйствуя, нечаянно поднялся резкий ветер...

 

К вечеру ветер стих, затаился в кустах, подобравшись под листочки.

Птицы смолкли, укрывшись от беспокойного ветра в верхушках деревьев. И только где-то в вышине, над крышей дома, было слышно тихое завывание –свист заблудившегося ветра

В пыльном окне садилось мутное,  желтое  солнце

Ночь разрывалась далекими,  еле слышными,  раскатами грома, удалясь все дальше идальше.

Дождь ушел стороной.

 

***

 

 

Наутро небо очистилось от облаков, раздвинулось, расширилось открытостью, голубизной.Солнце встало на свое место, которое, казалось, ей предназначено природой, данностью

 

Птицы сразу оживились в разноголосье, обрадовавшись солнечному теплу:

-Чир, -чир

-Фьють, -фьють,  –со всех сторон хоры

 

Даже сонная муха, в плену одних, только ей известных помыслов, зажужжала на оконномстекле, биясь и вырываясь наружу.

Вот запорхала  малюсенькая  пташка,  упала в траву... и быстро, затрепетав крыльями,выбралась и также скоро улетела

 

С годами становишься ближе ко всему, на что не обращал внимания в молодости.

 

***
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