
        
            
                
            
        

    


Дао пьяного кота

или

Сотвори себе кайф.

Простая книга о том, как получить максимальное наслаждение от жизни, и полюбить ее такой, какая она есть.

 

 

Эта книга, была создана, хрен знает как. Ее конец, такой же странный как начало. Порой, не выбирая слов и не скупясь на выражения. Зато честно и открыто, я говорю о том, что было испытанно на мой собственной шкуре. 

 

Исповедь искателя.

Я, как и многие до меня, посвятила свою жизнь поиску ответа на самые главные вопросы. Все было не просто, с самого начала становления меня как личности. Сама не знаю откуда. В моей, по сути, младенческой голове, возник вопрос - «Зачем я появилась?». Все. С этого момента я уже не могла быть просто ребенком. Мой покой был потерян. Я росла, взрослела, но вопрос оставался. Просто он немного изменил свою форму. Теперь он звучал так – «В чем смысл бытия?». Я без устали ковыряла жизнь и прилегающие к ней миры, с рвением сумасшедшего археолога, ищущего следы древних богов, которые точно существовали и надо только найти этому доказательства. Порой мне казалось, что находка блеснула передо мной, призрачным бликом. Еще мгновение и я ее точно откопаю! Но нет. Все мои поиски заканчивались провалом. Все найденные артефакты оказывались подделкой. Но я знала, что буду искать до последнего вздоха. Кстати, желательно было успеть до него! Я пережила и взлеты и падения. Отчаянье и эйфорию. Впадала в крайности и была на грани искушения, отказаться от своего пути. И вот однажды, я нашла…

Ответ был найден там, где я не ожидала на него наткнуться. Сказать, что это было неожиданно и удивительно, значит - ничего не сказать. Все было так просто, что со мной случился настоящий переворот. Даже не переворот, а Армагеддон моего мировоззрения. И эта книга так и не появилась бы на свет, ведь это открытие можно вместить всего в несколько строчек. Но вскоре появились новые вопросы и потребность на них ответить.

Вот отрывок из моего дневника.

«1 февраля

Найти смысл жизни, во что бы то ни стало! Преследуя свою цель, я сбила ноги в кровь. В какие дебри я забиралась, пытаясь увидеть истину. Опускалась на самое глубокое дно и поднималась выше небес. И порой мне казалось, я нашла! Но спустя некоторое время, оказывалось, что я опять стреляю мимо цели. Мир часто предлагал мне разнообразные вещи, в которых предлагалось увидеть смысл своего существования. Но впоследствии они не выдерживали никакой критики. Все попытки обрести фундамент, являлись замком на песке. Но я упрямо продолжала искать. Потому, что знала. Стоит человеку потерять смысл жизни, как она просто заканчивается. Я хотела найти ответ не только для себя, но и для всех людей. 

Я перебирала варианты по одному, иногда возвращаясь к прежним, над которыми уже производила анализ. Надежда – штука крепкая. А вдруг я ошиблась? Вдруг упустила что-то? Время шло, и постепенно предположения иссякали. И чем дальше, тем больше  меня охватывало вселенское разочарование. А если нет в жизни смысла? А вся эта каша под названием мироздание, является одним большим фарсом и нелепицей? 

Признаться, однажды я так и укрепилась в этой мысли. Краски померкли. Внутри буйствовало негодование и жуткая обида на Творца, за то, что он вылепил какую-то ерунду, обозвал это жизнью. На что было опираться, если даже такие,  казалось бы, непоколебимые столбы мира, как любовь, рождение, добро, при ближайшем рассмотрении оказывались шаткими перекладинами подвесного моста? Ведь я видела своими глазами, как любовь предает и умирает.  Добро часто оказывается односторонним и противоречивым, а жизнь после рождения порой оказывалась столь короткой, что вообще не ясно, зачем это собственно произошло.  Неужели поиск смысла, это дорога вникуда?»

После всех метаний, КАМАЗ с пряниками все же перевернулся на моей улице. Найденный ответ раз и навсегда изменил всю мою судьбу и структуру моего понимания жизни. Так появилась моя следующая запись в дневнике.

 

 

«3 марта.

Жизнь не имеет никакого особого смысла. Но мы вольны сами наделять значимостью то, что захотим. Это свобода нашего выбора. Вот решила я, что писательство имеет для меня особый смысл, значит так и есть. И решила я, что изготовление деревянных параллелепипедов не имеет для меня никакого значения, значит и это верно. Я сама решаю, в чем радость жизни. Я сама выбираю чему ее посвятить. 

Вот мой пункт назначения. Я открыла тайну бытия. Сейчас сижу в темноте, наедине с ноутбуком и ощущением великой завершенности. Вся жизнь прошла в поиске. Долгие годы, которые казались мне вечностью, я блуждала по просторам вселенной, раскапывая истину под каждым кусочком воображаемой почвы. Сколько жизней я на это угробила? Сколько душевных сил ушло для того, чтобы сейчас я сказала одно короткое и емкое слово – «Знаю»? Я не буду сожалеть. Это было мое приключение, которое дало мне возможность идти к какой-то великой цели. Пусть даже иллюзорной. Но ведь уже все решено. Я как Бог имею право наделять смыслом этот мир. Я так же могу лишить его значимости.  Стоит только захотеть. Одна мысль – и все распадется на крупицы. Одно желание – и пространство заиграет яркими красками. Я сама это решаю! Ведь по образу и подобию Божьему, я наделена потребностью творить и разрушать. Мне дана в распоряжение своя личная вселенная, которой я могу распоряжаться, как захочу. У каждого из нас есть свой мир, в котором, он Бог! Нет никакого высшего предназначения! Нет никакой великой миссии порученной нам свыше. Вселенная полностью беспристрастна и центральному творческому разуму этого мира, чистосердечно плевать на то, какие мы, добрые или злые. Свет никогда не победит тьму, и тьма никогда не победит свет. И верить в обратное, колоссальное заблуждение! Мир состоит из двух половин, разной полярности. Плюс и минус… свет и тьма.… Иначе быть просто не может! Если исчезнет хоть одна часть, то весь мир перестанет существовать! У вселенной нет причин себя уничтожать! Свет и Тьма это неотъемлемые части Творца и они никогда, никуда не исчезнут! Зло и добро это вообще иллюзия нашего воображения! Они существуют только в нашей голове. И осознав это, можно увидеть, как рушатся каменные стены стереотипов, убеждений и масштабного религиозного гипноза. Появляется настоящая свобода, которая несет понимание, у нашего рождения только одна цель – ОЩУЩАТЬ. 

…Мда…несколько столетий назад, за такие суждения меня могли сжечь на костре.

Теперь, когда я «ЗНАЮ», станет ли моя жизнь более скучной? Что теперь я буду делать, со всеми своими знаниями? Ответ – жить. Жить - глубоко чувствуя. Ведь я сама выбрала себе это приключение. А может, я придумаю себе новую миссию. Пока не знаю. Сейчас я как  человека получивший кубок победителя, вкушаю минуту своей славы и просто наслаждаюсь тем, что я «ЗНАЮ». И не важно, что мои свидетели, лишь светлячки из абстрактных миров, созданных мною. Я имею полное право на отдых, после нескольких жизней, проведенных  в скитаниях. 

Все так просто. Мы приходим в этот мир за впечатлениями! Душа хочет чувствовать! Ощущать все грани, краски, узнать все оттенки! Все остальное, это лишь производное от этой истины. Все чем наполняет человек свою жизнь, будь то религиозное служение, политическая война или любовные интриги, у всего лишь одна цель. Дать душе впечатления! Чувства! Только так душа знает, что она есть!»

А теперь собственно о главном!

Как сделать свою жизнь интересной, насыщенной, вкусной? Как наполнить свое существование волшебными красками, не благодаря, а вопреки? Как создавать себе наслаждение, используя нестандартное мышление? Как коротать свое пребывание на Земле с кайфом.

Этому вопросу и посвящена эта книга.

 

 

Созерцание – ступень к тайне. 

Из дневника.

19 мая 2012.

Созерцание…

Глубокий смысл этого действия, я ощутила еще в раннем детстве. Помню, мне было года три, когда я сидела на подоконнике и с каким-то особым чувством благоговения рассматривала морозные узоры на стекле. Тогда я верила, что их рисует волшебный Дедушка Мороз, который ходит по ночам, среди домов с чудесной кисточкой, и оставляет автографы, чтобы люди знали, кто у них гостил. Тогда я сама не знала, что не просто смотрю на узорчатое стекло, а СОЗЕРЦАЮ его. Я впитывала взглядом каждый миллиметр рисунка, я испытывала истинное наслаждение, которое растекалось по всему моему существу. Я настолько углублялась в созерцание, что начинала жить в том, на что смотрю. Мое детское воображение могло оживить любой образ, который начинал свое самостоятельное существование, перед моим взором. Это могло продолжаться часами! Любая крапинка на стене, клякса на бумаге, царапина на стене, могли захватить меня в волшебный мир созерцания, где я была свидетелем настоящих чудес. С годами, я стала понимать, как это важно. Как глубокое видение может наполнить существование, чем-то совершено особенным. Не знаю, как подобрать слова, чтобы описать всю красоту и глубокие краски, которыми наполнена моя жизнь, благодаря СОЗЕРЦАНИЮ. Так  же я узнала, что подавляющее число людей даже не догадываются насколько поверхностное у них зрение. Они не знают, сколько наслаждений они потеряли…

Урок созерцания.

Узнать тайну глубокого зрения, может только тот, кто им обладает. Обладать им, можно научиться. Эта тайна раскрывается легко и внезапно. Принеся собой багаж впечатлений и потрясающий вкус к жизни. Мир можно открыть заново, разглядев в нем загадочные краски, игры света и теней, которые ранее были спрятаны за пеленой обыденности. Выбери, что первым поприветствует тебя в новой жизни. Пусть это будет небо. Новое небо, какого ты не видел раньше. Закрой глаза. Приготовься к пробуждению. Сейчас ты увидишь  по-настоящему все. Вдохни. Выдохни. Почувствуй свое дыхание, ни как привычный процесс, в своем организме, а как таинство, соединяющее тебя с жизнью. Ты дышишь! Осознай этот момент. Вдох – выдох, вдох – выдох.…Почувствуй трепет и волнение. Как в детстве перед праздником. Ведь сейчас ты увидишь новый мир. Это важно. Это изменит твою жизнь. Всего несколько секунд.… Пропусти это чувство, как электрический ток, через все свои клетки. Сейчас…

Ты готов. Медленно открой глаза. С каждым, едва заметным движением ресниц, понимая – ты встречаешь чудо. Открывай глаза! Открывай так, словно сейчас перед твоим взглядом предстанет  тайна бытия. Пробуди в себе это чувство. Твое сердце знает,  в каком ритме ему надо стучать, чтобы достойно встретить ВЕЛИКОЕ. Открой глаза и смотри! Смотри! Вглядись в эту невообразимую небесную глубину. Откройся ей полностью. Прислушайся, что ты чувствуешь? Ты ведь сейчас не на небо смотришь. Ты смотришь на воплощение полета и смысла. Ты смотришь на трон, который древние люди населили богами и богинями. Ты смотришь на космические двери, которые открывают свои секреты смелым и любознательным людям. Вглядись! Осознай, твой взгляд сейчас прикасается к божественному куполу, который миллионы лет обнимает и хранит нашу планету. Только представь.… Миллионы лет, это небо было свидетелем всего, что здесь произошло. Всего, что мы вероятно никогда не узнаем. А оно хранит эту память. Смотри! Разве это то самое небо, которое ты видел вчера? Ты узнаешь его? Смотри, осознавая, что без него, жизнь на земле была бы не возможна! Пусть его красота вольется в тебя, даже если сердцу станет больно от восхищения. Позволь себе испытать эту боль. Она просто открывает твои глаза и это немного болезненно. Не бойся. Вспомни все, что принесли небеса в жизнь Мира. Ты знаешь, просто забыл. А теперь вспомни. Эта древняя память, заложенная в каждом из нас. Смотри! Чувствуй! Ощущай! До кружения головы. До слез. А слезы выступят, когда ты до конца прочувствуешь, что видишь не просто на небо, а на великое творение Абсолюта. Ты жил в своем маленьком сером мире, не замечая как важно то, что есть вокруг.

Ты плачешь? Поздравляю. Это открылось новое зрение, которое позволит тебе каждый день открывать новые тайны. Ты больше никогда не сможешь ненавидеть этот мир. Ты не сможешь сожалеть о его сотворении и своем пребывании в нем. Ты теперь хранитель ВЕЛИКОГО. И окружающие люди будут это замечать. Твоя тайна начнет менять тебя. И хотя никто толком не сможет объяснить, в чем причина, каждый взглянувший на тебя поймет – ты особый человек. В тебе есть нечто такое, что не уловить поверхностным разумом. Но ты другой! Ты не такой как остальные. И только тот, кто тоже обладает глубоким зрением, встретит тебя и поймет – вы оба знаете эту тайну. Вы свидетели одного чуда.

А теперь иди. Иди дальше в своем направлении. Все что ты увидишь по пути, откроется тебе заново. Для тебя больше не существует мелочей и обыденности. Ты увидишь смысл в зеленом листке, упавшем с дерева тебе под ноги. В капле воды стекающей по стеклу, в солнечном блике на поверхности лужи, который исчез уже через мгновение. Ты сможешь смотреть на одну единственную травинку, не замечая времени. И ты увидишь в ней больше, чем можно было представить. К тебе придет осознание, что вокруг еще так много всего, что ты еще не рассмотрел и не увидел. Сколько камней на дороге, были оставлены позади. А ты так и не узнал их секрет. В этом Мире так много всего, что ты сможешь созерцать всю свою жизнь, жадно впитывая и наполняясь красотой созидания. Ты вдруг начнешь замечать, как слепы окружающие тебя люди. Придет острое и ясное понимание, они не видят того, что видишь ты. И тогда тебе откроется еще одна тайна. Тайна НАСТОЯЩЕГО ОДИНОЧЕСТВА. Весь Мир распахнулся перед тобой, словно обнаженная невеста. Но ты один. Это своеобразная плата, за доступ к секретным файлам мироздания. И потому, прежде чем открыть глаза, подумай. Готов ли ты такую цену платить. Впрочем, это не единственный путь, по которому ты неизбежно придешь к НАСТОЯЩЕМУ ОДИНОЧЕСТВУ. Каждый, кто встает на тернистую тропу осознания в любом его проявлении, рано или поздно постучится в дверь, за которой никого нет. О том, что ждет за порогом этой двери, мы поговорим позже.

А сейчас. Раз уж твои глаза открылись. Созерцай. Сорви первые плоды с дерева нирваны. Подумай. По сути, во всей Вселенной совершенно нечего бояться. Ведь плод с дерева добра и зла, уже давно сорван.

 

 

 

 

 

 

 

 

«Боль – прелюдия к нирване»

Мы привыкли считать, что жизнь могла бы быть вполне благополучной, но ее отравляет страдание. У нас всегда найдется множество причин, чтобы мучиться. И все вроде понимают, что от этого никуда не деться. Что пока мы живы, боль будет с нами. Но вопреки всему, все человечество озадаченно поиском универсального рецепта от страданий. Люди принимают препараты, изолируют себя от общества, совершают преступления, погружаются с головой в религию, принимают алкоголь и наркотики, медитируют, пишут научные и ненаучные труды о коварности человеческой психологии! И это далеко не полный список того, что делают люди, чтобы перестать испытывать боль. Результат? Проходят тысячелетия, но как  страдали люди, так и страдают дальше.  Но почему?

Чтобы ответить на этот вопрос, сначала разберемся, что такое боль. Конечно, вы понимаете, что сегодня идет речь о душевном страдании. Оно отличается в своем качестве от боли физической. Способность нашего тела испытывать неприятные ощущения, связанна с инстинктом самосохранения. Если не будет физической боли, наше тело вскоре придет в негодность, так как ничто не предостережет нас от опасных действий. И так, с этим мы разобрались. Боль физической оболочки, это охранник ее целостности. Но зачем нужна боль души? Ведь она и так бессмертна. Ей ничто не может повредить. Тогда зачем? Мы уже говорили о том, что главной потребностью души, является чувство. Она будет получать впечатления и ощущения, всеми доступными способами. Боль - это тоже наслаждение. Только противоположной полярности. Да, да! Именно так. Страдание, самый доступный способ для души, получить недостающие ощущения. А именно за этим она пришла в эту жизнь. Допустим, вы очень хотите поехать отдыхать на лазурное побережье! Вы просто мечтаете об этом и предвкушаете тот поток наслаждения, который получите, достигнув цели! Но.… По какой-то причине, поездка сорвалась! Значит душа не получила новых впечатлений и чувств, которые ей просто необходимы. Ведь только в чувствах, она осознает, что она ЕСТЬ! Теперь она найдет себе альтернативные чувства. Боль! Вы будете сильно сожалеть о несбывшемся отдыхе, считать себя неудачником, завидовать соседям, улетевшим в Сингапур. Ваши мысли, словно железнодорожный состав, доставят к душе массу разнообразных и сильных чувств. И в тот, момент пока ваш разум будет корчиться в страданиях, душа будет наслаждаться, болью… Она будет живой! Она ЧУВСТВУЕТ! А вы умываетесь слезами и в который раз задаетесь вопросом, на который нет ответа – ЗА ЧТО? Вам достаточно просто осознать, что для души – боль вовсе не является страданием. Страдает только ваш разум, который практически ничего не знает об истинных потребностях души. Осознайте -  нет никакого наказания свыше. Есть только причинно следственная связь. Представим себе, что ощущения для души, как еда. Удовольствие, наслаждение, это как полноценная пища и изысканные деликатесы. Боль, страдание, это как полуфабрикат или бутерброд. Не получила душа «тортика»? Перекусит «шаурмой». Но совсем без впечатлений, она не может. Она будет испытывать голод. Если вы изолируете себя от каких-либо впечатлений, и изморите душу голодом. Она, натерпевшись, сделает все возможное, чтобы поставить вас в ситуацию, в которой адреналин и боль, захлестнут вас в полной мере! И так, что с эти делать? Ведь муки имеют над нами огромную власть. Они часто лишают нас свободы выбора и трезвого рассудка. Нужно принятие. Принятие боли, как неотъемлемой части смысла жизни и прелюдии к нирване. Как это происходит?

Из дневника.

12 марта 2012год.

Ну вот. Представился замечательный случай, чтобы на собственном опыте доказать правоту своих суждений. Я о боли. Ведь одно дело осознать, что такое  Боль, когда ты свободен от нее, опираясь лишь на воспоминания «КАК ЭТО БЫЛО…», и совсем другое дело, держаться за свое осознание, когда тебя накрывает жгучая волна острых ощущений, не дающая даже вздохнуть, не то, что думать! Самое подходящее время для того, чтобы говорить о Боли, это время когда она крепко держит твое сердце в своей обжигающей и безжалостной ладони. 

Я лицом к лицу с Ней. Она во мне. Она со мной. Она везде. И теперь мне надо вспомнить свое осознание. Боль…это тоже наслаждение, только обратной полярности. Это прелюдия к нирване. С нею нельзя бороться. Это так же бесполезно, как включать кондиционер в городском парке во  время жары. Бесполезная трата внутренних ресурсов. Варианта только два. Либо терпеть и ждать, когда само пройдет. Либо принять и осознать то, что происходит. Я уже знаю тайну боли. Я познала ее секрет. Теперь осталось «включиться».

Должна признать, что это оказалось не так просто как в теории. Мозг, охваченный агонией, просто отказывался рассуждать. Память не хотела мне помогать. Все мое существо было пронизано чувствами на грани возможного. Тогда я прекратила панику и остановилась. Просто встала на месте и закрыла глаза. Я не пыталась задавить ощущения. Не  пыталась вытолкнуть из себя этот огненный шар, истязающий мое существо. Я стала глубоко дышать, позволяя Боли свободно в себе циркулировать. Я прислушалась к голосу каждой клетки своего тела. Я чувствовала, как она текла во мне, расплавленным металлом, но я даже не думала противиться. Все что мне нужно, просто открыть тайную дверь своего подсознания. Я продолжала глубоко дышать. Рассудок все еще пытался по привычке притупить ощущения. Он не хотел мне верить, что если не шарахаться от огня, а войти в него, он потеряет свою власть. Он говорил мне – «Это невозможно! Ты сошла с ума! Так не бывает!» Но мое, духовное Я ответило – «А ты попробуй! Что ты теряешь?» Аргументов не нашлось. Рассудок смирился.

Я сбросила последние остатки напряжения и предстала перед своей мукой полностью обнаженной душой. В какой-то миг, Боль - словно разумное живое существо, которое радуется исчезнувшим барьерам, хлынула в астральное продолжение моих вен. Теперь поздно останавливаться. Надо идти до конца. Включаю осознание. Я не должна бояться задавать себе вопросы. Что я сейчас чувствую? Разве то, что я сейчас ощущаю, не есть самое весомое доказательство того, что я жива? Да, я не просто жива! Я живее всех живых! Сейчас в эту минуту, моя душа точно знает, что она есть! Она чув-ству-ееееет!! Именно эта возможность ЧУВСТВОВАТЬ и ОЩУЩАТЬ, влечет наши души воплотиться в материальной оболочке! Эта мука так же необходима, как и наслаждения. Душа ощущает! Она живет!

Описать, что со мной происходило не возможно ни одним языком. Это нельзя рассказать. Это можно только пережить. Какие бы я не подобрала слова, они окажутся неверными. Речь исказит смысл того, что я пытаюсь передать. Мгновение, когда ты принимаешь свою Боль. Когда она перестает быть твоим врагом. Можно сравнить с великим открытием в жизни каждого человека. Все! Ее волшебна власть над разумом, исчезла! Вспомните, на что способен человек  измученный до предела? Он становится неадекватным. Он совершает поступки, о которых впоследствии начнет сожалеть. Он может закончить жизнь самоубийством…. Все это власть Боли, затмевающей разум. И происходит это, только потому, что человек не принимает свою муку.

Когда происходит принятие Боли, она не исчезает из жизни. Она никуда не уходит, пока не выполнит свою миссию для конкретной души. А миссия довольно проста – наполнить душу ощущениями. Боль как компенсация. Когда душа по какой-то причине не может получить ожидаемое наслаждение, она наполняет пустоту муками. Она не может находиться в пустоте! Для нее это самое невыносимое состояние! Стоит это осознать, и страдания начинают менять свой облик. Вы будете продолжать чувствовать все! И даже еще более красочно! Но уже не сойдете с ума. Не натворите ошибок. Не загоните себя в замкнутый круг. И точно будете знать, что это пройдет и на смену этим ощущениям, придут другие. Боль лишает нас рассудка только для того, чтобы мы не мешали ей выполнять свою миссию. Когда сопротивление исчезает, когда происходит полное раскрытие, Боль перестает быть врагом. Она наполнит тело адреналином нового качества. И тогда, в какой-то миг, вы узнаете ее тайну. Какую? Этого я рассказать не могу. Это невозможно рассказать. Это можно только почувствовать.

 

Поняв принцип происходящего, вскоре вы научитесь предугадывать нашествие страданий, как погоду. Вы будете изучать поведение своей души, делая все новые открытия. Наконец-то вы научитесь ее слышать и понимать! Когда разум и душа придут к взаимопониманию, вам станет легче жить и получать удовольствие от своего бытия.

 

 

 

Подвиг Мюнхгаузена. 

Эта глава «дозрела» после разговора с одной знакомой девушкой. Мы обсуждали ее состояние, которое откровенно говоря, выглядело плачевно. Но мне было, что ей сказать. В своей жизни я неоднократно сваливалась в бездну отчаянья и научилась как Барон Мюнхгаузен, вытягивать себя за волосы из болота. Причем случалось это так часто, что я отточила свое мастерство!  Формула спасения обрела ясные очертания, которые можно применить к любому человеку. Я видела многих, кто терял вкус к жизни. Эта форма депрессии, когда человек повисает в промежуточном состоянии, самая коварная и опасная. Именно в этом состоянии человек приобретает серьезные заболевания и упускает очевидные шансы удачи. Со стороны, это практически незаметно и кажется, что все в порядке. Нет слез, истерик, нудных разговоров.  Опасное равнодушие. Именно оно в основном губит человека, незаметно для него самого.

Я не в силах заставить кого-то себя спасти. Никто этого не может. Мюнхгаузен сам вытащил себя из болота. Я лишь могу подсказать в какую сторону тянуть свои волосы, чтобы это было более эффективно. Взять себя за чуб и начать тащить, это уже половина успеха. И если ты читаешь эти строки, значит, это уже произошло.

Из дневника.

28 января.

Собиралась сделать эту запись уже давно. Да вот как-то не решалась все. А может, не хватало толчка. Но сегодня что-то произошло. В обыденной жизни все как всегда. Но внутри меня за несколько часов произошел Армагеддон, полное исчезновение и волшебное возрождение. Словно зеленый росток на пепелище, вдруг проснулось мое «Я». Личность, которая вероятно бессмертна, раз до сих пор, она продолжает свое стремление к звездам. Иначе.… Давно бы меня закопали в сырую землю, куда бы я сама себя свела, своим нескончаемым блужданием в тоске. Я бы утонула в болоте печали, и ничто не смогло бы меня спасти. 

Сегодня я вдруг поняла, что моя душевная пустота стала разрушать мое тело. Боль…явно ощущаю, как силы вытекают из меня. Вероятно, на физическом плане я создала себе какую-то болезнь. Даже не хочу знать какую именно. Достаточно того, что я знаю причину. Но самое страшное не это. Страшно то, что осознав это, я не ощутила желания это исправить. В мой мутный разум проскользнула мысль, что мне все равно. Но… со стыдом бросая взгляд на свою дочь, я добавила себе на плечи еще один тяжкий груз. Чувство вины. Я ведь не имею права сдаваться! Я не имею права на слабость. Я мать! Небеса дали мне то, о чем  я так страстно молила их. Ребенка! Я обещала быть сильной. Я обещала никогда не сдаваться! И что же я теперь творю…

Как я докатилась до этого состояния? Сначала я потеряла вкус к жизни и разучилась искренне радоваться.  Все что со мной происходило, было плотно скрыто от глаз окружающих. Даже самых близких. Ведь внешне я была такой же, как всегда. Но это мое хитрое подсознание замаскировало душевную болезнь, чтобы оградить меня от расспросов, бесед и прочих лечебных и профилактических сеансов. Значит, я намеренно себя топила. Я улыбалась и шутила. Танцевала, знакомилась, заводила отношения. Но все рушилось. Ведь семя падало на не благодатную почву. А я лишь укреплялась в мысли, что все в этом мире иллюзия…

Тем временем мое состояние ухудшалось. Маскироваться становилось все сложней. Я не чувствовала вкуса пиши и питья. Я разучилась испытывать восторг. А как давно я не чувствовала заряда энергии! Я наблюдала за своей мамой, как она полноценно испытывает эмоции. Как, способна впасть в эйфорию восторга. Как она по-детски радуется происходящему. И понимала, во мне этого нет. Я внутри на сотню лет старее собственной матери. Ей 17 лет. А мне все 500…

Я необыкновенно стара. Устала.… Лишь однажды у меня с близким другом произошел разговор, в котором я поделилась, как стало мне трудно чего-то желать. Я не могла ХОТЕТЬ! Мне бесцветно и невкусно БЫТЬ. В его глазах я прочла, как это на самом деле жутко. 

Я бродила по городу как живой труп. Без чувств, без эмоций, без страха. Кажется, мое равнодушие к Миру перешло все допустимые пределы. И вот мое тело начало сдаваться… Меня начали точить болезни. И я знаю, что никакие лекарства от них не помогут. Мое тело страдает от болезни души. 

Немного вздремнула после обеда. Видела какой-то серый и путаный сон. Проснулась в реальности, которая оказалась еще более бесцветной, чем ушедший сон. Возник вопрос…

- А чему я научу свою дочь? Какой я подам ей пример? Что вообще я способна ей дать? Разве я хочу, чтобы она стала такой как я?

Острое жало проткнуло мое сердце. Я почувствовала это физически. Я лежала на кровати и явно ощущала, как в моей груди торчит что-то острое. Захотелось плакать. Но глаза остались сухими как стекло. Господи! Что же мне с собой делать! Я сдохну как собака и искалечу жизнь своим родным!

Закрыла глаза. К горлу подкатил комок. Как слепой котенок я искала в астральном мире хоть какой-то лучик. На ощупь. Мои чувства ползли по невидимым коридорам тонкого мира в поисках спасения. 

И тут что-то снизошло. Мне невероятно сильно захотелось ощутить запах земли. Прикоснуться к ней. Испачкать пальцы. Порыться. Посадить и вырастить что-то живое на собственной, маленькой грядке! Я третьим зрение увидела, как мы вдвоем с дочкой ухаживаем за сочной изумрудной зеленью. Как в благодарность за тепло и заботу, на грядке пышно зацвели фиолетовые цветы! Может это фиалки? 

Я рванулась. Засуетилась. Мне было необходимо хоть что-то посадить и вырастить! Но сейчас зима! Как быть? Первое что вспомнила, экологический сувенир! Грибочек, который надо поливать. На нем должна вырасти зеленая травка. Его мне подарила Маша, Алешкина сестренка, на Новый Год. Я до сих пор не достала его из упаковки. Ну, вот время пришло. Прочла инструкцию и с наслаждением опустила сувенир в воду, чтобы опилки напитались. Но этого явно было мало. Достала два лотка. Выгребла из старого цветочного горшка всю землю и начала сажать в них лучок и чесночок. Боже! С какой любовью я это делала! С каким чувством я рассадила крошечные луковички и полила их теплой водой! Как я любила каждый сантиметр своей импровизированной грядки! Как мне хотелось плакать от понимания, что я почти погибла! Что я перестала нести свет и добро! И сейчас…трогая руками влажную землю, я с дрожью в сердце поняла, что внутри меня родилась искра. Слезы, которые потекли из моих глаз, знаменовали спасение. Слишком долго их не было. О мои глаза… вы почти умерли.… А теперь я хочу созидать! Я поняла, что только так продолжается жизнь. Только так, можно идти вперед. Стоит остановиться, и покатишься вниз, как по наклонной горе. Мои руки могли вышить цветок на платке, смастерить куклу, замесить тесто и испечь хлеб. Мои руки могли внести во что-то жизнь. Наконец-то я смогла предложить себе то, от чего не смогла отказаться. Сладкое и глубокое слово СОЗИДАНИЕ.    

Когда мои маленькие грядки нашли свое место на подоконнике, чувство удовлетворения позволило мне вздохнуть так глубоко и свободно, как этого уже давно не было. 

И вдруг удивилась совершенно новой для себя мысли – Хм…от чего бы еще получить удовольствие? Чем  бы еще насладиться? Созидать и наслаждаться… 

Я увидела, как много вокруг вещей, которые ждут моего участия. Ощутила себя способной вершить. Я могла найти и подобрать котенка. Вырастить его и осознать, что благодаря мне, он стал таким упитанным и красивым. Кто сказал, что это мелочь? Спасти котенка, это уже означает внести лепту во вселенную и изменить историю на века вперед. Кто знает, в какой момент, этот котенок станет ключевым и решающим фактором. Ведь все живое и неживое, связано единой нитью причинно-следственной связи. 

Все это я попыталась донести до своей собеседницы. Ее чувства были мне знакомы. Я хотела, чтобы она поняла, как совершенно простые действия могут творить чудеса. Главное сделать и увидеть результат. Почему-то именно в состоянии эмоциональной опустошенности, это производит феерический эффект. Сделав тоже самое, в другой период, можно просто не заметить, как становишься сопричастным к волшебству.

Я предложила ей обратить взор внутрь себя и спросить. Что я должна сделать прямо сейчас? Что я могу?

Оказалось, она может достать из шкафа свое старое, но когда-то очень любимое платье и перешить его на новый лад.

Я знала, что в ней щелкнуло ТО САМОЕ. Скоро она крепко возьмется за свою длинную косу и вытащит себя из мерзкой болотной жижи.

Мне хорошо… я опять изменила чью-то жизнь. Какая это прелесть, господа… причинно-следственная связь!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Путь героя. Тайна необыкновенной судьбы

В очередной раз наблюдаю, как человек выдает с головой свое желание не просто счастливо жить, а жить интересно. Идет просмотр фильма. Люди захвачены сюжетом. Они полностью погружаются в чужую фантазию, и стараются максимально пережить чувства героев киноленты. Главный герой, безусловно - красавчик. Он  с потрясающей стойкостью проходит все испытания, которые автор создал на его пути. Кино без приключений, эмоциональных взрывов, опасностей, преодоления препятствий и адреналина, будет скучным. Его никто не будет смотреть. Ведь оно не будет удовлетворять главную потребность людей в ощущениях и впечатлениях. Кино создано именно для этого. Чтобы у нас была возможность хоть как-то разбавить серость своего существования, за счет созерцания чужих эмоций. Для этого нам нужны  книги, спектакли, и другие проявления творчества. Даже сплетни! Все это помогает нам наполнить жизнь переживаниями, которых нам не хватает. Мы погружаемся в иную жизнь, в которой есть нечто особенное. То, чего у нас нет.

Сейчас речь пойдет именно о героической судьбе, которая вызывает восхищение у тех, кто может за ней наблюдать. Обрати  внимание! Допустим, ты смотришь свой любимый остросюжетный фильм, главный герой которого делает то, на что у вас никогда бы не хватило смелости. Да его приключения опасны и если представить, что все это все может произойти с тобой, в твоей реальности. То ты поймешь, как сильно пришлось бы пострадать. Тогда почему жизнь героя вызывает такой восторг? Эта, казалось бы, необъяснимая зависть к чужим мукам, заставляет тебя ощущать свою собственную жизнь пустой и никчемной. Хочется чего-то большего, высокого и важного.

Кино закончилось. Оборвалась еще одна маленькая жизнь, которая за пару часов была пережита в твоей голове. Маленькая доза впечатлений получена. Но теперь надо вернуться в свою обыденность, где все иначе. В твоей реальности, секретные агенты не следят за каждым твоим шагом, никто не ждет, что ты спасешь мир, роковые красотки, не украшают твой феерический путь к цели, сильные и отважные враги не кусают локти от того, что им в очередной раз не удалось тебя перехитрить. Вместо этого ты каждое утро идешь на свою опостылевшую работу, весь день проводишь там, в напряженной суете и вечером возвращаешься домой, где тебя ждет отлаженный годами сценарий. Это и есть стабильная, привычная, безопасная и невыносимо скучная жизнь.

Люди привыкли смиряться с этим. Никто толком не знает, что с этим делать. Все сваливается на -  «Видно судьба такая». Яркий путь героя, остается лишь фантазией, которую люди осмеливаются вспоминать только под впечатлением новой истории. Миллионы людей, каждый день смотрят кино. И вздыхают. Такой жизни у них никогда не будет. В действительности, подавляющее число жителей планеты действительно обречены, наблюдать, как развиваются чужие приключения, в силу того, что их разум просто не способен на нечто другое.

Некоторые задают себе вопрос – «Ну как же некоторым людям удается так необыкновенно жить? Входить в историю человечества, оставляя после себя глубокий след и воспоминания? Влиять на умы целых поколений? Вызывать завистливые и восхищенные вздохи тех, кто узнает об их непростом пути? Как?» Наверное, для них звезды сошлись определенным образом, думаешь ты в итоге. Великими рождаются и идут по заранее уготовленному пути. В какой-то мере я с тобой соглашусь.  Но на самом деле все в твоих руках. Ты можешь изменить все, применив силу своей воли и разума. Если у тебя нет ни того, ни другого, значит ты, заведомо не способен себя изменить, а значит и свою жизнь тоже. Уверенно ставлю на тебе «крест» и отправляю тебя в твою спокойную и серую жизнь, которая исчезнет из памяти людей вместе с твоим прахом. Если не раньше…

Что? Задела твои амбиции? Не хочешь? Считаешь себя хозяином своей судьбы? Ну что же.… Тогда давай разбираться вместе, в чем же состоит тайна великой судьбы.

И так…Звезды звездами, но заметь! Всех героев объединяют общие черты характера, без которых никогда не сложить интересный сюжет жизни. Это индивидуальные особенности человека, без которых любое приключение будет загублено на корню. Если составить список этих свойств, ты легко сможешь разобраться, чего именно тебе не хватает для того, чтобы идти дорогой героя. Какие они, герои? Они иные! Не такие как все! Это знает каждый. А если разобраться детально?

Неравнодушие - первая отличительная черта, в самом широком понимании этого слова. Герою есть дело буквально до всего. Он никогда не пройдет мимо того места, где что-то происходит. Даже если это не безопасно. Герой не останется равнодушным, если увидит, что где-то бьют слабого человека, и кто-то нуждается в помощи. Даже если страшно. Даже если не разумно, он все равно влетит в центр событий и примет в них участие.

Равнодушие, это побочный продукт инстинкта самосохранения. «Я не касаюсь того, что не имеет ко мне отношения. Таким образом, я максимально ограждаю себя от опасности и лишнего напряжения» Так звучит девиз тех, с кем почти никогда ничего не случается. Эти люди живут в тесном кругу семейного клана и заботятся исключительно об интересах родственных связей.

Амбиции. Это очень важно. Желание иметь больше чем обыденное удовлетворение насущных потребностей, это уже разворот в сторону интересной жизни. Чем больше амбиции, тем больше запросы. Если человек действительно собирается достичь своей цели, это требует от него определенного поведения. Тихие амбиции, которые ты позволишь себе в тайных мечтах, перед  сном, ни к чему не приведут. Вселенная требует соответствия запросам. Если ты хочешь быть Великим, то ты должен вести себя как великий. Если твои амбиции не ограничиваются слащавыми фантазиями, которые выглядят как рекламная пауза между работой и бытом, а приводят к более гордой осанке, чувству внутреннего достоинства и поступкам, которые доказывают окружающим, что ты действительно достоин большего, то ты еще на шаг приближаешься к дороге героя.

Любознательность. Еще раз повторюсь. Герою до всего есть дело. Его пытливый ум, разглядит нечто интересное там, где другие ничего не заметят. Но на этом он не остановится! Он будет копать, и исследовать, пока не докопается до сути, попутно ввязываясь в приключения. Помнишь фильм «Код Да Винчи»? Участники этой истории никогда бы не пережили всех этих красочных событий, если бы любопытство не толкало их вперед несмотря ни на что. Им было интересно ЗНАТЬ. Они хотели добраться до истины. И благодаря этому, они прошли свой путь до конца, вызвав бурный отклик в умах миллионов телезрителей. Чем сильнее в тебе развита такая черта как любопытство, тем больше у тебя шансов однажды влипнуть в историю. А значит, ты еще на шаг ближе к дороге героя.

Максимализм. Очень важная черта, которая не позволит тебе согласиться на что-то среднее. Никаких полумер и полутонов! Все до конца! Все на грани возможного! Максимализм, помогает тебе выжимать эту жизнь как лимон, до последней капли. Представь. Ты устроился на новую работу, надеясь, что там тебя ждет карьерный рост. Но завистливые сотрудники, увидев твои успехи, делают все возможное, чтобы задавить твои начинания. Возможно, им это удается. И тебя, отправляют в самый низ этой самой карьерной лестницы, где тебе уготовано влачить жалкое существование. Теперь перед тобой стоит выбор: смириться и согласиться на меньшее, чтобы осталось хоть что-то, либо взбунтоваться и вступить в борьбу. Максимализм никогда не позволит тебе согласиться на малую долю того, что ты на самом деле желал иметь. Ты скажешь – «Все или ничего!».

Отвага. Вот уж без чего точно не обойтись. Человек из «робкого десятка» не позволит себе пойти до конца и увидеть нечто сокровенное за тайной дверью. Кстати, важно понимать истинное значение слова отвага. Что это? Это вовсе не «Я не боюсь, я делаю», здесь идет речь о смелости. Отвага в чистом виде, это «Я боюсь, но все равно делаю». 

Чтобы лучше понять разницу, приведу банальный пример. Допустим, Андрей занимается боксом. Вечером он идет домой и тут видит как трое молодых, подвыпивших ребят, пристают к девушке. Андрей, ни на секунду не задумываясь, раздает хулиганам удары и обращает в бегство. Он не испугался. Девушка благодарит спасителя, боксер доволен собой, все счастливы.

Андрей был уверен в себе и не испытывал страха, когда шел защищать «беззащитную». Это смелость. Жмем ему руку, улыбаемся напоследок и оборачиваем свой взгляд на Игоря…

Игорь скромный математик. Всю жизнь он провел, согнувшись над книжками, и мечтал сделать великое открытие, которое поразит ученый мир. По этой причине, он наделен астеническим телосложением, а руки не обременены трудовыми мозолями.

Игорь засиделся допоздна  в офисе. Передвигаясь по темным улицам, он увидел как трое молодых, подвыпивших…. В общем, история та же самая. Математик понимает, что физически не способен справиться с тремя людьми. В его случае даже один противник, это сомнительный подвиг. А тут несколько… Игорь так же знает, что сломанное ребро, это больно, а фингал под глазом не особо красиво. Но девушка кричит так жалобно… Сострадание к ее страху и боли пересиливают его собственный страх. Игорь бросается на злодеев, принимает на себя удар и дает возможность девушке, убежать.

Что ж… это и есть отвага. Игорь бредет домой в порванной рубашке, с губ течет кровь, но он счастлив. Он сделал это! Он взглянул в глаза своему страху и помог беспомощной девушке. Ему есть, за что себя уважать.

Благодарим Игоря и продолжаем рассуждать.

Смелость, это то, что есть у многих. Отвага, качество единиц. Герой имеет право бояться. Но он должен уметь превозмочь себя, когда нужно. Без отваги, героя не существует.

Идеализм. Должно быть нечто несокрушимое. Что-то настолько важное, ради чего не жалко умереть. Настоящие идеалы, выше собственной жизни. Без них, герою не за что бороться. И не столь важно, что именно человек сделал своей святыней. Любовь, детей, родину, веру, благополучие человечества. Любой идеал способен привести человека на тропу, где его ждут невероятные события.

 Как-то мне довелось узнать историю мальчика, которого мать растила одна. Они жили очень бедно, но мать справлялась со своей миссией, пока тяжело не заболела. И вот, в возрасте десяти лет, мальчик принял решение попрощаться с детством и стать мужчиной. Ради любви к своей маме. Он знал, что она больше не может заботиться о нем и сама теперь нуждается в помощи. Поразительно, как высокие чувства, заставили мальчика вмиг повзрослеть и натолкнули на гениальные идеи. Он научился зарабатывать деньги. Причем такие суммы, которые не каждый взрослый и сильный мужчина способен принести в семью. Он говорил – мать это святое! Он безоглядно верил в свою мужскую миссию и невзирая на малый возраст достиг цели. Он долго лечил мать. Но она все равно умерла. Благодаря сыну, ее жизнь стала длиннее, чем говорили врачи. Но к моменту своего сиротства он стал самостоятельным и обеспеченным. Его уже было трудно называть ребенком.

Все могло сложиться иначе. Он вполне мог оказаться беспомощным в этой ситуации и просто плакать, наблюдая, как умирает мама. Соседи бы заметили грязного и голодного мальчика, который время от времени выходит в поисках куска хлеба, и вызвали службу опеки. Так мальчик оказался бы в детском доме и продолжил свою обыкновенную, полную печали жизнь. Он не имел бы возможности держать мать, за руку провожая в последний путь и устроить ей достойные похороны.

Он выбрал путь героя и шел вслед за своими идеалами. Мальчик может гордиться собой.

Нестандартное мышление. Без этого герою, пожалуй, никак не обойтись. Это важнее эрудированности и высшего образования. Способность мыслить ИНАЧЕ четко выделяет человека в общей массе, даже если это единственное, что у него есть. Это качество поможет герою не только найти свою необыкновенную судьбу, но и одержать победу в предстоящей борьбе. Переоценить важность нестандартного мышления очень трудно. Оно способно открыть перед человеком небывалые высоты. В самый неожиданный момент, сидя у дровяной печки в грязной телогрейке,  под действием вдохновения, человек ИНОГО ума может придумать нечто такое, от чего вскоре ахнет весь мир. В этом есть особая прелесть. Каждый обладающий разумом, выходящим за замки привычного, знает… в любой момент с ним может произойти ЭТО! Невидимые врата распахнуться, и откроют перед ним тернистый и потрясающий воображение путь….путь героя…

Свобода духа. Это венец качеств героя. Один из крупнейших бриллиантов в короне Великого. Не сломаться тогда, когда остальные безвольно согнулись. Подать пример отчаявшейся толпе и помочь окружающим подняться с колен. Сохранить гордую осанку и со стынущей кровью не отводить глаз от ужаса.

Свобода духа творит чудеса. Она наделяет человека прочнейшим стержнем и зажигает огонь в груди. Заявляет о герое задолго до его появления и распространяет его славу на огромные расстояния.  Такого человека будут помнить и из поколения в поколение передавать его историю.

Если все перечисленные качества сошлись в одном человеке, то он просто обречен на невероятную судьбу. Даже если годы идут, а никому не известный герой все еще живет обыкновенной жизнью, час все равно пробьет. Вселенная не создает таких людей просто так. Они как «дамка» неожиданно появятся на шахматном поле и скажут свое веское слово. Изменят ход игры и войдут в историю. Никто не знает, в какой момент это произойдет, и как долго будет гореть новая звезда. Но это непременно случится.

Если же все эти качества не являются у человека врожденными, он вполне может их обрести. На самом деле ничего особенного для этого не нужно. Просто РЕШИТЬ. Судьба может измениться в одно мгновение.

Но для тех, кто никак не способен слепить себя подобным образом, возможен другой вариант событий! Есть еще один яркий путь… путь злодея. И мне нет надобности и смысла описывать, как им стать. Черты великих антигероев столь специфичны, что ими надо обладать изначально. Они слишком контрастны, чтобы ужиться с чертами «просто» человека. Как инородное тело, они вызовут недомогание и отторжение. Факт – если ты не являешься изначально гениальным злодеем, тебе им не стать. Никогда.

Если мои слова тебя расстроили, то стоит внимательно себя изучить. Скорее всего, злодей дремлет внутри, просто ты еще об этом не знаешь.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лениться в кайф и двигаться вперед.

Когда-то меня сильно интересовал вопрос – как победить лень?

Я стала искать книги и статьи на эту тему и читала, читала, читала…. И было в этих книгах нечто странное. Вроде бы текст поясняет тему, однако не дает ответа на мой вопрос. Все это было хождение вокруг да около. Изредка мне встречались советы по борьбе с ленью, которые…. Не работали! Попытка обещать себе вознаграждение за проделанную работу, оказывалась очередным эпизодом, в котором мне не удалось перехитрить себя. Но где-то, же должен существовать выход из этой ситуации! Так я размышляла и продолжала верить, что однажды узнаю эту тайну.

Я знала, то эта тема интересует не только меня. Человечество считает лень своим бичом, который портит наши жизни. Жена злится на мужа, который уже месяц обещает прибить полочку, но продолжает лежать на диване и смотреть телевизор. Муж сердится на жену, которая целыми днями болтает с подругами по телефону, вместо того, чтобы погладить его рубашки. Человек грызет сам себя, за то, что понимает, то время, которое он потратил совершенно бесполезно, можно было посвятить чему-то важному и действительно ценному. Сделать шаг вперед, в своей карьере. Что-то починить, построить, смастерить! Все, что делает лень с нашей жизнью, ты мой читатель прекрасно знаешь и без моих примеров. Все люди знают, что такое лень и к чему она приводит, но они разделились на два лагеря. В первом находятся те, кто перебарывает себя и продолжают делать то, что нужно, скрепя зубами и обливаясь потом. И второй лагерь, в котором собрались те, кто не находит в себе таких сил и продолжают коротать свободное время в абсолютной бесполезности. Лишь иногда чувство вины, червяком, свербит их души, но они все равно не меняют свою жизнь. Однако те, кто оказался в первом лагере, оказываются, не более счастливы, чем вторые. Их часто преследует мысль, что они тратят свою жизнь не на то, что им хотелось бы. Им кажется, что вокруг собрались одни эгоисты, которые равнодушно пользуются плодами чужих трудов.

Лень…. Это состояние, которое портит нам жизнь, не зависимо от того, заставляем ли мы себя работать, или нет. Но ведь природа мудра и ничего не делает просто так! И если лень оказалась неизменным спутником человечества, во все времена, значит, у нее есть какая-то функция, которая просто забыта человеком. Лень для чего-то нужна человеку! Но для чего?

Какова цель лени? Казалось бы, все очевидно – отдохнуть! Но не все так просто! Как же объяснить, что для многих людей этот отдых никогда не кончается? Сколько же надо человеку лениться, чтобы наконец-то «отдохнуть»? А между тем, как многие успели заметить, лень имеет еще одно свойство! Затягивать в себя все глубже и глубже! Чем больше ленюсь, тем больше хочется!

И тут, в моей голове произошло открытие, которое перевернуло мою жизнь и возможно повлияет на твою.

Настоящая, чистая лень, это медитация организма! Действительно глубокое и необходимое расслабление, к которому практически все современные люди потеряли навыки!

В считанные секунды, мой мозг произвел разделение двух очень важных понятий: лень деструктивная и лень созидательная. То, с чем так отчаянно борются люди, и есть разрушительная лень, которая просто стала порождением изначального блага.

Мы лежим на диване, и нас мучает совесть, что в этот момент, мы могли бы делать что-то полезное, но перебороть себя не можем! И все это происходит только потому, что мы разучились понимать голос природы.

Изначально лень предназначена нам, как еще один источник наслаждения. Но она превращается в муку, потому, что мы разучились делать это ПРАВИЛЬНО. Лень призывает нас остановиться полностью и погрузиться в себя. Это природная способность к медитации, в которой совершенно не нужны мандаллы и афирмации. Любое лишнее действие, превращает нашу лень в деструктивную, и мешает телу получить то, что оно хочет.

Лягте на кровать. Раскиньте руки и ноги. Оградите себя от любых раздражителей, которые так и иначе могут «развлекать» ваш мозг, пока вы лежите. Самое дурное, что вы можете сделать для себя в этот момент, это включить телевизор. Лень созидательная – это значит абсолютное НИЧЕГОНЕДЕЛАНИЕ! Осознайте этот момент. Это то, что ты на самом деле хочешь. Абсолютно ничего не делать! Совсем! Твои уши, глаза и мысли должны быть полностью свободны! Ни каких концентраций и мысле-образов. Если ты будешь лежать и рисовать себе небесную лестницу, по которой поднимаешься в райский сад с золотыми яблонями, ты снова сделаешь свою лень деструктивной. Потому, как подобная концентрация, это тоже работа! Это уже действие, которое совершает твой мозг целенаправленно! А тебе необходимо отпустить мысли в свободное плавание. Не надо пытаться убрать из головы мысли! Стараться ни о чем не думать, это тоже тяжкая работа, результат которой можно получить только после долгих лет тренировки! Лень становится проблемой, когда она деструктивна. Когда она чиста, это наслаждение, которое не требует от нас постоянного пребывания в нем. Она не портит нашу жизнь и не лишает возможности трудиться во благо себя и близких. Потому, что таким образом можно достичь НАСЫЩЕНИЯ! Именно здесь находится ключ. Тело должно достигнуть удовлетворения! Только так ты обретешь свободу от лени и научишься получать кайф от НИЧЕГОНЕДЕЛАНИЯ, которое окажется кратковременным явлением.

Карцер придумал очень умный человек, который знал, что человеку невыносимо долго находиться в состоянии ограниченного действия. Несколько дней в изоляторе и заключенный уже рад вернуться к злым сокамерникам, враждовать с ними, драться, и в любой момент ожидать в спину нож! Все что угодно, только функционировать! Находиться в движении! За пару дней в изоляторе, человек пресытился созидательной ленью и готов к любым действиям.

Почему деструктивная лень затягивает? Тело хочет полной релаксации. Вместо этого, человек нежится на диване и смотрит телевизор, болтает по телефону, слушает радио. То есть продолжает раздражать свой мозг. Но тело не сдается! Оно продолжает настаивать на своем желании и не дает нам захотеть работать. Если я, почувствовав лень, начну лазить в интернете, я смогу выбраться из него только  усилием воли. В состоянии деструктивной лени, человек может находиться бесконечно долго! Это замкнутый круг, по которому можно бродить всю жизнь!

Тебе лень? Остановись! Только сделай это полностью! Помести себя в состояние полного НИЧЕГОНЕДЕЛАНИЯ и получи от этого наслаждение. Ты поймешь, что не так уж много времени на это нужно. Даже самые отъявленные лентяи, наконец-то смогут испытать насыщение и заметят, что с каждым днем время, отведенное на лень, становится все короче! Попробуй.

Сколько ты сможешь находиться в таком состоянии? Час? Несколько минут?

Получив от тебя, то, что нужно, тело наконец-то одарит тебя столь долгожданным желанием двигаться и действовать. Вот она энергия! Все было так просто! Лень перестанет быть мукой для совести и раздражением для окружающих. Она станет настоящим кайфом. А он и является нашей целью в жизни.

 

 

 

 

 

Подделка воспоминаний.

Как изменить свое прошлое.

Даже если в настоящем человека не происходит ничего катастрофичного, ему продолжают мешать жить, тени прошлого. Огромное количество людей, не способны расслабиться и довериться жизни, потому, что он хорошо помнит, как с ним обошлась судьба. И казалось бы, это безвыходное положение, ведь из того, что уже случилось, ничего изменить нельзя.

Хорошая новость!

Для нашего мозга нет ничего невозможного. Он может изобрести адронный колайдер, покорить космические просторы, открыть лекарство от смертельной болезни и прочесть таинственное послание в невидимой цепочке ДНК. Точно так же, он может подделать свои воспоминания, сделав их более выгодными, для продолжения своей счастливой жизни.

И так. Как же выглядит процесс переделки прошлого? Для начала возьмем один эпизод и подвергнем его анализу.

В прошлом тебя бросил любимый человек. Сейчас этот случай кажется однозначно негативным. Стоит мысленно вернуться в тот период и сразу накатывает волна тоски, обиды и разочарования. Что хорошего можно с этим сделать?

Чтобы найти точку опоры, которая поможет перевернуть представления о случившемся, нужно вспомнить как можно больше деталей. Заново пережив день разлуки, обрати внимания на то, что причинило самую сильную боль.

«Он был таким холодным, словно все, что было между нами до этого, не имеет никакого значения». Данная формулировка обесценивает саму суть брошенного человека. Ведь вся энергия, потраченная на поддержку отношений, ушла впустую. Если наши психоэмоциональные затраты не находят достойной оценки, мы испытываем сильный стресс. По этой причине, замечание по поводу внешнего вида женщины, наносят мощный удар. Ведь в течение жизни она сделал огромное вложение в свою красоту. Она накладывала маски на кожу, применяла всевозможные натирки и примочки, часами выбирала наряд и копила деньги на качественную косметику. Она фантазировала о том, как мужчина ее мечты с замиранием посмотрит ей в след. И вдруг кто-то посмел сказать, что она не красива. Ее инвестиция обнулилась и причинила боль.

Чем больше человек вложил психической энергии во что-либо, тем более ценным оно становится и тем больше боли причиняет тот факт, что этого не оценили другие.

Фраза женщины «Он был таким холодным, словно все, что было между нами до этого, не имеет никакого значения», хорошо отображает степень ее вложений в отношения. Какие подробности в лично твоей истории не имеет принципиального значения. Главное обнаружить и зафиксировать точку боли. Далее, начинается непосредственно трансформация прошлого.

Представь себе ситуацию. Тебе нужно рассказать эту историю двум слушателям. Причем первый, близкий тебе человек, на груди которого можно рыдать в голос. «Я не знаю, как жить после этого», «Я больше никому не смогу поверить», «Он просто убил меня», «Ему все равно. Я тут разрываюсь от горя, а он даже аппетит не потерял».

Второй слушатель, некто по отношению к которому существует легкое соперничество. Тебе вовсе не хочется выглядеть тряпкой, брошенной, униженной и оскорблённой. Но рассказать о расставании все равно надо и ты начинаешь тщательно выбирать слова, чтобы выглядеть как можно в более выгодном свете.

Заметь один важный нюанс! В беседе с первым слушателем, боль воспоминаний достигла своего накала и возможно выбила почву из-под ног на ближайшие дни. А теперь посмотрим, как ты выходишь из комнаты после разговора со вторым слушателем. Спина более прямая. Вместо опухших от слез глаз, легкая ироничная улыбка. «На самом деле я предчувствовала разрыв. Моя интуиция меня никогда не подводит», «Ах, рано или поздно это должно было случиться! Мы слишком разные».

Что же происходит? Одна и та же история, рассказанная разными словами, меняет твое отношение к ней! Чем больше вокруг тебя сочувствующих лиц, которые участливо заглядывают в глаза и говорят «Крепись! Ты еще встретишь свое счастье! Он непременно пожалеет об этом!», тем тяжелее пережить случившееся. Парадокс!

И напротив, чем чаще ты описываешь свою историю и при этом «держишь марку», тем легче проходит кризисный момент и тем незаметнее инцидент исчерпывает себя. Услышав за спиной «О, она такая сильная! После такого удара, сохранила достоинство и радуется жизни!», тем прямее спина и смелее взгляд вперед.

 И напротив, если доходят слухи, что все вокруг шепчутся «Ах, она такая несчастная! Он бросил ее на произвол судьбы, после всего, что она для него сделала! Он просто сволочь!», тем глубже ты увязаешь в депрессии. Окружающие подтверждают тот факт, что твои инвестиции обнулились. Все психоэмоциональные затраты оказались напрасными.

Этот механизм настолько прост, что легко и безотказно работает у всех, без исключения. И для того, чтобы начать исправление своих воспоминаний, не нужно искать реальных собеседников. Вполне достаточно собственной головы.

Мысленно вернись в то место и время, когда все случилось. Находи «занозы» и начни слегка подправлять болевые места. Допустим. Изначальная мысль – «Он грубо отпихнул меня от порога, когда выходил с вещами». Теперь намеренно вспоминаем это место иначе – «Я спокойно пропустила его к выходу».  Или – «Он сказал, что ему все это надоело», меняем на – «Мне и самой это все надоело». Находим следующую «занозу». Сначала помним как – «В последнее время он совсем перестал обращать на меня внимание», меняем на – «Меня не устраивала его чопорность. Мне не хватало ярких красок, и я сама начала подумывать о том, что другой мужчина мог бы дать мне больше».

Секрет в подмене понятий, ощущений. Ты сходишь с места пострадавшей и занимаешь позицию независимой стороны. После того, как создана новая картина воспоминаний, воспроизводить нужно только ее. Мозг обязательно начнет верить в то, что именно так все и происходило. Это секретная уловка разума, которой просто грех не воспользоваться. Очевидный пример, как это происходит, когда какой-то бытовой эпизод люди вспоминают совершенно по-разному и начинают спорить друг с другом, доказывая свою правоту. Это можно наблюдать довольно часто в повседневной жизни.

«Я же давала тебе в руки эту карточку! Ты еще сказал, что положишь на видное место!»

«Ты ничего мне не давала. Наверное, хотела дать, но забыла»

«Да точно давала! Вспомни, это было в воскресение, перед тем, как мы поехали к твоей маме»

«Ты что! Мы к маме ездили в субботу! И карточку ты сама куда-то подевала!»

Оба человека совершенно уверены в своей правоте и считают, что у собеседника очень плохо с памятью. Как правило, доказать истинные воспоминания почти не возможно. Даже когда «карточка нашлась» люди продолжают спорить, кто из них ее туда положил.

Ситуация, в которой человеку не с кем поспорить кроме как с собой.

«Я же точно помню, что положила юбку именно сюда! Куда же она делась!»

«Невероятно! Как она могла оказаться здесь! Мистика просто!»

В основном мозг совершает подмену воспоминаний сам, без нашего осознанного участия и понять в чем была его «выгода», понять довольно сложно. Однако, это всегда происходит для облегчения собственной жизни. Увы, бесконтрольная подмена напротив часто все усложняет, как в случае с пропавшей карточкой и поэтому мы не можем раскусить мотивы своей бессознательной части. 

Плюс в том, что зная эту особенность, можно совершить со своим прошлым настоящие чудеса, переделав их так, как нравится. Не стоит даже сомневаться в успехе этой затеи. Одно повторение и мозг смутится, второе повторение и он начнет сомневаться, третье повторение и предложенная картина уже не кажется такой уж невероятной. Далее, мы уверены в том, что ИМЕННО ТАК все и было. Со временем намеренно предложенная картина прошлого воспринимается как очевидная. Мозг «съел, переварил и выдал результат».

Возможно, многие именитые психологи забросают меня помидорами, с возмущенными возгласами «Это самообман!» На что я могу спокойно ответить «докажите, что это плохо». Ведь если природа сама наделила нас способностью «помнить то, что выгодно», то этим надо пользоваться! Никто из нас не в состоянии точно сказать, где уже наш гениальный мозг совершил подмену воспоминаний. Все сработано чисто! По сути это и есть то, что называется «изменить свое прошлое». Ведь для человека существует только то, что он помнит. А от картин прошлого, зависти будущее.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Про инвестиции. Метод слона.

Для начала проанализируем, как получается, что нечто определенное, обретает для нас большую важность. Да простит мне читатель мою циничность, но жизненно важные вопросы я опишу на примере слоников.

Государство, под предлогом секретной операции, поселяют в твой дом двух симпатичных слоников. Совершенно одинаковых! Дабы их отличать, тебе пришлось начертить на хоботе одного из них, крестик. Ну, или нолик, как приятнее будет. Тебе поручено кормить и поить обоих животных. Но, только одному из них, сказали, каждый день давать витамины, обтирать шелковым платком, мыть ароматизированной водой и несколько раз в день рассказывать смешной анекдот. Ты при этом не знаешь, почему именно этому слону достались такие привилегии. Ценность второго слона была подчеркнуто, приуменьшена и тебе сообщили, что он нужен только для того, чтобы первому слону не было скучно. Смирившись с соседством весьма крупных обитателей квартиры, ты приступаешь к выполнению своей миссии. Каждый день уделяешь особое внимание помеченному слону и, перешагивая собственную иронию, читаешь ему анекдоты. И в одно ужасное утро, ты обнаруживаешь помеченного слона мертвым! Могу поспорить, что гибель «важного» животного, которого ты еще вчера обтирал шелком, принесет, куда больше горя, чем безвременный уход второго слоника. Ведь не зря же на него было потрачено столько усилий! Что же ты будешь делать в такой сложной ситуации? Ты сотрешь крестик с хобота мертвого слона и нарисуешь его на живом! При этом ты будешь до последнего момента изводиться в переживаниях и сомнениях: заметят ли подмену, когда за слонами вернутся? Здесь как раз идет речь об инвестициях. Чем больше ты уделяете чему-то внимание, тем дороже оно становится. И не важно, что слоники были совершенно одинаковы. По-настоящему ценно то, что мы «омываем ароматической водой».

На самом деле, если очень тщательно задуматься об этой особенности человеческой психологии, то можно весьма эффективно использовать «метод слона»!

Однако вернемся к нашим слоникам. Извлечь пользу, из них       все-таки можно. Если ты хочешь сделать свою жизнь красочнее, удобнее и интереснее, заставляй окружающий инвестировать в тебя свое внимание! И не бойся, что можешь доставить неудобства и вызвать негативные эмоции. Вспомни, как тебе было тесно в квартире с двумя слонами. Ты почти ненавидел этих громадин, за то, что они заставили тебя вынести из комнат всю мебель и вынудили каждый день убирать дерьмо. Когда помеченный слон испустил дух, к тебе пришло горе! Он точно был особенным! Что тебе могло грозить за его смерть? Второй слон, лишь озадачил бы необходимостью убрать эту неподъемную тушу.

Прости, что мне пришлось пойти на это ухищрение, чтобы ты согласился принять в дом многотонных жителей. А факт остается фактом, задумавшись, ты поймешь, что все дело в затраченных усилиях.

Чем больше в тебя вложено: времени, денег, нервов, бессонных ночей, стрессов, физически и моральных сил, тем больше в тебя втекает любви. По замкнутому кругу, твоя ценность будет увеличиваться.

«Метод слона», стоит взять на вооружение жертвам любви «в одни ворота». Женщины, которые страдают от того, что «я ради него на все готова, а он!», могут кардинально изменить свои отношения. Мужчины, которым «посчастливилось» прописаться под каблуком на постоянное место жительства, тоже могут перебраться во дворец.

Конечно, на использование метода нужно запастись смелостью, смекалкой и чувством меры. Дабы не оказаться тем самым слоником в посудной лавке. Чтобы ты не делал, твори это утонченно и нежно. Тогда и тебя будут омывать ароматической водой, и обтирать шелком.

Наслаждение собой, сквозь призму чужого зрения. 

Человек существо многогранное. Он научился добывать себе наслаждение, даже через чужие эмоции. Только в основном это происходит не осознанно. Но если в нас есть столь уникальная способность, то почему бы не воспользоваться ею намеренно? Для начала разберем, как именно это происходит.

Для чего человек делает фотографии? Каждый из вас ответит – «ну, ведь понятно, что для памяти! Чтобы была возможность еще раз увидеть запечатленный момент, особо интересного события!». Несомненно, это так! Но, это далеко не все! Давай вдумаемся, и проанализируем весь процесс фотографии.

Вот ты едешь на море с друзьями. Замечательно! Все вы изъявите желание сфотографироваться на фоне достопримечательностей и будете стараться выглядеть максимально счастливыми. Потом кто-то из вас, кто обладает самой богатой фантазией, начнет предлагать необычные идеи для фото. Вы запечатлеете одновременный прыжок, сияющих от радости друзей, поцелуете дельфина в аквапарке, сделаете фото, на котором вы лихо рассекаете волны веером на катамаране. О да! Все получилось, как ты мечтал и у тебя теперь есть море фотографий, которые излучают безграничное счастье и шквал разнообразных эмоций. Что ты делаешь потом?

Ты загружаешь свои фото-шедевры в интернет! Пусть все увидят, как хорошо тебе было! Вот тут и кроется вся суть. Зачем ты это делаешь? Ведь для того, чтобы сохранить память о прошлых событиях, тебе вовсе не нужно выставлять фотографии на общее обозрение. Ты можешь просто сложить карточки в альбом и время от времени просматривать их…в одиночестве. Но нет! Тебе просто необходимо, чтобы это увидели другие! Посмотрели и восхитились! Поставили оценку и порекомендовали увидеть это другим! И тогда… вот тогда ты и получишь тот самый кайф, ради которого собственно все и было сделано. Это наслаждение через созерцание самого себя, чужими глазами. Здесь присутствует тончайшая иллюзия, которая помогает нам получить от прошедшего момента тот максимум удовольствия, который не удалось бы испытать, без чужого подтверждения – «Да, это было круто!»

Заметь, что все неприятные и не очень радостные минуты, остались за кадром, которые никто никогда не увидит, а ты сможешь благополучно их спрятать на пыльных полках с надписью «помнить не обязательно». На фото осталось все самое сочное, привлекательное и зачастую сильно преувеличенное.  Мы улыбаемся в объектив, хотя всего секунду назад ходили с обычным выражением лица. Дорога на море могла сильно тебя утомить. Тебе жарко, хочется скорее нормально поесть и отдохнуть, возможно, даже укачало.… Но увидев красивое место, ты бросаешься к нему с фотоаппаратом и счастливо улыбаешься в кадре, чтобы все думали, как тебе хорошо!

Женщины стремятся запечатлеть себя, когда  особенно привлекательно выглядят. И не беда, что в этот день эту красоту видела только она. Останется фото, которое потом увидят десятки, а может даже сотни и тысячи людей. И она получит свой кайф. Наслаждение собой, через чужой взгляд. Почему мы так уверены, что цель будет достигнута. Потому, что каждый из нас не только демонстратор, но и зритель. Мы знаем, какие чувства в нас вызывают, чужие красочные фотографии и тоже  хотим вызывать это чувство в других. Даже если фото совершенно не отображает реальные события и является полной фальсификацией. Даже если вам на самом деле было совершенно не радостно в этот момент, фото все скроет. Оно обманет окружающих и поведает им сладкую историю вашего приключения. Самая тонкая ложь, это фото. Зрители сами введут себя в заблуждение, и их фантазия дорисует ваше состояние на фото – «Боже, как это было здорово! Я тоже так хочу». И даже тот, кто делал это фото, начнет верить в то, что на самом деле все было просто потрясающе. Далее… наслаждение. Все это нам дает возможность созерцать себя через призму окружающих. Чужие эмоции помогают нам сделать сильнее собственные впечатления.

Фотография не единственный способ достичь такого эффекта и те, кто не любит сниматься (заметьте, что фотографироваться не любят те, кто считает, что плохо получается на картинке) находят другие пути насладиться собой при помощи чужого зрения и слуха.

Теперь, ты осознаешь, что на самом деле можешь получать удовольствие, даже там, где его изначально не было, просто убедив в этом окружающих. Все стало еще проще. Кайф стал еще доступнее и ярче. Можно пользоваться этим в полную силу!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Абстракция запаха и вкуса.

Вы даже не догадываетесь, на что способно ваше воображение. Его сила способна вносить свои коррективы в физическую реальность. Научите своих детей фантазировать. Всего остального они, достигнут сами.

У человека есть источник ежедневного удовольствия, который неиссякаем. Наиболее простой и короткий путь к наслаждению, это вкус! Несмотря на кажущуюся примитивность, вкусовые чувства имеют очень сильное влияние на сознание, а мы даже не задумываемся о том, какая это сила.

Используя связи ассоциаций вкуса и ощущения, можно весело поиграть с пространством, наделяя его совершенно особыми оттенками. А это значит, новая волна кайфа, которая насытит жизнь.

Несколько примеров помогут тебе понять, о чем я говорю.

«Таня. 

Я до сих пор помню запах и вкус первого сентября, хотя окончила школу много лет назад. Многие удивлялись, когда я говорила, что этот день имеет свой совершенно особый оттенок, который я чувствую каждый год. Но потом выяснялось, что они тоже испытывают нечто подобное. Только у них свое собственное восприятие. Отличное от моего. Это очень трудно описать. Тогда в школе, утром первого сентября, я просыпалась, и у меня появлялось особое ощущение, словно я чувствовала каков этот день на вкус. Он всегда был одинаков. Приятный, волнительный. Тогда я еще не могла определить, откуда он взялся. Да и сейчас вряд ли вспомню, что именно создало этот неповторимый букет абстракций. Первое сентября для меня имеет едва уловимый аромат свежего обжаренного кофе и апельсинов. Запах новых бантов и еще теплой выглаженной блузки с белыми кружевами. И вкус... едва различимый, словно разбавленный до минуса, но все, же пробуждающий память на кончике языка.  Вкус, который я не могу описать. Он ни на что не похож. Мой мозг сделал странный вывод – такое на вкус, первое сентября. Словно я могу откусить от него кусочек. Прошло много лет. Я каждый год просыпаюсь утром, в этот день и смакую эти невероятные чувства»

Для огромного числа людей, Новый Год имеет запах мандарина, елки и шоколада. Сколько раз мне доводилось слышать фразу – «Новым Годом пахнет!». В этот момент человек очищал мандарин, и на его лице появлялась нежная улыбка. Вот он! Аромат счастливого детства! Мандариновые нотки прочно закрепили свои позиции в сознании многих людей и их появления достаточно, чтобы сделать мгновение прекрасным. Этим надо пользоваться! У каждого человека есть свой собственный вкус и аромат, который стал символом счастья, тепла, уюта и многих других эмоций.

В моем собственном детстве есть яркое воспоминание, которое зафиксировало мое сознание на определенном запахе.

Я была совсем маленькой, мне было года три. Отчетливо помню круглую баночку из синего стекла, в которой мама хранила ваниль.  Она часто пекла восхитительные торты и наблюдение за этим процессом, было моим любимейшим занятием. Она открывала крышку и доставала кончиком ножа белые крупицы. По комнате мгновенно распространялся божественный аромат, лучше которого я не знала в своей жизни.

Не знаю, как это вышло, но однажды содержимое синей баночки было рассыпано между рамами окна. С того момента, окно превратилось для меня в райский уголок. Я часами просиживала на подоконнике и мечтала. Мои фантазии переплетались с ароматом ванили и были так же сладки, как потрясающие мамины торты. Наверное, именно тогда я поняла, что всю жизнь буду писать. Тогда в моей голове стали рождаться первые поэтические строчки и сказочные истории. «Ванильное» окно сделало мои мечты настоящим блаженством. Я плыла в этом облаке нежности, даже не подозревая, что это называется транс. Сложно представить, какое масштабное влияние на мою судьбу оказал этот запах. Он стал моим первым проводником в мир эстетических наслаждений. И сейчас став взрослым человеком, я могу сказать, что мое детство пахнет ванилью.  Она «включает» мне счастье, когда я ощущаю ее.

С годами в моей жизни появлялось все больше «ароматно-вкусовых» рычагов. Каждый из них был связан с определенным событием или периодом. Могу сказать, что эти фиксаторы столь надежны, что даже человек с очень слабой памятью воскресит свои ассоциации даже тридцать лет спустя, едва уловив магический букет. Он может не вспомнить события, которые происходили в тот момент. Но чувства, вспомнит обязательно. И это отнюдь не мелочь, если учитывать какие перемены может внести в жизнь вкусовая и обонятельная абстракция.

И этот чудесный механизм нельзя оставлять без внимания! Им нужно пользоваться и как можно активнее!  Любой человек, после прочтения этой главы, легко отыщет в себе такие рычаги. И вовсе не обязательно бежать в магазин за мандаринами или осыпать свое пространство ванилью. Мы можем в любой момент ощутить нужный вкус или запах, просто пожелав это. Человеческий мозг легко предоставит все имеющиеся в его базе данных варианты.

Теперь подробнее о том, в каких ситуациях можно использовать эти рычаги.

Допустим, ты обнаружил, что для тебя запах бензина это рычаг силы и мужества. Почему? Может потому, что тебе запомнились счастливые мгновения, которые ты провел с отцом в гараже. Как тебе нравилось наблюдать за его действиями. Он рассказывал тебе про детали автомобиля и обещал, что однажды ты обязательно будешь водить машину самостоятельно. И ты замирал от восторга и предвкушения. Ты видел своего отца, таким сильным, умным и хотел быть похожим на него. И все это сопровождал стойкий и легко запоминающийся запах бензина… А потом ты повзрослел и впервые катал девушку, по пыльным дорогам. Первые сильные эмоции и эротический трепет. Ты целовал красавицу и позволял себе самые смелые прикосновения. Ты ощущал себя настоящим мужчиной. И снова аромат бензина! Надо заметить, для большинства мужчин этот запах, настоящий катализатор.

Отлично! Если настал момент, который требует от тебя максимального напряжения. Допустим, тебе предстоит схватка с противником. В течение нескольких секунд воскрешай в памяти нужный запах или вкус. Бери этот рычаг и врубай его! Все! Процесс пошел. Очень быстро ты войдешь в состояние максимального мужества. И тут играют роль два фактора. Во-первых, психологический. Принцип его действия ясен уже в начале этой главы.  Во-вторых, энергетический фактор. В момент включения рычага меняется не только настроение. Ты вновь настраиваешься на вибрации, которые окружали тебя в тот момент. Пространство вокруг тебя изменилось в одно мгновение, и ты не потратил на это годы тренировок, голодовок и мучений. В этом пространстве ты силен и ловок. Вокруг тебя тепло и безопасность. Душевный комфорт убрал сомнения и страхи. И, казалось бы, внешне ничего не изменилось, но у тебя уже есть огромное преимущество перед противником, которое может сыграть ключевую роль. Из таких невидимых, легких и таинственных нитей, судьба плетет свои причудливые узоры. И может быть ты мог проиграть в этой битве и уйти с позором. Но только не на этот раз.

Возможно, вначале ты не сможешь «включать» нужные рычаги с первых мгновений. Но тревожиться не стоит. Видно растворенность в обществе настолько отключила тебя от самого себя, что ты несколько утратил навыки «самопогруженности». Но не стоит расстраиваться. Все быстро уладится. Научиться, с разбега падать в состояние вкусовой абстракции, довольно просто, если ты хоть немного понимаешь себя. С каждой попыткой это будет получаться все лучше и лучше и вскоре ты обнаружишь, что в твоих руках появился не только дополнительный инструмент для создания в своей жизни кайфа, но и тайная кнопка, включающая генератор ветра перемен. Возможно, это станет твоим любимым способом, менять свою жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Самый важный разговор с самим собой».

Это действительно должно произойти с каждым.

Из дневника.

14 мая 2012г.

Сегодня еще один особый день. В моей жизни было очень много особых дней, которые порой переворачивали всю мою судьбу. Сейчас ничего не перевернулось. Просто я запомню эту дату,  когда я сделала то, на что ранее была не способна. На собственном опыте, я изучаю мир и окружающих людей. Говорят, по себе людей не судят. Но, однако, это можно делать в том случае, если вы умеете говорить себе правду. Думаете это просто? Отнюдь. Подавляющее число людей, просто не умеют смотреть правде в глаза, когда речь заходит о собственной персоне. Человек имеет свойство, быть к себе либо слишком критичным, либо закрывать глаза на свои недостатки и пороки. А между тем, если бы каждый из нас, мог легко говорить себе правду, то проблем в общении и отношениях, было бы порядком меньше. Люди врут не только окружающим, но и самим себе. Причем делают это так успешно, что умудряются дурачить себя всю жизнь. Я и сама долгие годы, даже не подозревала, как тонко обманываю сама себя. Никогда не забуду тот день, когда у меня впервые состоялся по-настоящему откровенный разговор с собой. О, как жестко протекала эта беседа! Я и не думала, как сложно это может быть. Не думала, что правда может быть такой страшной. Если бы все это я услышала из уст другого человека, я конечно ни за что не согласилась бы с этим. Вероятно, я  бы испытала сильнейшую обиду и тот, кто осмелился бы мне все это сказать, стал бы мне неприятелем. Действительно, практически никто не способен простить другому человеку правду. Если каждый человек сейчас задаст себе вопрос, есть ли у него такая правда, которую ему страшно признать, то почти наверняка ответ будет отрицательным. Почему? Потому, что все нелицеприятные вещи, наш услужливый разум, спрятал очень далеко, ради того, чтобы тешить свое ненаглядное эго. Чтобы раскопать в себе эти тайники, нужно глубоко капнуть, поборов  страх и панику. И когда удастся, не обращая внимание, на испуганный визг собственной психики, достать из недр сознания, секретные файлы, начнутся настоящие приключения, которые масштабно развернуться в собственной голове. Вот где сюрпризов то будет! Это было со мной. Это было и с другими людьми, которые осмелились пойти этим путем.

Была поздняя ночь. Мне не спалось. Да и как можно было уснуть, когда на мой телефон сыпались бесчисленные смс-сообщения? Казалось бы…взять и выключить мобильник. Чтобы не слышать каждые 15 минут, встревоженное пиликанье, в сопровождении томного женского голоса – «Тебе пришло новое смс…прочти! Там что-то важное!»

Но телефон я не отключала. Даже не устанавливала беззвучный режим. Я читала все сообщения, остро чувствуя, сколько боли было вложено в каждое слово. Это трудно объяснить, но каждая клетка моего тела, напитывалась отчаяньем другого человека. Я собственным сердцем ощущала, как на том конце мобильной связи, другая душа корчится в муках…Но я молчала. Сначала, как и все «нормальные» люди я говорила себе, как мне жаль этого человека, как он замучил меня, как он не дает мне спать глубокой ночью. Но ведь у меня был способ все это прекратить! И даже не один. И вдруг я задала себе вопрос – «Если меня это так терзает, то почему я до сих пор не положила этому конец?». Холодок пробежался по моей спине. И не смотря на то, что я уже знала ответ, я не могла решиться озвучить его в своей голове. Мысли остановились. Какая редкая тишина наступила. Непрерывный монолог моего разума, который как мне казалось, остановится только вместе с моим сердцебиением, неожиданно замолк. В тот же момент, я четко поняла – «А зачем я себя обманываю? Зачем себе вру? Ведь если я сейчас скажу то, что есть на самом деле, этого никто не узнает. Никто не может подслушать мои мысли. Чего я боюсь? Себя? А разве я враг себе, чтобы страшиться собственных тайн? По сути, я ведь свой самый близкий человек. Кому если не себе я скажу эту правду?»

И вот…осторожно, словно младенец, который учиться ходить, я стала произносить то, что стала бы отрицать, услышав от другого человека. Я смотрела в свои глаза внутренним созерцанием. Словно поток воды, нашедший выход из своего заточения, в мой разум вливалась ПРАВДА. Словно капли, которые увлекают друг друга в единое течение, стали всплывать файлы памяти, которые привычно сохранились под ложными паролями. И теперь я видела их в новом свете, в иных красках и совершенно другом восприятии. Ох, как много я узнала о себе в эту ночь. Войдя в азарт, я рассекречивала себя как партизана на допросе. Безжалостно, не ведая сострадания к собственной личности. Мое представление о самой себе, рушилось как заржавевший каркас. Вряд ли можно описать словами всю гамму чувств, которые сопровождали этот процесс. Но могу сказать точно. Стоит пройти эту боль, ради того чувства свободы и облегчения. С этого дня, очень многое изменилось. Мне невероятно легко стало, понимать не только себя, но и других людей. Я словно шкурой чувствовала их желания и мысли. Это похоже на экстрасенсорику, но на самом деле я просто знала на собственном опыте, коварные особенности человеческой психики. С этого дня, во мне появилась способность видеть правду даже там, где она скрыта за семью замками с печатями. Но это было не главное. Важно то, что в моей жизни появился человек, которому я могу рассказать абсолютно все, без утайки и страха. И этот человек, я сама…» 

Как видишь, ты сам по себе непочатый край для работы и исследований. Совмещай это с изучением Мира. На это уйдет вся твоя жизнь. Только не торопись. Открою тебе еще один секрет. Ты властен, замедлять и ускорять свое время. Все зависит только от твоего внутреннего состояния.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еще один секрет души.

 Из дневника. 14 Декабря 2013

Последнее время, я пребываю в некой озадаченности. Моя жизнь стала столь спокойной и благополучной, что это вероятно может стать искушением впасть в состояние инерции. Но, достаточно хорошо себя зная, я могу точно сказать, что в итоге это приведет к бунту моей души. Ну, понежится она какое-то время в ленивой неге, принимая заботу и обожание окружающих. А потом, моя душенька любезная пресытится и скажет – «Что-то давненько не было у меня перца…». И возжелав неудержимо, приключений, ощущений острых и слез надрывных, непременно засунет меня в такую задницу, из которой я потом буду долго и мучительно выбираться. Душа моя упряма и своенравна. Если что захотела, плевать ей на то, как мне придется страдать. Ей-то хорошо…не довлеет над ней ограниченный, человеческий разум, который непременно дает всему оценку. Она знает одно, ей нужны чувства, разнообразие и море впечатлений. Не дам добровольно, возьмет силой! Закормила тортиками, подавай новое блюдо, иначе начнет грызть черствый хлебец с плесенью, который найдет в каком-то пыльном углу. 

Вот и озадачилась я, как накормить мне свою душеньку чем-то новым, дабы не закапризничала и не устроила мне светопреставление. А мне сейчас, надо заметить, это ну совсем ни к чему. Я мать и жена, безмерно любящая свою семью и мне как-то надо сохранять покой в доме, да теплый огонек в очаге. А душа моя озорная, может устроить стресс, не только себе, но и окружающим! Естественно, в компании страдать ведь интереснее! Иначе говоря, задача моя состоит в том, чтобы продлить свое пребывание в ленивой неге, предварительно подкупив душу чем-то…чем? А вот это самое интересное и сложное! 

-Эй, душа ты моя ненаглядная! Взятки берешь?

- А как же! Беру! Только соблазнить сумей. 

- Да уж будь любезна и подскажи, чем искусить тебя, моя ненаглядная?

- Еще чего! Зачем мне облегчать тебе задачу? Ты уже начала волноваться и с тревогой покусывать губы. Я начинаю получать доступ к новым вкусам, а ты мне предлагаешь добровольно это прекратить? Ну, уж нет! Пока сама не придумаешь, чем меня развлечь, будешь переживать в угоду мне.

- Ну, ты сучка…

- Спасибо. 

Глупо было надеяться, что прямой вопрос – «Че те надо, че ты хошь?»  даст какой-то результат. Ох, не правы психологи, которые рисуют нам образ нашей души, как слабенькой, беззащитной и порой забитой. Как бы, не так! Вовсе она не испуганный котеночек, которого жесткий человеческий разум, не слушает и обижает. Привыкли мы думать, что голос души тонюсенький, слабый, едва различимый. А вместо того, оказывается, что это она склонна игнорировать страдания разума. Именно он – разум, придумал молиться. Это он может заставить пасть на колени и умолять. Это он терзается и рыдает. А что делает в это время душа? Она кайфует. 

- «О, давай детка! Плачь громче! О, какие у меня возвышенные страдания! О, какие ощущения! Кажется, я сейчас начну писать стихи! Давай еще что-нибудь покрепче! Чтобы аж резануло! Сейчас мы с тобой настрадаемся и примем решение начать новую жизнь! Уедем из этого города, бросим всех знакомых! Новая жизнь! Новые приключения! Ехоууу! Приключенияяяя!»

Вопрос – и кто из нас беззащитный котеночек?

Внутри меня усмехнулась моя душа. Как же хорошо я ее изучила. Благо, хоть этот козырь у меня есть. Зная, на что она способна, мне непременно нужно найти способ ОБНУЛИТЬ нежелательное будущее. Обнулить – значит погасить интерес своей души, к испытанию намеченного плана. Дать ей возможность, удовлетворить свой интерес на поверхности, и тем лишить надобности, лезть в дебри. Душу не уговорить. Но поладить с ней можно. И кто сказал, что будет легко?

Я разучилась страдать по мелочам, и это сделало мою душу еще более изощренной. Теперь, для того, чтобы заставить меня испытывать бурю эмоций, ей необходимо придумать для меня нечто из ряда вон выходящее, необычное…желательно такое, чтобы в голове не укладывалось. И даже если я сама, буду к этому готова, вряд ли эти события так же хладнокровно встретят мои близкие. Найти общий язык со своими душами, могут только они сами. Я не в силах научить их этому, покуда они сами того не захотят. А вокруг меня завязано столько судеб, что я чувствую ответственность. Конечно, она добровольная. Ведь мной движет любовь. Любовь и ответственность, во мне пара не разлучная. И я даже не имею желания это менять, потому, что изначально не являюсь человеком, способным жить только ради себя. Да и моей душе это не интересно. Она с большим удовольствием принимает участие в том, что происходит с моими любимыми людьми. 

Ох, как все сложно! Но я не буду являться мной, если так просто опущу руки. И если честно, быть мной, это такой кайф…

 

 

 

И самое главное.

Несколько строк, которые собственно могли бы заменить всю книгу.

Люби жизнь, и она ответит тебе взаимностью.  И, чем крепче, будет эта любовь, тем больше она отдаст по взаимности.

Чем больше страсти ты вложишь в каждый свой день, тем больше судьба одарит тебя яркими впечатлениями.

Ведь, в конце концов, для каждого из нас, самое важное, в свой последний миг на Земле, улыбнуться и сказать…

Ну, что же.… Это было здорово. А главное, не напрасно.
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