
        
            
                
            
        

    

ВВЕДЕНИЕ

 

Вопрос борьбы со стрессом, переутомлением, нормализации сна и состояния нервной системы – один из главных, если хочется чувствовать себя лучше!

 

• Вспомните, сколько дел не удалось сделать в жизни из-за нервов?

• Сколько раз вы из последних сил, заставляли себя работать после бессонной ночи?

• Бывает так, что мысли бегают по кругу и никак не сконцентрироваться на важном. Отсюда простые вещи занимают больше времени!

• Тревога, хроническая усталость, бессонница, отсутствие концентрации внимания – не просто приводят к развитию психосоматических болезней. Они еще и мешают работать и зарабатывать деньги!

 

В этой инструкции по «выживанию» Вы найдете ответ: как увеличить личную эффективность через стабилизацию нервной системы. Здесь Вы найдете современный, основанный на научных исследованиях, но при этом 100% природный подход к поддержке нервной системы.

 

Владимир Соколинский, автор 11 книг по натуральной и ортомолекулярной медицине делится личным опытом, который позволяет ему работать по 14 часов в день уже много лет.

 

Здесь Вы найдете современный, основанный на научных исследованиях, но при этом 100% природный подход к поддержке нервной системы.

 

СОДЕРЖАНИЕ:

• Какие болезни могут возникать на фоне стресса

• Каким обязан быть сон, чтобы чувствовать себя хорошо

• В чем разница с приемом успокаивающих, снотворных, антидепрессантов

• Проверьте: нужно ли Вам использовать антистрессовые средства

• Как легко исправить ситуацию и укрепить нервы

 

«СИСТЕМА СОКОЛИНСКОГО» - КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

 

Поддержать нервную систему, если с ней непорядок – самое очевидное решение с быстрым эффектом. Но если же Вы захотите провести глобальную перезагрузку своего самочувствия, то можно использовать и другие части «Системы Соколинского»: очищение от токсинов, нормализация пищеварения и ребиоз полезной микрофлоры, поддержка иммунитета и работоспособности.

 

Выберите сами – на какую глубину рассчитываете сейчас: использовать все наши возможности или «попробовать»

 

Что мы предлагаем? Это высокотехнологичные стандартизированные экстракты трав, специй, целебных грибов, микроэлементы, пробиотики и т.п.

Они объединены в комплексы по ультрасовременному принципу взаимного усиления и т.н. коморбидных связей. Мы понимаем единые механизмы в развитии разных взаимосвязанных патологий. Это принцип «новой биологии» - ни один орган не работает сам по себе. Все связано!

 

В основе – научные исследования! Ингредиенты, которые включены в авторские формулы натуральных средств прошли апробацию в нескольких университетах с мировой известностью, в т.ч. в Медицинской школе Университета Токио, Тартусском университете, Beth Israel Deaconess Medical Center, некоторые из них, такие как коэнзим Q10 принесли своим создателям Нобелевскую премию.

 

«Система Соколинского» - это логичное сочетание хорошо проверенных наукой ингредиентов в правильных дозировках и произведенных по высоким европейским стандартам качества на семейном предприятии с историей.

 

КТО АВТОР «СИСТЕМЫ СОКОЛИНСКОГО»

 

Владимир Соколинский — автор 11 книг по натуральной медицине, член Европейской ассоциации натуральной медицины, Американской ассоциации практикующих нутрициологов.

 

Национальной ассоциации нутрициологов и диетологов, Научного общества медицинской биоэлементологии, Чешской ассоциации практикующих специалистов в области реабилитации, представитель Всемирной организации термальной терапии в Чехии.

 

Подробнее о авторе: https://www.sokolinskycenter.com/vladimir-sokolinsky/

 

АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА ПРИНИМАЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ 30 ДНЕЙ.

ВЫБЕРИТЕ КОМФОРТНУЮ ДЛЯ ВАС СХЕМУ ПРИЕМА

 

Вы можете выбрать три варианта использования: в зависимости от того, насколько глубоко хотите заняться своим самочувствием.

 

Вариант 1. «Комплексный». Рекомендуется начать в первый месяц с детокса и нормализации микрофлоры и затем во второй месяц перейти к антистрессовой программе.

 

Плюс этого подхода: он максимально глубокий и комплексный, в современных условиях очищение от токсинов и улучшение пищеварения, работы печени, устранение застоя желчи статистически с наибольшей вероятностью дает стабильное улучшение самочувствия.

 

Редко эмоциональная нестабильность и плохой сон встречаются изолированно. Чаще есть «букет проблем». К нему удобнее подходить через детокс.

 

Подробнее: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/1programma-premium-detox-stomak-immunity-energy/

 

Вариант 2. «Быстрый». Если Вы хотите максимально быстро поддержать именно нервную систему, то используйте с первого месяца Антистрессовую программу, а когда станет спокойнее – все же проведите детокс для устранения причин повреждения нейронов.

Плюс данного выбора: точечное влияние на самые основные причины ослабления нервной системы.

 

Минусы: недостаточная по продолжительности программа, если здоровье уже «сыпется», нужно более глубоко поддерживать баланс полезных веществ, дольше восстанавливать микрофлору, обменные процессы, энергетику.

 

Подробнее: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-health-of-the-nervous-system/anti-stress-programme/

 

Вариант 3. «Попробовать». Если Вы очень осторожный человек или опасаетесь, что может «не подойти» - уважаем и такой выбор. Тогда закажите самый активный натуральный препарат из программы для укрепления нервной системы. Это Рестартиум Антистресс.

 

Плюс такого выбора: всего за 45 евро можно попробовать «Систему Соколинского» на практике, убедиться, что служба доставки работает без нареканий и посылка пришла идеально.

 

Минус: после того, как Вам понравится, наверняка захотите все же выполнить рекомендацию целиком и придется второй раз платить за доставку и ждать посылку, максимальная скидка действует только на комплексы. Так, что всем, кто уже знаком с Центром Соколинского и имеют доверие, советуем прислушаться и выбрать первый или второй варианты.

 

Подробнее: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-health-of-the-nervous-system/restartium-antistress/

 

НЕ ЛЕКАРСТВА! В ЧЕМ РАЗНИЦА С АНТИДЕПРЕССАНТАМИ, СНОТВОРНЫМИ, УСПОКАИВАЮЩИМИ.

 

Цель использования натуральных средств – защитить нервные клетки от повреждения, дать им дополнительную энергию для восстановления, дать дополнительное питание. Поэтому стабилизация состояния при стрессе происходит как бы «сама-собой». И причин для нарушения сна становится меньше.

Иметь крепкие нервы и достаточно глубокий сон - это нормальное состояние нашего организма. Устранение разнообразных раздражителей просто помогает вернуться к саморегуляции.

 

Поскольку Антистрессовая программа не содержит химических лекарств, то ни при каких условиях не может вызвать привыкание и не имеет побочных действий в виде дневной сонливости, обеднения эмоций и вялости. Наоборот, тесты главного ингредиента высокотехнологичного экстракта ETAS показали, что улучшается память и внимание.

 

Это не лекарства! Они не лечат симптомы. Вы устраняете причины!

Кому не подходят: при наличии психических заболеваний, если прием антидепрессантов был назначен психиатром, не должны использоваться как «средства скорой помощи», при индивидуальной непереносимости компонентов.

Справедливости ради, таких случаев крайне мало, поэтому в Центре Соколинского действует правило, что Вы можете вернуть при непереносимости (аллергии) любое средство и получить деньги обратно.

 

У химических лекарственных препаратов: антидепрессантов, снотворных есть ряд очевидных побочных действий. Это и зависимости, постоянное увеличение дозы, влияние на личность человека, дискомфорт со стороны печени и желудка. Если их требуется пить по медицинским показаниям – жалко. Но если ваш доктор не считает, что без них не обойтись – попробуйте натуральное.

 

Мы разрабатывали эту программу и подбирали ингредиенты с 2002 года. Все натуральные средства являются авторскими и выпускаются специально для Центра Соколинского в Праге.

 

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ. В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ ВЫ ХОТИТЕ ЭТОГО?

 

• Не чувствовать себя вялым или наоборот перевозбужденным

• Спокойнее реагировать на новости и окружающие события

• Не чувствовать приступов раздражительности или уныния

• Адекватно реагировать на погоду, иметь устойчивое артериальное давление

• Ложиться спать вечером и сразу засыпать

• Просыпаться утром отдохнувшим

• После обеда и вечером иметь такую же высокую работоспособность как с утра

• Не болеть в отпуске, а отдыхать

• Улучшить концентрацию, память и внимание

 

Это возможно! Прочтите, что с точки зрения физиологии для этого потребуется исправить. «Система Соколинского» предлагает такой подход. Он комплексный. Поэтому Вы не обойдетесь одной «волшебной таблеткой». Зато получите параллельно массу приятных улучшений: от качества стула и устойчивости иммунитета к инфекциям, до улучшения состояния кожи и артериального давления.

 

КАКИЕ БОЛЕЗНИ ВОЗНИКАЮТ НА ФОНЕ СТРЕССА, ЕСЛИ С НИМ НИЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ

 

Список психосоматических расстройств, при которых без восстановления нервной системы не улучшить состояние внутренних органов:

• бронхиальная астма,

• язвенный колит,

• гипертензия,

• нейродермит,

• ревматоидный артрит,

• язвенная болезнь желудка и язва двенадцатиперстной кишки.

 

К ним сегодня ещё относят ишемическую болезнь сердца, тиреотоксикоз, сахарный диабет 2 типа. радикулит, мигрень, синдром раздражённого кишечника, дискинезию жёлчного пузыря, хронический панкреатит, витилиго, псориаз и бесплодие при исключённой патологии репродуктивной системы.

 

Иточник: James L. Levenson The American Psychiatric Publishing Textbook of Psychosomatic Medicine, Березанцев А.Ю. Психосоматика и соматоформные расстройства, И. Г. Малкина-Пых Психосоматика: справочник практического психолога

 

КАКИМ ДОЛЖЕН БЫТЬ СОН, ЧТОБЫ ОН ПОМОГАЛ ЖИТЬ, А НЕ ПОРТИЛ ЗДОРОВЬЕ

 

Очевидно, что каждый день человек должен спать. И сколько бы мы не говорили о себе как о «жаворонке или сове», сколько аргументов бы не приводили в оправдание того, что ложимся спать поздно и спим мало или поверхностно – суть не изменится. Нарушение глубины и продолжительности сна приведет к психосоматическим болезням.

 

Миллион лет эволюции закрепил норму, что ложиться следует с наступлением темноты, а вставать с рассветом. Таким образом можно точно понять минимальную продолжительность сна – 7 часов. За это время происходит отдых нервной ткани, укрепляется иммунитет (в том числе путём активизации T-лимфоцитов), из мозга выводятся нейротоксичные метаболиты, лучше усваивается информация, полученная за день.

 

Важно: спать ночью нужно не менее 7 часов

 

Второе правило, которое стало известно после изучения влияния на спортсменов смены часовых поясов. Оказалось, что огромное влияние на здоровье и работоспособность оказывает качественная выработка гормона эпифиза – мелатонина. Он выделяется в ответ на темноту, достигает максимума к 1-2 часам ночи и обеспечивает глубину сна и запуск восстановительных реакций. Если человек перелетает в другой часовой пояс (с разницей более чем в 3 часа) или просто ложится спать после полуночи, то мелатонин не выделяется вовремя, сбиваются т.н. циркадные ритмы. На короткий период это приводит к накоплению усталости, если же это постоянно – развивается инсомния и за бессонницей приходит хроническая усталость и психосоматические болезни.

 

В крайних ситуациях без приема гормона мелатонина как лекарства уже не обойтись

 

Важно: ложиться спать нужно не позднее 12 ночи

 

Если же Вы работаете по сменному графику или много путешествуете – это возможно Ваша жизненная необходимость, но от того она не становится безопасной. Обязательно прочтите подробнее о Антистрессовой программе. Для многих она просто будет решением проблемы.

 

Прочтите как нормализовать сон: https://www.sokolinskycenter.com/sokolinsky_center_Europe/how-to-get-rid-of-insomnia-without-sleeping-pills

 

КАКИЕ НАТУРАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ВХОДЯТ В АНТИСТРЕССОВУЮ ПРОГРАММУ ПО «СИСТЕМЕ СОКОЛИНСКОГО»

 

Три натуральные средства принимаются в комплексе в течение 30 дней

 

1. РЕСТАРТИУМ АНТИСТРЕСС

Защита нервных клеток от повреждения, выравнивание эмоционального состояния, восстановление нормального сна.

 

В программе эту задачу решает Рестартиум Антистресс. Это настоящая «революция» в поддержке нервной системы и качества сна. В основе - высокотехнологичный экстракт спаржи ETAS. 6 клинических исследований подтверждают, что он может приносить пользу в коррекции настроения, увеличивает концентрацию внимания, восстанавливает сон. Достоверно снижает уровень стрессовых гормонов в крови.

 

К нему для усиления добавлены экстракты хмеля и пассифлоры и аминокислота L-триптофан.

 

На практике в Центре Соколинского было замечено также, что Рестартиум помогает регулировать артериальное давление.

 

Ученые из Токийского университета сравнивали экстракт ETAS с классическими антидепрессантами и снотворным эффектом фенозепама.

 

В дозе 150 мг в день (1 капсула Рестартиум Антистресс) он поддерживает настроение и концентрацию внимания, при бессоннице нужно 300 мг в день (2 капсулы Рестартиум Антистресс). При этом не обязательно пить натуральное средство прямо перед сном. Оно и в течение дня подготавливает нервную систему к вечеру, поддерживая адекватность моменту. Нужно отдыхать – отдыхаем, работать – работаем!

 

Открытие свойств ферментированного экстракта спаржи в отношении коррекции настроения, когнитивных функций и сна основано на том, что экстракт влияет через активацию т.н. белком теплового шока. Эти соединения вырабатываются в каждом организме при стрессе и способны настраивать правильную реакцию на раздражитель. При их достаточной концентрации более правильно работает эндокринная система и снижается уровень стрессового гормона кортизола. Как результат – больше сопротивляемости стрессу и отсутствие накопления перегрузок, повреждения нервных клеток.

 

Состав:

ETAS® ферментированный экстракт спаржи, содержащий пептиды, 100 mg экстракта хмеля (стандартизированный экстракт 4 % активного флавоноида), 50 mg экстракта пассифлоры (4:1), 75 mg аминокислоты L-Triptophan. 60 желатиновых капсул.

 

Возможные противопоказания:

Индивидуальная непереносимость. Не предназначен для лечения психических заболеваний, глубокой депрессии как заболевания, приема вместе с лекарствами, назначаемыми при шизофрении.

 

Как принимать:

При нарушении сна – по 1 капс. 2 раза в день в течение месяца и далее повторять

При эмоциональной нестабильности, снижении концентрации внимания – по 1 капс. в день в течение 2-х месяцев

 

Подробнее о Рестартиум Антистресс: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-health-of-the-nervous-system/restartium-antistress/

 

2. БАЛАНСА ПРЕМИУМ ПРОБИОТИК

Восстановление дружественной микрофлоры кишечника не просто помогает вырабатываться витаминам группы В, полезным для нейронов головного мозга. Также микрофлора стабилизирует выработку ГАМК и серотонина (веществ ответственных за смену активности и покоя, возбуждения и торможения). Увеличение числа позитивных микроорганизмов угнетает активность грибов и другой условно-патогенной флоры, утилизирует нейротоксины, которые появляются в кишечнике в процессе переваривания пищи, особенно при избыточном брожении (увлечение сладким и мучным) и при гниении (увлечение мясом). Современная наука также отводит микрофлоре значительную роль с точки зрения профилактики риска возрастной патологии типа болезни Паркинсона, синдрома Альцгеймера, а также банального атеросклероза.

 

Секрет в том, что сделать т.н. ребиоз можно грамотно или формально. Микрофлора только толстой кишки человека включает до 500 отдельных бактериальных видов и представляет собой одну из наиболее сложных комбинаций бактерий в организме. А в целом масса микрофлоры кишечника составляет около 2 кг. (Коршунов В. М. и др. Качественный состав нормальной микрофлоры кишечника у лиц различных возрастных групп // Журнал микробиологии, эпидемиологии и иммунобиологии. 2001. № 2. С. 57–62.)

 

Мы используем в Антистрессовой программе канадские штаммы пробиотиков, максимально подходящие по совместимости к естественной микрофлоре. Курс – 2 месяца, доза правильная более 11 млрд. CFU/g и эти бактерии не повреждаются желудочным соком, благодаря особой технологии производителя с мировым именем.

 

Состав Баланса Премиум Пробиотик (по 8 миллиардов активных бактерий):

Lactobacillus rhamnosus HA – 111, Lactobacillus acidophilus HA – 122, Lactobacillus casei HA – 108, Lactobacillus plantarum HA – 119, Lactobacillus salivarius HA – 118, Bifidobacterium bifidum HA – 132, Bifidobacterium longum HA – 135, Bifidobacterium breve HA – 129, Lactococcus lactis ssp lactis HA – 136, maltodextrine, calcium stearate, acidum ascorbinum 0,4 % (antioxidant), 60 желатиновых капсул.

 

Возможные противопоказания: не известны, индивидуальная непереносимость, особо нужно отметить – не содержит лактозы.

 

Как принимать

В составе программы Баланса. Премиум Пробиотик принимается по 2 капсулы в день.

 

Подробнее о Баланса. Премиум Пробиотик: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/balansa-premium-probiotic

 

3. КУРКУМИНУМ Q10 КОМПЛЕКС

 

Увеличение уровня энергии и освобождение от токсинов хронического воспаления.

Сочетание Коэнзима Q10 в дозировке 120 мг в день и высокотехнологичного 95% экстракта куркумина – включено в программу для быстрого восстановления уровня энергии в организме, очищения от клеточных токсинов, поддержки питания и восстановления нервной ткани.

 

Когда мы говорим про энергию, то подразумевает вполне физический показатель – то, что образуется в клетке за счет расщепления углеводов и жиров. Т.е. это не ощущение, а факт!

 

Куркуминум Q10 комплекс - дает силы. Он позитивно влияет на углеводный и жировой обмен, а это обеспечивает более плавное колебание глюкозы в крови, что позитивно сказывается на питании нервной ткани. К настоящему времени наиболее изучены его положительные эффекты в отношении сердечно-сосудистой системы (свойства снижать холестерин, регулировать давление, аритмию, предупреждать ишемию). И с точки зрения иммунитета эффектов не меньше.

 

А для чего нужна энергия в Антистрессовой программе? Все логично! Если Вы находитесь в состоянии хронической усталости, то замечаете, как простая задача отнимает больше времени и сил, чем раньше. Т.е. можно работать до бесконечности, а дел меньше не становится. Когда мы восполняем дефицит энергии, вы меньше перенапрягаетесь, остается время на отдых, размышления о том, как более правильно организовать жизнь, работу, отношения.

 

Расход Q10 (убихинона) значительно возрастает при физических и эмоциональных нагрузках, при частых простудных заболеваниях и хроническом стрессе. Если совпадает в вашем организме этих две кривых: возрастное снижение (после 60 лет содержание Q10 у любого человека на 50% ниже его же показателей в молодости) и повышенный расход при переутомлении и хронической инфекции, то образуется энергодефицит, а значит высокий риск заболеваний.

 

К счастью, с точки зрения биохимии, можно легко восполнять дефицит коэнзима Q10 сколько это необходимо. Главное использовать достаточную дозировку и проверенный на практике состав.

 

У него нет эффекта привыкания и отсутствует токсическая доза.

Другой плюс его приема – часто хронический стресс и усталость сопровождаются снижением иммунитета и появлением очагов хронического воспаления. Куркуминум Q10 комплекс содержит природные противовоспалительные компоненты и вещества, поддерживающие иммунную систему.

 

Состав Куркуминум Q10 комплекс:

Содержит только высококачественные природные вещества: экстракт куркумы высокой степени чистоты (95%), коэнзим Q10 в научно подтвержденной дозировке, экстракт черного перца (биоперин 97% чистоты), который усиливает биодоступность активных ингредиентов в несколько раз. 300 mg Kurkumin extrakt (95% kurkuminoidu: Demethoxycurcumin, Bisdemethoxycurcumin, Curcumin + Turmerin peptid), 50 mg L-Carnitine, 60 mg Koenzym Q10, 5 mg Piperin extrakt 96%, 60 желатиновых капсул

 

Свойства ингредиентов, описаны в научной литературе. В соответствии с законодательством ЕС, ни одно из натуральных средств не может обладать свойствами лекарства и применяться для лечения болезней.

 

Возможные противопоказания и особенности приема:

Не проводились исследования у беременных и кормящих женщин. Побочных действий к настоящему моменту производителем выявлено не было. При повышенной чувствительности к компонентам перед приемом проконсультируйтесь с врачом.

В силу того, что коэнзим Q10 и куркуминум влияют положительно на уровень энергии и способствуют лучшей утилизации глюкозы, то принимать рекомендуется в первой половине дня. Чтобы повышенная работоспособность не мешала спать ночью…

При одновременном использовании химических сахароснижающих препаратов нужно контролировать уровень сахара в крови. При объективной возможности снижения синтетических препаратов, нужно посоветоваться со специалистом.

 

При использовании куркумина одновременно с нестероидными противовоспалительными препаратами (НПВС), например, при артрите, можно уменьшать их дозу после достижения стабильного природного противовоспалительного эффекта.

 

Как принимать:

Принимать Куркуминум Q10 комплекс по 1 капс. 2 раза в день (в первый месяц) и по 1 капсуле во второй и третий месяц, в первой половине дня.

 

Подробнее о Куркуминум Q10 комплекс: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/a-healthy-immune-system/kurkuminum-q10-complex

 

Нарушение эмоционального состояния, сна, концентрации внимания у Вас - это только одно из проявлений общего неблагополучия. Оно может быть связано с более глубокими сбоями физиологии – самоотравлением в результате активности недружественной микрофлоры, застоя желчи и плохой работы печени, дефицита жизненно-важных веществ: витаминов и минералов. Вы можете это изменить!

И если начнете действовать более современно и системно, то добьетесь успеха безопасно и на длительный срок.

 

Если вместо устранения симптомов, начать распутывать клубок причин, то можно тратить 20% усилий и получать 80% результата, совершая точные действия.

Если Вам больше не нужна теория. Схема приема натуральных средств для укрепления иммунитета: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-health-of-the-nervous-system/anti-stress-programme

 

МОЖНО ЛИ ПОВТОРЯТЬ ПРИЕМ?

 

Натуральные средства не вызывают привыкания и не накапливаются в организме. Поэтому Рестартиум Антистресс Вы можете принимать и повторными курсами, если уровень стресса в жизни высокий.

 

Особенно это будет полезно в периоды ответственной работы, сложных жизненных обстоятельств, перед поездками со сменой климата и часовых поясов. Повторные курсы по 1-2 неделе.

 

Постоянный прием в течение года – нерационален.

Повторять два-три раза в год по 2 месяца можно также и Баланса Премиум Пробиотик и Куркуминум Q10 комплекс.

 

КОМУ ПОДХОДИТ «СИСТЕМА СОКОЛИНСКОГО»

 

Любому взрослому человеку или даже ребенку старше 7 лет, которому нужно поддержать нервную систему при стрессе, улучшить концентрацию внимания, сон, работоспособность.

 

Параллельно само собой получится улучшить работоспособность, потому что без увеличения внутренней энергии и очищения от токсинов не вышло бы поднять иммунитет.

 

Все натуральные средства производятся специально для Центра Соколинского в Праге, что позволяет гарантировать 100% авторский подход и качество. Они не продаются у каких-либо представителей и могут быть доставлены напрямую Вам из Чехии: в любую Европейскую страну, Россию, Украину, Израиль.

 

Степень аллергенности или непереносимости крайне низка. Например, в 2018 году не было ни одного случая возврата по причине аллергии. Хотя любой человек мог бы в теории воспользоваться этим правом согласно нашим правилам.

 

Натуральные средства не создают никакой дополнительной нагрузки на организм (печень, кровь и т.п.), поэтому их можно применять вместе с любыми назначениями врача.

 

Схема приема составлена так, что Вы не можете ошибиться и сделать что-то неправильно. Поскольку это не лечение острых симптомов, и мы не используем лекарства, то Вы можете самостоятельно использовать схему.

 

Если захотите посоветоваться со своим специалистом, то он подтвердит, что все данные ингредиенты хорошо изучены наукой. Их действие на организм понятно. Достаточно только захотеть и Вы легко найдете научную информацию в крупнейших медицинских базах исследований: PubMed, Medline и других (преимущественно на английском)

 

Наш секрет в разумной комбинации натуральных ингредиентов, удобных для приема занятому человеку. Вы приобретаете не просто качественную формулу, а практический опыт применения. Вам не нужно собирать конструктор из полезных компонентов. Комплекс уже составлен для Вас!

 

Не подходит маленьким детям, кормящим и беременным, а также если Вы заранее знаете о повышенной чувствительность к отдельным компонентам.

 

КАК ПРИНИМАТЬ? ИДЕАЛЬНАЯ СИСТЕМА

 

1 месяц. Восстановление энергии. Очищение от токсинов. Перезагрузка микрофлоры

Чем меньше будет нагрузка на нервную систему со стороны пищеварительного тракта, тем легче восстановить саморегуляцию ее работы. Про бонусы, которые дает нервной системе восстановление микрофлоры, можно прочесть выше. Печень при улучшении ее работы – обеспечивает более высокий уровень энергии, а дополнение в виде коэнзима Q10 усиливает клеточную энергию.

 

Результат: вы себя лучше чувствуете по всем фронтам от пищеварения до иммунитета.

 

Подробнее о Программе Премиум: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-cleansing-of-the-body/1programma-premium-detox-stomak-immunity-energy

 

2 месяц. Укрепление нервной системы

 

Теперь, когда уровень энергии стал выше, микрофлора начала вступать в свои права, уровень интоксикации снизился и раздражающих и ослабляющих факторов для нервной системы стало гораздо меньше, можно более глубоко работать с ней.

 

При эмоциональной нестабильности, стрессе, реакции на погоду, нестабильности давления

 

Натуральные средства рассчитаны на 2 месяца приема (Баланса. Премиум Пробиотик – на один месяц)

• Куркуминум Q10 комплекс - по 1 капс. в день, утром

• Баланса. Премиум пробиотик - по 2 капс. сразу, вечером

• Рестартиум Антистресс - по 1 капс. в день вечером

 

У Вам также наверняка остался НутриДетокс. Его можно продолжить пить 3-4 раза в неделю, добавляя в сок, смузи или с водой для поддержки пищеварения и уровня витаминов и минералов.

 

При нарушении сна

Натуральные средства рассчитаны на 1 месяц приема (Куркуминум Вы сможете принимать и далее)

• Куркуминум Q10 комплекс - по 1 капс. в день, утром

• Баланса. Премиум пробиотик - по 2 капс. сразу, вечером

• Рестартиум Антистресс - по 1 капс. 2 раза в день вечером

 

Подробнее о Антистрессовой программе: https://www.sokolinskycenter.com/kupit_v_Europe/the-health-of-the-nervous-system/anti-stress-programme

 

Таким образом за три месяца Вы «переформатируете» свой организм.

 

Это не так долго по - сравнению с тем, сколько здоровье ухудшалось.

Тем более, что первый заметный результат – появление жизненных сил и работоспособности приходит очень быстро – как бы само собой.

 

Что важно при этом в образе жизни. Не игнорируйте!

 

Прислушайтесь к простым, но очень важным советам по образу жизни в процессе укрепления иммунитета:

- спать не менее 7 часов в сутки,

- обратить внимание на разнообразный характер своего питания (чтобы не было перекоса в сторону мяса или мучного, сладкого)

- когда нервная система начинает быть более стабильной, не забудьте задуматься о разумной организации своего времени, обсудить «с собой» или психологом (священником) цели, к которым стремитесь, свое окружение, вредные привычки и другие моменты, которые определяют душевное состояние каждого человека.

 

Натуральные средства не влияют на личность. Они защищают нервные клетки!

- пить не менее 1 литра чистой воды в день.

 

ПОСОВЕТОВАТЬСЯ С ВЛАДИМИРОМ СОКОЛИНСКИМ ИНДИВИДУАЛЬНО

 

В целом «Система Соколинского» составлена так, чтобы Вы ее могли применять самостоятельно. Но если восстановление здорового образа жизни происходит из точки, когда организм «разваливается», то начать можно с программы детокса, а потом записаться на индивидуальную консультацию по скайпу. Это отличная возможность, независимо от того в каком городе Вы живете.

 

Подробнее на сайте: https://www.sokolinskycenter.com/consultation_europe/
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