
        
            
                
            
        

    
Глава 1. Где найти женщину, 6 лучших мест

Поцеловать, обнять, ласкать и держать её! А потом, этот сладкий миг, когда она снимает для тебя трусики. Но всё это, для некоторых одиноких мужчин лишь сексуальная мечта, потому что они не знают, где с такой женщиной могут познакомиться.

Но это изменится. Обещаю!

Первый шаг успешного знакомства гласит: Где же все женщины? Где познакомиться с женщиной? И как завоевать её сердце?

Где познакомиться проще всего. Именно здесь об этом и узнаешь, где ты можешь лучше всего познакомиться. Кроме того, проанализируем плюсы и минусы каждого из этих мест.

Где можно познакомиться с женщиной

Везде! Однажды я получил бесполезный ответ на свой дурацкий вопрос, когда я спросил одного успешного соблазнителя, где я могу познакомиться с лучшими женщинами.

"Ты увидишь их на улице, в метро, в клубе, на концерте, в супермаркете и в других местах. Везде есть красивые женщины".

Да, но всё не так просто. Конечно, женщины есть везде. Только, где можно действительно познакомиться с женщиной? Где вступить с ней в контакт? Где настроится на автоматический разговор?

Если ты парень, который любит ходить на вечеринки, в бары и в клубы. Тогда ты найдёшь много женщин, которые настроены на флирт, веселье и мужчин. Но есть гораздо больше мест, где можно знакомиться. И встречаются в этих местах совершенно разные типы женщин.

Ниже вы найдёте список мест, где лучше всего знакомиться с девушками и проанализируем их преимущества и недостатки. Итак, начнём.

1) Интернет знакомства

Можно признать, что некоторые мужчины, в онлайн-знакомствах имеют очень большой успех у женщин. Но так же есть и обратный эффект, многие парни, отдавшие бесчисленное количество часов и несколько сотен рублей, смогли лишь заиметь 3 - 4 плохих свидания.

Лично для меня, сайты знакомств являются настоящим дурдомом. Как то захотелось проверить современный способ знакомства и у меня заняло это очень много времени. В конце концов, сходил на пару свиданий. И каждый раз я понимал, что женщины не подходят мне.

Преимущества и недостатки интернет знакомства:

(+) Достаточно написать в своём профиле "ищу себе девушку для секса". Это довольно эффективно

(+) Есть возможность общаться и контактировать с несколькими женщинами одновременно

(-) До первого свидания, ты никогда не узнаешь, что по-настоящему тебя ожидает.

(-) Проводишь достаточно много времени перед компьютером

2) Знакомства на работе

Большинство пар узнают на самом деле друг друга на работе. Например, в Японии, компании нанимают много секретарш, специально для мужчин-работников, что бы те нашли себе подругу. Да это и неудивительно, ведь японцы так много работают.

Познакомиться с женщиной на работе довольно легко. Есть общие темы для разговора, проводите много времени вместе и дружите, возможно, с одними и теми же людьми.

Однако, любые отношения, которые будут на работе, это бомба с часовым механизмом. Потому что не известно, что случится, если один из партнёров решит разорвать отношения.

Преимущества и недостатки деловых связей:

(+) Часто встречаете и видите её

(+) Всегда есть темы для разговора

(-) Возможно, возникнут трудности переносить деловую беседу на личный уровень.

(-) Безобидный флирт может иметь негативные последствия для карьеры

3) Флирт среди общих друзей

Считается одним из любимых способов женщин, знакомиться через общих друзей и знакомых. Но и мужской пол тоже конечно от этого не отстаёт. Как правило, мы ищем себе друзей, которые имеют приблизительно одинаковые значения, черты характера и интересы схожие с нашими интересами. Эти друзья тоже ищут в свою очередь друзей, которые имеют приблизительно одинаковые значения, черты характера и интересы. Следовательно, возможно вы встретите с большей вероятностью в кругу своих друзей ту женщину, которая может подойти именно вам.

Недостаток, который вытекает для многих мужчин на совместных дружеских вечеринках, это не так много женщин в кругу друзей, да к тому же ещё они бывают и заняты. Особенно если человек имеет небольшой круг друзей.

Ключ к успеху познакомиться с женщинами в кругу друзей, заключается в том, что бы у вас было больше друзей. Таким образом, речь идёт, прежде всего, о том, что надо знакомиться с людьми и при этом, конечно, не только с мужчинами, но и с женщинами. Небольшой Совет для мужчин, которые всегда находятся в зоне дружбы (что такое зона дружбы, это когда мужчина пытается соблазнить или замутить с женщиной, а она в ответ говорит ему, давай останемся друзьями).

Зона дружбы это супер. Потому что большинство женщин обладают очень хорошими подругами. Если тебе в следующий раз женщина говорит: "Давай останемся друзьями". Тогда скажи ей: "Супер! Ты права, возможно, у нас ничего бы не вышло. Но знаешь что? Ты в поисках парня, который тебе подошёл бы, а я ищу женщину, которая для меня подойдёт. А хорошие друзья помогают друг другу".

Не беспокойся, со временем среди друзей появится та, которая оценит тебя по достоинству.

Плюсы и минусы знакомства через общих друзей:

(+) Можно встретить людей ваших взглядов и интересов

(+) Вы уже проводите время вместе

(-) Есть возможность того что она, а возможно и вы покинете этот круг друзей

(-) Если у вас есть только небольшой круг друзей

4) Найти женщину в баре или на дискотеке

Классика! Сначала пиво в баре, а потом до позднего часа на дискотеку. Потому что там много женщин, которые навеселе. Большинство мужчин и женщин идут праздновать на дискотеки, чтобы встретить кого-то для секса.

Раньше мы ритуально танцевали вокруг костра, чтобы показать нашу брачную готовность. Сегодня дискотеки и бары это ритуальные храмы сексуальной восприимчивости. Конечно, это относится не ко всем женщинам и мужчинам. Но пожалуй, ни в одном другом месте ты не встретишь столько женщин, которые ищут секса сознательно или бессознательно.

В то время как некоторые мужчины знакомятся каждый вечер с новыми женщинами на дискотеках, у некоторых особей мужского пола большие трудности с этим. На самом деле, это требует мужества, чтобы подойти к женщине, хотя она и на маленьком веселье, и ждёт того что бы к ней подошли. Несколько хороших танцев и лёд будет сломан. Чтобы вступать с новыми женщинами в контакт, иметь больше успеха у женщин, делайте следующее

Ходите на многие праздники, вечеринки, гулянья, чтобы освоиться в этой среде.

Не оставайтесь только в вашем кругу друзей, старайтесь общаться с разными людьми. И мужчинами и женщинами, привлекательными и непривлекательными.

Пей не очень много, одну бутылку в час и закусывай. А вот алкоголь в большом количестве, конечно же, снижает запреты и повышает аппетит к риску. Но в то же время делает тебя вербально и сексуально недееспособным.

Практикуйтесь общаться с женщинами. Снова и снова. Если не получается с одной женщиной, перейди к следующей. Практика со временем делается совершенной.

Преимущества и недостатки от дискотек и баров

(+) Очень много готовых к знакомству женщин

(+) Атмосфера для встреч с новыми людьми

(-) Это требует мужества подойти к незнакомой женщине

(-) Кто сам не может создать праздничную атмосферу, имеет мало шансов, завлечь хорошую кокетку

5) События и мероприятия

Одним из моих любимых мест, для знакомства с женщинами, являются увлечения и мероприятия. Я помню хорошо, когда познакомился на семинаре с одной девушкой, а затем спустя некоторое время снова встретил её на этом семинаре (правда тема там обсуждалась уже другая) и соблазнил.

То же самое случилось и с другой девушкой, которую я поцеловал на фестивале йоги, а затем мы с ней пробрались на чердак близлежащего дома.  А есть и другие истории. На уроках танцев, кружок велосипедистов и и и... Я сделал своими привычками, ходить на события, на которых весело и где я могу встретиться с женщинами.

Преимущества и недостатки мероприятий и частных вечеринок

(+) Ты встретишь людей с такими же интересами

(+) Через общее хобби у вас есть непосредственная связь

(-) Придётся, возможно, искать новое увлечение, если вдруг подойдёт время расставаться

(-) Для людей, которые очень заняты на работе, трудно в самом начале

6) У супермаркета, красного светофора или в поезде

Это история, скорее всего, подходит для вульгарных голливудских фильмов. Главный герой идёт в магазин, что бы купить некоторые продукты. А там очень миленькая девушка с глубокими голубыми глазами, он как бы нечаянно падает на неё и стыдливо смотрит. Продукты, конечно же, рассыпаются и парень помогает ей всё собрать и завязывается небольшая беседа. Оба застенчивы и сдержанны. Наконец, они прощаются и уходят в разные стороны оживлённого центра города. Но потом парень поворачивается и бежит вдогонку. Догоняет её у следующего перекрёстка, он совершенно запыхался. После того, как он отдышался через 10 секунд, спрашивает: у тебя есть желание пойти выпить кофе? Ухмыляясь, она говорит да. Голливудская сцена заканчивается.

Каждая женщина наверняка мечтает о таком идеальном романтическом образе встречи.

Однако тот, кто пытался хоть раз в реальности такое сделать понимает, что вовсе не так просто всё это совершить. Попросить у женщины на улице обменяться телефонными номерами, не так уж и легко. Это требует мужества, необычной коммуникации и прежде всего практики!

Если вы будете придерживаться этих трёх правил, то шаг за шагом будете иметь большой успех у женщин. Помимо техники и зоны комфорта, есть ещё целый ряд хитростей и советов. Не молчи, поддерживай разговор и задавай сам темп разговора и делай комплименты.

Преимущества и недостатки в повседневной жизни

(+) Это соответствует подсознательной романтической фантазии многих женщин

(+) Встречается очень редко, ты сразу же выделяешь себя от других

(-) Это требует много мужества и практики

(-) Подходит только для мужчин, которые живут в пределах или вблизи крупных городов

Какая женщина твоей мечты?

Теперь ты имеешь представление о различных местах, где стоит знакомиться с женщиной. Когда в следующий раз спросишь, где я могу познакомиться, ты знаешь что на самом деле везде. А ведь у каждого места есть свои плюсы и минусы. Какое место подходит именно для вас, происходит от ваших личных предпочтений. Кроме того, какую женщину вы хотите встретить.

Многие мужчины заставляют себя жить и идут на поиски совершенно без цели. Они действуют просто, что бы познакомиться с любой женщиной. Это может быть верно, для некоторых мужчин, но даже тогда важно иметь как можно более точный образ девушки своей мечты, перед глазами. Потому что с этой картинкой ты будешь успешным во время обучения, во время флирта и соблазнения женщины. С ясной идеей вы увеличиваете свои возможности знакомства.

Что большинство мужчин забыли.

Помнишь, в начале этой статьи я написал. Поцеловать, обнять, ласкать и держать её! А потом, этот сладкий миг, когда она снимает для тебя трусики.

Я обещал тебе, что ты будешь испытывать больше таких моментов. Но я соврал. Я не могу обещать тебе, что ты увидишь больше женщин. Это обещание может сделать только один человек. И этот человек ты.

Если ты сам не можешь обещать себе что будешь больше подходить к женщинам и набраться мужества, то ничего не произойдёт. Я не могу сделать это за тебя. Я не могу говорить с женщинами за тебя. Я не могу соблазнить женщину для тебя. И я не могу отвести её в твою спальню.

 



Глава 2. О чём говорить с женщиной?

 

Я потратил очень много времени, чтобы понять, о чем я могу поговорить с женщиной. И какая причина разговора с ней, чтобы пофлиртовать, чтобы познакомиться поближе или просто провести прекрасную ночь с ней.

Посмотри вокруг, каждый день мы их встречаем. Они стоят рядом с нами в трамвае и идут навстречу по улице. Сидя в нескольких метрах за соседним столом или стоят за нами в очереди в магазинах.

Как точно понять, как можно успешно заинтересовать этих женщин? Чаще всего мы просто стоим и смотрим на них, пока нам приходят мысли в голову: "Как я могу поговорить с этой женщиной? О чем я буду говорить с ней? Что мне теперь делать? "

Так о чём же говорить с женщиной, с которой я хочу больше, чем просто поговорить?

Как вы должны понравиться женщине

Прежде чем начать разговор с женщиной на улице, в метро, на работе или на вечеринке, необходимо сначала в первую очередь думать. Многими месяцами я делал это снова и снова, может быть сотни или даже тысячи раз. Слишком часто я прокручивала всё это в моей голове, о чём я могу поговорить с женщиной, вместо того, чтобы просто использовать правильные слова и поговорить с ней. Теперь я знаю, как заговорить с интересной женщиной. Я это понял. И ты сможешь.

Пусть тема разговора будет позитивной.

Будь позитивным! Это я к тому, что такие разговоры, как налоговая декларация, текущая политическая ситуации, кризис в районах мира и о каких проблемах сегодня обсуждали вы с начальником на работе, следует избегать.

Лучше подумай, какие самые счастливые моменты в твоей жизни были?

Как выглядело твоё последнее приключение? (Подойдёт даже приключение из недавнего посещения супермаркета.) Или, что вдохновило тебя в твоей жизни? Вспомни, придумай, пофантазируй все свои позитивные чувства! Потому что, веришь ты или нет, но чувства заразны! Когда ты сам говоришь замечательные, интересные, потрясающие вещи, то ваш собеседник переходит в то же состояние, бессознательно!

И конечно, так же задавайте позитивные вопросы, вашей собеседнице.

Будь интересным и пусть она чувствует твои эмоции!

Если ты с чувством юмора, пользуйся этим. Довести женщину до смеха это не только очень весело, а также очень её расслабит. Самое главное в том, чтобы вызывать максимально сильные позитивные эмоции у неё. Нет ничего более захватывающего, чем потрясающая история. Всегда хорошо иметь при себе несколько увлекательных историй из своей собственной жизни.

Оставаться здесь и сейчас!

Небольшой совет из собственного опыта, создавая историю, юмор или просто обо всём, что ты говоришь, всегда отталкивайся от того, что происходит здесь и сейчас. Что-то вроде этого: "ты знаешь, этот бармен который нам только что налил коктейль, выглядит точно так же, как один безумный тип, которого я встречал в Италии..." Женщины хотят провести время не с интеллектуальным разговором, они хотят веселиться, развлекаться и забыть на время о повседневной жизни. Если ты принесёшь всё это им и более того, в то время, в которое они с тобою вместе, тебе не нужны будут никакие методы пикапа и соблазнения. Если она будет чувствовать себя в твоём присутствии хорошо, то будет склонна к чувствам, следовательно, и к тебе.

Будь самим собой!

Женщины замечают, когда мужчина врёт. Не все, правда. Есть женщины, которые не знают, чего они хотят и ими легко манипулировать. Но если ты хочешь настоящую женщину и что бы она была на твоей стороне и в твоей постели, то эта женщина должна знать, чего она хочет! Она уверена в себе, обладает сильной харизмой, такая женщина понимает, когда её вводят в заблуждение и притворяются. Они любят мужчин уверенных в себе. И честно говоря, для этой женщины стоит тратить время.

 



Глава 3. Женщины понимают

  8 важных уроков, которые изменят образ женщины

Как мужчине понять женщину? Зачем вообще женщин понимать? Зачем делать усилия? Да потому что это легче, чем на самом деле думают некоторые мужчины. Я признаю, что некоторые причуды и поведения женского пола, вероятно, никогда не следует понимать.

Понять женщину значить почувствовать эмоции

Женщины не похожи на мужчин. Они не жёсткие, рациональные и логичные. Они мягкие, эмоциональные и чувственные. Её гормональный уровень меняется изо дня в день и следовательно, эмоциональное состояние. За один день она может пережить печаль, потом будет, прыгает по комнате, а к вечеру уже сиять от счастья.

За это мы их и любим. Где мы были бы мужчины без женщин. Мы стали бы жестоки, рациональны и несчастны. Чтобы понять женщин, значит почувствовать свои эмоции. Ибо, в то время как женский гормональный уровень колеблется, мужской остаётся, практически устойчив.

Мы мужчины, остаёмся при однажды принятом решении. Это делает нас мужчиной и соответственно привлекательными для женщины. Потому что, таким образом, мы даём им в их зыбкой эмоциональности, столь важный ключ безопасности.

	Если женщина плачет, не пытайся её усмирить хорошими советами. Будь с ней рядом, возьми руку и покажи что она в безопасности.

	Если женщина громко спорит и истерично себя ведёт с тобой, не надо тоже истерить и кричать в ответ, а спокойно показать, что твои слова имеют вес и чёткие границы. И прежде чем доказывать свою позицию, выслушай сначала её.

	Если женщина от всей души смеётся и танцует от радости, позволь себе упасть в её женственность и наслаждайся её эмоциональностью.


Понять женщину значить лидировать

Не все люди рождены лидерами. И не все женщины любят руководить. Иногда женская сторона у мужчин сильнее, так же как у женщин мужская сторона может быть сильнее.

Я нашёл для себя то, что большинство женщин хотят отдать управление ситуациями в мужские руки. Как спланировать вечер, как достичь цели и тому подобное. Женщина хочет наслаждаться этим вечером. Хочет слушать красивые истории, испытать общие цели и прежде всего, чувствовать уверенность в том, что ты знаешь, куда идти.

Девушки рассчитывают на сильную мужскую руку, не только для совместного вечернего мероприятия, но и на длительное принятие решения. Женщины, как правило, более уязвимы и нуждаются в гармонии, больше чем мужчины.

	Решай больше, бери инициативу на себя. Кино, прогулки, ресторан.

	Не совершай ошибку, спрашивая её, что бы она сегодня хотела или как бы она хотела провести время. Просто спроси, хочет ли она провести вечер вместе с вашими общими друзьями или предпочитает посетить уютный кинотеатр вдвоём.

	Если назревают конфликты, говорю прямо и открыто, но не грубо и не психуй. Это твоя мужская роль.

	Если ты замечаешь, что женщина хочет взять на себя роль лидера, и ты этому позволяешь быть. Тогда можно пожелать тебе счастливого пути, падать всё ниже и ниже. Просто спрячься за её спину и смотри, что произойдёт дальше.


Мужское лидерство не имеет ничего общего с мачо выделыванием. Это является продуктом тысячелетней традиции.

Понять женщину, значить общаться

Женщина, которая хочет общаться с тобой, выражает это тремя возможными способами.

1. Она будет вести себя более или менее непосредственно, вовлекая тебя в беседу. (Очень редко)

2. Она смотрит на тебя долго и прямо, только потом продолжит свою обычную деятельность. Может быть, ненадолго посмотрит на тебя ещё раз, чтобы потом снова смущено отвернуться. (Бывает чаще)

3. Она будет вести себя так, как бы, не видя тебя, и не делает ничего, что могло бы указывать на внешне её желание. В лучшем случае знай, что эта женщина хочет быть близка с тобой, потому что она находиться в данный момент рядом с тобой. (Как правило)

Так сколько скрытых сигналов могут излучать женщины, ты никогда не узнаешь этого. Она может и хочет быть с тобой и в то же время никаких сигналов и не посылать. А возможно, она и не хочет быть на самом деле с тобой и ты ей не интересен, а посылает сигналы и флиртует, чтобы проверить превосходство в своей неотразимости.

Чтобы понять женщин, не значит знать, когда будет это время, чтобы поговорить с ними. Понимать женщин означает взять свою смелость и сказать "Привет". А она пусть решает, принимать твои ухаживания или нет. Конечно, твоё предложение может быть очень хорошо сформулировано. Но ты не можешь решать, будет ли оно принято или нет.

	Если женщина нашла вас интересным, она будет общаться с вами

	Лучшая фраза для знакомства по-прежнему старый добрый "Привет"

	Если ты боишься подойти к женщине, в таком случае займись своей зоной комфорта и силой своей мужественности

	Всегда помни твоя единственная задача, сделать предложение. О результатах предложения женщина сообщит.


Понять женщину значит соблазнить

1. Вы должны понять, как думают женщины

Женственность женщин это эмоциональность, хаотичность и иногда неопределённость. Они предназначены для того, чтобы забрать из нашей головы тяжёлый мир и принести в наше сердце успокоение. Если хочешь соблазнить женщину, тебе следует знать, что она ждёт твоего первого шага. И независимо от этого шага, разговариваешь ты с ней, дело идёт к поцелую или приглашаешь на свидание. Это женщине принимать решение на предложение принять его или нет. Если ты понял у себя в глубине это, ты поймёшь, что значит соблазнять женщину.

2. Действовать

Соблазнить женщину значит сделать предложение. Когда ты говоришь ей „Привет“, ты предлагаешь знакомство. Если ты спрашиваешь её номер телефона, это сигнал к свиданию. Если ты целуешь её, это предложение к интимности. Но все эти предложения, могут означать, да, нет и может быть. Но предложение должно быть сделано, в противном случае, ты ни когда не узнаешь, хочет ли она быть с тобой.

Понять женщину значить пройти тест на мужественность

Для нас мужчин это просто. Мы видим женщину, она с большой грудью, попа выделяется, фигура класс или другие предпочитаемые внешние черты и мы уже находим их привлекательными.

Женщины ищут мужчин, которые могут обеспечить и защитить их семью. По этой причине женщины проверяют нашу мужественность. Во время флирта, отношений и даже в многолетнем браке, женщина снова и снова убеждается, настоящий рядом с ней мужчина или просто большой мальчик.

Женщины испытывают нас мужчин. И из этого мы растём как личность. Я не встречал ещё ни одной женщины, которая не делает этого. Женщины всё время тестируют нашу мужественность.

Если ты спрашиваешь, какие это тесты, и каковы наилучшие ответы на них, задай лучше себе вопрос. Кто ты, как человек? Что делает твою мужественность? Кто твои лучшие друзья? Какова твоя миссия в этом мире? Когда ты чувствуешь себя мужественным?

Если ты ответишь на эти вопросы, то пройдёшь каждый тест женщины. Ты не пройдёшь его, если выучишь ответ. Ты пройдёшь, если ты сам и есть ответ.

Понять женщину значит удовлетворить

Женщин больше, чем мужчин. Они связаны гораздо больше, со своими чувствами, эмоциями, любовью и удовлетворением, следовательно, эмоциональное желание более развито. Кто думает только о сексе, тому не понять способности женской страсти к удовольствию и наслаждению.

Конечно, основной дисциплиной является удовлетворение сексуального желания. Но желания и удовлетворение имеет многие грани. Когда ты готовил еду для своей девушки в последний раз или вместе ходили в хороший ресторан? Когда ты приглашал в последний раз её танцевать? Когда ты делал настоящий подарок любви? И когда ты занимался сексом только для неё, не твой оргазм, а её важен был для тебя?

Понять женщину, значить в данном случае, понять ещё раз, что женщины эмоциональные существа.

Если ты хочешь удовлетворить женщину по-настоящему, сделай это.

	Узнай, что на самом деле любит женщина и дать ей именно это. Для некоторых женщин время является решающим фактором для других интенсивность. Это не будет ошибкой, если ты спросить, что ей особенно нравится. Женщины могут дать тебе, на мой взгляд, квалифицированный ответ. Попробуй и смотри на реакцию женщины.

	У игр в постели есть бесчисленное множество вариаций и типов. Будь то облизывание, перебирание пальцами, неприличные разговоры, эротический массаж или тантрический секс. Есть ещё больше вариантов игры, и эти возможности пробуй. Поражай своим воображением и предложением свою женщину. Пытайтесь вместе получать здоровую смесь между привычной рутиной и дерзким приключением.


Понять женщину значить любить

Неважно, насколько сильно ты будешь стремиться, неважно, сколько статей и книг ты изучишь, понять женщину по-настоящему, на все сто, останется для нас мужчин недоступной целью.

Если хочешь понять женщину, ты должен любить женщину такую, какая она есть. Временами иррациональная потом разумная, то спонтанная затем снова аккуратная, сильная потом слабая.

Понять женщину значить понять себя

На самом деле, не так важно понять женщину. Если ты действительно хочешь знать, что происходит с женщинами, стоит жить своей собственной мужской полярностью. Если ты знаешь, что этот человек значит для тебя в твоей жизни, тогда ты принимаешь женщину как естественный аналог вашей собственной сексуальности.

В этом состояние вам больше не нужно понимать женщин. Ты должен жить своей собственной мужской жизнью. Из этого понимания, естественная любовь к женскому антиподу только растёт.

Только твоя собственная мужественность, приближает тебя к женщине. Ты действительно хочешь понять женщину? Тогда сначала пойми себя и своё мужское достоинство!

 

 



Глава 4. Она хочет только дружбу, действуй быстро

Представь себе, как вы просыпаетесь медленно в воскресное утро. Лучи солнца не спеша проникают в вашу комнату. Прекрасная женщина в твоей постели легко вздыхает, своей мягкой нежной попой трётся о твоё бедро. Она хочет, что бы ты её приласкал. Потом вас захватывает желание, и вы проводите чудесное утро в любовных играх.

Но для тебя, всё это лишь желание мысли. Потому что, она хочет только дружбы. Вместо любви, секса и экстаза, она хочет говорить с тобой только о своих проблемах, любимых сериях прошедшего фильма, и что ещё хуже о мужчинах своей недавней истории. Если тебе знакома эта проблема, то тебя ждут здесь и верят, что ты победишь. И в будущем ни когда не оказывайся в области дружбы, конечно если только ты сам этого не захочешь.

Она хочет только дружбу, потому что ты сделал ошибку

"Давай дружить". Если ты слышишь эту фразу из уст женщины, ты сделал несколько ошибок. Либо ты забыл показать ей, что она будет с тобой в безопасности или (и это гораздо более вероятно) тебе не удалось построить притяжения. Давай рассмотрим оба варианта более подробно:

Вариант А - ты грубый мачо

В этом случае, ты начал беспардонно общаться с женщиной, не показав ей перед этим, что ты надёжный парень. Ты был слишком быстр. Ты пытался поскорее поцеловать её и стал слишком навязчивым. Но не стоит беспокоиться. Это дело поправимое. Всё что тебе нужно, это извинится и поубавить скорость. Возможно, ты попал на женщину, которая нуждается в большем времени.

Если это так, дай ей больше времени, пусть она косвенно знать, что ты любишь её, покажи ей больше своих человеческих сторон. Не рассказывай о своих приключениях и похождениях, а покажи свои, уязвимые стороны (не стоит изображать из себя недоделанного мачо, покажи человеческие черты). Признай ошибки и свои недостатки.

Вариант Б - не проявляешь сексуальный интерес

Эта ситуация гораздо более вероятна. Даже грубый мужчина находит быстро женщину, которая путает его поведение с истинной мужественностью и впускает его в свой мир.

Скорее всего ты не показал свой сексуальный интерес к ней. Если ты хочешь добиться женщину, и она тебе интересна, нужно дать понять с первого момента, что у тебя есть сексуальный интерес к ней.

Слишком часто бывает так, что мужчина и женщина на первом свидании проводят весело вместе время. Посещаете кинотеатр или проводят вечер в ресторанчике. Когда приходит пора спать, расстаются до следующего Раза.

Следующее свидание проходит аналогично. Вы идёте вместе гулять или даже кататься на коньках. На протяжении всего свидания у мужчины только одно на уме. Он хочет поцеловать женщину, но что-то не получается. Снова расстаётесь, и остаётся, надеется на третье свидание. Потому что при третьем свидании должен сработать, наконец, поцелуй.

Но даже и на этот раз он не сработал. И не позднее, чем после четвёртого свидания ты окажешься в зоне дружбы. Она будет смотреть на тебя только как на друга.

Как должно проходить свидание

Я далеко не супер профессионал, который знает, как надо флиртовать и какое нужно свидание для каждого мужчины. На мой взгляд, есть слишком много путей любви.

Для успешности свидания, важно место, тема разговора и конечно твоя одежда. Если хочешь соблазнить женщину, ты должен показать ей особенно ясно, что у тебя к ней сексуальный интерес!

Ты должен показывать ей свой сексуальный интерес через физический контакт. Кроме этого также сексуальный подтекст, говорить комплименты, недвусмысленные взгляды и дарить цветы. Но однозначно главная роль это физическая близость. Возьми её за руку, случайно коснись плеча или предложи, что бы она взяла тебя под руку.

Сексуальный интерес через физический контакт

Дальше вы увидите простое пошаговое руководство, с которым можно вести физический контакт с женщиной на свидании.

1) Объятья

Первый физический контакт с женщиной можно создать при приветствии. Разведите руки, настрой на своём лице самую тёплую улыбку и обними её горячо и тепло.

Если это для тебя трудно и проблематично, надо учиться, к этому привыкать. Учись сначала на своих знакомых и друзьях, будь то мужчина или женщина, приветствуй их с объятием. Если ты привыкнешь обнимать людей, то для тебя это станет нормой, и когда ты станешь, обнимать женщину на свидании, это будет выглядеть искренне и естественно. А также, будет нормальным, если во время приветствия, 2 - 3 раза поцеловать её в щёчку. Попробуй!

2) Мимолётные прикосновения

Во время свидания ищи способы, чтобы прикоснуться к ней. Если ты показываешь ей одной рукой на какой-нибудь объект, в то же время, коснись нежно другой рукой её плеча.

Если вы идёте в ресторан или посещаете бар, сядь рядом с ней. Таким образом, между вами не будет барьера в виде стола, и ты сможешь во время разговора прикасаться невзначай к её плечу или руке.

Женщина должна привыкнуть к твоим прикосновениям. Сначала они должны выглядеть так, как будто бы ты невзначай её задеваешь. Со временем задерживайся всё дольше и дольше. А дальше ты должен показать, что твои прикосновения являются преднамеренными, таким образом, ты увидишь, хочет ли женщина и разрешает ли тебе эти прикосновения.

Пока женщина не говорит, нет, подразумевается да!

Даже если она говорит, нет, это означает в большинстве случаев: "Я хочу сначала увидеть, насколько серьёзно ты говоришь со мной", значить, надо проявить немного тактичности.

Женщина говорит несколько раз подряд "нет" и отворачивается от тебя, это не тест и даже не игра. Это громкое, утвердительное нет!

А пока она не сказала, нет, касайся её. Не жди разрешения, действуй. Не жди разрешения на массаж шеи, дай ей массаж. Не жди разрешения на поцелуй, поцелуй её!

3) Два шага вперёд один назад

Ты должен активизировать свои прикосновения. Для этого есть успешный метод. Для начала касаешься как бы чисто случайно, ну например её плеча.  Но только на короткое время. Это надо повторять время от времени.

Когда она привыкнет к этому, перейди к шее, ненадолго дотронувшись. Затем погладить шею (как бы массаж). А затем снова прикоснись к плечу. Только на этот раз оставь руку на плече. Два шага вперёд (плечо, потом шея, массаж) и шаг назад (плечо).

После недолгих таких повторений, можно погладить и волосы. Но только совсем ненадолго, чтобы снова вернуться к массажу. Смысл этого метода заключается в том, что бы женщина помалу привыкла к твоим будущим интенсивным прикосновениям.

4) Поцелуй

Если женщина со временем намекнула о дружбе. Это означает, что ты, скорее всего не пытался её поцеловать.

Если метод "два шага вперёд, один назад" работает и у вас всё получается, тогда она готова, чтобы ты её поцеловал. Наклонись и поцелуй.

И тогда могут произойти две вещи.

Либо поцелуй будет взаимный, либо она отстранится. Независимо от того, что происходит, но ты показал ей однозначно, что у тебя есть к ней сексуальный интерес и тем самым уже победил. Теперь ей решать, принять это предложение или нет.

Если брать лично мой опыт, то я пытаюсь поцеловать женщину уже на первом свидании и пригласить её домой.

Независимо от того, что у вас получилось, а что нет, является второстепенным. Даже если она отказалась от многократных попыток её поцеловать на свидании, и вы попрощались с ней только объятиями. Но она захотела встретиться ещё раз с тобой, и это главное, значить она хочет большего. Теперь она знает, что ты пытался поцеловать её и снова будешь это пробовать и на втором свидании. Поэтому, "да" на второе свидание, это "да" для поцелуя.

Она хочет только дружбу - супер!!!

Если она всё-таки говорит, что хочет остаться друзьями. Что нет у неё сексуального интереса к тебе и тому подобное. То это вполне нормально!

Ты не сделала ничего плохого. Просто у неё другой вкус и её привлекают совсем другие мужчины. Точно так же как и тебе одни женщины нравятся, другие нет. Я сам до сих пор не могу для себя разобраться, почему мне нравится одна, а другая нет, это как бы идёт изнутри. И не надо обижаться на неё, если она тебе откажет. Это её выбор.

Нет ничего плохого в том, чтобы остаться с ней просто друзьями. Это может быть даже очень полезно. Потому что хорошие друзья помогают друг другу, чтобы быть счастливыми. Ведь у твоей новой лучшей подруге, возможно, окажутся несколько очень красивых лучших подруг.

 



Глава 5. Страх перед женщиной, что за этим стоит

Почему мужчины боятся подойти к женщине? Есть несколько различных мнений. Одни говорят, что причина лежит в социальном и генетическом программировании наших предков. Другие считают, что это всё в воспитании, по вине матери, отца и общества.

У некоторых мужчин, страх подойти к незнакомой женщине, появляется потому что, они не делать это достаточно часто.

У людей определённая причина страха появляется к чему то новому. Попробовать первый раз новое и неизведанное, всегда связано со страхом и тревогой. Это что-то находится за пределами нашей зоны комфорта, из-за неизведанного, мы должны покидать нашу зону комфорта и это заставляет нас бояться. Будь то реакция красивой женщины на улице или первый раз в новой стране. Не зависимо от того, что вы делаете, всегда есть большой или маленький уровень тревожности.

И без нашего замечательного беспокойства, жизнь была бы скучна. Ведь это всё адреналин. Я думаю, в каждой из этих теорий (социальная обусловленность, воспитание, причина страха) есть доля правды.

А вот одну из основных причин, почему мужчины боятся подойти к женщине, зачастую забывают. Многие мужчины боятся подойти к женщине, потому что они не знают, какое это удовольствие флиртовать, знакомится и общаться с незнакомой женщиной! Они никогда не знали этот прилив адреналина.

Я не знаю ни одного человека, который был бы совершенно без страха. Даже самые опытные соблазнители боятся или переживают. И это совершенно нормально. Они боятся быть отвергнутыми и попасть в неловкое положение.

 



Глава 6. 30 идеальных комплиментов для женщины и как правильно их использовать

Сделать хороший комплимент, это одно из важных социальных навыков человека. Независимо от того, во время знакомства с женщиной это происходит или вы уже давно в отношениях или на работе в коллективе, хорошо используемый комплимент, всегда быстро сломает лёд между вами, и ты будешь только в выигрыше. Только какие комплименты правильные для женщины?

Если ты хочешь что бы твой комплимент имел максимальный успех у женщин, то стоит применить эти три, простых шага.

     1. Комплимент: Скажи, что тебе нравится в женщине.

     2. Конкретика: Скажи, что именно тебе нравится в женщине.

     3. Вопрос: задай вопрос.

Второй шаг очень важен. Если ты просто скажешь: "У тебя прекрасная харизма", женщина может не понять, что точно, ты имеешь в виду. Поэтому хороший комплимент надо конкретизировать. "У тебя прекрасная харизма" (комплимент). " От твоего смеха становится тепло" (конкретика).

Многие люди чувствуют себя неловко и смущённо от прямых комплиментов. Особенно если они ещё не знают друг друга так хорошо. Для этого и существует третий шаг. Он нужен для того что бы разрядить неловкий момент после комплимента и начать разговор. "У тебя прекрасная харизма" (комплимент). " От твоего смеха становится тепло" (конкретика). "Возможно, сегодня с тобой произошло, что-то удивительное и интересное?" (вопрос). Простым вопросом, ты отводишь внимание от комплимента. Чтобы женщине было легче оставаться в разговоре с тобой.

Список самых красивых комплиментов для женщины

Теперь ты знаешь, как лучше всего использовать комплименты. Следующий список, предназначен для того что бы дать вам несколько полезных примеров.

Комплименты во время флирта

Именно при правильном флирте важно дать акцент на внутреннюю ценность женщины, не только делать ей комплименты за внешний вид. А так же не стоит забывать и про её характер и поддерживать сексуальное напряжение. Сексуальные комплименты это лучший процесс соблазнения женщин.

1. Ты так молода. Кожа такая гладкая. Используешь ли ты какой-нибудь секретный рецепт?

2. Ты выглядишь просто секси! Извини за мою честность, но такая как ты, это редкость среди женщин. Ты занимаешься особым видом спорта?

3. Мне нравится твоя непосредственность. Ты так хорошо разбираешься в блюдах. А что тебе особенно нравится в еде?

4. Ты заставляешь меня смеяться. Ты очень душевный человек. Ты легко вступаешь в контакт с людьми, не так ли?

5. Ты потрясающая! Ты вероятно единственная женщина, которая, будет смотреть со мной футбол. Ты смотрела когда-нибудь вместе с друзьями футбол?

6. У тебя отличный музыкальный вкус. Эта песня мне нравится. Какая группа твоя любимая?

7. Ты умеешь читать мои мысли. Именно об этом я подумал только что. А тебе доводилось в своей жизни сталкиваться с чем-то необъяснимым, сверхъестественным!?

Комплименты для повседневной жизни

Когда ты встречаешь девушку на улице, действуй прямым комплиментом! Правильно подобранный вопрос это хороший старт к беседе.

1. Вы очень привлекательная и красочная. На вас очень красивый шарф. Где вы его купили?

2. Очень приятно встретить человека, который улыбается. Вы всегда такая счастливая?

3. Извините, но я просто должен сказать вам, что у вас потрясающая харизма. Я надеюсь, что это правда?

4. Мне нравится ваш наряд. Особенно обувь. Где вы купили их?

5. У вас очень хорошее сочетание куртки с обувью. Вы случайно не работаете в индустрии моды?

6. У вас хороший вкус. Интересно, какую книгу вы прочитали на днях?

7. Вы очаровательная женщина. Ваши волосы это эталон красоты. Какую парикмахерскую вы посещаете?

8. Приятно смотреть на тебя. Ты выглядишь счастливой женщиной. Ты что-то делаешь для этого или просто у тебя это природная харизма?

Комплименты для постоянной подруги

Ты её знает уже достаточно давно и хорошо. Но это не значит, что ей не нравятся красивые слова. Эти фразы ей необходимы.

1. Я тебя знаю очень хорошо и именно поэтому я люблю тебя.

2. Красивая у тебя причёска. Тебе она очень идёт.

3. Ты лучшее, что со мной случилось в моей жизни. Я замечаю это, когда смотрю в твои глаза.

4. Я просто влюблён в твою улыбку.

5. Ты невероятно хорошо пахнешь.

6. Проснутся рядом с тобою, одно из самых ярких моментов этого дня.

7. Ты очень привлекательна. На тебя оборачиваются все мужчины. И я очень рад, что только я с тобою рядом!

8. Как тебе удаётся выглядеть всегда так хорошо? И это платье тебе очень идёт.

9. Ты делаешь меня счастливым человеком.

Комплименты для коллеги

На работе, как правило, знают друг друга. Поэтому комплименты не должны быть сексуального характера, но подчёркивать заинтересованность. Ведь на работе важно оставаться профессионалом.

1. Отличная работа. Этот отчёт является шедевром.

2. Хорошая идея. Мы будем продолжать в том же направлении.

3. Ты коммуникативная личность. С тех пор как ты работаешь в компании, улучшилась рабочая обстановка.

4. Каждый человек делает ошибки. Но как у тебя так получается их не совершать.

5. Твоя приверженность компании очень заметно. Любой другой в это время уже на пути домой.

6. Ты приносишь хорошее настроение нашей команде. Как-то все гораздо веселее, когда ты рядом.

7. Работать с тобой одно удовольствие. Твоё сотрудничество всегда экономит много времени.

8. Тебе всегда можно доверять.

 



Глава 7. Повышение самооценки

Что отличает человека с высокой самооценкой от человека с низкой самооценкой? Я скажу тебе, это яркость центра внимания, которое как он считает, есть в нём. Что это значит, и какие стратегии укрепят твою самооценку и влияния, ты узнаешь дальше.

Разница между самооценкой и чувством собственного достоинства

Самооценка характеризуется, как правило, индивидуальными ценностями и социальными ценностями. Например, ты хочешь укрепить свою мужскую самооценку, ты можешь целенаправленно тренировать свои мышцы. Со временем у тебя стала фигура и рельефы мышц лучше, чем у других твоих знакомых. Успехи твои растут и планка твоей мужской самооценки, следовательно, поднимается тоже.

Чувство собственного достоинства, это то как ты чувствуешь себя, но с более глубоким смыслом. На этом уровне нейтральная информация превращается в чувства. Пример: "Я иду по улице, и мне на встречу попадается красивая девушка. После того как мы встретились глазами, она отвернулась в сторону". Это нейтральная информация. Теперь давайте обсудим чувства.

Чувство первое: В тот момент, когда она посмотрела в сторону, ты подумал: "Да, какой я сегодня сексуальный! Девушка отвела стеснительно глаза, потому что я привлекательный мужчина ".

Чувство второе: "Ни одна девушка не интересуется мной, отвернулась от меня, скорее всего, потому что я опять набрал в весе ".

Я знаю, что есть много парней, которые думают вторым вариантом и поэтому у них низкая самооценка. Этого не должно быть!

Укрепить чувство собственного достоинства, как это работает!

Ты можешь только сам решить, какая из этих ситуаций относится к тебе.  Отвернулась девушка из-за того что ты ей не понравился или потому, что она была слишком застенчивой из-за твоей привлекательности? Я лично понятия не имею! Пока ты не спросишь её об этом, оба варианта возможны. Один из этих пунктов, конечно же, лучше для твоей самооценки, чем другой. И это зависит только от тебя, какой ты решил выбрать.

Другими словами, ты определяешь сам, какой яркости свет, будет излучать твоя личность. Ответ на этот вопрос состоит из трёх частей или шагов.

Шаг 1: Делай вещи, которые укрепят твою самооценку.

Есть люди, которые сидят целый день перед телевизором, едят замороженные продукты и ничего не получите от жизни. Они просто ленивы. Часто такие люди не имеют сильной самооценки.

Первый шаг достаточно прост. Делай что-то. Встречайся с людьми, у тебя должно быть своё хобби, работай над своими целями, и т. д. Будь активным и тем самым повысить собственную само ценность.

Впрочем, не только самооценка, но и уверенность, в свои способности возрастёт при этом. Оба эти характера тесно взаимосвязаны и укрепляют друг друга!

Шаг 2: Саморефлексия.

В дополнение к лентяям и бездельникам, существует очень много мужчин, которые делают довольно многое, но этого не знают. Чувство собственного достоинства связано, прежде всего, с тем, чтобы ты признал, что сделал и достиг всего. Таким образом, ты понимаешь, что всё сегодня удалось.

Пиши каждый вечер по 3–5 минут, о тех вещах, которые ты сделал сам и ты гордишься этими поступками. Делай это каждый день в течение месяца.

Это создаст связь между твоей самооценкой и твоим самоуважением. День ото дня ты будешь осознавать, какой удивительный ты человек на самом деле. Что ты приносишь свой вклад в этот мир и как ценна эта жизнь для тебя. Твоя самооценка с каждым днём все сильнее и сильнее.

Шаг 3: Установи планку.

Есть такая интересная страна Германия. Она развивала свою культуру, искусство, научные исследования и разработки. И это здорово! Цена этого глобального успеха, глубоко устоявшаяся производительность труда. Девиз: усердная работа и тщательно структурированная повседневная жизнь.

Как правило, мы строим нашу самооценку на том, насколько успешно мы сделали много вещей, в короткий промежуток времени. С ростом успеха поднимается и наш статус, следовательно, чувствуем, как увеличивается наша ценность. Таким образом, ты должен быть успешным, прежде чем можешь чувствовать себя хорошо.

Если ты хочешь чувствовать себя уже сейчас хорошо, так подними себе планку. Вместо того чтобы работать 8 часов каждый день, а потом, придя домой развалится на диване и смотреть телевизор или читать газету. Находи себе занятия и составляй план действия. Рабочий день закончился, выдели себе время для спорта, твоему дому требуется ремонт, встречайся вечерами с друзьями на боулинге и конечно же не забывай об интимной части своей жизни.

Проверь ещё раз, что ты делаешь всё правильно, чтобы чувствовать себя хорошо? А так же не забывай что ты человек, а не машина, если идёт что-то не так это тоже нормально.
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