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Часть 1. КУРОРТ:
ЛЮБОВЬ и НЕ ТОЛЬКО

 

Дары Совдепии


 

Десятилетия жизни за «железным занавесом». Практически полная блокада внешнего мира. Только СССР – страна развитого социализма, иногда, если повезёт, страны социалистического содружества - Болгария и Золотые Пески, ещё реже – Югославия с обменом валюты всего на три червонца. Вот и весь ассортимент зарубежного отдыха «на морях». И то, под постоянным присмотром недремлющего ока «чекиста» из органов госбезопасности.

И потому мы довольствовались своим Чёрным морем в Крыму и на Кавказе. Но Крым для нас был ближе и значительно роднее, как бы свой. До оккупации Крыма я бывал на Чёрном море практически ежегодно, иногда даже всё лето, когда удавалось устроиться на работу матросом-спасателем или пляжным работником в каком-либо крымском пионерлагере. И всю зиму только и ждал лета, чтобы рвануть на Юг, к заветному Чёрному морю. Зная прелести Южного Берега Крыма (ЮБК) всю зиму я так по нём тосковал!.. Что не передать словами. И только стихом я смог выразить всего лишь малую толику моих чувств:

 

Ностальгия[bookmark: sdfootnote1anc]1

 

Жизнь кудряшка-дева хороша!

Если есть в ней Крым и ты весь в нём;

Я пашу зимой, натружено дыша,

Чтобы лету стать реальным сном.

 

 

Буду жить надеждой – и всего лишь

Зазвенит весенняя капель,

Так усердно снова Бога молишь

Чтоб мне песню крымский бриз пропел…

----------------

В старости, на самом смертном ложе

Вспоминать я буду Крым курортный.

Жизнь мою, надеюсь, подытожит

Полуостров неги и комфорта.

 

30 мая 1999г., Алушта

 

Природа Южного Берега Крыма насколько меня поразила, что я не мог удержаться – рука сама тянулась за ручкой, чтобы на подручном клочке бумаги сделать с неё «слепок» в виде небольшого эссе, афоризма или стихотворения[bookmark: sdfootnote2anc]2.

К примеру, что всплывало из моего подсознания при одном только слове «Юг»:

«Самое короткое слово, но сколько ассоциаций оно в себе вмещает?! Услышав это звонкое, как один звук, слово, уже явственно начинаешь представлять: МОРЕ, шум прибоя, различные его цвета – от приятного глубоко-лазурного до свинцово-темного и гнетуще серого. ГОРЫ – старики монархи со всегда, по-стариковски, унылым видом, одна на другую не похожие: кучерявые как барашки, чубатые как молодыки, лысые как старики, оголённо-плоские как ладонь. Горы – постовые несменные и как Мир неизменные: что сегодня, что тысячи лет назад – безмолвные свидетели многих и многих событий, людской суеты и миллионов человеческих судеб. НЕБО – бездонно-голубое, как отражение всей чистоты, что есть под ним: и моря, и гор, и лесов, и людей. ВОЗДУХ, насыщенный бальзамом ароматов всего, что есть под этим крымским Небом….

Все это вместе взятое представляет собой часть райского сада, в котором человек блаженствует, раскрываясь, как бутон розы, творит прекрасное, радуя себя и свое окружение».

Или при слове «Море»:

«МОРЕ… Ах море! Ты только ступил на крымскую землю, а все твоё существо уже стремится прильнуть вначале взглядом, а затем и всем своим естеством к матушке стихии – колыбели и прабабушке всего живого на земле. Испытываешь непреодолимое желание слиться с морем, сделаться хотя бы на миг его частью. И впитать из него вместе с солью морской воды его жизненную силу, мощь, благодать изначальной среды всего живого на Земле. Мы все вышли из воды, состоим большей частью из неё и без неё не можем существовать даже миг. Потому-то море и тянет нас к себе, как родная мать. Мы вышли из воды и себя отдали суше и ей теперь принадлежим. Подобно невесте, покинувшей отчий дом и никогда в него уже не возвращающейся, кроме как гостьей. Так и мы, уже гости по отношению к морю».

Или при слове «Горы»:

ГОРЫ… Нашим домом является сушь. А часть ее – горы – патриархи земные. Мы часто взбираемся по их склонам тропами, змейками вьющимися среди валунов, оврагов, вдоль обрывов, зарослей кустарников и под вековыми деревьями. Иногда мелькнет мысль: «Кто и когда впервые протоптал эти тропы, по которым ходят многие сотни поколений людей?» Да… Велик был человек. И время было великое. Ныне мы новых троп не прокладываем. И это отчасти потому, что новое не всегда лучше того, что уже есть. А если новое и есть, то оно нам не по плечу, или ни к чему. Величие гор можно видеть только со стороны, с большого расстояния. Находясь же на самой горе, видишь всё то, что и везде: те же камни и деревья, кусты и склоны, ущелья и журчащие в них ручьи. И ничего необычного нет. И только удаляясь, видишь всю их мощь и красоту. Так и великий человек: в непосредственной близости он такой, как все, в чём-то может быть даже хуже других. А с расстояния проходящего времени проявляется его значимость, стирая незначительные, мелкие недостатки. Чтобы видеть значимое, необходим широкий кругозор и взгляд из бесконечного извне.

Каждая гора содержит в себе тайну – тайну своего происхождения из огнедышащего жерла Земли; тайну жизни миллионов лет, воплощающую всю мудрость Земли. Хочешь быть мудрым – постигни тайну мудрости гор! И некоторым из смертных эта мудрость приоткрывается. Так, например, приоткрылась она Николаю Рериху, которую он отобразил как откровение в виде картин гор. Но этим тайна мудрости гор не исчерпана, а только чуть-чуть приоткрыта. Она ждет талантов, которые могут постичь её, в том числе музыкантов, поэтов, философов, писателей, драматургов и других творцов прекрасного (хотя все они, по большому счёту, не творят, а всего лишь отражают в наиболее реалистичной форме прекрасное, существующее в Природе). Музыка гор. Поэзия гор. Философия гор. И еще многое другое. Какой непочатый край, бездонная глубина творческого вдохновения, тем и тематик!

Я люблю горы! Представляю их частью самого себя, а себя частью их. И блаженство приобщения к великому охватывает всё моё существо. Я полностью отключаюсь от мира сего, от мира сплошной суеты и постигаю великое и значимое, описать которое словами невозможно. Можно только передать чувствами души. И в этот момент начинаешь понимать: как беден язык, по сравнению с богатством чувств! Хочешь внести фальшь и порочность в прекрасное – попробуй выразить его словами, зрительными образами или сочетанием звуков – для истинного ценителя прекрасного все это будет всего лишь грубой копией. Возможно, что когда-либо и появится новый вид искусства – искусство чувств души, которое станет на несколько порядков реалистичней, более точно и тонко воспринимаемо, чем достижения человеческой культуры, воспринимаемые пятью органами чувств человека.

Горы можно любить, если быть с ними, понимать и чувствовать их. Я живу в Крыму всё лето и каждый день просыпаюсь чуть свет, разбуженный моим живым будильником – приветствием наступающего утра первой ранней, неизвестной мне пташки. Подобно горнисту она настойчиво поёт свою песню, пока не убедится, что разбудила всю Природу ото сна, пока не разбудит и меня. Но как тяжело пробудить спящее царство Природы! Ночь в июне только шесть часов. И восемнадцать часов летнего зноя и тысячи неотложных дел, не проделав которые зиму не преодолеешь. Таков ритм всего живого в Природе. И только я в этом отношении пренебрегаю законами Природы: пробуждаюсь не для дел земных «во имя живота», а в основном для творений, возможно, возвышенных. И не боюсь, что ждет меня зима суровая – мною овладела страсть творчества, с которой я, даже с риском для жизни, не могу совладать. Но все же, как бы я того не хотел, земная суета меня подчиняет и истощает, отбирает у меня львиную долю моей жизненной энергии. Вокруг не люди, а сплошные духовные вампиры, выжимают из тебя жизненные силы, вплоть до последней капли. Потому-то я и просыпаюсь еще до рассвета, когда все тёмное и худое стремглав уносит ноги в царство тьмы, заслышав голос ранней пташки, которая извещает Мир о приближении непобедимых сил Добра. Только в этот короткий предутренний период, когда зло ночной тьмы уже сошло с арены, а источник зла на земле – человек ещё не проснулся и не продолжает неоконченное вчера превращение Добра в Зло, по-настоящему ощущаешь хрустальную чистоту жизни.

В эти предрассветные минуты босиком, ощущая свежесть утренней прохлады всем полунагим телом, взбираюсь по откосам на вершину ближайшей горы. Ступаю мягко, воспринимая благо земли через росистую мягкую траву и плотную твердь скал, чуть прохладных, успевших за ночь остыть. И чувствую под ногами утреннее дыхание горы…»

При слове «Небо»:

НЕБО уже светлеет. Тихо, в ожидании рассвета, стоит лес, не шелохнув даже малым листиком своих деревьев. Вся Природа, уставшая от вчерашней дневной жары и тяжелого летнего труда, впитывает в себя последние, перед пробуждением, секунды блага легкого дрёма, окончательно восстанавливает силы, чтобы грядущим днём снова отдаться суете во имя своего выживания. Я тихо иду, боясь разбудить моих милых младших братьев нашей общей матушки Природы. Я впитываю в себя Добро губкой своей сути, которая иссушилась за прошлый день. Я вдыхаю бальзам утреннего горного воздуха, чистого и благодатного, как ключевая вода в пустыне. Иногда меня обволакивает аромат цветущих трав и кустарников, запах грибов или опавшей хвои. Ногами ощущаю приятную прохладу мха и чувствую возбуждающий массаж ступней ног. Я не иду, а лечу. Потому что только мое тело с лёгкостью «шлёпает» босыми ногами по горной тропе, а душа парит в неге неземной. На тропе передо мной то тут, то там появляются грибы – сыроежки и маслята, на обочине и под деревьями – подберезовики и моховики, под кустарниками – шампиньоны, которые тут же попадают мне в лукошко. Чуть-чуть не раскрывшиеся бутоны каперсов, по-весеннему огромные, как луковицы украсят мой холостяцкий стол зимой под восхищенные возгласы моих друзей, дегустирующих экзотическое блюдо.

 

Но вдруг я останавливаюсь как вкопанный и рука машинально тянется за…, нет, не за орудием самообороны, а за ручкой и бумагой, которые всегда со мной. Это вдруг из потока мыслей и чувств выкристаллизовались и блеснули как вспышка молнии самородки мысли – афоризмы или изречения, или даже рифма стиха… И я тут же, там, где стоял тороплюсь их удержать и зафиксировать в том первозданном виде, как они зародились, чтобы пополнить коллекцию их собратьев. Ведь в горы я хожу не за грибами и не за каперсами, а за мыслями и уникальными рифмами стихов…

А тем временем полоса небосвода у горизонта из светло-голубого приобретает розовый, затем пурпурно-красный цвет, предвещая появление князя Мира света. И вот огромный диск солнца медленно выталкивается из моря и принимается сферой небосвода, по которому ему уже определён путь. Заиграл листьями лёгкий ветерок, пахнуло в лицо его свежим дыханием, всей полнотой лёгких ощущаешь аромат горного леса. Усилилось многоголосье птичьих песен. И все это: и аромат горных лесов, и симфония многообразных звуков, оторвавшись от земли, устремилось ввысь, к солнцу, к небу, принося им хвалу и благодарность за благо, которое они дают земле и всем её обитателям.

Как редко мы смотрим и видим небо, горы, лес, море и в целом Природу. Ведь все наше внимание сосредоточено на земных проблемах. Но ведь обращаясь к небу и Природе, которая под ним, очищаешься. Суетясь на земле, загрязняешься. Природа притягивает, манит к себе и готова принять в свои объятия, раскрыть вошедшему в неё все свои секреты. Но мы не готовы, потому что не хотим оторваться от земли с ее пороками и соблазнами. Она нас не отпускает и вряд ли когда отпустит. Ведь мы рождены землей и в неё, в конечном итоге, уйдем, оставив небу то, что было нам от него даровано – душу».

Но чары крымской Природы – всего лишь прелюдия, и в то же время основа курорта. А новые знакомства, курортные романы, одни лишь мимолётные вспоминания о них заставляют так трепетно биться никогда не стареющее сердце!.. И эта сторона курорта не осталась вне внимания поэта и афориста[bookmark: sdfootnote3anc]3. И всё потому, что я воспринимал курорт, пропуская его через сердце и душу, порой помимо осознания воспринимаемого умом.

И только так остро чувствуя Южный Берег Крыма, я каждую весну ощущал всей своей сутью как меня к себе зовёт курорт:

«В разгаре весна. Нежные солнечные лучи все глубже и глубже проникают в истосковавшиеся по ласке сердца и души миллионов людей, будоражат кровь, пробуждают неземные чувства жажды жить, неудержимые желания любить и быть любимыми. Весна – ежегодная пора молодости Природы. А человек – часть природы, поэтому весной все люди, в особенности женщины, независимо от возраста, ежегодно испытывают чувства возобновлённой молодости и всего, что с ней связано. Потому что человек, как и вся Природа, пробуждается с первым теплом весны. И этому пробуждению ничто и никто не можешь противостоять: ни семейные, ни производственные проблемы, ни ограничивающие моральные нормы, правила и принципы поведения, искусственно навязанные человеку обществом. Человек – дитя Природы и он бессилен перед её законами...

Но, к большому сожалению, человек быстро ко всему привыкает: и к хорошему, и к плохому. Вскоре, уже становится обыденной весна, и связанные с нею чувства молодости, снова все мысли и сознание обволакивает повседневная суета, в которой нет места возвышенному парению души. В подсознательном стремлении удержать за хвост весеннюю жар-птицу зарождается мысль, что единственный способ продлить своё блаженное состояние – это КУРОРТ! Тем более, ещё свежи в памяти впечатления прошлых лет, которые никогда не забываются и до конца дней остаются в памяти. Забываются и стираются в памяти имена, лица, но испытанные чувства нетленны и, как концентрированный бальзам души и тела, хранятся в самых потаённых уголках памяти. И когда бывает тебе грустно, или жестокая нынешняя жизнь сплетает вокруг тебя клуб неразрешимых проблем, тогда ты извлекаешь из своей памяти курортные впечатления или одну-две истории своих курортных романов и вдруг всё вокруг проясняется, начинает играть всеми цветами радуги. Появятся правильные решения, откуда вдохновение и силы берутся для решения твоих проблем! А всего лишь одна поездка на несколько недель к морю снимет с души чёрный налёт и целые завалы шлаков души.

Но это при условии, что ты полностью воспользуешься всеми возможностями, которые открывает перед тобой отдых на курорте. А таких – тысяча и одна возможность. Но среди прочих ярче всех – это праздники души в чувствах любви курортных увлечений и романов. И, возможно, на смертном одре жизнь свою будешь вспоминать по вехам курортных романов и впечатлений о них. Ведь курорт – это самый длинный в жизни праздник души.

Чем ближе к лету, тем всё больше душа привязывается к югу, морю, горам, солнцу, как бальзам - воздуху. И с наступлением жарких летних дней ты уже всей душой на Юге, на курорте. А здесь всего лишь ничего не значимая оболочка твоего бренного тела. В конце концов такое двойственное состояние становится невыносимым и ты, решив самые важные и срочные проблемы мирского бытия, решаешь в полном объёме испытать все прелести райской курортной жизни.

Билеты в Крым куплены. Дорожные сумки упакованы всеми необходимыми курортными атрибутами и ты ждёшь той заветной минуты, когда присядешь “на дорожку”, окинешь мысленным взором все предстоящее и скажешь: “В путь!”. И вот ты на крыльях предстоящих сладких впечатлений, приключений и развлечений в бреде беззаботной жизни устремляешься на вокзал. Вся повседневная суета отступает на второй план. Всей своей мыслью и душой ты уже там, где Чёрное море, море радости и счастья.

Вокзал. Чемоданы, сумки, рюкзаки, пакеты, тачки и море людей. Люди самые разные. И в то же самое время похожие друг на друга. Потому что все они – пассажиры, у которых цель одна – добраться к месту своих желаний или вынужденной необходимости. Но летом многих из них объединяет желание оказаться на Юге, на берегу синего моря, по направлению к которым они и штурмуют кассы, а затем переполняют вагоны южных поездов.

Поезд тронулся, наконец оторвав тебя от земли бытовой суеты и устремился в края беззаботной райской жизни. Как легко так, вдруг изменить свою жизнь. Хотя и на короткое время, но всё же нарушить привычный ритм жизни в лучшую сторону, дать своему телу и душе сделать глоток воздуха свободы, целебные свойства которого будут ощущаться тобой в течение многих и многих дней, недель, а, возможно, и лет после. Ведь что может быть прекрасней и целебней приятных воспоминаний о теплом ласковом море, о шуме морского прибоя, о лесистых и скалистых горах, и о беззаботном веселье в кафе на берегу моря или о прогулках теплыми летними вечерами по многолюдной набережной среди разного рода увеселительных представлений?»

(24 июня 1997г., Алушта).

 

И вот рухнул «железный занавес. И миллионы жаждущих познать мир и зарубежные «капиталистические» курорты чартерными рейсами ринулись в ранее запретные эксклюзивные зоны отдыха. Для нашего массового среднего класса отдыхающих распахнули свои объятья «бюджетные» курорты Турции, Египта, Туниса и т.п.

Здесь я могу изложить свои впечатления о таком зарубежном курорте, чтобы читатель мог сравнить с тем, что я видел и чувствовал на курортах Крыма в предыдущих моих произведениях.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote4anc]4:

 

Роса – дар Природы на ладони листа.

Весна и утро – блаженны, а утро весной – вдвойне!

Первый и ранний – всегда натуральней.

Прекрасен мир вдали, а вблизи – еще прекрасней!

На Природе – на свободе, а в квартире как в клети гробовой.

Любимая пора года – отражение этапа жизни.

Стихи о Природе не напишешь, не научившись общаться с ветром, горою, лесом, небом и землёю.

Слушая человека, заходишь в тупик, слушая Природу – стремишься в бесконечность.

В таком чудном лесу я хотел бы родиться, жить и не прочь умереть.

В лес, как и в церковь, не каждый может легко войти.

На Природе быть легко и просто, сложно быть с природой.

Лето дает, зима отбирает.

М о р е

Истинная красота постигается чувствами души.

Как беден язык, чтобы описать прелести моря!

Любая попытка описать красоту моря пародии подобна.

На лице моря отражается настроение мира.

Два великих зарождения на Земле: жизни в море и души в теле.

Море – загадка, в которой кроется всему живому разгадка.

Хочешь оздоровиться? – прильни к источнику - к морю!

Море знает много, рассказывает мало.

Это не голос моря без смысла, это мы глухи душой!

Шум прибоя – голос моря в бесконечном его споре с сушей.

Прибой – эхо далеких штормов.

Мал человек в сравнении с морем, но вредный и гадкий, хуже ложки дегтя в бочке с медом.

Человек лишен возможности понимать голос моря в целях его же безопасности.

Г о р ы

Горы – внуки Мира.

Мудрость гор пропорциональна их возрасту.

Безмолвие – один из признаков мудрости гор.

Мудрости гор способствует их широкий кругозор.

Хочешь быть мудрым, постигни тайну мудрости гор!

Истинная красота сокрыта от людей с порочной душой.

Красоту гор невозможно до конца постичь.

Горы одна другой красивей и в следующий миг – красивей себя.

Любое искусство воспрянет, вдохновленное горами!

Земная суета – шоры, скрывающие от нас красоту.

Величие гор рушит любой пьедестал.

Надо быть с горами наравне, чтобы постичь их суть.

Горы впитали в себя силу миллионов лет.

В горах – мощь земли, рожденная в огне.

Горы куются в подземельях – раскаленных жерлах вулканов.

Горы рождены землей из сути самой.

Горы – старики-патриархи, земные монархи.

Горы – грань света и тьмы.

И горы имеют душу живую!

Истощенную земною суетою душу, горы питают целебным бальзамом.

Н е б о

Красота земная доступна многим, небесная – избранным.

На небо, как на экран, мир себя проектирует.

Мир можно постичь, увидев небо!

Красоту земную можно увидеть глазами, небесную – только сердцем и душой.

Земная красота развернулась вширь, небесная – вглубь.

Вся чистота – с небес, вся грязь – с земли.

Все низменное льнет к земле, возвышенное устремляется к небу.

Бездонно-голубое небо – отражение всей чистоты, что есть под ним.

При тяжелой жизни все льнет к земле, при легкой – в поднебесье.

Ночь, зима – и солнцу цена!

Так солнце не ценили б, если бы не было ночи и зимы.

Свет луны – попытка развеять зло ночи.

Звезды – безмолвные созерцатели всех проделок зла на земле.

Звезды – глаза Вселенной.

Тучи – актёры на сцене неба.

И у ветра есть свой звук, свой цвет и вкус, и запах.

Роса земли – алмазы неба, снятые с зари.

 


Глава 1. ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ ИЗ ЕГИПТА: ШАРМ-АЛЬ-ШЕЙХ


1.1 Взлёт

 

Четыре утра. После некоторой суеты и бессонной ночи, чуть засерел восток, и мы уже в самолёте. Медленно, вальяжно выруливаем на взлётно-посадочную полосу. Монотонно ревут двигатели, донося до нас в салон лишь слабый гул, иногда дрожит корпус самолёта на стыках бетонных плит, отдаваясь в лёгком дрожании кресел. Мы, все около трёхсот пассажиров, накрепко втянуты поясами безопасности в свои кресла и от этой крепкой втяжки кажется вполне безопасно. Но это пока здесь, на земле. В воздухе, на десятикилометровой высоте эта защита будет казаться мизерной и ненадёжной. И мысль будет только о парашюте, которого, к сожалению, у меня нет…

Но пока мы на земле, медленно и уверенно выруливаем на старт. А в иллюминаторе – внизу под нами бетон, а чуть выше, на горизонте, уже серую мглу разбавляет едва заметная голубизна рассвета, которая вскоре должна превратиться в розовый, а затем в пурпурный цвет утренней Зари.

Но это будет потом, после того, как наша жизнь перешагнёт через опасные несколько секунд взлёта…

И вот короткая остановка. Взревели мощные моторы, задрожал всем своим огромным корпусом самолёт и меня невидимая сила втиснула в кресло. Это самолёт резко, с места резко рванул вперёд. Я не раз испытывал это чувство взлёта, но так до конца и не могу постичь. Я ощутил, испытываемую неоднократно ранее, при движении с места за рулём мотоцикла, а затем автомобиля - необъяснимую радость ускоренного движения, как будто это ускорение переносило меня в иной мир, неизведанный мир радости и эйфории, совсем иной, по сравнению с миром повседневного бытия. Возникло желание ускорить это движение до предела, несмотря на то, что на этом пределе может находиться конец моего материального существования. Это были чувства Души, в противоречие реалиям бренного тела…

Что я ощущал? – То, что отрываюсь от этого мира и приобщаюсь к какому-то неизведанному миру за пределами нашей Вселенной… Но это длилось всего лишь миг по меркам нашего мира. Сознание не позволило слишком долго наслаждаться прелестями иного мира и втискивается в чувства души. Чувства тела также пробудились вместе с сознанием и пытались вселить в моё сознание панический страх о возможной опасности, вероятность которой возрастала с каждой секундой. В памяти всплывают картины трагического завершения момента взлёта: потеря устойчивости самолёта, его крена на бок, с отваливающимися крыльями, хвостовой части и удара о землю в огне и с клубами чёрного дыма... После чего редко кому из пассажиров удаётся выжить.

А жизнь в этом мире – это основное. И не важно какая. Главное – жизнь. Потому что без неё прекращается физическое существование в этом мире. И мне подумалось: как мы всё же привязаны к своей физической оболочке, порой, во вред своему духовному содержанию. Происходит постоянная борьба. И почти всегда одерживает верх физическая форма и угнетается духовная суть. Я наиболее остро это ощущаю, так как занимаюсь творчеством. Делал неоднократно попытки полностью погрузиться в творческий процесс, в духовный мир и поделиться увиденным с окружающими, привлечь к себе сторонников и единомышленников…

Тем временем, от мыслей, заглубившихся так далеко в подсознание и в Духовный мир, меня оторвали реальности событий взлёта. В итоге сознание полностью вошло в свои права, и я стал жить реалиями настоящего. Машинально сжал руками подлокотники и весь напрягся. Начал смотреть в иллюминатор – туда в открытое спасительное пространство, оторвав свой взгляд из затенённого салона самолёта, который ныне мне казался чем-то вроде захлопнутой мышеловки, из которой невозможно выбраться и которая для твоей жизни готовит неприятный сюрприз… И в таком напряжённом состоянии был, пока не почувствовал себя в безопасности после отрыва колёс самолёта от земли и набора высоты. И эта высота мне показалась спасительной. Оставаясь в таком напряжении, я даже не смог принять участие в овациях аплодисментов командиру самолёта и пилотам в момент отрыва колёс от земли, которые показали высший класс. И даже подумал, что самолёт прошёл через грозовую тучу и по корпусу забили крупные градинки – такое впечатление оставили аплодисменты вместе с эхом внутри этой сигарообразной оболочки самолёта.

Возвращаясь немного назад, передам мои ощущения на взлёте. После какого-то предела скорости моё тело вдруг стало вжиматься неведомой силой не только в спинку кресла, но и в его сидение. Это эффект замкнутого микропространства, если смотреть в салон самолёта – мой рациональный ум продолжал «придираться» к каждой мелочи и искать ей объяснение. И это немного успокаивало: всё идёт по плану, и происходит в соответствии с законами физики; никакого сбоя, что может вызвать панический страх и стремлением произвести какие-то действия по спасению собственной жизни. А если смотреть в иллюминатор, то всё становится на свои места: загадочная сила, вжимающая меня в сидение кресла – это результат отрыва самолёта от земли и набора им высоты. К тому же заложенные уши от перепада давления подтверждают это.

На фоне резкого набора высоты я ощущаю очередной дискомфорт, когда самолёт накренился вправо и земля оказалась почти под правым иллюминатором, но вскоре крен выровнялся: это был поворот самолёта в свой воздушный коридор, по которому его будут вести диспетчеры, передавая друг другу, из страны в страну, пока мы не достигнем аэропорта назначения.

Период взлёта завершён. Самолёт набрал свою десятикилометровую высоту. Ровно работают двигатели. Под нами медленно, очень медленно проплывают облака и в разрыве между ними – земля. Так медленно, что начинаешь сомневаться, что ты летишь не в самолёте со скоростью 920 километров в час, а висишь в воздухе в воздушном шаре и тебя гонит ветер…

А опасения всё же тревожат душу: как бы какой-нибудь сепаратист или другой террорист не навёл на тебя ракету «Бука»…

2 июля 2015г., Аэропорт «Борисполь», Киев


1.2. На высоте в 10 000 метров

 

Мой маленький микромир, вместе с микромиром около трёхсот пассажиров в салоне самолёта оторван в автономное «плавание» на высоте десяти километров над землёй. Я машинально представил это расстояние на поверхности земли и условно поднял этот отрезок над её поверхностью. Оказалось не очень даже много.

Мои ощущения на этой высоте.

Прежде всего, чувство гордости за себя, что могу себе позволить такую роскошь – парить над землёй. Заглядывая глубже внутрь себя, выуживаю некие чувства повышенной собственной значимости. Это от того, что ты наверху, а там внизу, как муравьи копошатся в своей суете люди, которых даже не видно невооружённым взглядом. Но быстро возвращаю себя в свою колею, понимая, что это всего лишь обман зрения. Хотя я испытывал аналогичные чувства, когда работал в горкоме и горисполкоме… И эта аналогия несколько радовала меня.

Несмотря на ровный и надёжный гул мощных двигателей, меня всё же не покидало чувство опасности и тревоги за свою жизнь. Как-никак за бортом -34°С, а я в тенниске и в шортах, и лететь мне вниз целых десять тысяч метров. Да к тому же перепад давления такой, что никаким проглатыванием слюны не спасёшь свои ушные перепонки и «закипание» крови от кессонной или аналогичной болезни. Выход один – не думать о негативе, поесть тощий бутерброд, раздаваемый стюардессами, про себя поругать жадного Коломойского, собственника авиакомпании, за скудность обеда и отсутствие горячитетельных напитков (как было семь лет назад) и уснуть на два часа до момента посадки в аэропорту Шарм-Аль-Шейха.

Но уснуть, даже после бессонной ночи, не удалось. Замигали сигнальные лампочки «Пристегнуть ремни», и голос пилота предупредил, что мы входим в зону турбулентности и будем в ней целых 20(!) минут. Опять тряска всего корпуса самолёта, подозрительное дрожание крыльев, которое явно видно в иллюминатор и навязчивая мысль о возможной механической ненадёжности конструкции самолёта: выдержит ли она такие перегрузки, не свалится ли обломками на землю? Забегая наперёд, уже после приземления, думаешь: а не псих ли я, что позволял себе думать о таком? Но тут же, я себя оправдывал тем, что психология человека такова, что он рассчитывает на худший вариант, чтобы быть готовым к нему и успеть предпринять соответствующие меры по предотвращению беды, спасению в опасный для жизни момент. Но через несколько минут постоянной и не набирающей силу тряски, понимаешь, что с запасом прочности у самолёта всё в порядке и даже позволяешь себе окунуться в лёгкую дремоту.

В самолёте оставлено слабое освещение салона и открыты жалюзи иллюминаторов – всё с той же психологической предусмотрительностью: чтобы оторвать взгляд пассажиров от замкнутого пространства и перевести на живую картину под крылом самолёта. Это успокаивает и предотвращает возможную панику. Всё идёт по плану. Взгляд прикован к земле, которая на таком большом расстоянии кажется частью огромного глобуса. И если перевести взгляд в салон самолёта и назад, на Землю, то кажется, что самолёт неподвижен, а Земля медленно движется под его брюхом в обратном направлении, как будто кто-то тащит её на транспортёре. Тем более что имеется визуальная привязка к реальному салону самолёта и к трёхстам, таким же, как и я, пассажирам.

Через обещанные двадцать минут зона турбулентности успешно пройдена. Снова наступила привычная условная «тишина» с ровным гулом мотором и тихо проплывающими под брюхом самолёта перистыми, а чуть ниже, и кучевыми облаками. А между ними – тёмно-синяя гладь Средиземного моря, а затем и поверхность Земли с горами и реками, тёмными полосками дорог и квадратиками жилых посёлков и городов. И всё эту красоту позволяешь себе запечатлеть на кинокамеру и сфотографировать, чтобы после, по приезду в Киев, ностальгически вспоминать о впечатлениях на высоте 10 000 метров над Землёй.

2 июля 2015г., Киев – Шарм-аль-Шейх

 


1.3. Воздушные ворота Шарм-аль-Шейха

 

Команда пилота: «Пристегнуть ремни! Идём на посадку». И снова несколько минут тревоги, вплоть до того момента, когда шасси самолёта касаются земли. Но плавность движения самолёта перед посадкой планированием и закалка психики различными турбулентностями и подозрительным дрожанием всего корпуса самолёта, а также предвкушение всех прелестей отдыха на Красном море сглаживает любые незначительные неприятности. И потому, казалось, по нашей доброй воле самолёт благополучно приземлился, командир самолёта и весь экипаж, включая очаровательных стюардесс (только сейчас начинаешь замечать их особую очаровательность, хотя я, хочу вам заметить, пока ещё совсем не старый), получил бурные и радостные аплодисменты. Некоторые сразу же начали вскакивать и вооружаться своей ручной кладью, на что очаровательные стюардессы сразу среагировали: заставили всех сесть на свои места…

Минут через десять мы уже были в автобусе аэропорта и ещё через несколько минут – выхватывали с транспортера свои чемоданы, прошли таможенный досмотр, паспортный контроль, заплатив «визовых» тридцать баксов, проставили штамп визы и вышли из здания аэропорта, где нас на площадке ждали десятки автобусов, чтобы каждого развезти по своим отелям.

Раннее утро. И как для Египта, лёгкая прохлада. Невольно вспоминаю этот же аэропорт Шарм-аль-Шейха семь лет назад, когда наш самолёт приземлился в полдень и первое впечатление о Египте – это жар пустыни, который пахнул в лицо и обволок всё тело при выходе на эту же транспортную площадку.

Вокруг, как и семь лет назад, куда только достигал взгляд – сплошная пустыня. Только иногда, как символ того, что и в пустыне есть жизнь, торчат из песка сухие стволы пальм с шапкой в виде редкого зонтика, веерных листьев. В душе закрадывается тоска и ностальгия по той родной буйствующей Природе, которую я променял, да ещё и за крупную сумму денег. Но оставалась надежда на единственное: на поливной оазис и ландшафтный дизайн территории отеля и на прелести природного дара, которого не увидишь нигде в мире, как только на Красном море.

Аэропорт «Шарм-аль-Шейх»



1.4. Шара и нищета Египта. Отель.

 

Сегодня я вспомнил, что я, ко всему прочему, ещё и афорист (в прошлом). А вспомнил, потому что зародился очередной афоризм: Это (Египет) такая предельно бедная страна, что даже рыба в море настолько голодная, что готова откусить даже палец руки, которая её кормит.

По этому поводу есть тема для эссе на тему: Почему путёвки в Египет, Турцию и Тунис в несколько раз дешевле, чем аналогичные в Европу или Америку? А объясняется очень просто. Прежде всего, дешёвая рабочая сила, согласная вас обслуживать в отелях; дешёвые продукты питания так как производители – сельскохозяйственные работники, соглашаются работать на мизерную зарплату и так далее. И потому здесь, как нигде в массовом порядке, возможен Ол-Инклюзив.

7 июля 2015г., Шарм-аль-Шейх, Египет

 

Обнищание[bookmark: sdfootnote5anc]5

 

Я вокруг мольбу всё чаще слышу:

 «Дай! Дай! Дай!» -

И везде, куда ни плюнь, я вижу:

 Край! Край! Край! –

Всем страданиям души и тела…

Прочно злая нищета засела

В тысяче протянутых к нам рук…

И уже не слышен счастья звук:

 «Рай! Рай! Рай!»,

Что когда-то издавал сей край…

 

21 июля 1999 г., Алушта

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote6anc]6:

 

К у р о р т и д е н ь г и

На курорте деньги не только оставляют, но и собирают.

Курорт, как большой базар, куда везут деньги, чтобы их там оставить.

На курорте всегда спрос неудовлетворенный.

На курорт едут с деньгами или за деньгами, третьего – не дано!

Курорт, как большой кабак, где «спускают» деньги.

Курорт, что губка, впитывает деньги отдыхающих.

Курорт – индустрия по изыманию денег.

В селе трудно истратить большие деньги, на курорте и в столице их трудно не истратить.

Курорт продает природные блага: море, солнце, горы и воздух.

Крестьянин с земли кормится, а крымчанин – с отдыхающих.

Даром, тем более на курорте, ничего не бывает.

На курорте все хорошее и все дорогое и не каждому по карману.

Курорт, что платный туалет: всем очень хочется, но и надо платить.

За курорт, как за шлюху, платишь, чтобы получить удовольствие.

Курорт больше всех любит красивое, дорогое и богатое.

… и б е з н и х

Курорт – место, где наиболее остро ощущаешь недостаток денег, а себя – нищим.

Чем ехать на курорт без денег, уж лучше дома сидеть!

Хочешь сам себя оскорбить – езжай на курорт без денег!

Курорт без денег – не отдых, а тяжелей любой работы.

Из хлева, да на курорт – хуже, чем с корабля, да на бал.

 

Отели в Египте четырёх звездочек примерно все одинаковы, но гораздо уступают отелям Турции. Свою простоту они компенсируют природным даром – Красным морем. И потому многие, ради прелести Красного моря и его обитателей, закрывают глаза на существенную разницу комфорта отеля и его инфраструктуры и стремятся в Египет.

Но всё же разница между трёх- и четырёхзвёздочным отелем бывает весьма существенная. И этот разительный контраст особо чувствуешь, когда в течение одного месяца попадаешь в отель более низшей категории, что и произошло со мной летом 2015 года. Тем более, что и обслуживающий, да и среднее звено руководящего персонала отеля гораздо, мягко говоря, «проще». И даже пытается заработать даже на разнице комфорта, ремонта и обустройства самих номеров примерно одинаковой категории.

Первый день на Красном море прошёл насыщенно.

Но встретить восход солнца, как планировал, не получилось. Проспал. Это и понятно: полдня в аэропортах «Борисполь» (Киев) и Египта, в том числе, более трёх часов в воздухе, на высоте 10 000 метров (даже представить страшно, не то, что лететь!) Ночью по прилёту – суета с поселением. Проблемы с номером. И потому уже утром, сквозь сон, решил перенести это мероприятие встречи Солнца на египетской земле на завтра.

А вот поселение – более подробно.

Именно во время поселения я увидел хитрую уловку по изыманию «лишних» денег у курортников. Представьте себе, после длительных и изнурительных перелётов, тем более, глубокой ночью вас поселяют в самый отвратительный номер, что есть не только в данном отеле, но и на всём белом свете. Кроме огромных тараканов и муравьёв, по номеру могут шастать ящерицы и даже крысы, как у себя дома. Точнее, они – у себя дома, а вы оказались у них в гостях. И потому у них соответствующее отношение к вам…

Вы, естественно, возмущены и тут же, за полночь бежите к менеджеру на рецепшен с требованием предоставить нормальный номер. Клерк же, с неизменной улыбкой и максимальным вниманием и учтивостью, извиняясь, предлагает подождать до утра или намекает на возможность решения проблемы сейчас за десять долларов. А куда вам деваться. Вы соглашаетесь. Здоровье, а может быть и жизнь, дороже…

Вы поселяетесь в нормальный, как и положено, номер и с блаженством засыпаете…

А ваш первый номер-террариум с ужасным ремонтом и не убираемый в последние полгода ждёт следующего незадачливого клиента, чтобы менеджер на рецепшене с его (номера) помощью снял с клиента очередные десять долларов…

Не знаю, как в четырёх- или пятизвёздочных отелях, но в трёхзвёздочном, как например Al Samaka Beach, это успешно, и выгодно для себя, практикуют.

 

 

На следующий день я проснулся около шести по местному времени, за час до завтрака. Но солнце уже давно выскочило из-за горизонта и устремилось вверх, в сторону своего зенита. Пока ещё не вжился в местный световой день: темнеет рано – в шесть уже темно, а светает – поздно или рано – трудно понять в этом загадочном Египте. Может, это зависит от широты. Ведь в Санкт-Петербурге в это время начинаются белые ночи, а я ныне нахожусь ближе к экватору, нежели в Украине… Всякое может быть…

 

С утра первым делом – море, а всё остальное – потом. Море мне понравилось. Кстати, никакое море не может не понравиться. Хотя в Хургаде оно значительно скуднее своими обитателями, по сравнению с морем в Шарм-Аль-Шейхе. Нет тех разноцветных рыбок и в таком огромном количестве. Особенно, когда их кормишь кусочками хлеба из местного ресторана.

После купания ознакомился с территорией отеля. Очень большая и ухоженная. Понравилось: много зелени и огромные пальмы. Как для трёхзвёздочного отеля - плюс, даже по сравнению с предыдущим, где я был, четырёхзвёздочным отелем.

Режим дня обычный для подобных курортов: три временные реперные точки: завтрак, обед и ужин с привязкой к конкретному времени. Остальное – свободное время, делаешь что пожелаешь. Конечно же, купаешься в море и загораешь. В самую жару сидишь под кондиционером – в номере или в баре. А при особом желании – спишь в любое удобное время суток, а оно здесь любое есть удобным.

 

В первый же день, с утра, встречались с нашим персональным гидом от «Anex taur». Он порядком надоел со своими навязчивыми предложениями экскурсий, завышенными в два раза по цене, по сравнению с аналогичными экскурсиями тут же, за углом нашего отеля. Это первая здесь моя встреча с навязчивым сервисом со стремлением наглой и без каких-либо морально-этических правил, попыткой изъять у меня свободные доллары в количестве от пятидесяти до трёхсот за каждую экскурсию. Но я, к своему счастью, от этого соблазна с применением гидом НЛП, внушения и прочих «штучек», устоял. Но, в то же время, с интересом наблюдал, как за столом шуршали купюры большого и малого достоинства, переходя из карманов курортников в карман гида. Как будто это был не столик в Lobbe Bar, а игровой стол с крупными ставками в каком-то игровом заведении Хургады. Была попытка активно вмешаться в этот процесс мошеннического изъятия денег у доверчивых курортников, но побоялся, что меня могут побить, и, может быть, больно и ногами, - где-нибудь в стороне от любопытных глаз. Ведь ставки немалые. К тому же процесс шёл добровольно, с обеих сторон по взаимному согласию. Никакого насилия (физического) не было. Хотя значительное насилие психологическое было явным и очевидным стороннему наблюдателю.

 


1.5. Единение с Красным морем

 

Шесть утра. И я уже на Море. Восходящее солнце льёт бархатное тепло. Морской прибой пытается своим шумом о чём-то рассказать. И рассказывает. Только Человек ограничен, видимо, за свои прегрешения, и не может его понять.

Я вновь и вновь пытаются проникнуть в логику морской речи, но глубже, чем в акустический шум, меня Море пока не пускает. Я специально написал «пока», надеясь, что когда-нибудь мне это удастся. Верю, что вдруг, как взрывом разрушится барьер между мною и Морем и я услышу настоящий голос Моря, постигну его на всю запредельную глубину. И я иду навстречу этому.

Ещё в Крыму, в Алуште, я пытался представить себя в единении с Морем, как одно целое. И это частично у меня началось получаться. Ныне, по политическим мотивам, меня лишили Чёрного моря, и я не могу свободно, как пару лет назад съездить на недельку, или даже на всё лето, в Крым. Теперь, за гораздо большую, сумму я пытаюсь купить возможность приобщения к Морю далеко от Родины, в Египте или Турции. А ностальгия по родным местам Крыма мне жгуче травит душу. Но я ничего не могу сделать. Вдруг, за какие-то месяц-два всё такое родное и близкое в Крыму, где каждый камень, был неотъемлемой моей частью, стал чужим и недосягаемым. И у меня возникла ассоциация Алушты с невестой – настолько я с ней сроднился за несколько десятков лет. Представьте, что у вас есть невеста и вы влюблены в неё так, что жизнь без неё не представляете. Она стала вашей неотъемлемой частью: оторви её от вас, и ещё долгое время, если не всю жизнь, будет кровоточить душевная рана. Так и произошло со мной. И я сегодня с чужой для меня, пока незнакомой мне женой – с Красным морем.

С Красным морем я уже был знаком семь лет назад, когда Крым ещё был моим. А сейчас в Шарм-аль-Шейхе я пытаюсь найти замену алуштинскому Морю. Но не нахожу. Однолюб, наверное, я. Казалось бы, всё то- же самое: и шум морского прибоя, но только без галечного переката под наплывом морской волны, а только нежное шуршание песочных пляжей. И цвет Моря другой: прозрачная бирюза у берега, а вдали – яркая синева. А вода Красного моря – такая же, только более солёная и с едва заметным кисловатым привкусом.

Только обитатели у этих двух морей разные. И Красное море потому оно и красное, что количеством и расцветами рыб может удивить и восхитить каждого, даже самого чёрствого сухаря. Бесполезно описывать словами красоту флоры и фауны Красного моря: лучше хотя бы один раз в жизни увидеть эту прелесть.

4 июля 2015г., Шарм-аль-Шейх, Египет

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote7anc]7:

 

Лето и Юг – отдыха друг

Курорт – место реализации желаний.

Курорт – место, где чувствуешь себя Человеком.

Курорт – земная аналогия Рая.

Курорт – часть райского яблока познания добра.

Курорт – сезонный праздник души.

Лето и юг – человеку друг, север и зима – здоровье отняла.

Насколько быт угнетает, настолько курорт раскрепощает.

«Танцуют все!» и веселятся – только на курорте.

Курорт – оазис в смутной пустыне реалий жизни.

Революций и гражданских войн на курорте не бывает.

От действительности можно убежать, уехав на курорт (с деньгами).

Центр цивилизации: летом на юге, зимой – в столице.

Юг – целебный источник жизни.

 


1.6. Природа и море

 

Единственно, что по-прежнему радует и впечатляет, так это Природа. Но уже понимаешь, что и рыбки в Красном море не так привлекательны, как в первый день пребывания в Египте. Даже, порой, купаясь, забываешь на них посмотреть – так они стали привычны и обыденны. Да и южная экзотика оазиса в пустыне становится обычной повседневностью.

Но не перестаёт удивлять Море. Оно на 90% одинаково: как Чёрное, так и Красное. Суть его одна и та же, только отличается отдельными особенностями. О Море написано множество книг стихов и прозы, картин и создано музыкальных произведений. Это и понятно: не может такое чудо не вызвать резонанс чувств Души.

Море каждый миг меняется, оно постоянно движется, потому что оно живое. Меняется каждую секунду, минуту или час – всё зависит от того, насколько человек чувствительно воспринимает эти изменения в море. Для одних оно меняется каждую секунду, для других Море будет неизменным десятилетия. Всё зависит от чувствительности Души. И только, воспринимая море таковым, живым, можно его хоть в некоторой степени понять и оценить.

Я пытаюсь воспринимать Море не только пятью органами чувств: зрением через образы, которые творятся на поверхности и в глубине, настолько достигает мой взгляд, ушами – через его голос прибоя, тактильно – воспринимаю оголённым телом через ветерок, который ранним утром всегда приносить с моря его дыхание, и обонянием – широко раздувая ноздри и ловя на лету каждый запах, который мне приносит ветерок… И всё это пытаюсь запомнить, заложить не в оперативную быстрозабывающую память, а глубоко в подсознание, чтобы всё, мною познанное о Море, осталось во мне на всю мою оставшуюся жизнь. И даже больше – перешло к моим потомкам. Потому что знаю, словами, да и любым другим физическим средством нашего материального мира, будь то кисть художника или нотным письмом композитора, описать такую красоту невозможно. Потому что Природа пытается показать нам свою красоту через чувствительность нашей Души, через её чувства. И потому, я верю, что когда я пишу и на моих глазах появляется слеза чувствительности Души, то между строк, совсем в другом измерении, в моём письме будет заложена информация, которая будет воспринята чувствительной Душой читателя и у него, как подтверждение такого восприятия, появится чувствительная слеза. Потому-то я никогда в последнее время не пишу умом: слова и фразы излагаются помимо моего сознания, а идут из глубин моей духовной сути. Не спорю, для этого необходимо совершенствовать свою духовную суть, доводя её до идеала. Но, к сожалению, дуализм нашего реального мира и постоянные соблазны материального мира не позволяют это сделать…

Вот и ныне, с утра ветер настойчиво веет с моря. И, кроме несколько повышенных децибел шума морского прибоя для уха, мой нос улавливает необычную, ранее не ощущаемую гамму запахов. Там, вдалеке, ветер налету подхватывает над поверхностью Моря его частички, которые решились лишь ненадолго оторваться от своей матери - морской стихии и немного поиграть над поверхностью морской глади. Но, поджидавший этого момента морской ветерок, увлекает их и несёт ко мне, чтобы я с достоинством оценил его проворность, а, самое главное, настоящий запах Моря из девственной морской дали. И я, широко раздувая ноздри, ловлю их, процеживая вместе с воздухом ветерка и заполняю ими весь объём своей пятилитровой груди. А далее уже дело техники: вызванные этими запахами ассоциации, правда, в весьма упрощённом виде, ложится на бумагу непрерывным потоком слов и предложений. Как это происходит? – даже для меня остаётся секретом и неразгаданной тайной. Но уверен, что вскоре я и её раскрою. Так что я чувствую? Только хотел всё описать с натуры, ветер резко стих и после непродолжительного полного штиля, тут же подул в обратную сторону – с суши на Море. И вся прелесть и полезность запахов Моря тут же исчезла. И как тут писать о том, что уже не ощущаешь? Проблема осталась нерешённой. Вопрос описания запахов с натуры остался открытым.

Десять утра. По нашим меркам ещё утро. А здесь уже день в разгаре. Если ты не в номере, в холле отеля или в ресторане, где работает кондиционер, то чувствуешь, что ты в жаровне и невидимый жаровщик всё добавляет и добавляет жару. И потому ты торопишься проскочить этот участок открытый солнцу поверхности Земли и заскочить – куда, не важно, главное укрыться от палящего солнца и от невыносимой духоты воздуха. Если ты на пляже выскочил из-под зонта, то поскорее - в воду.

Я неоднократно пытался увидеть таблицу оперативной температуры воздуха, воды, волнения моря в баллах, которые обычно у нас в Крыму вывешиваются на каждом пляже с обязательным мониторингом, чуть ли не каждый час. Но моё общение с арабом – смотрителем пляжа, не дал результата; впечатление такое, что даже термин «Цельсий» он слышит впервые. Может быть, он вообще в школе не учился? И знает только термин «доллар» и «шоколадка», в смысле чаевых. И живут. Иногда, даже очень хорошо. Ведь такие немалые деньги каждый из нас им везёт!

А в отношении информации о температуре всё, как я понимаю, гораздо проще. Зачем в середине лета пугать отдыхающих температурой воздуха под пятьдесят градусов? Ведь разбегутся моментально, увозя с собой неистраченные доллары… И как после этого выжить местному арабу?

А жара и духота не зависит от того, знаем ли мы её размерность в Цельсиях. Жарко даже думать – мозги в «котелке» как будто выставлены в печь. Так и хочется вставить голову в морозильную камеру и подышать в ней хоть немного нашей благой европейской зимой и морозом. Трудно дышать, как в бане. Только баня здесь не полчаса и не час, а всё время, насколько куплена путёвка. Ужас!..

Ветер днём уже дует не с Моря, принося прохладные и целебные фитонциды, а с пустыни – голой и безлюдной как смерть, многокилометровой поверхности. Тот приятный утренний ветерок превратился в злого Ветругана, который поднимал с поверхности пустыни и песчаных просторов перегретый до предела толстый слой воздуха и гнал на меня. Единственное спасение – тем, у ног которых - плещущееся Море. Мир разделён на две половины: с одной стороны – всё разжигающаяся жаровня, с другой – спасительная прохлада моря. И ты, конечно же, выбираешь Море. Через несколько секунд Море поглощает твоё тело, обволакивая его своей прохладной благодатью. Разгорячённое тело входит в норму своего естественного состояния.

5 июля 2015г., Шарм-аль-Шейх, Египет


1.7. Ветер с моря дул…

 

С утра вновь подул ветер с моря. И я набрался смелости описать его.

Дул он настырно, но не так нудно-равномерно, как он обычно это делает в пустыне под Анталией, в Турции. Здесь на Красном море он дул с небольшим вибрированием, как будто кто-то его пропускал через узкое отверстие с гофрированными краями. И потому он казался трепещущимся и несколько похожим на наш европейский Ветерок.

А запах в тот момент – парного молока с небольшим привкусом солености, кораллов и других обитателей Моря. Именно в запахе парного молока я ощутил нечто материнское, мягкое и нежное. И тут же вспоминаю, что Море иногда называют колыбелью всего живого на Земле. Вот откуда у меня появился запах молока!

6 июля 2015г., Шарм-аль-Шейх, Египет

 

Игры[bookmark: sdfootnote8anc]8

 

С рассвета море томно так шумело,

Из волн творя симфонию умело

Под тихий рокот лёгкого прибоя –

То были звуки дальнего приволья.

 

Вдруг ветерок, скатившись с гор, с лесов,

В ложбины сбросил сладкий сон,

И заиграл по голубой воде,

Целебность горных трав отдав волне.

 

И зажурчали волны веселей:

Сегодня ветерок-прелюбодей -

Кружился, танцевал, ласкал волну,

Любил, боготворя, ее одну.

 

14 июня 1999г., Алушта



Глава П. НА КРАСНОМ МОРЕ: ХУРГАДА

 

2.1. Накануне вылета

 

День начался как обычно. Проснулся рано, полюбовался красотой восходящего солнца и тут же сравнил с «постным» до предела восходом в Египте, где даже утренней зари нет как таковой. Хотя я уже две недели в Киеве, у себя на Родине, но шлейф воспоминаний продолжает незримо тянуться от тех впечатляющих восьми днях, когда я был на Красном море: и хороших, и плохих, и не очень. Конечно же, несколько обидно, когда за тысячу баксов приходится испытывать ещё и некоторые неудобства. Но все эти неприятности к концу дня показались мне плодом моего эгоизма и слишком высокого мнения о себе.

Но всё это будет потом. А ныне я стою на балконе у себя в оболонской квартире и любуюсь прелестью утренней зари. Затем перевёл взгляд на кучерявые шапки крон массива рощи, на синь воды залива Днепра и подумал: « Картины мира настолько разнообразны и по яркости впечатлений (но боюсь согласиться, что это индивидуальное и даже личное) что можно описывать это и писать об этом до бесконечности. Так же, как фотографируя каждый раз Природу, никогда подобной она не будет: снимки всё время будут разные. Но это всё задел для моего творчества «на потом». А ныне, с самого утра, моя мысль привязана к сегодняшнему вечеру, когда я снова буду в Египте на Красном море. И к этой мысли был привязан весь мой день.

Прежде всего, я боялся опоздать на самолёт, как всегда со мной это происходит, когда я собираюсь успеть на какой-либо транспорт, особенно, на привычный для меня поезд: всегда вскакиваю в него в последние минута. Но сегодня, нутром чувствуя значимость моего предстоящего путешествия, ведь я еду один, в одноместный номер на целых четырнадцать дней, беру с собой ноутбук, а, значит, уже не один, а еду с барышней – моей Музой. А бабы… Бабы в последнюю очередь. Да если они и будут, то с молчаливого согласия моей ревнивой Музы.

Итак, дождавшись полудня, я начал активно суетиться с одной лишь целевой мыслью: аэропорт, самолёт и я вовремя в нём – всё, что от меня зависимо. А дальше – всё как запланировано в таких случаях турагентством, за малыми, уточняющими мною, деталями.

Не вдаваясь в несущественные детали (хотя, при особом таланте, из каждой такой детали можно было бы сделать шедевр писательского творчества), я констатирую, что к десяти вечера я уже сидел в самолёте и слышал ровный гул его двигателей. Для меня полёт в самолёте уже стал чуть ли не обыденным явлением: в один месяц три довольно длинных (более трёх часов) перелёта и четвёртый в начале следующего – это уже слишком… Поэтому следующие, после первого, полёты были менее впечатлительные и не нашли отражение в моих путевых записях. А вот на сам аэропорт «Борисполь» я посмотрел трезвым взглядом; прошлый раз, улетая, я принял «для храбрости» немножко коньячку, поэтому тогда Правда, эта скромная девица, своё лицо, по-восточному, прикрыла вуалью. Итак,

 

2.2. Аэропорт «Борисполь»

 

Приехал очень рано. Сижу. Жду регистрации. Расположился в удобном мягком кресле у пункта регистрации и потому позволяю себе мыслить, абстрагируясь, не обращая внимания на мелочи и держа в поле зрения то место, где начнётся создаваться очередь на регистрацию, чтобы быть в числе первых и получить в самолёте более приличное место, нежели прошлый раз – в хвосте у туалетов.

Аэропорт – тот же вокзал, только солиднее и по масштабам больше. Нет бомжей – наверное, им дорого сюда каждый вечер ездить, чтобы здесь с комфортом переночевать. Да и контроль у самого входа – похлеще любого милицейского на железнодорожном вокзале. И потому они там, а мы без них – тут. Не знаю, как они, но мы без них себя отлично чувствуем.

И запах свежий. Хоть на улице и жарко – более тридцати выше нуля, не слышно запаха потных тел и стоячих носков в свободном состоянии. Возможно, потому что работают кондиционеры и рядом, на втором этаже, за паспортным и таможенным контролем «Дьюти-Фри», где усиленно распыляются «шаровые» одеколоны и духи самых знаменитых брендов мира. Естественно, всё распылённое оседает на ценниках и выуживается из карманов незадачливых отечественных «интуристов». Индустрия по изыманию денег из, вырвавшегося из тисков повседневности, туриста, началась. Далее она продолжится гидом вашего турагентства, навязывающего вам туристические поездки по двойному тарифу, незаконно обвиняя всех, у кого дешевле - мошенниками и проходимцами. Далее – всеми торговцами на торговых площадях и улицах, привлечённые вашим белоснежным, пока ещё без следов первого загара, тела, как акулы кровью. Они знают, во-первых, что у вас много денег (даже после «Дьюти-Фри») и не верят вам, если вы говорите им «Ноу мани» (нет денег), во-вторых, вы неискушенны и неопытны, и потому легко попадёте им на крючок.

Но это будет потом, уже на второй день после вашего прилёта в Шарм-Аль-Шейх или в Хургаду. А пока мы с вами ещё только на первом этаже и ждём регистрации.

Блестит зеркальный гранитный пол. По нему легко, как на воздушной подушке, скользят тяжёлые тележки, гружённые под самый верх чемоданами. И движутся они в результате лёгкого нажатия, как кажется, всего лишь одного пальца пассажира. При этом поневоле сравнивая с грузчиком на железнодорожном вокзале: вспотевший от напряжения мужик толкает сою тележку с таким же количеством чемоданов и так ему тяжело, что невольно по-человечески становится жалко его и хочется ему подсобить…

Ум, постоянно ищущий причинно-следственную связь в любом явлении, подсказывает, что все мы, тысячи пассажиров авиакомпаний Международных авиалиний Украины (МАУ), «Ютейр-Украина» и многих других, оплатили этот комфорт, и он заложен в цене билета на самолёт. Вот потому он гораздо дороже билета любого наземного транспорта на то же расстояние, хотя себестоимость ниже…

Если всмотреться в лица, то столько разных национальностей можно различить! И невольно подумаешь, что попал не в аэропорт, а на Всемирный слёт представителей всех народов, народностей, наций и национальностей! А почему именно в Украину? Да, наверное, для того, чтобы Путину объявить глобальные санкции в связи с его оккупацией Крыма и агрессивной войной на Донбассе. Только непонятно, почему так много русских? Наверное, это предзнаменование великих социальных катаклизмов в России по отношению к нынешней политике Путина и в Москве, на Красной Площади скоро ожидать Майдан, подобно тому, как у нас был в прошлом году. А с привязкой к реалиям нынешнего аэропорта «Борисполь», начинаешь понимать, что это объявили посадку на самолёт на Москву и все россияне собрались со всего аэропорта, чтобы покинуть Украину. После такого факта моё образное мышление представило другую, противоположную картину: россияне срочно дают дёру с Украины, видимо, по причине активизации «Правого Сектора» и наведения им порядка в Украине. (Буквально, часа два назад услышал заявление Дмитрия Яроша на эту тему). И россияне испугались, что и им попутно с внутренними врагами – коррупционерами и мздоимцами таможенниками, также может перепасть «на горіхи». С этим и связано «массовое переселение народа».

Постепенно несколько сот галдеющей и суётной толпы россиян просочилась сквозь сито регистратуры, не оставив на первом этаже аэропорта ни одного пассажира, всех их поглотил московский самолёт и они взмыли в небо, к себе на родину. А я по-прежнему продолжал ждать начала своей регистрации.

Но вот, настала и моя очередь: чуть больше, чем за два часа до вылета моего самолёта в Хургаду, появились первые люди в очереди на регистрацию. И я поторопился занять очередь. Чуть выше я только намекнул, что ждёт последнего в этой очереди. Сейчас предоставляется случай и свободное время, пока не началась регистрация, рассказать об этом.

Итак, будучи последим в очереди на регистрацию, обеспечиваешь себе долгое и нудное стояние в очереди – часа полтора-два. Но это не самое плохое, что тебя ожидает. Хуже всего то, что тебя поселят на все три часа полёта в самом конце самолёта, в последнем ряду, у туалета, да ещё и, оторвав от твоей любимой, если ты её с собой взял на курорт. Именно, предпоследнее больше всего и озадачивает. Тут же, для аналогии, можно представить последнее купе в поезде. То же самое: и постоянное гуркание дверью, и очередь в туалет, практически всех, особенно новичков – не даже с целью использования по назначению, а просто из любопытства, что и как это работает на высоте 10 000 метров. И в результате почти каждую минуту слышишь всасывающие с присёрбом громкие звуки, как будто какое-то огромное чудище пытается поглотить вместе с водой из унитаза всё то, чем ты его одарил. Незавидная роль этого «проглотита»... Единственное существенное отличие от поезда в том, что нет запаха. И это немного успокаивает. И ещё одна маленькая, но, всё же, неприятная мелочь: при попытке откинуть кресло из сидячего в полулежащее состояние, вдруг обнаруживаешь, что сделать это невозможно: спинка кресла упирается в заднюю стенку туалета. Это дополнительная бесплатная «прелесть» этого места…

 


2.3. Бизнес и на пареной репе себя проявит

 

Тут же, в аэропорту «Борисполь» мне вспомнилась довольно-таки интересная история с прошлой, трёхнедельной давности поездки, которая началась и закончилась тут же в аэропорту, и которой я был свидетелем. И потому не могу не рассказать о ней.

В начале июля я, впервые после семилетнего перерыва, вновь оказался в аэропорту перед перелётом на отдых в Шарм-Аль-Шейх. А поскольку старый страх перед- и во время взлёта-посадки, а также вследствие воздушных ям и дребезжания всего корпуса самолёта оставался ещё в памяти, я медленно потягивал коньячок и закусывал чем-то припасенным из дому. Естественно, мой взгляд блуждал по всему залу аэровокзала, пытаясь выудить хоть одну более или менее интересную картину. Но, увы, суета и целеустремлённая беготня съедала всякий шанс даже появлению чего-то оригинального и интересного. Тем более, рядом за столиком кафе лежал грудью, склонив набок голову на стол, весьма пожилой дедушка, лет восьмидесяти в костюме светло-серого цвета. Спал он, как на первый взгляд казалось, спокойно и по-детски безмятежно, но только иногда нервное его вздрагивание выдавало истинную его тревогу. Но о чём можно было тревожиться, если вокруг него суетились его родственники – жилистый здоровяк с таким квадратным мясистым лицом, что в физической силе его мышц сомневаться не приходилось. А рядом порхала его пышная в теле, особенно в бёдрах, супруга, с завидными не только бёдрами, но и бюстом и всем прочим. Если оценить всё это в единицах веса, то было бы не менее десяти пудов… Но я не знал, что через восемь дней всё это выстроится в оригинальную логическую цепочку и потому, автоматически зафиксировав всё это и малость, позавидовав этому мужику-здоровяку (так как я также сторонник пышных женских форм и, к тому же, в то время был активным холостяком), тут же перевёл свой взгляд далее и вглубь залы аэропорта в поиске более интересных сюжетов. И это было уже моей потребностью: постоянное ведение Дневника и ежедневные записи-эссе на любую тему, что бросалось мне в глаза (как у чукчи: что вижу, о том и пишу), подсознательно подталкивали меня выуживать подходящую информацию из окружающего меня мира. И всё, что я увидел в тот день, вплоть до взлёта, перелёта и посадки в аэропорту Шарм-Аль-Шейха, я изложил ранее, в Дневнике 2 июля т.г.

Тем не менее, картина этой троицы имела продолжение ровно через восемь дней в аэропорту Шарм-аль-Шейха, когда я возвращался назад, в Киев, хотя я и не ожидал никогда в жизни с ними не встретиться.

Я, прежде всего, увидел светло-серый костюм, как-то мешковато сидевший на суховатом старичке. Видимо, этот костюм был ему в пору лет так двадцать-тридцать назад, когда всё его тело было наполнено крепкими мышцами, в меру жирком и невероятной силой жизни, которая и позволила ему дожить до преклонного возраста и ещё позволит ему прожить лет эдак до ста, а может быть и больше. Но это всё промелькнуло в моём сознании за миг, быстро как молния. А самое основное, что надолго привлекло моё внимание, это чёрная повязка на светлом фоне пиджака, которая поддерживала сломанную(!) руку. И именно эта сломанная рука выстроила довольно интересную логическую цепочку, начиная от зала Бориспольского аэропорта, когда я впервые увидел этого старика в компании необычных спутников. Да и сегодняшнее выражения лиц этих спутников подталкивали к такому выводу. Если ранее их лица были чем-то глубоко озабоченными, как будто в Киеве, за пределами аэропорта «Борисполь» остались гнетущие их обстоятельства и, покидая Украину, они на время убегали от этих проблем, то здесь, в аэропорту Шарм-Аль-Шейха, у них на лицах появилась некоторая радость и вполне реальная уверенность, что киевские проблемы могут быть разрешены.

А что изменилось за эти восемь дней? Ровным счётом ничего… Кроме сломанной руки у дедушки.

И тут, как молния, у меня промелькнула одна, хотя и эвристическая, но довольно дерзкая и оригинальная мысль, которая сломанную руку поставила в главное действующее «лицо» в этой истории. Дело в том, что я вспомнил о страховке в тридцать тысяч долларов США, которую я, как и все интуристы-путешественники, в том числе, и они, подписывают при выезде за границу (а люди преклонного возраста – и того выше). К тому же никто не запрещает любую дополнительную страховку в неограниченном, хоть на миллион долларов, размере.

И всё стало на свои места. Сломанная рука увязала, казалось бы, несовместимые между собой факты…

И моё богатое творческое воображение представило яркую картину, как этот жилистый здоровяк с жестокой как у уголовника мясистой и деспотической мордой лица с необычной лёгкостью и просто так, как сухую ветку в лесу, ломает сухощавую руку своего родственника (а может быть и не родственника, а просто соучастника этого нелёгкого бизнеса), а его супруга (а, может быть, и не супруга, а также просто коллега по этому бизнесу) крепко прижимает подушку к лицу дедушки, что бы крик его не слышали соседи сквозь децибелы громко включённой музыки… Но при этом, опасаясь совсем его не задушить. Ведь убийство – это уже серьёзный криминал и его не подашь как несчастный случай со сломанной рукой…

Вторым вопросом, возникшим в моей голове, был: «Насколько долго хватит вырученных от страховок денег, и когда ждать, если позволит случай, вновь созерцать аналогичную картину в аэропортах «Борисполь» или каких-либо зарубежных аэропортах безвизовых и дешёвых для отдыха Египта, Турции или Туниса, при очередной моей поездке на зарубежные курорты?

Но я уверен, что если не я, то кто-то другой снова увидит эту троицу в том же, или в несколько ином составе, но при безусловном участии отчаянного дедушки и крепкого здоровяка – обязательных действующих лиц этого высокодоходного спектакля-бизнеса. Но, может быть, и других с аналогичными возрастными, физическими и морально-этическими характеристиками - после выхода данного эссе в свет: ведь данная «золотая жила» не может не привлечь к себе внимание алчных «бизнесменов» с аферистичным складом ума…

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote9anc]9:

Путь человека – по направлению максимальной выгоды.

Поступками людей движет материальный интерес.

Закон сохранения богатства: никакое материальное богатство не может ниоткуда взяться и никуда деться.

Перекладывая из своего правого кармана в свой же левый карман, богаче не станешь.

Человек беден потому, что ленив взять готовое.

В «крутой» бизнес, как и в ледяную воду, можно только окунуться и тут же стремительно выскочить, не забыв растереться.

Д е н ь г и и …… с ч а с т ь е

Не в богатстве счастье и не в бедности несчастье.

Все богаты по-разному, каждый счастлив и несчастлив по-своему.

Строящий свое счастье на богатстве, создает себе несчастье.

Поступками людей управляют или чувства, или деньги.

Ничто так не повышает тонус, как увеличение прибыли.

У человека много страстей, одна из которых – тратить деньги. Тратя их, он получает удовольствие.

… у м

Умный предпочтет ум, но бедность, глупый – глупость, но богатство.

Умный становится умней, богатый – богаче, наоборот – только у глупых да бедных.

Не хвастайся своим умом, покажи рост своего богатства.

Огромная сила власти богатства над глупыми!

Богатство во власти умных, глупые во власти богатства.

Высший предел ума – абсолютная власть над богатством – полный от него отказ.

Сбои ума у глупых наиболее ярко проявляются в моменты обеднения.

… м е р а ч е л о в е к а

Даже один вид больших денег изменяет человека.

Мера человеку – деньги.

Любого человека можно измерить деньгами.

И деньги устанавливают планку порядочности.

Высота человека определяется суммой денег, которая может изменить его суть.

Деньги выявляют многие пороки, в том числе мотовство и скаредность.

Всякому есть своя цена.

Знай цену себе и своим деньгам.

Алчность ненасытна, как пропасть.

Антихрист явится в образе ненасытной алчности.

Алчность – что резиновый пузырь: чем больше заполняешь, тем больше растягивается.

… д у х о в н о с т ь

Если «Богову Богово, а Кесарю Кесарево», то почему же на духовном делают бизнес?

Все духовное – бесплатно для народа!

Коммерческой заразе нет входа в духовный мир создателя! А общество ее провоцирует.

В трудные моменты жизни все начинают продавать и все покупать.

В л а с т ь и н е п о д в л а с т н о с т ьд е н е г

Власть денег затмевает умы и сознание масс.

Роль силы выполняют деньги.

В этом мире есть нечто, что выше бешеных денег, над чем они не властны и против чего бессильны – это душа.

Только человек с беспорочной душой может противостоять мощи бешеных денег и одержать над ними верх, возможно, ценой жизни своего тела.

Суть человека не должна зависеть ни от денег, ни от их количества.

«Спасибо» с добром дороже миллиона со злом.

Цени «Спасибо»!

«Спасибо» ценнее любой платы.

Ценность платы не как заплачена, а как воспринята.

Заплати мне за тысячное дело копейку от души, я приму ее с благодарностью и сделаю из нее миллион!

 

 

2.4. Жаровня на бетонных улицах Хургады

 

На второй день, сразу же после обеда, решил с одним из отдыхающих из Беларуси пройтись по центральной улице того местечка, где находится наш отель Al Samaka Beach (согласно путеводителю, район Променада Хургады, что в 8 км от аэропорта).

Жара – ужасная, тем более в этой каменной трубе – длинной улице с белыми зданиями, как зеркало отражающие на тебя весь жар от солнца. Людей – ни одного человека, только иногда появляются один-два таких же европейских идиота, как мы. Но всё же есть польза от такого несносно «жаркого» полуторачасового похода в Дьюти-Фри (у меня двухдневная льгота его посещения со дня прилёта). И не в части покупок, а главное увидел этот район Хургады, да и весь Египет, в натуральном свете, без отвлекающей ночной рекламы.

И впечатление не из приятных. Половина торговых мест – под ремонтом, отдельные большие участки, по нескольку гектаров дорогих земельных участков у самого моря – пустуют в виде мусорных пустырей, отгороженных от основной улицы высоким забором из редких металлических прутьев. По тому, что я увидел, могу сделать заключение, что Египет в целом и Хургада, в частности, не пользуется особой привлекательностью как для местных крупных (если таковые есть), так и для иностранных инвесторов. Я сравниваю с Киевом, который в этом отношении сильно опережает Египет. Даже, несмотря на то, что климатические условия и возможности туристического бизнеса в Египте значительно выше и со всего мира туристы везут сюда доллары. Весь вопрос: куда эти деньги деваются? – Может бать, так же, как и у нас, разворовываются чиновниками, приближёнными к власти и у власти?.. Ведь Восток всегда по-особому любил и продолжает любить роскошь и золото… Я имею в виду шейхов, ханов и прочих властелинов восточных земель. А нищие в низах люди – это по-прежнему для них рабы, только с некоторой физической свободой…

Порядком устав и весь мокрый, как будто я в одежде только вылез из моря, я. После некоторой «просушки», погрузился в удобное кресло лобби-бара и продолжил начатую вчера дегустацию местных, так называемых, крепких (а на самом деле слабых, до 25°) напитков с целью определить: что здесь приемлемо для употребления. Что все предлагаемое – бодяга, я определил не только по вкусовым качествам, но и по уровню цен настоящих и местных напитков с такими же названиями и они отличаются в три и выше раз в долларовом исчислении. Но сегодня, чтобы не мешать напитки, довольствовался только ромом, запивая его «Спрайтом». И это удовольствие длилось более двух часов вперемешку с общением с одним мелким предпринимателем из подмосковного Сергиева-Посада. А с этого момента – более подробно в эссе «Русская натура» (см. ниже).

 

27 июля 2015г. Хургада, Египет

 

 

Пляжный зной[bookmark: sdfootnote10anc]10

 

Жара мне жарит «мозги»

И солнце жжет, что розги,

Пронзая до кости –

Не в силах я снести!

 

Лежу лепёшкой распластавшись,

Как будто с жизнью распрощавшись

Но ведь на самом деле

Чуть жив и еле-еле

Душа трепещет в теле.

Я сладко засыпаю,

Мечту в волнах купая…

 

И плавятся пески горячие,

И в снах отрадных тихо плачу я:

Разливы грезятся весенние

Открою глаз –и всё рассеется…

 

24 июля 1998г.,Алушта

 

О ж е н щ и н е и о л ю б в и 
2.5. Женщина на курорте

 

Со времён СССР, когда я давно не был в роли одинокого холостяка на море, многое изменилось. Почему в роли одинокого холостяка? – Да потому что только тогда перед тобой может открыться тайна женщины, которая при других обстоятельствах и в других местах прячет своё сокровенно женское глубоко под панцирем непроницаемой ракушки-домика.

Я достаточно хорошо знал женщину 80-х и 90-х прошлого столетия. Тогда ещё, несмотря на бурные 90-е, ещё советскую женщину, так как она резко за пару лет не могла измениться. И ней написал много книг и афоризмов [bookmark: sdfootnote11anc]11.

За эти двадцать лет многое изменилось.

Раньше был социализм. И почти у каждого работающего, в том числе и у женщины, были реальные возможности побывать на отечественном курорте в Крыму или на Кавказе, да ещё и по льготной профсоюзной путёвке всего за пятнадцать-двадцать рублей целых двадцать четыре дня! Я также тогда множество раз бывал на море, правдами и неправдами устраивая себе такой отдых даже на всё лето: с мая по сентябрь месяц. И потому всё написанное мною о женщине - правда, потому что писалось с натуры.

Но прошли времена.

Многое изменилось, для большинства не в лучшую сторону. Произошла, прежде всего, социальная поляризация всего населения. Была исключена социальная уравниловка и дан старт для роста, прежде всего, в материальном направлении. К тому же для этого были все условия и возможности почти у каждого. Немногим удалось воспользоваться этим в полной мере и обрести возможность бывать на любых курортах мира, не говоря уже о «бюджетных» и безвизовых в Турции, Египте и Тунисе. Но многие доведены до обнищания, до уровня, ниже прожиточного минимума.

Среди успешных бизнесменов, совсем малая доля – женщины. Это и понятно. Не во всех бизнес-сферах она может себя проявить так же настырно и, порой, с долей наглости и попрания основных морально-этических норм, как мужик. На то она и женщина. Натура у неё совсем другая. А нет социалки, нет бизнеса, нет и средств для ежегодного курорта, хоть отечественного, хоть зарубежного, которые практически уравнялись в цене. И потому изменился и курорт, в плане присутствия на нём женщин.

Ныне везут на курорт женщин мужики в составе пар молодоженов – пока и пыл и страсти к своим молодым жёнам накалены до предела.

В среднем возрасте редко встретишь семейную пару на курорте: «Мало того, что эта «старая заноза», дома надоела, так ещё тратить доллары, чтобы везти её чёрте куда, чтобы и там она отпуск тебе испортила! Какой смысл и где логика?», - так думают большинство женатых со стажем мужиков. И наслаждаются на курорте обильным возлиянием крепких спиртных, иногда ухаживанием за свободными дамами из числа отдыхающих: «Курортный роман – не измена вовсе, если нет продолжения после…» И они относятся к категории Волков: рыщут и находят себе женщину. Так поступают и те, кто не хотят излишне тратиться, везти с собой женщину: будь она женой или любовницей, там себе найдут, так как чувствуют свою неотразимость. Если последнее не удастся, то также уходят в запой – единственную радость жизни.

А мужики, у которых есть любовницы и достаточно материальных средств, везут их с собой на курорт. Это, как в старом анекдоте, - Львы!

И только старички едут на курорт семейными парами, везут с собой своих бабушек: страсти давно улеглись, всё в жизни испытано и ничего нового ждать бессмысленно, да и не хочется. А так всё же спокойнее…
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Больше всего красивых и длинноногих девушек на курорте.

Длиннее женских ног, чем на курорте, я не встречал!

Курорт любую женщину превращает в королеву.

Только на курорте познаешь истинную женскую красоту.

Не надо ходить на конкурс «Мисс красавица», достаточно поехать на курорт в разгар сезона.

Нет больше умиленья, чем на курорте женщина.

На курорте на красивых чужих насмотришься и свою разлюбишь.

М у ж и ж е н а

 

На курорт жену вези вновь, чтобы возобновилась любовь.

Не знал свою жену, пока на курорт не отпустил ее одну.

Хороших женщин мужчины на курорты одних не отпускают.

Своя жена – хорошо, а чужая, да еще на курорте – лучше!

Отдыхать на курорте со своей женой считается дурным тоном.

Девяносто процентов удовольствия теряют те, кто едет на курорт с мужем или женой (своими).

Ехать на курорт с мужем или женой – лишить себя и других многих удовольствий.

Некрасивым женам с красавцами мужьями курорт противопоказан.

Только на курорте всегда встретишь лучше мужа иль жены, а в жизни – лишь иногда.

Зачем тебе домашний худший, когда на курорте есть лучший?

На курорте никто не изменяет: всяк семью укрепляет.

Курортный роман – не измена вовсе, если нет продолжения после!

 

 

 

Плата за любовь…

 

Лучшей платой за любовь

есть плата любовью.

 

Любовь

Ты не купишь за деньги,

Как купил бы красивые серьги,

Хоть заплати м и л л и о н,

Но красавице будет мил ОН!

 

За любовь

Не плати ты фальшивой монетой,

На судьбу понапрасну не сетуй,

Что уныло живёшь не любя,

Что никто не полюбит тебя…

 

Любовь

Не марай грязью лжи и заразой -

Ведь обман обнаружится сразу;

Дай ей искренность слов, сердца кротость,

Чтоб сомкнуть отчуждения пропасть!

 

На любовь

Ты ответь настоящей любовью

И души нераспаханной новью,

Жаром пламени чувств из груди!…

А не можешь - так просто уйди…

 

Любовь

Сохрани!!! Сбереги как зеницу

И не думай, что держишь синицу!

Будь достоин такого подарка

И на чувство святое не каркай!

 

29 ноября 1999 г., г. Москва


2.6. Отдых на Красном море и женщины

 

Снова назойливая мысль не даёт покоя, что уже прошло полсрока моего отдыха – так быстро и незаметно, что диву даёшься: как могло так произойти. И почему нет никакого средства, чтобы остановить это, не в меру жестокое, время. И я чувствую, что также быстро, если не ещё быстрее промелькнут оставшиеся мои семь курортных дней и я снова буду один, совсем один в своей киевской квартире на берегу Днепра. И единственная радость для меня в моём холостяцком отшельничестве будет появление моей единственной и любимой - Музы. Только весь вопрос: Как долго она будет со мной и не оставит одного на съедение уже безмерно длительному времени абсолютного одиночества. Ведь только из-за ревнивой Музы, я не могу быть ни с одной реальной, физической телом и душой, женщиной.

Вот и здесь, в Хургаде, чтобы компенсировать ужас многолетнего одиночества живым общением с курортниками, особенно женского пола, я создал себе миф самого общительного и компанейского мужчины, независимо от возраста собеседниц: от двадцати до семидесяти лет. Сознаюсь, до двадцати лет девчата как-то сами кучкуются в соответствии со своими интересами: ночные пенные дискотеки, общения не без спиртного с такими же молодыми ребятами до самого утра и тому подобное. Иногда они берут в свою компанию зрелых телом, но молодых душой женщин после двадцати, но это бывает очень редко. Да и интересы у разных возрастных групп разные.

Моя, как утверждают окружающие, незаурядная способность общаться с женским полом, как одинокими, так и замужними (если того позволяют рядом присутствующие их мужья) не даёт мне скучать. Одна-две брошенные фразы тут же открывают канал для лёгкого и непринуждённого общения. Плюс значимости общения со мной придают некоторые тонкости и секреты отдыха в данном отеле, которыми я, уже как наблюдательный и опытный старожил, делюсь с жаждущими их познать женщинами. Не прочь я воспользоваться и «высокоумным» шаблонами, которые я накопил за многие годы моего отдыха в Крыму, в Алуште. И потому многие женщины считают меня интеллектуалом. Но это, как я считаю, внешний, показной интеллект. А что внутри у меня – даже я сам не знаю. Но я иногда всё же вспоминал свой же афоризм: «Боюсь рот открыть и молвить слово, а вдруг мой собеседник окажется умнее меня». Но Природа, море и отдых упрощают многие условности. И даже те, которые в обычной жизни кажутся явно недопустимыми. На то он и курорт – место и время расслабления той пружины, которая постоянно сжимает человека и держит его в постоянном психологическом напряжении. Именно здесь, на курорте, в наибольшей степени и проявляется стремление человека к свободе, вопреки сковывающим запретам и условностям. И я в этой связи выступал в роли психотерапевта, как катализатор этого процесса психологического расслабления и высвобождения.

Здесь, в Хургаде, я подружился не только с женщинами, но и нашёл общий язык с рядом российских знаменитостей: детским писателем Сергеем Еремеевым, редактором толстых уральских журналов Сергеем Секесовым, бизнесменом Юрием К. и другими. Был не прочь пообщаться и сдружиться и с подмосковными королями (так они себя называли) преступного мира (см. моё эссе выше: «Русский характер»). И это притом, что для многих Украина была чуть ли не врагом в связи с проблемами (оккупацией Крыма – на эту формулировку абсолютно все россияне довольно таки резко реагировали, а также войной на Донбассе – почти все её осуждали, в том числе Путина). Тем не менее, даже в таких сложных политических ситуациях мы находили общий язык и приходили, как говорил Михаил Горбачёв, к консенсусу.

2 августа 2015г.
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Женщин на курорте оценивают сексуально, мужчин – денежно.

Курорт – это демонстрация красивых женских нарядов и тугих мужских бумажников.

Красивая и молодая – украшение курорта; богатый, даже старый – его основа.

Бедным мужикам и некрасивым женщинам курорт противопоказан!

Бедный мужчина и некрасивая женщина портят колорит курорта.

Скучней не бывает бедного и некрасивой на курорте.

Богатый и красивая курортом наслаждаются, бедный и некрасивая грустят и на весь мир озлобляются.

 


2.7. Бетховен и Красное море.

 

Жаворонок в летнюю пору просыпается очень рано. Чуть свет, и его трели слышны высоко в небе. Эти песни жаворонка я слышал в свои шесть или семь лет в степи Днепропетровщины возле реки Волчьей. И я долго не мог налюбоваться бескрайней степью, разнообразием трав и их запахов, а также колокольчиком высоко в небе, как будто само небо изливало на землю этот серебристый звук песни жаворонка. Может быть, уже тогда я сам стал жаворонком…

Сегодня я проснулся рано, ещё до восхода солнца. Приоткрыв шторку на окне моей кельи, я увидел сплошную темноту. Подумал, что ещё очень рано и сел за ноутбук править предыдущую статью.

За работой время так быстро пробежало, что когда я вторично выглянул из окна моей кельи, то увидел, что во дворе отеля уже совсем светло. Был матовый свет, но лучи солнца ещё не коснулись верхушек высоких пальм во дворе. И я подумал, что у меня шанс ещё есть. Ушло еще пять минут, чтобы выключить компьютер, собраться, и ещё пару минут, чтобы быстрым шагом дойти до моря.

И тут я был разочарован: солнца диск уже на дюйм оторвался от горизонта и продолжал медленно, но неудержимо стремиться вверх. И я понял, что так же как и прошлый раз, снова опоздал. И снова не смогу описать с самого начала это чудо появления в нашем мире солнца.

Я быстро шёл по искусственно намытому волнорезу к самому краю суши, от которого начинается настоящее море. И пытался выхватить из постоянно меняющейся картины же начавшегося процесса хоть что-то, запомнить и через минуту-две занести это на бумагу с помощью слов и фраз.

Я ещё раз убедился, что здесь, в Египте, солнце не творит утреннюю Зарю в том смысле, как она является у нас в Украине. А всё тот же, всё более раскаляющийся и уменьшающийся в диаметре жёлтый диск, создаёт вокруг себя слабый розовый цвет, и тот ненадолго: само солнце вскоре его и поглощает, разгоревшись до такого света, что смотреть на него становится невозможным.

Так, наблюдая за восходящим солнцем, я шёл уже по дощатому мостику и потому сразу не заметил на самом его конце, у нижней ступеньки молодую девушку арабку, как обычно для всех арабок одетую в чёрное от пяток и до шеи. Только ступни ног ей были погружены в море, и она ими играла с лёгкой волной. Я оторвал свой взгляд от солнца и посмотрел в её улыбающееся лицо. И увидел не менее чудесное солнце прямо перед собой. И даже лучше. Потому я уже не мог смотреть на солнце над горизонтом, а мой взгляд был прикован к солнцу, которое родила земля. И в дополнение ко всему, и даже назло всему, О, чудо, из рук её, которые держали смартфон, лилась музыка. Но не египетская со страдающими мотивами, а настоящая классическая! Я мог ожидать чего угодно, но только не это, последнее. Я, страстный любитель классической музыки: Моцарта, Бетховена, Чайковского, при восприятии которых я плачу от чувствительности чуть ли не навзрыд, здесь, на краю земли, от угнетённой пережитками прошлого женщины Востока, я воспринимаю моё любимое чудо, которое по определению здесь не может быть!..

Я подумал, может быть это мираж, или сладкий утренний сон, который я продолжаю видеть как впечатление от вчерашнего дня, когда целый день я видел десятки женщин арабок, закутанных в чёрные одежды как куколки, только узкие щели для глаз и просматривались. И таких женщин в отеле было в несколько раз больше, чем самих европейцев. Но протирать глаза от миража я не стал. Просто не хотел, чтобы это видение, если оно мираж, исчезло.

Сквозь тонкую одежду просматривались длинные стройные ноги и в целом стройная фигура девушки около, или чуть более двадцати лет. Она постоянно улыбалась той притягательной улыбкой, отвести от которой взгляд не было сил. Я почувствовал, что попал в сети её очарования и эти сети всё более и более меня затягивали… Куда – я ещё не знал, но чувствовал, что на самом дне этого взгляда неописуемое блаженство…

Мы перебрасывались словами и фразами на английском языке, чтобы узнать больше друг о друге. К сожалению, я плохо знал английский и потому этот разговор у нас не получался. Но не знаю, как для этой девушки из Каира, о чём она сообщила, но для меня все эти слова и фразы были несущественны. Я её воспринимал чувствами души. Но пока не был уверен, что это зачатки настоящей Любви.

У неё оставалось четыре дня отдыха, у меня – восемь…

Ещё долго я сидел на перилах мостика, в двух метрах от девушки-арабки и с закрытыми глазами слушал Бетховена. К своему стыду и, видимо, в обиду девушки, я полностью поглотился музыкой и так чувствительно её воспринимал, что чуть не плакал, но всё же, прогонял подкатывающий к горлу горький комок…

Я остался на пляже, а она ушла…

Но ненадолго. Через полчаса, как на пляже появились первые купальщицы и у нас с ними завязался обычный, ничего не значащий разговор о делах-проблемах курортных, на пляже появилась она, позвала к себе и протянула мне маленькую ракушку…

Я эту ракушку храню у себя в келии-бунгало и всякий раз, как только мой взгляд ловит её, а это бывает очень часто, я беру её в руки и целую, представляя, что целую ту девушку-арабку на краю земли у самого Красного моря, из рук которых льётся музыка Бетховена…

А, может быть, это любовь с первого взгляда?

Естественно, не к Бетховену…

 

1 августа 2015г., Хургада, Египет
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Юг, море и океан жаждущих любви сердец.

На курорте сердца распахнуты для любви.

Курорт всех парует!

Мужики на курорте все нарасхват, женщины – только красивые.

Мужчина на курорте – гуманитарная сексуальная помощь женщине.

Курорт, что ярмарка: не зевай Хома, да Одарка!

Ты не выберешь лучшую, тебя выберет худшая.

На курорт едут за курортными романами.

Лучший из романов – курортный.

Романов, короче курортных, не бывает.

Любовь на курорте, как молния вночи: мгновенно ослепляет и также исчезает.

Гармония души и тела проявляется в курортном романе.

Отдых без курортного романа – на ветер выброшенные деньги.

Отдых без романа – не отдых, а его имитация и самообман.

«Я отдохнула на курорте!» - соврала, если не было курортного романа и была сама.

Всяк стремится на курорте наверстать, что за год прошляпил.

Короткий курортный час – на длинную зиму любовь про запас.

Где еще так нагуляешься, как не на курорте?

Курорт – негласно узаконенный разврат.

И на смертном одре жизнь свою будешь вспоминать по вехам курортных романов.

 

* * *

Страсть[bookmark: sdfootnote15anc]15

«… сила опасного лежит 

в основе всякой

глубокой страсти».

А.Франс

Огонь – любая в мире страсть:

Пылает ум, душа и сердце,

Злой рок лелеет в страсти власть,

Распахнута порокам дверца.

 

Кружится в страсти голова,

В тумане пелены рассудок,

Как нищие пред ней слова,

Заря – в любое время суток.

 

Страстей порыв горяч и лих,

И ум не сделает погоды;

Секунды длится счастья миг,

Последствия сожгут все годы!

 

 

31 мая 2002 г., Киев, Оболонь

 

 

2.8. Моя и не моя красавица Маруа

 

Пока я всё это так чувствительно воспринимал, на берегу появилась моя красавица Маруа. С таким большим опозданием. Ведь Солнце уже давно взошло и уже было высоко над горизонтом. И мне подумалось, что она специально ждала, не шла, чтобы не спугнуть Музу, свою соперницу, которая в этот ранний час полностью овладела мною. Может быть, в том и состоит настоящая любовь, жертвенная любовь, чтобы пожертвовать собой ради счастья любимого или любимой.

В данном случае, я не буду так себя превозносить, утверждая, что Маруа в действительности по-настоящему полюбила меня. И дело не в огромной, почти в сорок лет, разнице в возрасте. Просто не верю, что так в реальной жизни может быть…

Мы снова сегодня слушали классическую музыку. Но уже оперную арабскую. Маруа иногда подпевала. И улыбка не сходила с её лица. Она, как и вчера, сидела на деревянных ступеньках трапа, ножками по щиколотку болтая в море. Я – в небольшом отдалении от неё плавал. И смотрел её прямо и открыто в лицо. Как я потом это понял, это не принято и считается на Востоке дурным тоном с моей стороны.

Если это можно так назвать, мы общались. Она говорила на чистом английском, и я её отлично понимал. Я – на том же английском, но настолько отвратительно. Что даже не смог ответить на вопрос Маруа о своей семье, чем вызвал у неё некоторое раздражение. Она подумала, что я от неё что-то очень важное скрываю…

От неё я узнал, что она из Каира, здесь, в Хургаде отдыхает с матерью, отцом и братом, что завтра едут на целый день на дайвинг. Работает в сфере какого-то бизнеса, любит музыку, играет на фортепиано. На мою просьбу приоткрыть платок (в отличие от других арабок, светлого цвета), сказала: «Ноу, ай арабик гёл! («Нельзя, я арабская девушка»).

Всё время нашего общения звучала арабская классическая музыка, как бы указывая мне на то, что Маруа полностью привержена и даже во власти неписанных законов Востока. И я, если хочу с ней быть, даже здесь, на море, должен следовать этим законам, даже если их я и не знаю. И подтверждением этому после моего молчаливого и открытого созерцания ей лица в течение нескольких минут, слушая музыку, Маруа, как мне показалось, резко прервала этот процесс, сказав: «Поплавай и слушай музыку». Я застыдился своим действиям и отплыл метров на десять, оставив Маруа одну. Но нас продолжала связывать музыка.

Уже было поздно, как для раннего утра. И Маруа, уходя, сказала: «Гуд бай, Саша». И в её голосе, как она произнесла моё имя, я почувствовал нечто необъяснимое… Но понял, что она, хоть и с сожалением, но прощается со мной навсегда…

 

Прошло уже много времени. Но я не могу найти ответ на вопрос: «Зачем судьба подбрасывает в нашу жизнь подобные краткие по времени, но глубокие по содержанию и ранящие душу сюжеты?» Их же ни развить, ни продолжить никак невозможно, даже обладая сверхсилой и сверхвозможностями. И после этого невольно делаешь вывод. Какая жестокая судьба: посылает, а всего лишь на миг неимоверную радость души, заранее обрекая на долгие, если не на всю жизнь, страдания…

Я знаю, что никогда в жизни я больше не встречу Маруа…

(2 августа 2015г., Хургада, Египет)

 

Мысль о девушке-арабке на берегу моря меня не покидала целый день. И на следующее утро, просыпаясь и идучи на море, я знал, что её снова встречу…

Вместе с тем, основным моим побудительным мотивом, который двигал мною с первых секунд после пробуждения (и даже до) был встреча Солнца. Ведь неизвестно, придёт ли сегодня девушка арабка к морю или нет, а Солнце обязательно взойдёт. И потому любовь к Солнцу была более надёжной, чем любовь к девушке-арабке, но зарождающая вторая всё же была сильнее. Да к тому же красота восходящего Солнца принадлежала многим в этом мире, а красота девушки Маруа могла принадлежать только мне одному. И это я почувствовал с особой силой, когда вчера увидел её во второй раз, вернувшейся на пляж, чтобы подарить мне ракушку.

Пришёл я на море очень рано. Никого, кроме меня, на море не было. Я зря смотрел на пустующие ступеньки трапа, где вчера сидела Маруа и плескала свои ножки в море. И мне стало так горько и обидно за неосуществлённые надежды снова её увидеть. Ведь я знал из её рассказов о себе, что она с семьёй будет здесь в Хургаде ещё четыре дня.

Но восходящее Солнце затмило все мои воспоминания и мысли о девушке-арабке, удалив их подальше в подсознание, и показало всем, в том числе и мне, что оно в этом Мире важнее всех и всего. И я, изменник, увлёкся им и начал писать с него свои этюды.

 

* * *

Подарок судьбы[bookmark: sdfootnote16anc]16

 

Пленён я женщиной-звездой:

Красивой, стройной, молодой,

Со страстью дикою в очах –

И вспыхнул тлеющий очаг!

 

Огонь любви овеял жаром -

Аж загорелись капилляры,

Испепелив сознанье духа,

Ума осталась лишь краюха.

 

Питался страстью днём и ночью

И был, как очумелый – точно,

Окутан чарами любви,

Я грезил, был с ней визави.

 

…………………

Увы!

Пленён я женщиной-звездой:

Красивой, стройной, молодой –

Окован нежными цепями,

Я распрощался со степями!

 

13 декабря 1999 г., г.Москва

 

 


Р а с с в ет

 

2.9. Восход Солнца в Египте

 

Во второй день в Хургаде решил всё же увидеть здешний восход Солнца и сравнить это явление с таким же в Шарм-Аль-Шейхе и в Киеве.

Раннее утро. Ещё и нет пяти по местному времени. Но уже светло, точнее блекло-светло, как белые ночи в Петербурге. И такое сравнение возникает потому, что уже более часа, как ушла ночь и рассвело, но Солнце пока не показалось. И эта задержка Солнца вызывает необъяснимые чувства и даже какие-то предчувствия чего-то необычного, потому что не вписывается в наши обычные понятия о восходе Солнца, когда всё ясно и понятно.

Но глаз мой ловит истинную причину природных катаклизмов здесь, в Египте, которая ставит всё на свои места. И причина эта состоит в широкой полосе не то туч, не то мглы по всей восточной части неба над горизонтом, начиная над поверхностью моря без каких-либо просветов. По всей видимости, это не тучи, так как верхний край этой полосы довольно ровный, а не зубчатый, как это бывает у туч. А это мелкодисперсные испарения моря, которые создают плотный слой мглы над поверхностью моря, поднимаясь верх настолько, насколько позволяют им это сделать силы тяготения Земли. Да простит меня читатель, если, конечно, таковой будет, но я, как страстный любитель физики, не мог удержаться, чтобы не объяснить это загадочное явление так, как я его понимаю.

В результате задержка Солнца с восходом на минут десять – на время прохождения им этой полосы мглы, ставит всё на свои места, исчезает тревога и ты входишь в привычный ритм своей жизни. В данном случае, я продолжаю наблюдать за Природой в момент до- и во время восхода Солнца.

Но сегодня эта мгла не настолько плотная, чтобы не проявить хотя бы очертание и слабое тело солнечного диска. И оно проходит сквозь эту мглу как через закопченное стекло, и ты наблюдаешь медленно поднимающийся вверх чуть желтоватый диск.

Сколько раз я наблюдал восход Солнца в Египте в предыдущую свою поездку в Шарм-Аль-Шейх, но мне ни разу не удавалось увидеть здесь утреннюю Зарю! Складывается впечатление, что Зари в Египте вообще нет!

А что-то же есть вместо неё?

Всего лишь на некоторое время, в течение 15-20 минут, возникает жёлтый с лёгким розоватым оттенком небосвод в узком сегменте над ещё не взошедшем над тёмной полосой мглы, Солнца. Складывается впечатление, что Солнце, ещё до появления в этом мире отдаёт весь свой жар в окружающий над ним небосвод и потому, если и появляется сквозь закопчённость мглы над горизонтом, слабое и еле желтеющее. Но и эту розоватость Солнце впитывает в себя, жадно поглощает назад, как только оно малым своим краем покажется в этом мире. И потому с необычной силой начнёт воспламеняться и превращаться в яркий жёлтый диск, на который и смотреть становится невозможно… И небо над Солнцем станет обычным, слабо голубого цвета, с всё усиливающейся яркостью. Вот и вся египетская Заря – слабое, в своём зародыше уничтожаемое явление…

И так становится обидно за местных жителей, которые, возможно, ни разу в жизни так и не смогут увидеть настоящую Зарю – ту, которая играет и пламенно горит во всю свою неудержимую мощь у нас, на Украине, как бы говоря: вот я даю вам Солнце с огромной жизненной силой, берите его и впитывайте в себя его огромную силу жизни! Я могу сравнивать эти два явления: утреннюю Зарю у нас на Украине и слабое её подобие в зародышевом состоянии в Египте, так как у себя я нашу Зарю вижу чуть ли не каждое утро: мой балкон выходит на Восток, и потому я могу наблюдать, как Солнце творит Зарю над Днепром, и писать это чудное явление с натуры…

Солнце поднимается всё выше, и ты испытываешь горькое разочарование, что не оправдались надежды увидеть утреннюю Зарю. А ты её, со своей наивностью и по старой привычке так ждал!..

И чем выше поднимается Солнце, тем меньше оно становится в диаметре: если над горизонтом оно появлялось чуть ли не в размерах блюдца с едва красноватым оттенком, то уже далеко над горизонтом выглядит в виде маленькой копеечки, но такой яркости, что создаёт вокруг себя ослепительный ореол и потому кажется дневным владыкой Мира.

Свет Солнца падает на всё, что находится на поверхности Земли. И все предметы: здания, деревья, растения и прочее, как бы выскочив из тьмы ночи, приобретают свой контрастный, натуральный вид. Пробуждается и выползает из своих норок-жилищ всякая живность. Просыпается, потягиваясь под лучами Солнца или его посланника – яркого света, и Человек… И только хищные и ядовитые морские твари, которыми пугают курортников и которые не позволяют подвыпившим, да и абсолютно трезвым отдыхающим, насладиться прелестями ночной купели, уползают подальше – вглубь морскую до очередного наступления ночи. Да и наземные хищники, после ночного промысла также прячутся по норам. Солнце предоставляет день для сил Добра. Только весь вопрос, как Человек воспользуется этой, данной Солнцем возможностью творить Добро, и только Добро?

 

Пока Солнце не поднялось достаточно высоко, его косые лучи всего лишь скользят по поверхности Земли, еле задевая её. Я лежу на пляже и выставленное навстречу лучам Солнца моё полуобнажённое тело уже ловит его первое тепло. Играет кровь под поверхностью кожи в тех местах, куда падают лучи Солнца и разносит это тепло по всему телу. И эту радость солнечного тепла и света ощущаю каждым своим внутренним органом, каждой клеточкой моего тела. И, самое главное, всеми фибрами моей чувствительной души! Эйфория неописуемая! Куда до неё кайфу наркотическому! Небо и земля! Это и есть малый элемент высшего блаженства души и тела!

Это первое тепло солнечных лучей нежное и приятное. Оно ласкает тело, чуть-чуть согревая его поверхность. И не верится, что через час-два оно станет настолько жгучим и невероятно дерзко будет стремиться сжечь всё, что окажется на его пути: будь-то тело человека или выброшенный на сушу моллюск, довести их до страдания и, возможно, до гибели. И эту полуденную жестокую дерзость Солнца каждый испытал: вначале в виде покраснения кожи, затем, в основном ночью, невыносимо болеть и жечь, не давая уснуть, а ещё через пару-тройку дней с вас, как с линяющей змеи, начнёт сползать шкура…

Но пока этого нет. И ты продолжаешь наслаждаться всё возрастающим нежным потоком ласкового солнечного тепла. А подсознательно устанавливаешь себе грань между Добром и Злом, которые могут одновременно исходить даже от Солнца.

Увлёкшись явлением в наш мир Солнца, я незаслуженно оставил вне своего внимания другие природные явления. Например, Ветер. Но в нём я ничего необычного не обнаружил. Он так же, как и у нас в Украине, прерывисто дул. Сегодня – с суши под самое Солнце – не боясь его авторитета, а как бы споря с ним своей лёгкой прохладой с ночи, с всё возрастающим жаром Солнца. Но Солнце не обращало на него никакого внимание – продолжало усиленно набирать темпы своего разжаривания. И у меня появилось довольно таки весёлое сравнение Моськи и Слона…

Будучи технарём и лириком одновременно, у меня вдруг возникло нестандартное объяснение необычного комфорта, испытываемого мною при одновременном воздействии прохлады ветра и тепла Солнца. Как при таком нагреве-охлаждении металла, в нём возникает разность потенциала. Во мне также возникло что-то наподобие разности потенциала, которая привела в действие не только ощущения тела, но и чувства Души…

Ветер был приятен мне своей прохладой и я его ласку ощущал на контрасте тепла от солнечных лучей. И ловил себя на мысли, что такая прелесть земного бытия может быть только в такие ранние утренние часы. И благ тот, кто, переборов свою извечную лень, поднимет своё ленивое тело, а с ним и жаждущую приятных впечатлений Душу, и вынесет их на взморье – навстречу утренним райским наслаждениям. А, раз испытав эту прелесть земного и неземного бытия, будешь к нему стремиться вновь и вновь. И потому, во все последующие дни моего курортного пребывания в Хургаде, я поднимался на восходе Солнца и как зачарованный, помимо воли ума и сознания, как лунатик, шёл на берег Красного моря, чтобы получить свою дозу так необходимого для моего тела и для моей Души…

 

Воздух был наполнен особым запахом Красного моря. Как бы я глубоко ни вдыхал его, до предела расширяя свои ноздри и пытаясь уловить особенности этого запаха, чтобы выразить их словами, у меня не ничего не получалось. Запах моря я воспринимал не столько физическим органом чувств, сколько на тонком, подсознательном уровне. И он оседал глубоко внутри меня.

 

Воздух также был переполнен различными звуками: под ногами шумели волны, периодически ударяясь о прибрежные камни; ветер играл со всем, что попадалось на его пути, создавая своеобразный шум; гортанно и как-то по-звериному кричали чайки, каркали галки – такие же чёрные и нагло-противные, как и у нас; слышны были разнообразные звуки проснувшегося и деятельного Человека: гул моторов грузовиков, автобусов и легковых автомобилей, глухие и звонкие удары по чём-то и где-то, различные крики и восклицания на арабском языке…

И периодически, каждые 10-15 минут – всё возрастающий по силе мощный гул самолётных двигателей, поднимающих в воздух серебристые, блестящие на солнце воздушные корабли с несколькими сотнями уже отдохнувших на Красном море курортников. А также, через раз, угасающий гул таких же двигателей только прилетевших самолётов после их парения над солнцем перед заходом на посадку. Они со всех концов Земного шара привозили сотни и тысячи людей сюда, в доступные для многих по ценам отели и, самое главное, к единственному в мире по своим целебным качествам и необычной красоте подводного мира Красного моря. И в центре этого действа находился наш отель Al Samaka Beach и я, сидящий этим ранним утром у моря и наблюдающий всё это. Красота!..

 

27 июля 2015г., Хургада, Египет

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote17anc]17:

 

Один светит, многие отражают его свет.

Не бывает двух светил одновременно: если один светит, то другой затеняет.

Солнце – светило Земли, Иисус – светило Мира.

Ныне так мало осталось целительных источников жизни: все они загажены ложной человеческой цивилизацией.

Приближение к Солнцу смерти подобно, удаление от Солнца – тоже смерть; благо «золотая середина»!

Когда Солнце светит и дарит тепло, все под ним греются, а когда оно исчезает, все прячутся по своим норма.

Благ путь к свету, но почему-то многие стремятся в темень.

Темнота – друг врага.

Тьма для зла – ярче светлого дня.

Тьма прикрывает все недобрые дела.

Свет контрастирует черноту зла, тьма ее скрывает.

На свету зло, как на ладони, а темноте – сокрыто.

У каждого своя стихия: у добра – стихия свет, у зла – тьма.

День побуждает добрые дела и гасит злые, ночь – наоборот.

 

 

2.10. Восход Солнца на Красном море

 

Пять утра. Я снова на самом краю суши, у грани, разделяющей мир на две части: Море и твердь земную. И жду великого чуда появления в этом Мире Солнца. До этого я несколько раз уже видел восходящее Солнце, и каждый раз оно дарило мне новые картины. И я знал и надеялся, что и сегодня оно будет новым и необычным, отличаться от того, что я наблюдал вчера.

Но пока чернило неба по всему куполу надо мной равномерно грязно-серое, как в Петербурге во время белых ночей. Ночь отошла на запад и с собой стянула с неба свой чёрный покров, оставив на нём эту серость – как основу-холст для будущего восходящего Солнца, чтобы оно на этом холсте рисовало картины своей утренней Зари.

Но, к сожалению, и сегодня этого не произошло. А Солнце всего лишь выплеснуло светло-голубую краску и только в том малом сегменте неба, где должно выйти из-за горизонта. И всё же, тем не менее, на подготовленное таким образом место, долго не показывалось. И всё потому, что на его пути возникла широкая тёмно-серая полоса мглы, видимо, от испаряющейся с поверхности моря воды. И появление Солнца в этом мире несколько задерживалось. Зато из него на небосвод выливалось всё больше светло-голубой краски и эта краска начала разливаться по всему небу. А на самом востоке – там, где должно взойти Солнце, появилась слабо-розовая основа, как некое ложе для рождающегося младенца-Солнышка. А под этим розоватым ложем всё также незыблемо, как стража, опоясывала по кругу весь горизонт непроницаемая серая полоса мглы. Над этой серой мглой зависли редкие прозрачные тучки, которые на фоне голубизны неба отдавали яркой белизной, постепенно окрашиваясь в слабо розовый цвет. Они, эти две-три тучки были единственными обитателями неба в этот ранний час. К сожалению, и они вскоре испарятся, как только огненные лучи солнца всего лишь коснутся их поверхности. Здесь, на жарком Востоке, Солнце не любит, чтобы ещё кто-то, кроме него, господствовал днём на небе. У нас в Украине Солнце более демократично: и само живёт на небе и тучкам кучевым, как барашкам, позволяет гулять по небу, подгоняемые пастухом-ветерком…

Что значит Восток. Тонкий Восток. Этот загадочный Восток, где не только отношения между правителями и народом особые, но и такие же взаимоотношения в Природе, в частности, среди обитателей неба… И небо здесь творит те же законы, что и законы Шейха.

Одна только Луна в своей полной фазе, вроде как слабая оппозиция солнечной власти, ещё как-то пыталась удержаться на небе, но и то ненадолго: её господство в этом мире уже закончилось, как только ночь убралась на запад за горизонт. И её попытки присутствия здесь, на утреннем небе даже мне казались, по меньшей мере, неуместными. Она вскоре это поймёт и исчезнет вслед за своей покровительницей ночью. А пока остаётся висеть у меня над головой как-то даже позорно, потеряв свой яркий серебристый свет, каким она одаривала мир ночи, сохранив на себе всего лишь белесое пятно, и казалась как какое-то приведение.

Море, тёмное в своей массе, на востоке было светлым и играло слабыми волнами в отражении голубого неба. В результате этой игры на поверхности мелькали тёмные спинки волн, чем-то схожие на спины косяка рыб, проплывающего через этот сегмент светлой поверхности моря. На остальной темнеющей частью поверхности моря слабый ветерок с суши творил мелкую зыбь и казалось, что море дрожало, выдавая свою дрожь на поверхность этой зыбью.

Проплыл по светлому сегменту моря там вдалеке, у самого горизонта, кораблик, оставляя за собой след в виде точек и тире, как у азбуки Морзе. И это сообщения я с лёгкостью прочитал: «Встречаю рассвет и приветствую восходящее Солнце!» Какой милый кораблик, - подумал я… И я не удержался, чтобы не помахать ему рукой.

Всё и все в мире: небо, море и даже кораблик в море, а также все обитатели суши были готовы к приходу Солнца. А его подозрительно всё не было. Складывалось впечатление, что оно передумало сегодня, а, может быть и в последующем, приходить в наш греховный мир. И в душу невольно закрался ужас!

Но прошло ещё несколько минут тревожного ожидания. И, вот радость! В разрыве между сплошной полосы мглы над горизонтом показался край Солнца – слабая надежда на то, что Добро в этом мире всё же восторжествует! И в этом разрыве, как в розовом прищуре глаза огромного ящера, проплыло всё Солнце своим приглушённо-розовым диском. А ещё через минуту оно победно выскочило над серой мглой, вальяжно вытягивая своё огромное розовое тело из вязкой массы мглы и уже быстро устремилось вверх, к своему зениту.

Радости не было предела! Хотелось танцевать и петь, хлопать в ладоши, поздравляя победителя… Но тут же подумалось: что скажут обо мне те редкие курортники, которые уже стали появляться на пляже? И не вызовут ли они мне бригаду скорой помощи? Потому-то свой душевный пыл я спрятал глубоко в себя. Но при этом подумал: «Как тяжело Человеку не проявить истинно человеческое, не опасаясь того, что его не отвергнет и не изолирует от себя это человеческое общество!» И мне после этого стало так грустно. И слеза накатилась на глаза…

Но реальная жизнь не позволила долго грустить и печалиться. Тем более что Солнце начало творить всё новые и новые картины. Разлитый Солнцем по небу розовый цвет огня вскоре вобрался самим Солнцем в себя. По поверхности моря от Солнца прямо ко мне ринулся столб огня, который на контрасте с остальной частью тёмного моря показался более ярким, чем само Солнце, да и цветом был огненный, в отличие от жгучей желтизны Солнца. И мне казалось, что в благодарность за то, что я так тонко чувствую всё происходящее, Солнце дарит всё это только мне одному в этом мире…

То ли от самого Солнца, то ли от этого столба жара на воде, на открытые участки моего тела полилось нежное тепло и не сколько физическое, а более нежное и нематериальное ощущение теплоты, которым одаривает мать своего младенца на своей груди… И я на миг всей своей сутью переселился в этот тонкий мир неги и блаженства. Миг был для этого мира, а там это была беспредельность, как во времени, так и в пространстве…

 

2 августа 2015г., Хургада, Египет

 

 

* * *

Пробуждение мира[bookmark: sdfootnote18anc]18

 

 

Купол неба спал, проснулся

Только луч его коснулся,

Сбросил в предрассветной дрожи

В мир теней кикимор рожи.

 

И возлил на землю благо –

Утренних туманов влагу,

Окропил зверькам носы

Бриллиантами росы.

 

 

Озарил небесный свод

Розовым потоком вод;

И раскрасил ими тучи,

Раззадорив пыл могучий.

 

Мрак сбежал за неба край,

Следом нёсся Моськи лай:

Да куда ему, паршивой роже:

Меченосец Феб на страже!

 

 

2 июля 1998 г.

Алушта

 

 

2.11. Чары восхода Солнца

 

Вчера перевалило через середину моего пребывания на отдыхе в Хургаде на Красном море в отеле Al Samaka Beach. И с сегодняшнего дня, мой отдых, как всё убывающая луна, начал медленно, но уверенно сокращаться. И знаю, что в последующем, особенно в последние дни отдыха, это убывание, в отличие от луны, пойдёт всё ускоряющимися темпами.

Сегодня наконец-то в полном объёме наблюдал восход Солнца. С полпятого был уже на ногах. Ночь была ещё при уходящей власти и зыбким сереющим покрывалом ещё лежала на территории отеля, позволяя только фонарям освещать отдельные свои участки. Слабый ветерок едва заметно шевелил веер широко раскрытой кроны пальм. И над всем этим миром была хозяйкой Луна. Она висела своим полным диском прямо над головой и истощала на землю свой серебристый свет. Но всё это я воспринял автоматически и мало обратил внимания. Потому что меня ждало основное действо – восход Солнца.

Когда я покинул палисадник отеля с множеством пальм, кустов иранских роз, аккуратно подстриженных кустарников и всяких других растений, создающих некоторый микромир, и выскочил на простор у моря, где только песок, камни, лежаки и теневики-зонты из высохших листьев пальм, я заметил, что восток уже начал сереть. По прежнему, по краю горизонта, по всей окружности серела широкая полоса не то тумана, не то мглы. И сзади меня переходила в такое же серое небо. Ведь ночь уже начала сходить со всего небосвода под натиском сереющего востока.

Я сижу на самом краю суши у самого моря – самом козырном месте, занятом мною ещё с вечера. Сотни тонн песка и камня пришлось высыпать в море, чтобы удлинить метров на двести полуостров, который врезался в открытое море. Ия на самом его краю.

Из сереющего мрака отступающей на Запад ночи я, вместе с Природой входил во всё светлеющее утро. Тишина и безветрие накрывало всё вокруг. Море было такое спокойное, как ставок у нас на Украине в тихую погоду, и даже больше – зеркало воды было ровным и гладким как стекло, до самого горизонта. И это, наблюдаемое мною уже в который раз, казалось необычным и загадочным. Как и чем, какой силой можно было усмирить такую огромную стихию, как море. Такого я ни разу не наблюдал на Чёрном море в Крыму, где проживал не один месяц подряд в курортный сезон лета. И ни разу не видел такого спокойного и умиротворённого моря. Там оно даже в полный штиль шумело, накатывая свои мелкие волны на галечный берег: как будто дышало и шумом волн по гальке показывало, что оно живое. А здесь, в этот ранний час море застыло в своей мертвенной бездыханной позе. И невольно задумываешься: а живо ли оно ещё? Но посмотрев в воду, в его глубину и увидев отдельных, по нашим меркам, аквариумных рыбок, медленно снующих между кораллами и целые тучи косяка мельчайших рыбок, клином прорезающих толщу воды, отбрасываешь всякие сомнения о живом Красном море.

 

На востоке, там, где должно взойти Солнце, над тёмной полосой мглы заблестели необычной белизной редкие, но довольно длинные перистые облака. Они как бы определяли границу между уже серым ночным небом и местом, где должно произойти святое действо – границу между Злом и Добром.

А действо уже, похоже, началось. В разрыве между перистыми облаками и сплошной серой полосой над горизонтом чуть-чуть зарозовел просвет, затем этот розовый цвет начал проливаться выше – на светло-голубой небосвод, обрамляющий восточную часть неба, как бы утверждаясь но нём. И, как будто радуясь этим преобразованиям неба на востоке, море приобрело на этом участке белесый цвет. А северный лёгкий ветерок творил на его поверхности множество тёмных штрихов в виде тёмных спин рыб, как будто тысячи их подплыли к поверхности и своими спинами разрезали её. Море подо мной плескалось о камни и как будто монотонно о чём-то рассказывало, да так убедительно, что не поверить было невозможно. Я только об одном жалел, что не знал языка моря и не мог понять его рассказ. Но знал, что подсознательно воспринимаю всё, что море с таким увлечением повествует. И когда высшие силы позволят мне проникнуть в мой тонкий мир, я этот рассказ обязательно передам для ознакомления всем в нашем материальном мире.

Пока я пытался понять то, о чём говорит море, розовый цвет на востоке куда-то исчез. Скорее всего, свой жар он перенёс на остальную часть неба, превратившись в яркую голубизну на большей его поверхности.

Луна уже не была такой ярко-серебристой, как ещё полчаса назад, а висела скромно и отчуждённо, будь-то кем-то незримым пришлёпнутая к куполу неба, как незваный гость на празднике жизни. Висит себе поблёкшей серебряной монетой, как будто хочет сказать: «Несмотря на рассвет и скорое появление Солнца, а я всё же на небе и главней меня на небе никого нет!»

Услышав это, восток с удвоенной силой и энергией стал проявлять свою активность: начал выдавливать из туманной мглы ленивое со сна Солнце, разогревать для него место на небосводе и осветлять всё полушарие неба в голубой цвет. И только тогда Луна совсем померкла, превратилась в едва приметный белесый диск.

Над краем серой опоясывающей горизонт мглы появился едва заметный розовый край солнечного диска, но по темпам его увеличения стало ясно, что победа будет за ним. Солнце как будто вылупливалось из этой вязкой серости и своим же жаром очищалось от остатков зла ночи, попадая в подготовленное и прогретое место небосвода. Как новорожденный ребёнок помещается в тёплое ложе.

Но на его пути возникла ещё одна преграда на краю вязкой мглы в виде отделившейся от неё тучки. Очередная преграда Солнцу уже не была опасна, хотя она и пыталась бросить на Солнце тень или, того хуже, разорвать Солнце на части. Но Солнце, уже набравшее силу, прорезало эту чёрную тучу как нож масло и, оставив позади себя последнюю преграду, вырвалось наконец-то на просторы чистого неба! И только сейчас, после последней победы Солнца, на воде появилась широкая розовая дорожка как знамя Победы сил Добра над Злом. Солнце торжествовало, сияя в небе и окружив себя ярким, до боли в глазах жгучим ореолом.

Ночная тьма и вовсе отступила, но только поверженная дневным светилом Луна, как и прежде, продолжала висеть блеклым пятном высоко в небе. И если бы не округлость её диска, на неё никто бы не обратил внимание, а принял бы её за неказистое белесое облако, которых на небе бывает немало.

3 августа 2015г., Хургада, Египет

 

 

2.12. Борьба Солнца с тьмой ночи

 

Вчера встретил рассвет в полном объёме, в основном, по времени. Насколько глубоко проник в суть явления – здесь однозначно можно утверждать: только прикоснулся к этой великой тайне. И потому, довольствуясь приоткрытым мне Природой Египта вчера, сегодня я проспал до пяти утра, а затем не спеша пошёл на море…

Но, тем не менее, созерцать появление Солнца в этом мире, я всё же не опоздал. Сегодня Солнце слишком долго угнеталось надгоризонтной тучей, охватившей весь восточный горизонт широкой полосой и замыкающейся в серой мути западного полушария неба. Ещё до моего прихода, оно около часа со значительным усилием пыталось преодолеть своим ярким глазом забрало этой тучи. Но бесполезно. Единственно, что удавалось Солнцу, так это постепенно осветлять тот малый сегмент неба, который находился над ним и тучей, постепенно раскрашивая его в слабо розовый цвет. Такое же осветление серости неба происходило с всё убывающеё к Западу интенсивности, по всему небу. И это позволяло почувствовать всему живому на земле, что ночи пришёл конец, пора просыпаться, открывать спрятанные от страха ночи свои глаза, и встречать рассвет нового дня. И мир проснулся, залил всё окружение, вплоть до поднебесья своим разнообразием пением, карканьем, стрекотанием и прочим шумом.

Но это было в нескольких сотнях метров от побережья, где ежедневным интенсивным поливом создан маленький оазис в пустыне – на небольшой территории отеля Al Samaka Beach и аналогичных ему рядом. А здесь, на взморье, чувствовалось, как Солнце пытается пробиться сквозь плотную серую массу и обрадовать мир своим появлением. Оно двигалось по этой массе в виде тусклого диска и мало чем отличалось от Луны, которая неподвижно висела над головой, чуть ближе к западу. Эти два светила: ночное, уже не серебряное и дневное, слегка розовое, как бы конкурировали между собой. Но Луна с каждой секундой теряла свой свет, превращаясь в белесый диск, по цвету такая же, как и цвет редких облаков возле неё. Зато Солнце, хотя ещё и оставалось светлым диском за слоем облаков у горизонта, пускало в мир такой массив тепла и света, что создавало над этим серым слоем яркий голубой с розовым отливом ореол.

Если не обращать внимания на этот светлый ореол, а только на Солнце, то покажется, что оно так медленно и неуверенно преодолевает преграду тёмно-серой мглы над горизонтом, оставаясь неизменным по цвету и яркости, словно его кто-то насильно выталкивает из-за горизонта и тянет сквозь эту мглу. И я слышу между ними диалог: Солнце говорит: «Не хочу!». А эта неведомая сила отвечает ему: «Надо!»…

Прошло ещё минут десять. Солнце уже выбралось за пределы этой плотной тучи-мглы и поднималось, всё удаляясь от неё. Но, к моему удивлению, продолжало быть тусклым: видимо, сегодня мгла, более разряжённая всё же оторвалась от своего основного массива и взмыла вверх, поглощая собой дар Солнца. Ведь вчера, над этим расстоянием над горизонтом Солнце было настолько ослепительно ярким, что смотреть на него было невозможно, а тело с благодарностью воспринимало нежный поток его тепла.

И только когда оно поднялось на четверть расстояния от горизонта к зениту, только тогда начало ярко блестеть и сбрасывать на поверхность моря своё отражение в виде яркой дорожки, которая по яркости казалась сильнее яркости самого Солнца. Но это всего лишь в сравнении тёмным цветом воды вокруг.

И ещё через несколько минут их Солнца начал исходить всё усиливающийся жар. Вначале я его ощущал зрительно, глазами, но затем и всей поверхностью своего открытого к Солнцу тела. Но казалось, что ветер, дувший со стороны остывшей за ночь суши, сносил этот жар в сторону, не давая возможность Солнцу «приложиться» в полную силу своего жара. Но этот же ветер был бессилен к всё усиливающейся яркости Солнца. Оно становилось ослепляющее ярким. И этому уже никто, никакая серая мгла уже не могла помешать. Солнце уже безвозвратно (до следующего утра) покинуло угнетающую его серую мглу горизонта и радостно устремилось к зениту, рассыпая свою радость по всему миру в виде яркого света, тепла и ещё такого нежного и загадочного, которое можно ощутить только шестым органом чувств…

А на поверхности моря появилась не узкая, как утром, а уже широченная солнечная дорога, которая связывала меня воедино с морем и Солнцем. И мне казалось, что только одного меня, хотя я знал, что каждого, кто в этот момент наблюдает и пытается впитать в себя эту прелесть восходящего Солнца на берегу Красного моря…

 

* * *

Декорации неба[bookmark: sdfootnote19anc]19

 

 

Зарёю знойный день закончив,

На шесть часов прохладной ночи

Навеяв сонность на меня,

Зарю с утра встречай, земля!

 

Мерцают тускло звёзды-глазки,

Как огоньки из льда – без ласки

На сером, грязном небосводе –

Я где-то это видел, вроде…

 

Чуть-чуть заметный красноток

Вдруг начал излучать восток,

А свора чёрных диких туч,

Как зверь ночной, сползала с круч.

 

Сгрудились к горизонту валом

Своей дивизией немалой –

И против солнца движет мощь!

Ему никак нельзя помочь…

 

Всё небо стало вовсе чёрным

И как разбойник дико вздорным…

Потуги дикости напрасны:

Светилу тучи не опасны!

 

Плебейство тьмы царю – не ровня!

Он их поджарит на жаровне…

Мне так хотелось затеряться

Среди небесных декораций!?

 

 

26 июня 1999 г.,

Алушта

 

 

М е д и т а ц и я 
2.13. Прелюдия к медитации у Красного моря

 

И только ближе к пяти вечера, когда солнце уже порядочно склонилось к закату и жара значительно спала, я вышел к морю.

Купание в тёплом море, загорание под лучами ласкового заходящего солнца и значительное удаление насыпного полуострова от берега, вызвало мысли о медитации в условиях моря, о единении с ним, познании тайн, которые недоступны простому смертному…

Да это оказалось не так просто. Видимо, я к этому был пока не готов. Но то, что эта тема уже второй раз возникла за время моего, всего лишь двухдневного пребывания на море, говорило о многом и давало надежду на её хотя бы частичную реализацию в последующие оставшиеся двенадцать дней.



2.14. Единение с Морем

 

Но не утренняя картина восходящего Солнца была для меня сегодня гвоздём программы. Ближе к вечеру, когда волны немного улеглись, я неторопливо сделал заплыв в открытое море. Плыл равномерно и неторопливо свободным стилем, наслаждаясь Морем. Я его воспринимал поверхностно, но уже неоднократно пытался вникнуть в его суть. И сегодня попытался хоть частично реализовать эту идею.

Я плыл и плыл, ничего не думая. Предо мной были волны, которые, как мне казалось, играли друг с другом и иногда, играясь, шлёпали своей нежной ладонью меня по лицу. И мне было это приятно. Я начинал понимать, что волны – это внешнее проявление Моря и оно в настоящий момент ко мне благосклонно. И настолько, что готово приоткрыть свою тайну. Но я понимал, что тайну Моря я могу узнать, только постигнув его. А для того, чтобы постичь Море, надо с ним соединиться воедино, войти в него, быть с Морем единым целым…

И тут я почувствовал, что уже начался этот процесс постижения Моря через мое соединение с ним. Я чувствовал всё толщу моря, которая была предо мной и к которой я плыл, с каждым движением входя вглубь Моря. Хотя я физически был на поверхности Моря, но сутью своей проникал вглубь его. И это ласковое и нежное Море меня манило какой-то невиданной силой магии. Перед этой силой магии я не мог устоять…

Я вспомнил «Лесного царя» Гёте. Там также умирающего младенца манил к себе Лесной Царь и его прекрасные дочери. И в конце концов младенец из нашего мира навечно ушёл в их прекрасное царство… Я знал, что не Гёте сочинил сюжет для своего сочинения, а это старое народное сказание. Оно пережило века и только во времена Гёте и благодаря его гению, приобрело поэтическую форму. Но суть его была заложена мудростью народа, пред которой можно и нужно преклоняться. Пред народом в древние времена, когда он не настолько был зол и в негативном отношении к Природе, были открыты многие тайны Природы. Природа тогда считала Человека своим, точнее, частью себя, и потому от него ничего не утаивала. В сказках и сказаниях это отчётливо прослеживается. В них след былого единения Человека с Природой. Но когда Человеку было позволено делать право выбора между Добром и Злом, и он соблазнился Злом, в том числе, и по отношению к Природе, Природа ужаснулась и во время своего спасения отторгла из себя Человека, лишив его возможности постигнуть и понимать себя. Но Человек продолжать творить, наращивая в этом мире Зло. Грань отчуждения между Природой и Человеком всё более росла. И только избранные, такие как Сергей Савросский могли постичь Природу, слившись с ней воедино, став её частью. Он начал понимать язык птиц и животных, при желании подчинять их силу, как дружескую помощь себе…

И вот ныне, чувствуя, что я начал постигать Море, как часть той Великой Природы, понял, что я пока к этому не готов. Постигая тайну Моря, я должен взять непосильное для меня Табу, не выдержав которое, я погибну…

Меня охватил внутренний ужас. Но я быстро нормализовал себя, переключив своё внимание на банальные вещи бытия. И только на берегу испытал щемящее душу чувство об утерянной (надеюсь, на короткое время) возможности постичь Море.

 

В дальнейшем, в оставшиеся дни пребывания на курорте, я часами находился в море, наслаждаясь его прелестью и целебными качествами, в конце даже порядочно переохлаждался, а попросту, замерзал. Но слабые попытки постичь Море, как сегодня, не венчались успехом. Наверное, я сам боялся этого, потому что был не готов к этому…

Разрыв[bookmark: sdfootnote20anc]20

 

Морская гладь уходит в даль, -

За горизонт, касаясь неба;

Соединиться б с ней, но жаль,

Что оборвалась цепь нелепо

В веках забытой старины

Под прахом тьмы и тишины…

 

2 июля 1998г., Алушта

 


2.15. Единство

 

Море, а, тем более, Океан – это большая Вода. И не важно, что оно солёное или пересоленное, с запахом или привкусом йода - морских водорослей, тёплое и почти горячее у самого экватора или замерзающее во льдах Южного или Северного полюсов, она может испариться, превратившись в пар или замёрзнуть, превратившись в лёд, остаётся такой же, как в наших реках, прудах и озёрах или даже в кранах водопровода.

Кажется, что вода была всегда. Но на самом деле она появилась на нашей Земле миллиарды лет назад – задолго до возникновения жизни. Это из неё и выкристаллизовалась наша жизнь – существование всего живого на Земле. Может быть, и многого неживого.

Эзотерика Моря.

Вот с такой мыслью, правда, в подсознании, я сегодня утром окунулся в воды Красного моря. И невольно захотелось глубже и основательней познать море. И не только. Но и постичь его суть. И даже не корил себя, что я, такая никчемность, песчинка в этом Мире, замахнулся на то великое познание, которое только богам под силу.

Почему-то, в который раз, вспомнил «Лесного царя» Гёте. И удивился народной мудрости, сюжетом из предания, которого был «Лесной царь». Поистине гениальным был из народа тот, кто прочувствовал, познал суть Природы, и выразил это в предании, выдержавшем испытание не одно тысячелетие, сам оставаясь при этом неизвестным.

Прочувствовав всего лишь на миг море так, как его чувствовал умирающий мальчик на руках у скачущего всадника в «Лесном царе», я окунулся вглубь Моря и испытал ужас притяжения моря с возможным летальным исходом. Я хотел познать суть Моря, и Море предоставляло мне такую возможность, но на условиях полного соединения с ним! А это значит, как и в случае с младенцем в «лесном царе» умереть физически. Это продолжалось всего миг, но здравомыслие взяло верх и затуманило эту мысль, скрыло её от меня, как будто её и не было. И в последующие дни, находясь в Море, я неоднократно пытался возобновить те сладкие до ужаса чувства, но всё было бесполезно.

И только одно осталось яркое впечатление о внутреннем содержании Моря. И насколько внутренняя суть Моря отличается от его внешней формы. Видимо, как и всё сущее в этом Мире. Это вечное противоречие формы и содержания…

Одно дело познать Море умом, другое дело – Душой, прочувствовать чувствами души. Мы, по своей простоте душевной, и при больших притязаниях ума на Истину, пытаемся, как нам кажется убедительно разъяснить всё с помощью логики ума, вогнать весь Мир в рамки логических формул. А на самом деле, загоняем себя в тупик и пищим из этого тупика, сетуя на то, что мы бессильны во многих проблемах бытия. И в этом тупике нет никаких перспектив движения вперёд, нет прогрессивного развития…

 

Одухотворённость Моря.

Возможно, воде присущи такие уникальные качества, которыми, как мы полагаем, обладает только Человек, как ум, чувства, реакция на то, или иное воздействие, а также, что наиболее невероятно, качествами духовного плана и определённого соотношения в них Добра и Зла. Другими словами, Воду можно отнести к одушевлённым явлениям Природы, как то же самое мы сделали с Ветром, Холодом, Морозом[bookmark: sdfootnote21anc]21. И только, пройдя эту грань понимания, всё становится на свои места.

 

Море – лучший лекарь.

Сегодня услышал от одного отдыхающего – писателя-сказочника из Москвы, о том, как благодаря Красному морю из его почек вышли камни. И потому он считает Красное Море – уникальным средством для излечения многих болезней Человека. Как я себе это представляю. Море обладает уникальным огромным энергетическим запасом. Причём, эта энергетика, в частности, Красного моря, иметь положительный знак Добра. Но откуда в Море взяться Злу? По нашему глубокому убеждению, зло творится только Человеком. Природа, в том числе Море – не может творить Зло. Оно в ней есть, но в том первоначальном виде и количестве, которое заложено в нём изначально при его сотворении.

Поскольку Человек есть основным творцом и источником Зла в этом Мире, то это противоречие между сотворённым Злом и первоначальным Добром, не может не вызвать негативные последствия в его физическом теле, которые приводят к различным болезням. Именно такие болезни Человека, вызванные причинами духовного плана, наиболее опасны и трудноизлечимы. И лечатся они не аптечной химиотерапией, а методами, их породившими – духовного плана. И таким универсальным средством может быть высокоэнергетическое с положительной энергетикой – Море. Но, только, представив это явно, поверив в это, можно добиться положительного результата. Ведь никто не будет спорить, что находясь в необозримом эфире, практически никогда не сможешь получить требуемую информацию, если не настроишься на требуемую частоту радиостанции или телевизионного канала. Также и в случае с Морем. Надо настроиться на него, единственного в этом Мире источника Добра и лечебных свойств (только так его себе представить), войти с ним в унисон. И только тогда можно получить от Моря тот уникальный оздоровительный эффект. Энергетическая сила Моря - в обратно-пропорциональной зависимости от расстояния от него. И максимальное её значение – при погружении в него. А также зависит от времени погружения, но уже в прямо-пропорциональной зависимости. Кроме, конечно, особых случаев, когда чрезмерность, в частности, в Мёртвом море, вредит из-за химического воздействия на тело повышенной концентрации солей. Вода в Чёрном и Красном морях по составу примерно одинакова и наиболее приближена к составу человеческой крови. И потому в плане химического воздействия не может навредить Человеку. И в ней можно находиться очень долго, лишь бы не было переохлаждения тела. А поскольку Красное море более тёплое, то и лечебный эффект от него выше и не только потому что в нём можно дольше находиться, но и воздействие воды на тело в физическом плане выше, поскольку ближе к температуре тела.

 

Более подробно о духовно-психологическом настрое на Море. Перед погружением в Море, даже, более того, при подходе к Морю, представляешь Море как Храм, в который тебе предстоит войти и быть в нём. В Храм можно очень легко войти чисто физически: медленными шажками или быстрым шагами и только присутствовать в нём физически. Но толку от такого присутствия? – Абсолютно никакого! Потому что Храм тем и ценен, что положительно воздействует на Человека на тонком, духовном уровне, оздоравливает его душу и, как следствие, тело. Также и Море. И потому я вхожу в Море как в Храм. И признаком того, что я достиг своей цели – духовно-психологического единения с Морем, будет слеза чувствительности души как лакмусовая бумажка.

 

Молитва Морю.

Для приобщения к Всевышнему – этому высшему благу, Человек придумал молитву. Все известные молитвы, начиная с «Отче наш» имеют словесную форму. Молитва – это как ступенька, точнее, как транспортное средство, которое ускоряет доступ к цели. Но ещё более эффективным средством для этого является бессловесная молитва, которая обитает в подсознании. И это уже высший пилотаж. Но основным в любой молитве является любовь. Грош цена любой молитве, если в ней нет любви.

28 июля 2015г., Хургада, Египет



2.16. Постижение сути Моря

 

В который раз я заплываю далеко в открытое море, в надежде, что море приоткроет тайну своего бытия, приоткроет мне свою суть.

Я смотрю на море, на его поверхность, иногда заглядываю через маску в толщу его вод. Как ни парадоксально и в первом, и во втором случае я вижу всего лишь поверхность моря – ту внешнюю оболочку, которая ни на йоту не отражает его внутреннюю суть. И потому таким образом я ни на долю миллиметра не смогу проникнуть внутрь его содержания. Многие, проведя час-два с аквалангом на дне моря, считают, что увидели море и познали его. И это всего лишь за каких-то двадцать долларов во время дайвинга.

Но я пытаюсь постичь Море не физически, а, как принято ныне говорить, на уровне тонкой энергии.

Говорят, что в песчинке сосредоточен мир. А в капле воды тогда сосредоточен Океан. Через пару дней я покину Красное море. Я знаю, что за оставшиеся два дня уже не смогу постичь Море. Это слишком длительный процесс и с «наскока» его не возьмёшь. Да и, самое главное, необходимо самому внутренне готовым, быть достойным того, чтобы Море тебе открыло свою тайну. Потому я буду готовить себя к этому до следующей встречи с морем и капля воды будет для меня связывающим звеном с Морем.

6 августа 2015г., Хургада, Египет

 

Впервые за четырнадцать дней Природа Египта одарила меня необычной красотой.

Чудо началось с абсолютного штиля с самого утра и почти до обеда. И над этой зеркальной гладью моря разыгрывался нерукотворный спектакль настоящей утренней Зари! Почти от самого горизонта небо на востоке горело яркой краской настоящего огня и расплывалось в разные стороны. И море горело таким же, если не более ярким, огнём, как будто на его поверхности кто-то разлил что-то вроде бензина и поджёг его. Я видел настоящую утреннюю Зарю – почти такую же, как и в далёкой моей Родине – Украине! И эта заря прочно связывала меня с родной землёй и её Природой.

Сегодня даже серая мгла у горизонта не была для Солнца преградой: оно проскочило её, даже не обратив на неё внимание.

Сегодня Солнце проснулось от многодневной спячки и показало, на что оно способно. А способно оно на многое! И в этом убедились десятки отдыхающих, не поленившиеся проснуться на пару часов раньше завтрака.

7 августа 2015г., Хургада, Египет

 



2.17. Море и творчество

 

Не закончив предыдущую фразу, я уснул, зажав в руке клочок наполовину исписанной бумаги и ручку. Уснул часа на полтора. Дало знать раннее, чуть ли не на рассвете, пробуждение, чтобы созерцать очередные картины постоянно меняющегося рассвета. Так со сжатой в кулак рукой и проснулся, удивляясь, как не разжались пальцы и сильным ветром не унесло в залив мои «опусы» об утренней Заре.

Кстати, я отметил, что впервые за время моего отдыха ветер подул с моря. И сразу же оценил это. Совсем другое дело! Иным показался отдых на Красном море. Такое удовольствие сидеть на краю суши – насыпной дамбе в ста метрах от берега, у самого стыка с морем и дышать морем, а не знойным запахом пустыни. При этом внутри всё поднимается, бурлит и бродит. Бурлят у тебя внутри чувства Души, которые так остро воспринимают море через его запахи.

Море можно воспринимать зрительно и отображать его в виде картин, что доказал своим гениальным мастерством Айвазовский. Море можно воспринимать на слух и отразить его в музыке - примеров гениального отражения в музыкальных формах композиторами предостаточно.

Но я не знаю ни одной Музы, которая помогла бы так же гениально отразить море через его запахи… Возможно, ближе всего к этому подошли новаторы-парфюрмеры, которые могут создать запах моря на основании сочетания только им известных ароматических формальдегидов.

Не исключено, что какой-нибудь гениальный поэт или прозаик также сможет описать море через его запахи с помощью слова. Ведь смог же Пушкин описать словом картину зимней Природы: «Буря мглою небо кроет…», да так ярко, что поневоле представляешь эту зимнюю картину как наяву. Также можно передать краски моря и его звуки, а также запахи с помощью слова. И я в этом абсолютно уверен!

Вот и сейчас, я вдыхаю полной грудью запахи моря, которые снимает ветерок с его поверхности и с гребешков волн и доносит их до меня. Я ощущаю, чувствую эти запахи и пытаюсь всеми, какие есть, инструментами слова, в том числе образами, отразить их на бумаге. Да так, чтобы читатель этих строк воспринял море через описанные мною словами запахи моря так, как я его воспринимаю в натуре. Но пока это у меня не получается. Особая сложность описания сути моря по запаху, который приносит с моря ветер, состоит в том, что писатель пытается описать море с помощью уже существующих аналогий, эпитетов и ассоциаций. Художнику в этом смысле проще: он подбирает соответствующие краски; музыкант подбирает звуки. И это легко делается до тех пор, пока находится аналогия краскам или звукам. И такая аналогия всегда найдётся, если воспринимать явление природы примитивно, на физическом уровне, как примитивные наскальные рисунки первобытного человека.

К примеру, сейчас я воспринимаю море чувствами души и безмерно радуюсь такому восприятию. Но как мне передать словами или любыми другими инструментами в этот материальный мир из того тонкого мира всё то, что я ощущаю? Я пока не знаю. Но то, что во мне уже возникла эта проблема, я верю, что решение её не за горами.

Таким образом, возможность творческой личностью отразить то или иное явление Природы, в том числе, сути моря, зависит от того, насколько глубоко этот творец проник в суть и с какого пласта своего постижения сути он желает сделать слепок. Иногда попытаешься проникнуть в суть явления на уровне тонкого мира, проникнешь, а затем попытаешься перенести познанное оттуда в наш материальный мир, то получаешь «облом». И разочарование. Потому что это под силу только гениям, избранным и посвящённым. Пропадает всякое желание писать из-за ущербности фраз, терминов и несоответствия даже самых близких аналогий тем реалиям, которые ты познал в тонком мире чувствами своей Души. И ты бросаешь ручку, рвёшь и сжигаешь уже написанное – такое, до смешного, никчемное и примитивное, что аж стыдно за себя … но продолжаешь искать революционные пути и средства отражения Истины…

2 августа 2015г., Хургада, Египет

 

 

 

Отражение[bookmark: sdfootnote22anc]22

 

 

И море иногда бывает тихим,

Но чаще – буйным, штормовым:

На мир сердитым, озлоблённо диким

И в жутком споре с небом грозовым.

 

Из той стихии я питаю силы:

Я в шторм общаюсь с морем –

с лучшим другом,

Когда седьмые баллы сердцу милы

И голова идёт от счастья кругом!

 

Суровый шторм во мне нередко будит дух,

Не меньше – вдохновляет море в штиль:

Огонь в душе поэта не потух! –

Поэту он диктует жизни стиль!

 

8 июня 1999г., Алушта

 


2.18. Лечебное море

 

Следуя разработанной вчера теории о лечебных свойствах Моря, сегодня с утра, ещё до завтрака, я уже погрузил своё стокилограммовое тело в морскую купель. И находился в ней не менее сорока минут. Пока не озяб. И это при том, что температура воды была 26-27 градусов, естественно, выше нуля и я постоянно двигался в воде: плавал, пытался подольше лежать на поверхности, иногда двигая руками, сидел на корточках на подводных рифах по шею в воде… Тем не менее, считай что, замёрз. Тем более, когда вышел из воды и воспринял на себе порывы сильного ветра с утренней прохладой.

А в отношении лечебного эффекта, я себе попытался внушить, что я на пути к цели и уже накопил часть лечебной силы Моря, которая обязательно проявит себя в нужный момент зимнего периода и тем сильнее, чем больше будет подобных накоплений.

Во время нахождения в воде, я пытался проникнуть в суть Моря, постичь его загадку. Этому ещё и способствовало то, что никого из курортников, кроме меня в этот ранний час, в море не было. А значит не было того негатива, который вносит в память Моря человек. Хотя Море, такое огромное и беспредельное, вряд ли может изменить свою положительную суть от Зла одного или нескольких присутствующих в нём злых людей. Разве только в отдельном своём сегменте.

К сожалению, безуспешно, если всё понимать с точки зрения физической сути. Но оставалась надежда, что в моём подсознании всё же произошли, в результате этих процедур, некоторые изменения и также, после определённого количественного накопления, проявят себя.

29 июля 2015г., Хургада, Египет

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote23anc]23:

 

Сэкономишь на курорте – потеряешь на здоровье.

Лучше рупь на курорт свезти, чем в аптеку снести.

Курорт – серъезный конкурент медицине.

Если бы все отдыхали на курорте, врачи остались бы без работы.

Курорт всегда лечит, медицина часто калечит.

 


2.19. Ночь

 

Ночь не ложится на Землю. Она поглощает всех и всё, что есть на Земле: и Море, и сушу, сотни отелей на побережье и тысячи отдыхающих в них. И все покорно воспринимают властный натиск её ведемской силы. И мне становится обидно, особенно за Море, которое так покорно отдаёт себя этому Злу ночи, которое алчно поглощает все прелести Красного моря. А море всего лишь возмущается, проявляя своё негодование в шуме волны, бьющейся о прибрежный камень. Но вскоре и оно умолкнет и успокоится: что проку протестовать, если всё равно наступит ночная темнота и начнёт своё царствование над миром: выпустит армады злых сил и начнёт повсюду творить зло. Даже из морских глубин на мель – туда, где ещё днём плескались курортники, выползут ядовитые чудища – ногой не ступить!

И единственное спасение от зла ночи – это безмятежно, не зная, что творится в ночи, уснуть до самого рассвета…

Так мы и сделаем.

7 августа 2015г., Хургада, Египет

 

Авторские стихи:[bookmark: sdfootnote24anc]24

* * *

Страх ночи

 

 

У ведьмы злая дочь -

Гнетуще давит ночь.

Раскрыла страха очи,

Мир напрочь скособочив.

 

Забрался ужас в душу,

Болотом тянет с суши,

А сердце - лёд и холод:

Стучит в груди, как молот…

 

Прогнав все страхи прочь,

Ходил я слушать ночь;

Сняв панцирь страха с ночи,

Стихов создал две строчки.

 

28 февраля 2000 г., Горлицкое

 

* * *

Когда стемнеет, я запрусь на три засова,

Чтоб не ворвался огнедышащий дракон.

Пусть зазевавшихся синиц пугают совы –

Но только вне моих пенатов и времён.

 

Я знаю – ночью в крымских дебрях много монстров,

Но это – в некотором роде благодать:

Вот если станет предвещать беду сейсмограф, -

Наверняка придётся в Киев удирать.

24 января 2003 г., Киев, Шулявка-Оболонь

 

2.20. Русско-украинские политические дебатына курортах Египта

 

Говорили, естественно, о политике, как только мой собеседник узнал, что я с Украины. Вначале я пытался уйти от темы, предложил тему разговора «о бабах», но это не помогло. Не помогла также моя просьба не сыпать соль на раны – в отношении войны на Украине и потери почти четверть века назад СССР как Родины-матери. И те страдания, которые возникают всякий раз, как вспоминаешь о потере матери. Не помогло. И потому, обходя острые углы, чтобы не портить отношения и отдых, сошлись в том, что было чудное время, чудесная страна СССР и что мы (или кто-то другой) её загубили. Что зря гибнут наши пацаны на Донбассе – и русские, и украинские.

К счастью или, к сожалению, наши политические дебаты с Ромой (так звали моего нового знакомого из Подмосковья) на сегодня завершились. Но имели бурное продолжение с несколько другим уклоном через сутки, когда он со своей молодой женой вернулся из длительной экскурсии в Луксор. И завершились проявлением русского характера, но уже в совсем ином аспекте (см. Дневник, 29 июля т.г.).

 

Забытые корни[bookmark: sdfootnote25anc]25

Из Киева ты вышла славной, Русь,

Богатой приросла Сибирью – пусть!

Но ведь твои из Украины корни

И ты всегда, Россия, это помни!

 

Россия, помни Днепр седой и кручи

И у порогов гул Днепра могучий,

Простор полей, степей бескрайних даль

И летней ночи дымчатую шаль…

 

Россия! Помни славу наших предков,

Одолевавших половцев нередко,

И плач по Игорю княгини Ольги,

И славный путь в веках наш трудный, долгий…

 

Уйдя на Север, ты Россией стала,

И покорила там земель немало,

Звалась – державой! Киев стал окраиной

И Малороссией… и лишь «украиной».

 

А ныне стала ты совсем чужой,

С холодной и черствеющей душой

К своим же историческим корням.

Чужой родным степям, лесам, полям.

 

Ослабли наши родственные узы,

И не поют союзу песни музы,

Всё явней слышен трезвый твой расчёт;

Пропал славянской общности почёт!

 

------------------

 

Россия с Украиной, вы ведь сёстры

У матери – у Киевской Руси;

Когда вы вместе, вас согнуть непросто,

Ваш прочный мир – вокруг одной оси!

 

5 марта 2000 г.

Горлицкое.



2.21. Русская натура

 

Я давно, уже лет пятнадцать, не общался с россиянами в обычной, естественной обстановке. И всё потому, что между нами граница, а в последнее время, и война.

На курорте за границей всё упрощается. Человек далеко, за тысячи километров, оставил зону массированного воздействия на сознание СМИ, руководимые властными правящими кликами того государства, откуда они сами. И потому он свободен и может себе позволить жить вне этого зомбирования, жить своими мыслями и рассуждениями. И в то, что пишут в прессе о мордобоях между достаточно «разгоряченными» спиртными напитками компаниями русских и украинских туристов, я не верю! Не такие уж они и дураки, эти русские и украинские мужики, чтобы из-за этих политиков портить себе отдых, устраивать мордобои с риском быть выдворенными за пределы той страны, в которой они отдыхают. Тем более что для вполне выпившего славянина достаточно и других, более серьезных, поводов для мордобоя, между собой или с другими отдыхающими, например, арабами, если это происходит в Египте, на Красном море. Этому способствует и то, что на таких курортах для многих наиболее привлекательна система питания «Ол-инклюзив», предусматривающая не только широкий и разнообразный выбор блюд, но и довольно приличный ассортимент «халявных» крепких спиртных напитков местного производства - от виски и рома до различных экзотических названий. Именно эти последние два фактора: «халявные», в неограниченном количестве крепкие спиртные напитки и «более серьезные поводы для мордобоя» и позволили мне наблюдать и быть в некоторой степени участником следующих событий.

Повторно едучи в Египет на отдых, теперь уже в Хургаду, а не в Шарм-Аль-Шейх, как в предыдущий раз, и зная, что в Египте крепкие спиртные напитки местного производства вовсе не крепкие, а максимум на что вытягивают, так это градусов на 20-25, а это издевательство над славянином, особенно, русским мужиком, я, чтобы исправить это положение, прихватил из дому (а живу я в Киеве, на Оболони) литровую бутыль первача, градусов под 60, да ещё и с тремя острыми стручками красного перца внутри. А что ещё, кроме Тризуба, может быть более настоящим и существенным национальным символом Украины? Тем более, объединяющий людей любой национальности бывшего СССР, даже воюющих между собой – там, а здесь свободных в своём выборе Личностей.

И вот, на третий день моего отдыха в баре отеля «EL Samaka Beach» моё внимание привлёк один мужичок, лет сорока, худощавый, среднего роста, судя по его поведению, весёлой натуры, постоянно заказывающий ром с «Кока-колой» и поглощающих их с невиданным мастерством своего дела. Поскольку я также полюбил ром, как мне казалось, лучший из существующих местных крепких напитков, и пока не достиг такого же мастерства его поглощения, и потому этот паренёк (могу так сказать по отношению ко мне, так как мне уже за шестьдесят), привлёк моё особое внимание. Тем более, мы, несмотря на значительную разницу в возрасте, были чем-то близки с ним по духу. И эта близость проявилась сразу же после обмена первыми малозначимыми фразами.

За рюмкой рома завязался разговор на какую-то незначительную тему, даже не помню на какую. Однако после того как он (а звали его Рома из подмосковного Сергиева-Посада) узнал, что я из Киева, то бишь с Украины, он тут же перевёл тему разговора на политику. Я подозреваю, что к тому времени, и это подтвердилось несколькими часами позже, у Ромы начал созревать дух противоречий, и он очень тонко начал искать оппонента. Но я не дал ему для этого повода, поскольку у меня была твёрдая политическая установка, основанная на логике и на мире между нашими братскими славянскими народами, из среды которых мы с ним были выходцами. И это ещё больше нас объединило. Тем более что мы с ним отлично помнили наш общий дом и единую Родину – СССР, которую так жестоко разрушили, разобщили наши народы и в конце концов привели к междоусобной братоубийственной войне. Ведь и у нас с ним, также как и у многих, братья, сёстры и другие родственники оказались по разные стороны франта в этой войне. Но не вооружённого конфликта, а чисто территориально. Хотя мы к тому времени и выпили не одну рюмку (точнее, пластмассовый стакан – так заведено в трёхзвёздочных отелях Египта, но мы с этим смирились), но пришли, как мы полагали, к одной очень важной Истине: войны провоцируют и устраивают политики, а страдают люди из народа, такие, как мы. Только пацанов наших жалко, которые тысячами гибнут на этой войне…

Такая эмоциональная сторона нашей содержательной беседы ещё больше нас сближала. Но всё же политическое оболванивание, которое призвали СМИ до этого, и заложило червь протестного сомнения глубоко в подсознание, при достаточном количестве выпитого спиртного, всё же давал шанс этому червю показать себя на свет Божий. М корда такой момент наступил, я попытался перевести тему разговора в другое русло, в частности, о бабах. Я понимаю, что несколько вульгарно сказано о прекрасном цветке, которым является женщина, но в подобно нашей «задушевной» беседе такой термин был наиболее приемлем. К сожалению, вопреки моим ожиданиям, эта тема не пошла, хотя я и видел, как у моего собеседника загорелись глаза тем необычным огоньком, который может внутренне и внешне преобразить любого мужика в лучшую сторону… И всё потому. Что он оказался женат и, более того, молодожён!

Удивительные вещи происходят в жизни! Только вчера я написал, большей частью, теоретическое обоснование проблемы «Женщина на курорте», где первым пунктом идёт доказательство того, что мужик на курорт берёт жену только когда он в порыве любви и страсти в послесвадебный период. А в середине супружеской жизни его под пистолетом не заставишь взять свою домашнюю занозу, чтобы окончательно испортить свой отдых. Или в конце своей совместной жизни, когда страсти уже улеглись (ведь жизнью и многими нашими поступками движут страсти), дедушка берёт свою бабушку и едем на курорт… И вот очевидное живое доказательство моей теории – Рома со своей молодой женой!

И потому, предложенная мною отвлекающая, от острых проблем политики, тема «о бабах», не проканала. И чтобы не допустить искры в политической бочке с порохом, я вытащил свою вторую козырную карту, заготовленную и привезенную из Киева. Начал ругать местную бодягу, по крепости больше похожую на компот, нежели на ром. «А вот у нас…» И кратко нарисовал прелести общеизвестного на всём постсоветском пространстве украинского «Первача», описанного ещё Гоголем. В глазах Ромы я увидел искру, не менее яркую и зажигательную, чем та, которая возникла при моём упоминании «о бабах». Интерес ещё больше возник, корда я сказал, что привёз с собой первач, да ещё с перцем и пригласил его на дегустацию. Естественно он не отказался…

Закусывали мы тепличным огурцом, заготовленным мною заранее из моего сухого пайка, положенного каждому курортнику, кто прибывает в отель после десяти вечера…

Натура Человека такова, что он испытывает огромное желание поделиться счастье с самым близким для него человеком. Не был исключением и Рома. Он вспомнил, что его молодая жена уже два часа сидит в номере и ждёт его, чтобы пойти с ним на пляж. И он предложил поделиться впечатлением о перваче (то есть продегустировать) с его женой. Я не возражал.

И вот мы уже втроём продолжаем дегустацию перцового первача с моей далёкой Украины. Зная натуру нашего брата пить до дна, сколько бы в ёмкости не было: пол-литра, литра или трёхлитровый бутыль, я вовремя приостановил процесс дегустации (так как, по Закону застолья, разливающую руку нельзя менять) и предложил пойти на пляж и полирнуть первач местным ромом. Компания согласилась: ведь пить в четырёх стенах можно и дома сколько влезет, а мы ведь на Красном море!

И уже через пять минут мы были за стойкой бара на пляже, где с повышенными темпами заказывали: мои новые знакомые коктейль рома с колой, а я чистый ром и отдельно запивать – спрайт. Почему повышенными темпами? Да потому что до закрытия этого бара на пляже (17-00) оставалось всего пять минут… Такими темпами мы прикончили все открытые бутылки рома, что были на стойке бара, затем виски… Успели бы ещё, но бармен отказался открывать новую бутылку. Мы бы могли настоять и заставить его это сделать, мотивируя нашим «Ол-инклюзив» и сотнями баксов, которые мы вложили в экономику Египта (самый убедительный довод), но поскольку знали, что у нас ещё в запасе основной бар в главном корпусе, который работает до 22-00, мы успокоились и не придали особого значения ущемлению наших, курортников, прав. Но я нутром чувствовал, что конфликт больших масштабов назревает… Заняли три лежака с матрасами. Не успели и глазом моргнуть, как соседка по наглому спёрла у ромы матрас. Всё свели к шутке, но я видел, что буря внутри. У Ромы назревает. Далее возникла проблема: кто пойдёт купаться, а кто останется при вещах. Как я понял мои новые знакомые всегда носили с собой приличную сумму денег: видимо, у них сейф был неисправным, или они ему не доверяли. Я, естественно, полчаса-час сторожить их деньги не собирался. Рома был джельтменом и после некоторых раздумий отпустил свою молодую жену со мной на пляж, а это по мостику метрах в ста от того места, где мы расположились.

Уводить выпившую женщину – молодую жену довольно уже пьяного, но очень задиристого мужа, на пляж купаться для меня было большим риском. Я это понял чуть позже. Да так складывались обстоятельства и по-другому они сложиться не могли. Единственно что, так это мне надо было бать осторожным, но выпившему это было сделать невозможно.

В эти предсумеречные часы (до наступления темноты оставалось минут сорок) на этом пляжном мостике и в море возле него было много пляжников: каждый пытался впитать в себя прелести купели в этот тихий летний вечер за час, корда из глубин моря начнут выползать различные морские монстры, типа скатов, осьминогов и прочей хищной и ядовитой твари. Особо много было арабов – молодых, крепких пацанов, лет так от двадцати до тридцати.

Нам же со Светланой (так звали мою новую знакомую) оставить ревнивого мужа надолго не получилось. И уже минут через десять он показался на мостике. Поручив, как он сказал, присмотр за вещам соседу по лежаку: страх остаться без молодой жены был выше риска потери любой суммы денег. И выбор его, как оказалось позже, и не только выбор, но и подозрения, были верными.

Женщина, а, тем более, выпившая женщина, потому она и слабый пол, что у неё весьма слабые тормоза, по сравнению с мужчиной. Не была исключением и Света. Она очень эмоционально обрадовалась, когда плавая на двухметровой глубине вдруг обнаружила островок остатков рифа, взобралась на него (ей было воды почти по пояс) и начала делиться своей радостью с молодыми арабами, которые купались рядом. Один из них, крепыш в белой футболке, не остался безучастным к радостям Светланы: подплыл к ней и взял её за руку…

Что было потом, можно было бы определить при покадровой прокрутке этого сюжета, если бы кто снимал на камеру: забурлила вода в том месте, где находился Рома. И его загоревшее до шоколадного цвета тело спортсмена-пловца устремилось к улыбающейся друг другу паре, одной из которых была его любимая жена. Через миг цепкие пальцы Ромы сжимали горло молодого араба и опускали его голову в море. Такого никто из окружающих не ожидал. И только кода голова араба начала булькать из-под воды, все опомнились и гурьбой набросились на Рому. Рома отпустил шею тонущего араба и набросился на его друзей. Видя и чувствуя на себе зверя-Рому, все арабы, включая очухавшегося «виновника торжества», расталкивая и затаптывая друг друга ринулись наверх, на мостик. За ними Рома. Дно уже вне воды, увидев худого и щуплого Рому, по сравнению со своей атлетической упитанной фигуре каждого, арабы поняли, что не зверь на них напал, а обычный русский отдыхающий. И снова набросились на него. Но Рома не успел «насладиться» от ударов мощных кулаков арабов в достаточной степени. Как из-под воды на мостике появилась охрана отеля и администрация с рецепшена и начала унимать дерущихся.

Чтобы не усугублять межнациональный русско-арабский конфликт на почве ревности мужа пары молодожёнов, я взял под руку Рому и повёл в его номер. Его жена шла рядом. Дно всю дорогу, до самого номера, потерпевший фиаско, поверженный и опозоренный араб, не однократно вырывался из рук своих друзей-арабов и, настигая нас, пытался устроить бой-реванш. Но это ему, благодаря охране отеля, никак не удавалось. Закрыть Рому в номере. Как я советовал Свете, не удалось. По настоянию директора отеля, Рому для разборки ситуации, повели на рецепшен в главный корпус.

А этот молодой араб в белой тенниске ещё долго бегал по территории отеля, что-то по-арабски кричал и показывал всем, как его брали за горло русские хулиганы и пытались утопить. Один раз даже подбежал к нам со Светой, когда мы прорабатывали тактику дальнейшего поведения с полицией, на вызове которой всё время настаивал Рома. И вот этот араб подбегал к нам, что-то кричал и делал жест рукой у горла, но уже не тот, что ранее, а другой – типа перерезающего горло. Из его крика, что я понял, так это слово по-английски: «Тумароу». Когда я ему ответил в шутку «Естеди», он моей шутки не понял и набросился на меня…

Мы со Светланой договорились, что я переодеваюсь (после моря я был весь мокрый) и прихожу в рецепшен. Перед рецепшеном я заскочил на несколько минут в ресторан на ужин, потому что по опыту Оболонской милиции в Киеве, знал, что в полиции нас кормить не будут и даже не привезут назад в отель и если не посадят, то взяв показания, выбросят за несколько километров от отеля…

К сожалению, ни Рому, ни Свету я больше не видел. Менее чем через час, вызванный туристический агент погрузил их с наспех собранными вещами в автомобиль и вывез их отеля, в целях их же безопасности: неизвестно, что за бандит мог оказаться этот молодой араб. И Рома с перерезанным горлом для имиджа отеля был никчему. Одни говорят, что вывезли их в аэропорт и посадили на самолет до Москвы (я этому не верю, а так говорят, чтобы спрятать концы в воду и обезопасить Рому), другие говорят, что инкогнито вывезли в другой отель, чтобы они доотдыхали свой положенный срок - до 6 августа. Хочется в последнее верить, и что не возникнет на пути отчаянного пацана Ромы ещё один подобный араб.

Рома, если тебе доведется прочитать этот мой пост, откликнись! Ведь и я чувствую свою вину и вину нашего украинского первача с горьким красным перцем на дне, что всё так произошло.

 

Прошло уже два дня после этих событий. На рецепшен меня не приглашали, видимо, и так им всё ясно. А тот молодой крепыш-араб пока свою идею в отношении меня, не реализовал. И надеюсь, что до моего отлёта в Киев 8 августа не реализует… Дай Бог!

29 июля 2015г., Хургада, Египет

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote26anc]26:

 

Водка, как и правда, всегда горькая.

 

К а й ф

 

Алкогольный допинг раскрашивает серые будни в яркие краски.

Алкоголь помогает тем, кто не может свою жизнь сделать яркой.

Градус жары повышает крепость водки, градус мороза – снижает.

Алкашу водку лакать, что псу лаять.

Если уж очень хочется сто грамм и сигару, то это может быть перед смертью.

Жизнь скучна без меры вина, но и горестна, когда нет меры.

 

К о м п а н и я

 

Коньяк в дурном обществе хуже бормотухи, а самогон в обществе друзей – лучше бальзама.

«Высшая» степень уважения друг друга – у пьяных.

Бойся людей без друзей!

Враги друг другу не могут быть тебе друзьями.

Сам по себе человек хорош, да приставка худая.

Полное – на стол, пустое – под стол.

Выставленное на стол, со стола убирается только пустым.

 

Х а л я в а

 

Не бывает малопьющих, бывают малоналивающие.

Даром мало кто нальет, а на «халяву» каждый выпьет.

Соблазн угощения приводит к алкоголизму.

«Бросил пить!» - поверю, если от «халявы» откажешься.

«Халява» - один из самых больших соблазнов.

 

… и ж и д о в с к и е м а н с ы :

 

Напившись на «халяву», обязательно поругайся с тем, кто угощал, - не надо будет взаимно угощать.

Напившись за чужой счет, обязательно скажи: «Ну всё, бросаю пить!» (чтобы ответно не поить).

Все знают, что на-до, но мало кто скажет: «На!»

Приходи с бутылкой! Правда, закуски нет, а стаканы мы найдём!

Дар и долг – кабала и закабаление.

Нахлебников много, хлебораздающих мало.

Много друзей у того, кто пьет, еще больше у того, кто наливает.

Нигде так дружба не извращается, как в пьянке.

Друг по пьянке – напарник по нарам.

 

З л о

 

Водка на войне убивала людей, подавляя страх смерти.

Спьяну начатое, горем завершается.

Пьяный роман – мимолетный роман.

 

М е р а

 

Грань стирается ненасытностью.

Мера – грань между пользой и вредом.

Польза вина уничтожается отсутствием меры.

Все полезное в меру, но мера редко известна.

Делай все с удовольствием, а удовольствию знай меру.

Жить хочется сполна, но мера ограничивает пределы желаний.

Начав пить (даже воду), трудно остановиться (особенно вначале), пока не напьешься.

 

Д р у ж б а

 

Пить – «друзей» водить.

Нигде так «дружба» не извращалась, как в пьянке.

Не создавай ситуацию, когда тебе могут набить синяк.

Синяк – результат чрезмерной гордыни.

Синяк – результат противоречий «Я» со здравым смыслом.

Откровение редко когда блещет красотой, чаще – слезой.

 

Н а ч а л о

 

Спьяну начатое – горем завершённое.

Не твори спьяна – трезвые не поймут никогда!

 

П ь я н с т в о

Водка – зеленый змий, держась за хвост которого в душу алчущего вползает злой человек с такими же намерениями.

Хочешь напиться в компании? – Делай наоборот – скажи, что совсем не пьешь: тебя обязательно «накачают» до поросячего визга!

Привычка превращает праздники в будни, яркие краски в серые, человека – в робота.

Любой стимулятор как долг: рано или поздно его надо отдавать.

Образец усыплённой бдительности – пьяный на рельсах метрополитена.

Пьян человек и глуп, но трезвый еще глупее.

 


2.22. Прощание с Египтом

 

Сегодня последний день моего пребывания на Красном море.

Около пяти утра. Я вновь на Море. Который день всё это происходит автоматически. Сколько бы ночью я ни спал, как бы вчера уставшим не был, но утром, в четыре-пять часов я уже, как кем-то подпружиненный, уже на ногах. Меня тянет к себе Море. И я, почти подсознательно, иду к нему, влекомый его магией.

Встречаю рассвет. И это у меня стало правилом каждого дня. Встретив рассвет и, по возможности, зафиксировав словами на бумаге то, что я увидел и прочувствовал, я могу на час-два уснуть тут же, на лежаке с таким лёгким чувством выполненного долга. Иногда даже спать так долго, рискуя проспать завтрак, что было не однажды. Иногда даже обед, уснув после завтрака.

Август. В Египте начинается самый жаркий период. И это я прочувствовал уже вчера вечером, когда вышел к морю созерцать ночную Природу на Красном море. И ощутил такую духоту, что не смог побыть на море и полчаса. Хотя и было уже около одиннадцати и мир должен быть остыть от дневной жары. Духота и безветрие – это не лучшие признаки курорта даже у самой кромки воды. Днём было аналогично, но я этого не замечал, так как почти постоянно сидел в воде и лишь иногда выходил на берег, чтобы согреться. Да, к концу двенадцатидневного пребывания в Египте, считай, что в пустыне, я стал замерзать. И потому не ощущал ту духоту, которая в безветренные дни накатывала на побережье со стороны пустыни. А некоторые мои знакомые из числа отдыхающих уже вчера на это жаловались. Но было спасение – в номере под кондиционером!

Вот и сегодня утром, как только я вышел за пределы поливной и вечнозелёной территории отеля в сторону моря, как на меня пахнуло духотой, знакомой мне по вчерашнему удушливому вечеру. Но ситуация моментально изменилась, как только я нырнул в свежую прелесть моря…

А восход продолжает свои творения в узком сегменте неба на востоке. Небосвод постепенно осветлялся, распространяя голубизну всё дальше на больший участок неба. И к пяти утра просветлело, в основном над горизонтом, уже на полнеба. Хотя по-прежнему, как вчера и позавчера, между этой светлой полосой небосвода и горизонтом, оставалась тёмная полоса. Так её природу я и не узнал.

(8 августа 2015г., Хургада, Египет)

 

 

Последний, четырнадцатый день на Красном море в Хургаде, последний вечер.

Поздний вечер. Сижу в аэропорту. Жду часа взлёта, чтобы покинуть этот чудный край с красивыми ручными рыбками и целебным морем.

Дико хочется спать. Несколько дней подряд вставал в четыре утра, чтобы запечатлеть на бумаге с помощью ручки особенности восхода Солнца в Египте на Красном море.

Единственно, что меня огорчает, так это то, что остались абсолютно чистыми, даже не начатые мною, пять из четырнадцати листов бумаги, сложенные к размеру восьмушек, которые я брал в дорогу по числу дней отдыха, чтобы исписать их. И тут же вспомнил мать Фёдора из мультфильма «Лето в Простоквашино», когда она аналогично очень сильно огорчалась, что не удалось ей надеть на курорте пару своих платьев… И успокоился: бывают проблемы и печальнее…

 

8 августа 2015г., Хургада, Египет

 

* * *

Столица – Юг[bookmark: sdfootnote27anc]27

 

Не могу я поменять столицу

Лишь зимой на Юг, и Крыма солнцу

Предпочесть удушье, пыль дворов

И расплав асфальта городов!

 

Мне зимой – столицу! Летом – Юг!

Наслаждаюсь морем, иль от вьюг

Прячусь в тёплой киевской квартире

И пишу поэмы и сатиры,

Весь купаясь в сладкой неге творчества –

Вот и все мои земные качества!

21 июня 1998г., Алушта



2.23. Возвращение блудного сына

 

Я снова с утра, после двух недель «отпуска», на своём острове на Днепре.

Под сильными порывами ветра у меня над головой недовольно шумит ольха. Видимо, она злится, что я ей изменил, променял её на Красное море. Но я, как блудный сын, вернулся и снова вживаюсь в свою родную Природу, чтобы впитать в себя её целебные блага.

Я сравниваю Природу Красного моря и Природу Украины. Да никаким обильным поливом пустыни водой, изысканным ландшафтным дизайном и малыми архитектурными формами не достигнуть той естественной красоты Природы, которая в течение тысячелетий созревала, устанавливалась и созрела в том виде, как она есть в настоящее время у нас в Украине. Чего только стоят рощи и дубравы на берегу Днепра! А шум Природы…

В то же время Природа Красного моря – немая. Один лишь только шум морского прибоя. И ничего больше. Даже ветер летом какой-то подпольно-скрытый: дует так тихо и безмолвно, словно кого-то боится. А чуть отойдя от моря, обдаёт тебя жаром, как будто из жаровни… Не спорю, и голос моря может раскрыть больше неизведанного и загадочного в нашей истории, чем сотни дубрав. И я преклоняюсь перед морем – колыбелью всего живого на Земле. Но красота родной стороны может быть подана и постигнута только на фоне своей родной Природы.

И здесь, под Киевом ветер может и тревожно пошуметь, как сейчас, - в листе густых крон деревьев, и прошуршать среди стебельков травы. А также погонять на небе белесые тучки и даже пригнать полчища свинцовых туч и вылить из них столько воды в виде сплошного потока крупных капель. Что невольно воскликнешь: «Льёт как из ведра!»

Вот и сегодня к обеду весь Запад заволокло тёмными тучами, правда, не сплошными, а с некоторыми прорехами грязно-белого цвета. Да и вода залива, до недавнего радовавшая глаз своим изумрудно-синим цветом, ныне давила грязно-серым цветом с такими же волнами, в которую даже смотреть противно, не то, что окунуться.

Солнце скрылось, пока ещё за белесыми полупрозрачными тучками. Иногда выглядывает всего на миг сквозь их небольшие разрывы. Но ветер с Запада продолжал натягивать на всё остальное небо, в том числе и на Солнце в зените, чёрный покров свинцовых туч.

Ветер стал прохладный, но не настолько, чтобы неприятный. А, более того, разогретое с утра до полдня тело, с благодарностью воспринимало его свежее обдувание и даже радовалось ему. Радовался приятной прохладе ветра и я своей душой и сердцем. Ведь я за ним так соскучился, будучи на чужбине, на Юге, на Синайском полуострове, хоть и престижном для многих желанным, но всё же чужим, жестоким и пустынным краем. Ведь всё, что я видел, чувствовал и воспринимал, за исключением Красного моря, это бутафория, как потёмкинские деревни для Екатерины Второй. И я чувствовал, да и продолжаю чувствовать себя обманутым. И становится несколько обидно. И потому о тех восьми днях в Египте, в Шарм-Аль-Шейхе, у меня осталось в памяти только Красное море, как в аквариуме разнообразные рыбки и огромные разноцветные рыбы. И комфортабельный, весь в зеркальном цветном мраморе с фонтаном посредине, холл в отеле. И всё это за $1000 на двоих. Дорогое удовольствие… Но мне надо было показать моей дочери Красное море и цветные рыбки в нём…

 

Пока я вспоминал с лёгкой улыбкой на лице и в душе о Красном море, ветерок начал приносить из туч мелкие капли дождика - настолько мелкодисперсного, что их и каплями не назовёшь. А как будто влажная прохлада ветра начала освежать мне спину. Что-то вроде точечного массажа. Но вскоре и мелкие капли дождя затанцевали на моей спине. Мне стало холодно. И я заторопился к себе в уютную киевскую квартиру, балкон которой мне был виден с этого острова…

 

16 июля 2015г., Киев, Оболонь

 

 

Авторские стихи[bookmark: sdfootnote28anc]28:

 

Ностальгия по родным местам

 

Всё бросить бы долой,

Уехать бы домой

В родных степей объятья,

Где тополя - как братья,

Река зарёю блещет

И милый ливень хлещет…

 

Мне чужды горы, море –

Здесь плоть с душою в споре:

Душа кричит сычом,

И Крым тут не при чём!

………….………………

 

1 августа 1999 г., Алушта


Глава Ш. Зимний Шарм-аль-Шейх

 

З и м н я я П р и р о д а н а С и н а е 
3.1. Первые впечатления о зимнем Египте

 

Поздний вечер. Я только заехал в один из многочисленных отелей Шарм-аль-Шейха. Какая-то удивительная тишина. И осенняя прохлада. Такое ощущение, что я приехал в свой родной Крым где-то в конце сентября – начале октября после буйного летнего сезона, когда уставший от сотен тысяч отдыхающих, курорт устало расслабился и укротил свой, казалось бы, неукротимый пыл. Только в одном месте, по всей вероятности, в шикарном отеле, слышна была музыка дискотеки. Но у меня отель всего четыре звёздочки и я вынужден довольствоваться тишиной. Однако основная причина не в «звёздночности» отеля, а в том, что нынче в отеле всего лишь шестьдесят человек, вместо четверти тысячи по плану. По плану администрации отеля, но не по плану Политики в мегаплане (российский президент Путин после подрыва(?) самолёта над Синаем с 228-мю россиянами запретил туры из России в Египет). И эта мегаполитика сократила число отдыхающих в Египте в несколько раз. С одной стороны, для туристов из других стран это хорошо: резко упали цены на туры (всё по тем же законам Карла Маркса, изложенным в его «Капитале», когда цена на товар/услуги зависит от спроса/предложения. Но пострадали, прежде всего, египтяне, так как теряют миллиарды от недозагруженности той сферы, в которую они вложили огромные денежные средства и которая ныне убыточна. Только представьте себе, сегодня во время развозки автобусом вновь прилетевших из аэропорта, гид пожаловался, что в один из недавно открывшихся отелей заселена только одна отдыхающая пара! Страдает от такой геополитики и народ России, для которых (а их десятки и сотни тысяч) Египет с бюджетными ценами на путёвки – чуть ли не единственная возможность хорошо отдохнуть. А как по мне, так я потерял такую отличную возможность пообщаться в дружеской обстановке с братьми-славянами, теперь уже вражеского для Украины государства – после оккупации Крыма и развязанной Россией войны на Донбассе. Хотя в одном и в другом случае у Путина есть оправдание: Крым аннексировали по просьбе и желанию большинства его русскоязычных обитателей присоединиться к России, а Донбасс был поддержан оружием и «военными консультантами» в целях его освобождения от бандеровской хунты, которая, по его словам, пришла к власти после Евромайдана при поддержке США и Евросоюза…

Но это всё эмоции политического плана. И они в виде неприятного осадка осели на дне моей души. И сейчас на отдыхе в Шарм-Аль-Шейхе, нет-нет, да и всплывают. Но основная цель моего, почти трёхнедельного, визита в Шарм-аль-Шейх не политические дебаты, которые при данных темах, особенно когда одна из сторон на этой войне потеряла родных и близких, могут привести и к мордобою, а впитывание в себя корнями души того неисчерпаемого блага, которое дано Египту на Красном море матушкой Природой. И потому я дал себе команду: о политике – ни слова на всё время моего отдыха в Египте. Она – ничто по сравнению с чудом Природы на Красном море.

И вот сегодня у меня первый день, точнее, вечер в зимнем Шарм-аль-Шейхе. Я написал «зимнем» и сразу же ощутил некую дисгармонию между календарным сезоном и моими привычными представлениями о зиме. И при этом возник некий каламбур. Зима в моём и во многих европейцев, представлении - это собачий холод с морозом двадцать и выше градусов, снег, сугробы, вьюга и её жуткое завывание. И так описывали зиму наши классики – мастера не только слова, но и кисти, а также композиторы. И вот, выйдя из аэропорта Шарм-аль-Шейха и ступив на землю Синайского полуострова, я испытал необычное ощущение: привычного для этого сезона мороза и в помине нет (хотя и у нас в Украине иногда столбик ртути термометра поднимается в плюсовую зону), но нет и того обжигающего жаром знойного ветра пустыни, который всякий раз меня встречал на земле Египта в мои предыдущие его посещения. А была обычная осенняя прохлада Бабьего лета. Вот такое было моё первое впечатление о зимнем Египте в аэропорту прилёта.

 

Сегодня – Новый год по старому стилю. Прихватив привезённую с собой «четвертинку», я отправился искать компанию, с кем можно встретить Новый год (и провести старый). Но меня ждало разочарование: на территории отеля, а она огромная, в несколько гектаров, ни одной живой души. И полумрак. Было бы потемнее, возможно, появились бы и приведения. Или, как в фильме с Крамаровым: «…Ночь. Тишина… И мёртвые с косами стоят…» Но до этого в моём случае не дошло. Не спеша обошёл всю территорию отеля. Увидел и зафиксировал в памяти все его «достопримечательности», чтобы назавтра, и в дальнейшем, ими воспользоваться. Всё отлично: и два бассейна, и зелёная ухоженная территория, и много всяких дизайнерских атрибутов, радующих глаз своей оригинальностью, которые даже в сумерках при плохом освещении были заметны. Только, единственно, что жаль – к морю далеко, порядка двух километров. И я не могу каждый вечер или рано утром до завтрака бывать на море, перехватывать и внимать в себя его целебное дыхание. Но, думаю, что и днём попытаюсь, хотя и частично, но наверстать то, что недополучу на утренней заре.

Походив-побродив по территории отеля и окончательно потеряв всякую надежду найти хотя бы одну живую душу (все были по своим номерам, признаком чего был жёлтый свет в их окнах), я решил прогуляться по городу за пределами отеля. На улицах также никого. Только мотаются такси и коротко сигналят, как ба спрашивая: не требуется ли их услуга? Мне их (таксистов) стало немножко жаль: мотаются целый вечер, жгут бензин, а пассажиров-то нет. Единственно, что компенсирует эту жалость, так это та их наглость, с которой они «загибают» двойную, а то и тройную плату за обычные в таких случаях маршруты поездки, а незнающие эту специфику торговли не только таксистов, но и везде в Египте, украинцы или россияне ведутся, не торгуясь, на это. И, что ещё, к чему никак не могу привыкнуть – так это приторная навязчивость торгашей. И не только их, но и наводчиков-посредников, которые как щупальца протянуты от магазинов во все стороны и захватывают прохожих – потенциальных покупателей. Те и другие приглашают в магазин, говоря: «мой магазин», на самом деле они продавцы или посредники, получающие от продавцов комиссионные «за наводку».

Единственное место, где ночная жизнь «бурлила», так это развлекательный комплекс «1001» ночь – на огромной территории в целый квартал. Внутрь я не решился заходить, но внешне – в стиле арабских сказок – зрелище впечатляющее!

 

Вот так я провожал старый год (по старому стилю) в Египте. С наступлением нового года я, порядком уставший от четырёхчасового перелёта и суеты с поселением, крепко спал…

 

 

3.2. Как в сказке «Двенадцать месяцев»

 

Я первый день на море. Ещё вчера была зима, мороз и снег. А сегодня – лето! И генная память не может с этим смириться. Вчера моё тело мёрзло и зябло, пытаясь спрятаться от неблагоприятной погоды под многими одежонками, а сегодня то же тело, практически обнажённое, в одних плавках, млеет под лучами жаркого солнца и даже пытается спрятаться в тень.

Пытаюсь проникнуть в те чувства, которые мною овладевают в связи с резким переходом с зимы в лето, как в сказке «Двенадцать месяцев». Правду говорят, что устное народное творчество базируется на реальных явлениях прошлого и в связи со спиральным развитием мира, повторяется на своём новом витке. Казалось бы, невозможная сказочная быстрая смена времён года, ныне произошла при моём участии в течение четырёх часов. И способствовала этому повышенная скорость в 850 км/час, которая передала моему телу весом почти центнер новые возможности – перейти из одного сезона в другой за эти четыре часа. Ох, уж эта загадочная скорость! При первой космической скорости позволяет покинуть Землю, при второй – стать самостоятельным спутником Солнечной системы, а при третьей - и Солнечную систему покинуть.

 

3.3. Погода в Шарм-аль-Шейхе

 

После пива всё идёт по плану: обед, море, пляж… Надо успеть позагорать, так как через три дня будет, как для условий Египта, похолодание: всего +18º. И ветер - 6 м/сек. Такое похолодание здесь не страшно, а вот ветер… Но так говорят аборигены, а как на самом деле, доживем, я всё опишу.

Загораю. Солнце здесь не так, как у нас летом в Европе: после двух часов дня уже теряет свой полуденный жар, а после трёх – уже на закате. Поэтому можно смело загорать, не боясь солнечных ожогов.

Пытаюсь снова возобновить вчерашнюю тему испытываемых мною ощущений при резкой смене поры года: от зимней в Киеве до летней в Египте. Но пока испытываю ощущения сказочного превращения, и не глубже. Объяснить более глубоко пока не предоставляется возможным. Вчерашнее объяснение этого феномена чувствительности души с помощью скорости, сегодня кажутся «притянутыми за уши», убого-технократическими и не вписывается в основы духовных понятий. По-прежнему не соединить воедино два понятия: Зима и Египет. Ведь, по сути, как мы её понимаем, в Египте зимы не бывает.

 

 

3.4. Природа Египта

 

Я не могу сказать обо всём Египте его Природе. Это настолько обширная и разнообразная страна, что вряд ли мне под силу посетить все её уголки и высказать своё о них мнение. Чего стоит одна пустыня: казалось бы, предельное однообразие – пески, барханы, одни саксаулы и змеи… Но сколько эмоций! Эмоций, также как и писать на их основе – неисчерпаемый кладезь. И это я вспоминаю при том, что настоящую египетскую пустыню видел всего лишь из окна туристического автобуса лет десять назад, когда ездил смотреть пирамиды из Шарм-Аль-Шейха.

Но во всех последующих случаях я видел Египет только из территории отелей, небольших поливаемых оазисов в пустыне, когда солнце, практически 364 дня в году, и изобилие воды делают чудо: создают такие условия для растений, что на этом контрасте с условиями пустыни, диву даёшься. Вот сегодня утром огромная территория отеля «Poinciana sharm resort» в пять гектаров позволила мне это сделать. И я попал в свою стихию – в стихию Природы. В ту её часть, что наиболее близка мне и которую я наиболее люблю – это растительный мир и, в частности, деревья. И много мне не надо было: всего лишь одно небольшое деревце, толщиной ствола в десять-пятнадцать дюймов и высотой в два с половиной – три метра. Это дерево называлось «шагаро». Оно меня притягивало к себе незримой магией. Я, как только увидел его, как завороженный потянулся к нему, подошёл и нежно, как девушку, обнял за его стан – за нежный на ощупь и приятный на вид светлый, как у наших берёз, ствол. И у меня, впервые в этом сезоне в Египте, выступили от умиления слёзы чувствительности Души. И я воспрял: наконец-то, после нескольких дней усиленных поисков, я нашёл канал \, через который я могу воспринимать Природу Египта и изложить воспринятое в своих эссе. К тому же, у меня возникли ассоциации с берёзкой в Мележах во Владимирских лесах во время моего отшельничества в те далёкие девяностые годы… Сегодня я воспринимал это деревце точно так, как и тогда, но более явственно, потому что те эмоции, несмотря на их исключительную проникновенность и даже возникшую тогда бурю в Душе, с течением десятков лет, стали понемногу стираться в памяти Души. И вот теперь я снова их восстановил здесь, в Египте. Но тогда мои эмоции овеществились в этот мир в виде стихов, изложенных чуть позже в цикле «Осень в Мележах», сборника «Чудный миг Природы». Сейчас я попытаюсь изложить всё прочувствованное мною прозой слова.

Когда я дотронулся до ствола этого деревца, а затем машинально обнял его, я почувствовал, несмотря на жару в двадцать восемь градусов, прохладу. И в этой прохладе – некую индивидуальность, обособленность этого деревца от всего, что по законам физики должно впитывать зной и быть таким же горячим и знойным. И эта оригинальная индивидуальность этого деревца мне больше всего в нём понравилась. А дальше меня ждало ещё большее удивление и восхищение. Обнимая и поглаживая ствол деревца, я почувствовал его внутреннюю дрожь и некую чувствительную реакцию на мои прикосновения: деревце открыло предо мною свою душу! За какой-то короткий миг, который длится в нашем материальном мире доли секунды, а в том ином мире превращается в чувствительную (так как там временной нет) бесконечность, я испытал и познал многое, которое ни я, ни кто-либо иной, не сможет перенести в наш мир, описывая всё это словами. И то, что я ныне пишу – всего лишь часть того, что я прочувствовал там…

Не зря моё общение, как ныне говорят, на тонком уровне с этим милым деревцем, сходно с общением с девушкой. И всё потому, что природа их аналогична. И к тому же, это один из самых лёгких путей перехода к чувствительному восприятию окружающего мира, это тот канал, благодаря которому легко и просто из этого мира можешь попасть в мир чувствительной Души – в Духовный мир. И польза в этом, и не только в плане познания, но и очищения и духовного роста – огромная.

Я чисто физически чувствовал, как под моей ладонью непрерывным потоком по мельчайшим капиллярам от корней вверх, к листьям движутся потоки воды. Моё внутреннее ухо даже воспринимало шум этих потоков. А обратно в землю движется некая субстанция в виде благодарности Земле за её честь взращивать на себе это растение. И у них взаимная гармония, обеспечивающая рост и процветание одного и качественное улучшение другого. Но это и многое другое я воспринимал на физическом уровне. А на тонком, уровне духовного восприятия, всё было гораздо глубже и значимей. Но большая часть воспринятого осталась внутри меня, даже с некоторым «табу» на его перенос в наш мир. В свои за шестьдесят лет я в себе открываю новую духовную жизнь, как тот младенец, из своей доутробной чисто духовной жизни переходит в жизнь нашего материального мира, но только в обратном направлении. И круг физической жизни замыкается, всего лишь ненадолго. На каких-то несколько десятков (до сотни) лет было позволено нам выйти из своей духовной сути в свою физическую суть, чтобы в конце этого стока, то ли улучшив свою духовную суть и возвеличив её, то ли низвергши её в бездну пороков, чтобы снова в неё войти. Я бы сказал, наша физическая жизнь – это испытание нашей души «на вшивость»! И вот такие моменты, как общение на тонком уровне с растениями, с Морем, Солнцем или Ветром, чувственное их восприятие и, более того, творческое их воспроизведения, на что необходима их добрая и благосклонная к Вам, воля – и есть моменты наибольшего духовного самосовершенствования. А жизнь в миру, то есть в обществе среди людей – это голодная и алчная жизнь паука в банке среди таких же, как и ты, голодных пауков. И как тут воздержаться от скверны (пользуюсь христианскими терминами, наиболее точно отражающие суть явления), и не подвергнуться духовному падению во имя физического выживания? Поэтому, чтобы окончательно не загубить свою душу, творческие люди, в том числе и автор этих строк, живут двойной жизнью: духовной и физической, разделяя их с помощью присвоения духовной части личности – псевдонима. И каждый не то что не лезет в жизнь другого, но и не пользуется ни славой, ни презрением и гонением другого. Если найдёт в себе силы так устроить дуализм своей жизни.

Ещё отдыхая в Крыму, а также здесь, на египетских курортах я заметил, что люди, приехав на отдых, становятся совсем другими, переходят в жизнь Добра, как будто удалив из себя на это время весь негатив. И при этом возвеличивают свою духовную суть. Возвращаются в свой привычный ритм жизни – и вновь, как и до этого, попадают в клоаку физической жизни, падают, чуть ли не в низы, своей духовной сути. Потому что их заставляет делать это социум и необходимость жить и выжить физически. Поэтому я воспринимаю курорт – не как здравницу для физического тела, а как здравницу для Души! Ведь Природой предусмотрена физическая здравница для тела – это ежедневный сон, когда тело расслабляется и практически полностью восстанавливает свои физические силы – и всё это делается на автопилоте, без какого-либо сознательного управления. Во время сна в некоторой степени восстанавливаются и духовные силы. Но это недостаточно.

Прерываясь на некоторое время от излагаемой темы повествования, так как наступает время рассвета следующего дня. Потому что о предыдущем дне я начал писать в четыре утра следующего дня.

 

3.5. Калейдоскоп

 

Каждый день знаменательный уже тем, что начинается с рассвета и восхода Солнца, каждый раз разные и не похожие один на другой. Вот и сегодня, утро начинается не с восхода солнца, а со сплошных туч по всему небу. И только на востоке к семи утра, когда Солнце должно было уже высоко над горизонтом, как вчера утром, сегодня только небольшой сегментик неба с чуть более светлым тоном. И, что ещё огорчает доброе утро, так это увеличенное число полётов военных сверхзвуковых самолётов на запредельной высоте. Они оставляют свой недобрый след на изначально добром небе в виде длинных серебристых хвостов. Если вчера он был один, то сегодня – три. И по логике, завтра будет – шесть!..

 

3.6. Крещение

 

Мы привыкли к крещенским морозам в этот день, к закованным в панцирь льда рекам и озёрам, к прорубям, в которых купается и стар, и млад… Но для меня и ещё для нескольких сот моих соотечественников сегодня, в день Крещения исключение: вода в море даже теплее, чем вчера - 24º выше нуля, воздух – ещё выше, только и того, что сильный ветер охлаждает обнажённое тело, особенно когда выходишь из воды. Но все этот праздник отметили дружным купанием в Красном море. Для многих, в том числе и для меня, такое купание в открытом водоёме на Крещение – впервые в жизни. Будет что вспоминать ни один год спустя.

Каждый настроил себя на то, что сегодня вода во всём мире особая с повышенной положительной энергетикой и потому лечебная. Я к тому же, попытался убедить себя в том, что кроме лечебных свойств для тела, сегодня вода способствует оздоровлению и души, очищению её от скверны. Главное, поверить в это. И оно реализуется.

Все, кто был на пляже, сбились в плотную кучку под скалой у самой воды, куда не доставал ветер, который по-прежнему настырно и сильно продолжать дуть с полуострова на море. Кроме того, они получали возможность ещё и загорать, так как солнце в послеобеденное время находилось на их стороне.

Вот такой получился курортный отдых на Крещение для многих туристов Шарм-аль-Шейха.

 

Этот, последний день зимних праздников для меня закончился обычным, как всегда, ужином, затем в течение часа безуспешной попыткой протолкнуть в Интернет через Frее Wi-Fi мои новые опусы о курортной жизни и посиделками в кафе у бассейна со своими новыми знакомыми, естественно, за рюмкой (и не одной) рома…

 

Уже перед самым сном вспоминаю о том, как я в течение более часа сидел на своём заветном камне, ногами вылавливая одинокие волны, пытающиеся как можно дальше выпрыгнуть на сушу. Взглядом без какой-либо цели блуждал по поверхности Моря, мысль моя следовала за взглядом, а чувства души, если таковые были, ждали своего заветного часа, чтобы проявиться в какой-либо теме. Но, к сожалению, никакая тема, достойная моего внимания, так и е вызрела и лист бумаги, на которую я должен был перенести эту тему, так и остался чистым…

 

 

3.7. Зима пришла в Египет?

 

Сегодня я узнал, что такое зима на курортах Египта. И своими впечатлениями могу поделиться с вами, мои читатели…

Днём, как обычно, было жарко, но только на солнце. В тени уже через несколько минут начинаешь зябнуть. И как тут быть? После бессонной ночи проводов друзей очень хотелось спать. Но солнце пекло как летом, а в тени было как осенью – это, конечно же, с привязкой к понятиям «лето» и «осень» у нас, в Украине. Порядком испёкшись, а затем в такой же степени замёрзши, к тому же забрызганный водой из поливалок газонов здесь же, возле бассейна, я, немного недовольный настоящим климатом (при этом забыл, что ныне Украине Природа даровала настоящую зиму в двадцать пять градусов мороза), поплёлся досыпать к себе в номер…

Весь день было тепло, даже жарко. И безветренная тишина в Природе. Естественные звуки человеческой цивилизации, как то: шум машин, гул залетающих на посадку самолётов, покрикивание арабов – обслуги отеля т.п., я не брал во внимание.

Но к вечеру всё изменилось. Как будто ниоткуда появился сильный ветер и начал, как бешенный, гонять по всей территории отеля. Да так гонять, что деревья, а это, в основном, высокие пальмы, шатались в такт порывам ветра, а их веерные верхушки мотало в разные стороны с такой интенсивностью, как будто какое-то страшилище хотело вырвать их из усиженных мест. Ветер на территории отеля не имел определённого направления. На меня он налетал, как хищный зверь, с разных сторон, как будто пытаясь застать меня врасплох и зубами вцепиться в открытые участки тела. Моё тело, сжатое в комочек, ещё помнящее тепло дня и последнего убежища – номера, устойчиво сопротивлялось. Но вездесущему ветру ничего не стоило забраться ко мне под свитер и там навести свой порядок. А порядок у него один: добиться подчинения своей злой воле. И тело на его холод реагировало гусиной кожей и дрожью, расходящейся от места, где ветер достал обнажённый участок, по всему телу. И при этом тело ещё больше сжималось в комочек. И уже не от холода, а от жуткого внутреннего страха. И я, если посмотреть на меня со стороны, мог представить этот комочек с дрожащими ушками торчащими кверху. И ничего более…

И только необычно яркая полная Луна в виде копеечного диска и с ореолом вокруг себя, невозмутимо и спокойно смотрела на все безобразия ветра на Земле. Ещё более скромно вели себя редкие звёзды, как бы, стесняясь, выглядывали из бесконечной дали неба, спрашиваясь на это разрешения у яркой Луны. Не всем, но Луна это им позволяла.

И только сейчас я понял, почему в январе туристические путёвки в два раза дешевле летних. Точнее, на себе, на своей шкуре почувствовал. Через каждые 3-4 жарких дня и бархатно-тёплых ночей, как из преисподней вырывался злющий ветруган и наводил свои порядки - такие же злые и отвратительные, как он сам.

Ветер был страшен и неприятен только нам, старикам. Молодёжь его начисто игнорировала. Одевшись потеплее, они парами и небольшими группами уходили в город на различные шоу и развлечения. Благо, что их в Шарм-аль-Шейхе, как и в любом другом курортном городе, больше, чем достаточно.

 

Но это была все лишь прелюдия к настоящей египетской зимы с ужасной (по меркам Египта) холодрыгой…

Заглядывая наперёд, и впечатления вечера следующего дня приводя здесь, чтобы не разрывать повествование на данную тему, отмечу, что если накануне холод создавал сильный ветер, то сегодня после захода солнца и без ветра стало так холодно, что территория отеля погрузилась в некий холодильник, в котором, казалось, нет ни одной живой души, кроме бармена Махмуда, который вынужден был там находиться по долгу службы. И второе, что кроме Махмуда, отличало наш отель от полностью мёртвого соседнего отеля – это музыка, которая лилась как из замерзающего водопада – из ящика под громким названием «Box animator». Все вынуждено сидели по своим номерам, боясь даже нос показать этому холоду. Я один сидел в открытом баре и маленькими глотками согревал своё озябшее тело крепким напитком под названием «Самбук» с привкусом местного растения Узу (Ouzo), в котором, судя по наклейке на бутылке, было 42% спирта. Другой, не менее мною уважаемый напиток – ром (Alona rum), ныне в связи с низкоградусностью (всего 30%) мне явно не подходил.

А настоящую зиму с холодами в Египте я прочувствовал только ночью. Даже забравшись в постель под два шерстяных одеяла, я продолжал дрожать от холода и явно ощущать, как холодная рука зимнего Египта пытается заморозить не только в целом моё тело, но и каждую ещё живую клеточку моего организма…

Но всё кардинально изменилось, когда я представил эти погодные катаклизмы не как страшные и угнетающие меня, а как одухотворённые природные явления, с которыми можно общаться на равных и, более того, понимать, исследуя их суть, и даже командовать ими?! И только осознав это, я понял, какое счастье мне подвалило за такую дешёвую плату побывать в Египте и открыть всему миру новый Египет, ранее никем не познанный. Открыть Египет не с физической точки зрения, в которой он познан вдоль и поперёк, и даже вглубь Красного моря и подземных лабиринтов Пирамид фараонов, а с точки зрения духовной. Я только приоткрыл для себя такие неисчерпаемые возможности, и, абстрагируясь в духовную сферу, перестал ощущать холод и весь неуют, и в таком блаженстве уснул…

 

И после обеда…

Я не буду продолжать описывать Природу зимнего Египта по одной лишь причине, что я её в истинном свете просто не смогу описать. А делать с неё ненатуральный словесный слепок – это зря тратить своё личное время и обижать Природу, показывая, что она такова есть, как ты её описываешь, что далеко не так. Просто для этого у меня мастерства маловато. И потому речь далее пойдёт о несколько другом.

Я планировал уже сегодня ехать в Иерусалим. И даже всё для этого было готово, вплоть до запасов пищи, которые я заготовил за два предыдущие дня, простым скрытым (а, по сути, воровским) способом унося её частями из обеда и ужина. И вот произошёл облом. Меня спрашивают, огорчён ли я в результате отмены поездки по причине непредвиденной плохой погоды в курортном городишке Таба на границе с Израилем? Я же им отвечаю, что знал об этом наперёд и всё, что случается, всё на пользу.

Итак, сегодня после обеда снят запрет на алкоголь мне лично. Снял я его себе в связи с отменой поездки в Израиль по святым местам. Ведь для того, чтобы с пользой там побывать, необходимо себя подготовить как физически (умеренным ограничением, в том числе и полным отказом от спиртных напитков), так и духовно. И оба эти требования я уже начал выполнять. Но, увы! Видать, такова моя судьба. Недвузначно сделала мне намёк, что я пока не готов к познанию Истины через Бога. Спонтанно, за два-три дня такая подготовка не делается, к этому надо готовиться заранее и со всей отдачей.

 

И вот сижу я в баре вечером на закате солнца. Ловлю последние лучи заходящего солнца и млею от удовольствия физического, даже слегка погружаясь в дремоту. Устал, так как с пяти утра не сплю – был разбужен муллой, призывающим к утреннему намазу. То и смотри, поживу ещё недельку-вторую в Египте, не то что буду, как истинный мусульманин, подниматься на голос мулы, но и совершать утренний намаз. Пора уезжать домой, в Украину милую… Да и одиноко вдруг стало и пусто на душе после отъезда шумной компании моих друзей.

И чтобы побороть внешнее физическое одиночество, ищу выход внутри себя: заглядываю туда и, удивительно, действительно нахожу внутри себя райские сады. Оказывается, не пустой я внутри себя, а кое-что есть… И есть внутренний мир, да ещё какой! И всё, что я писал до того и пишу ныне – это отражение моего внутреннего мира. И не только это…

 

 

3.8. Творения человека и творческий гений Природы

 

Что-то уж больно быстро я привык к «шедеврам» рук человеческих в виде дизайнерских творений на ландшафте отеля. Уже на четвёртый день они стали для меня обычными и обыденными, перестали привлекать особое внимание и так же по-особому восхищать. Здесь возникает два варианта: или они себя исчерпали в плане оригинальности и как предмет познания и восхищения, или я себя исчерпал в плане возможности познать предоставленными моему вниманию «шедевров». В любом случае, территория отеля в плане познания и восхищения для меня уже пройденный этап, осталось только сделать несколько снимков на память, чтобы, при желании, восстановить угасающие со временем впечатления об отеле «Poinciana sharm resort». Остались неисчерпаемые картины Природы. С этой целью, руководствуясь подсознательным движением мыслей и намерений, я в полшестого утра уже проснулся и удивился мраку в номере, но тут же дал объяснение этому: накануне рассвета отключают освещение на территории отеля – зачем зря жечь электроэнергию, когда можно и сэкономить.

Зато, на востоке участок неба у самого горизонта начал постепенно светлеть. Это Солнце за час до своего появления в этом мире начало готовить себе ложе-трамплин, чтобы выскочить на небосвод. И так продолжалось мучительно долго. Почему мучительно долго, так это только по мне, так как, наслушавшись отзывов о встрече рассвета от курортников, побывавших на сафари, утверждающих, что Солнце восходит с удивительной быстротой, я также рассчитывал увидеть скорый процесс его появления. Но одно дело его движение по небу, другое дело – предыстория его появления. И второе во много раз длиннее по времени, нежели первое. Так продолжалось около часа с медленным осветлением линии горизонта на небольшом участке неба и его расширением как вширь, так и в высоту. Но такое осветление мало впечатляло. И только появление розовых облаков с подсветкой снизу, из-за горизонта, кардинально всё изменило. И это произошло минут за десять до появления Солнца. И возгорание облаков из слегка розового цвета до пурпурно-красного, а затем и огненно-красного, по-настоящему впечатляло и восхищало до задержки дыхания от волнения. А как только появился маленький кусочек солнечного огня, вначале ярко-жёлтый, а затем всё увеличивающийся и краснеющий сегмент диска, эйфория счастья созерцания этого чуда Природы достигла апогея…

Сравнивая две картины: стабильную, созданную руками человека (в ланом случае, ландшафтный дизайн отеля) и неповторяюще-оригинальные картины Природы (нынешний восход солнца) я в который раз удивляюсь неисчерпаемости разнообразий Природы. И чтобы это понять, не надо быть предельно проницательным. Но, познать красоту Природы до самого дна невозможно в связи, как ранее я отметил, её неисчерпаемостью. Тем более, познать Природу умом, как пытаются ныне, да и в прошлом, это сделать учёные, невозможно. Ближе всего к познанию Природы художники (кисти, слова), композиторы и другие представители Богемы, стремящиеся постичь Природу чувствами Души. А, почувствовав и передав инструментами нашего мира, эти чудеса Природы в виде слепков с неё, более или менее правдоподобных копий, позволяют нам и после этих чудных мигов, восхищаться красотой Природных явлений в любое время. Вот этим и ценна для меня Природа Красного моря с вечным летом, в то время, когда у нас в Украине, да и вообще во всей Европейской зоне, живая Природа уходит в летаргический сон. И я здесь, на Красном море, даже в январе, в разгар зимы, могу сделать с натуры живой Природы зарисовки в виде эссе и предоставить их читателю, чтобы он, так же как и я, смог прочувствовать и восхититься этой красотой. Но это моя глобальная цель, и чтобы её достигнуть, необходимо сделать не одну сотню пробных эскизов. Не исключаю, что данное эссе о Природе в моём дневнике, это одна из попыток этого.

Теперь о предмете восприятия.

Сегодня ранним утром я наблюдал восход Солнца на Красном море. К сожалению, Солнце во всех местах, в том числе, в Украине и в Египте, практически одно и то же, за исключением малых отличий – внешнего фона. Поэтому зарисовка восхода Солнца, предпринятая мною выше, не является уникальной и особенной в большей своей части. Хотя каждый раз восход Солнца неповторим в своей красоте. Но только в отдельных деталях.

Другое дело, Море… У нас в Украине ныне уже нет моря (после оккупации Крыма Россией). И поэтому, чтобы им полюбоваться, я вынужден ехать за тридевять земель, а точнее, пять тысяч километров лететь самолётом в течение четырёх часов. И при этом, естественно, тратить кучу денег. С другой стороны, Море – это большая вода. Малая вода в виде Днепра у меня ежедневно и ежеминутно плещется под балконом моей оболонской квартиры. И основная загадка Моря и реки кроется в одном и том же – в воде. Ведь вода – главная загадка нашей жизни. Казалось бы, зачем так далеко летать, чтобы посмотреть Море и попытаться его разгадать, когда у тебя под носом есть на 90% подобие Моря – Днепр: выходи хоть каждый день на берег Днепра и постигай его загадку через его воду… Может быть, оно так и есть. И этот вывод, снизошедший на меня, как некое откровение (кстати, как и всё, что я ныне пишу, так как это происходит помимо моей воли и сознания), я обязательно использую в своём творчестве. Но это будет как запасной вариант. А пока у меня есть возможности, прежде всего, материальные, а также таможенные (я делаю намёк на определение своего статуса как диссидента мира) и другие, я буду пытаться пользоваться случаем, а вдруг в какой-то миг эти возможности для меня могут исчезнуть…

Поскольку Море в моей нынешней жизни является уникальным природным явлением, поэтому большую часть своего повествования, находясь в Шарм-Аль-Шейхе, я планирую посвятить Морю. И для этого необходимо быть в непосредственной близости от него, на расстоянии вытянутой руки, и не только наблюдать его, но с ним и общаться, если оно позволит мне это. И первый шаг для этого я уже сделал: вчера и позавчера по нескольку минут посвятил своей медитации у Моря. Кстати, что касается медитации, то это отдельный разговор.

Техника восприятия явлений Природы.

Можно воспринимать чудеса Природы пятью органами чувств и отображать их на бумаге, холсте или в музыкальных звуках. И это почти всё равно, что фиксация явлений Природы с помощью фото- или кинокамеры. Хотя, если посмотреть уникальные фотографии, то и здесь необходимо проявить свои недюжинные способности или даже талант, если, конечно, таковые имеются. И это также творчество. Но здесь речь не об этом. А о творческом восприятии явлений природы с целью их отображения с помощью Слова, что гораздо сложнее, чем в нужный миг нажать на спусковую кнопку фотоаппарата после выбора уникального сюжета для фотосъёмки.

Высшим пилотажем писательского творчества будет, если научиться воспринимать окружающий мир, в том числе и Природу, органами чувств Души, а затем суметь достать всё прочувствованное из подсознания и изложить в виде слов и фраз. Здесь в значительной степени может помочь медитация.

Талантливые и, тем более, гениальные писатели, сами не понимая это, машинально пользуются изложенным выше приёмом. И выдают «нагора» такого же уровня шедевры.

Насколько я понимаю, медитация призвана совершенствовать внутренний мир человека. Человек абстрагируется от внешнего мира, в основном, мира Зла и всей своей сутью переходит в мир Добра и блаженствует в нём. Ведь в тот, избираемый медитирующим, мир Зло не может проникнуть. Это пассивный метод медитации. В случае истинного творчества, медитация выступает в своей активной форме: творец не только безучастно блаженствует в том Духовном мире, но и в поисках пояснения, почему то или иное явление нашего материального мира так прекрасно, а найдя этому объяснение, извлекает его в наш мир в виде откровения, которое всех удивляет и восхищает. Вот поэтому ни одна бездуховная машина или сверхинтеллектуальный вычислительный аппарат, а по сути, бесчувственная, хотя и не безмозглая железяка, не может создать высокий шедевр искусства ни в какой сфере: ни в литературе, в том числе, поэзии, ни в изобразительном или музыкальном искусстве и др.

 

Прервусь от философских размышлений, т.к. подоспело время обеда и выезда автобусом на пляж…

И только на закате Солнца удалось пообщаться с морем – всего лишь минут двадцать. Но это громко сказано, скорее всего, произошла попытка общения с морем. И судить об этом читателю данных строк (см. ниже, раздел «Зимнее море в Шарм-аль-Шейхе»).



 У т р о в Е г и п т е 
3.9. Раннее утро в Шарм-аль-Шейхе

 

Раннее утро. До рассвета ещё полтора часа. Меня разбудил протяжный голос муллы, призывающий мусульман совершать утренний намаз. Я быстро легко оделся и выскочил на террасу третьего этажа, чтобы реально ощутить все прелести курортного зимнего утра в Африке.

Раннее утро перечеркнуло все страхи ночи. Летняя свежесть, как и положено для раннего утра, едва улавливаемый свежий ветерок ласкает длинные листья пальмы, теребя их пёрышки…

Продолжал протяжно петь свою песню мулла. В тихое предрассветное утро его голос был чистым с отчётливыми звуками, плыл из мечети далеко за пределы Шарм-Аль-Шейха. Ночной ветруган стих, убрался в свою преисподнюю, оставив вместо себя лёгкий, едва ощущаемый открытыми участками тела, ветерок. Исчез ветруган и куда девалась вся лють и паническй страх бешенных стихий! Наступило утреннее умиротворение. Только полная Луна, как и прежде, невозмутимо висела в небе яркой матовой копейкой и была также обрамлена матовым сиянием. Но уже не над головой, как глубокой ночью, а поближе к западной части неба. Она медленно, незаметно для глаз, но сползала за линию горизонта, как бы чувствуя приход в этот мир светила-Солнца – дневного хозяина. До рассвета оставался ещё час времени. И небо по-прежнему было тёмным с редкими облаками на нём и ещё более редким поблёскиванием звёзд. Как гаснущие осколки от этих звёзд на Земле среди зданий отелей, деревьев и кустов, а также вдоль улиц и дорог поблёскивали, а некоторые даже мерцали в такт какой-то неслышимой человеческим ухом музыки, огоньки рук человеческих – многочисленные лампы освещения. Только одна особенность нынешнего периода зимнего Шарм-Аль-Шейха: каждый отель освещался по-разному. Например, один, у самого моря, а это был пятизвёздочный "Royal Grand Sharm", празднично освещался всеми, что были на его территории огнями. И он мне казался похожим на дворец, по типу царского в Петербурге или в Москве во время бала: вот-вот выйдёт какая-нибудь фрейлин с гусаром и станцуют кадриль… Такое праздничное освещение отеля говорило о его преуспевающем статусе в туристическом бизнесе и наполнении его дорогих апартаментов. Другие отели были практически тёмными, лишь с несколькими аварийными или контрольными прожекторами. Они мне казались неживыми из-за отсутствия в них отдыхающих: руководство отеля решило их временно, до лучших политических и экономических времён прикрыть и заморозить, чтобы не работать себе в убыток. Так выглядел рядом с нами отель «Шагар».

Среди темноты ночи слышались звуки проснувшегося человека. На стыках тротуарных плит зацокали колёсики тяжёлых чемоданов. Это курортники, закончив положенный срок отдыха, торопились к своим автобусам, чтобы ехать в Аэропорт и далее – в свою морозную и зимнюю страну. Потому, несмотря на тёплое утро, были одеты по-зимнему. В разных местах курортного города зашумели двигатели автобусов различных туристических фирм: это они должны собрать отвезти в Аэропорт уже экс-курортников.

Прощёлкал своими каблуками по тротуарной плитке араб в арафатке, вслед которого гасли, как по волшебной палочке, прожектора ночного освещения территории отеля. И пальмы после этого из ярко зелёных превращались в тусклые ночные приведения. А территория отеля, на полчаса до начала рассвета, опускалась во мрак. Но вот небо на востоке начало всё усиливаясь, светлеть. А у самого горизонта – широкой полосой становиться розовым. И растения на территории отеля стали приобретать свой естественный цвет и форму. Они как бы проявлялись из мрака ночи на фотобумагу дневной действительности. Затем произошла какая-то релаксация: розовый цвет небосвода на время исчез и уже появился только в узком сегменте восходящего солнца. Море из угнетающе-тёмной массы превратилось в весёлый, играющий под солнцем голубой массив. Даже как будто от него лилась какая-то музыка радости утренней зари. День постепенно перенимал эстафету раннего утра и вступал в свои права…

 


3.10. Мглистый восход Солнца

 

Полседьмого утра. Уже светло. Но Солнце и не собирается выходить из сплошной сизой мглы, охватившей широким кольцом всё пространство над горизонтом. И только спустя несколько минут над этим сплошной туманной сизостью начал появляться край Солнца довольно внушительных размеров. И цвет его был как ночной луны – настолько блеклый и невыразительный – даже и не верилось, что это Солнце. От луны отличалось только размером и скоростью вхождения в этот мир. По мере восхода Солнце превращалось из сизого сегмента во всё желтеющий диск. И желтизна от него переходила на всё пространство небосвода над ним. Пока полностью Солнце не вышло из этого мутно-грязного заграждения, на его теле просматривались неровные горизонтальные полосы - сгущения от остатков этого заграждения. Но мощному движению Солнца уже не мешали никакие земные заграждения. И к семи часам оно в виде ярко-жёлтого диска уже висело довольно таки высоко над горизонтом и продолжало без задержки двигаться к своему зениту. Что ни говори, но и Солнце, оказывается, любит славу, покрасоваться в зените, чтобы каждый на Земле проявлял к нему почёт и уважение. Но этого оно вполне заслуживает!

К восьми утра Солнце превратилось уже в жаркий ослепительно-жёлтый диск, на который невозможно смотреть без защитных очков. А источающий им жар ласкал и приятно согревал открытые части тела. Потому что сегодня, после двух дней холодов, люди ещё ходили, чуть ли не в шубах, в которых они садились в киевском Борисполе в самолёт, чтобы за несколько часов, как по-щучьему велению, переместиться в жаркое африканское вечное лето. И эти долгие два дня осенних холодов со шквалистым ветром были исключением из правил. И начинающийся жаркий день был этому подтверждение…

А вспоминать Киев с его морозами, заметелями, как иногда бывает в январе, до метра и выше сугробами, никак не хотелось. Ведь осталась совсем малость быть в сказке африканского лета. А в феврале, по-нашему, лютому ещё предстоит каждому из нас испытать всю лють зимы. Тем более что власти обещали в январе полное истощение запасов газа. И каким образом они собираются отапливать наши жилища?

Так что, в оставшиеся несколько дней персонально нам дарованного лета, мы будем с особой алчностью внимать в себя жару курортного лета на Синайском полуострове и, как верблюды накапливают в своих горбах запасы пищи и воды, будем также стремиться накопить в себе это тепло, хотя бы в наших воспоминаниях. Даже так, всё же будет легче пережить остаток, но самый лютый, период украинской зимы.

 

 

З и м н е е М о р е в Ш а р м – а л ь – Ш е й х е

 

3.11. Море

 

Море сегодня, так же как и вчера, шумит. Так же подаёт свой голос в морском прибое, как и у нас (было, а стало – у них) в Крыму. Но что Море желает передать через этот шум, для меня остаётся великой загадкой, тайной из тайн, которую я уже десятилетия не могу разгадать. И Море не торопится посвятить меня в свои тайны. Единственное объяснение нынешнему шуму прибоя, по сравнению с тихим умиротворённым его состоянием в июле-августе прошлого года, которое я наблюдал в Хургаде и здесь же, в Шарм-Аль-Шейхе, - это возмущение моря против похолодания воды и воздуха, высказанный протест Природе. И эта сердитость явно прослеживается в его голосе. Тем более, сегодня с утра был шторм в несколько балов. Оно было настолько злым и сердитым, что могло погубить кого-нибудь из отдыхающих. Поэтому на спасательном мостике в конце понтона был вывешен красный флаг: «Купаться запрещено!» Но и после обеда никто не купался: взболтанная штормом вода была прохладной и потому все эти полдня, почти до прихода автобуса, я проспал. Только перед самым уходом с пляжа успел несколько минут пообщаться с Морем – непосредственно, на расстоянии и вытянутой руки. Такая близость завораживающая, потому что, кроме зрительного восприятия Моря, еще и слышишь его голос морского прибоя, дышишь его запахами и подсознательно воспринимаешь многими другими, пока нам неизвестными, органами чувств. Но главное то, что на такой близости Море овладевает всем тобой, не давая шанса посторонним явлениям и предметам от себя отвлечь. И что я увидел, услышал, прочувствовал? - Словами не опишешь: уж больно убогим кажется наш язык. Всё прошло помимо сознания непосредственно внутрь моей Души и принесло ей необычную благодать и пользу… И эту умиротворяющую благодать я ощущал, поднимаясь по ступенькам на высокий берег, чтобы ехать к себе в отель. И состояние было такое, как будто я побывал в соборе, очистил себя от скверны и наполнился душевной благодатью…

 

 

3.12. Морской прибой

 

Сегодня Море, несмотря на внутренние свои проблемы настройки на предстоящую бурю, всё же оказалось великодушным и открыло некоторые свои тайны. На первый взгляд, это может показаться результатом стремления моего пытливого ума увязать ряд явлений в одно целое, в соответствии с уже известными мне со школьной скамьи, законами физики. Но это не так, поскольку это Море – самая большая и самая древняя стихия воды на Земле и потому наделена функциями хозяина на Земле. И не только жизни. И поэтому хозяин сам решает, что из своих тайн открыть Человеку, а что спрятать за семью замками. Ведь многие тайны Природы определяют жизнь самой Природы, при раскрытии которых может стать под угрозой существование самой Природы…

А предыстория моего открытия такова. Я наблюдал за набегающей на берег волной и удивлялся: откуда при такой ровной поверхности воды, на которой только и была, что зыбь, несмотря на сильный ветер с суши, берутся волны у самого берега? Причём, постоянные, с периодичностью в 3-5, максимум - 5 секунд! Я очень долго смотрел на поверхность моря, но никак не мог найти этому причину. Скорее всего, причина этому была спрятана не на поверхности Моря, а в его глубине. В действительности так и оказалось. И поводом для этого стало больших размеров, порядка десяти-двадцати метров, проседание поверхности Моря на еле заметные несколько сантиметров. И это мне представилось как дыхание Моря, точнее, внешний признак дыхания Моря. И от него пошли волны. А поскольку таких дыханий множество, то этим волнам нет конца. И периодичность их, в течение от трёх до семи секунд, определена интервалом длин волн, который зависит от удельного веса воды, её вязкости, скорости распространения волны и проч.

Дав такое объяснение волнам прибоя, я сделал вывод, что ничто и ниоткуда не возникает и бесследно не исчезает; всему есть начало и есть конец, и всё объяснимо физическими законами нашего Материального мира. Но это при условии, если, то или иное явление, не выходит за пределы нашего мира… И после такого объяснения, я успокоился и продолжил наблюдать за набегающей на берег волной, как за живым существом, которое могло двигаться, затем осуществлять свои превращения как по форме, так и по содержанию. В конце своего наплыва на берег волна ослабевает в несколько раз не потому что теряет силы, израсходовав всю энергию на преодоление этого небольшого расстояния вглубь берега, а потому что практически полностью исчезает. Но не бесследно. Большая часть воды из этой волны просачивается в песок прибрежной полосы! И это особо ярко видно не с фронта, а со стороны, когда вода, чуть ли не булькая, уходит в песок. И только совсем малая её часть уходит в море по уже насыщенной влагой поверхности песка, когда песок уже не может больше её принять. А поскольку берег находится всегда выше уровня моря, то под силой тяжести вода из песка, пройдя как через фильтр, возвращается обратно в море уже очищенной. Именно последнее и является основным и значимым явлением для Моря. С помощью морского прибоя происходит самоочищение Моря! А фильтр для этого Море само для себя готовит, сотнями тысяч лет выбрасывая на берег с каждой волной по несколько песчинок со своего дна, перед этим разбив прибрежные камни своей волной на песчинки.

Вот такая картина мне увиделась сегодня, когда я, погрузившись в проблемы Моря и морского прибоя, попытался разгадать одну из загадок Моря. А сколько ещё подобных и более откровенных загадок таит Море? – Один Бог знает. И буду ли я достоин того, чтобы Море мне открыло ещё хотя бы одну свою тайну?

 

 

3.13. Голос волны

 

Я у самой кромки воды. Море, пытаясь то ли играть со мною, то ли подыгрывать, выбрасывало на берег одну волну за другой, пытаясь меня достать и освежить своей целебной влагой. А, не достав, шумит своим недовольным голосом морского прибоя. Я оголяю свои ноги и иду навстречу волне, и она с радостью периодически хлещет по ним. И мне кажется, что она радуется, достигнув своей цели. Приятно и мне ощущать её лёгкое щекотание…

Я втягиваю носом на полную грудь дыхание Моря, его запахи, которые в виде густой незримой пелены накатываются с поверхности моря на сушу и остановившись у отвесной скалы, концентрируются здесь, на узкой кромке берега. Вот почему, в течение нескольких часов, лёжа там, выше, на пляже я не слышал запаха моря – так, как ощущаю его здесь, у самой воды. И здесь запах Моря настолько сильный, что он перекрывает все другие запахи, в том числе, запахи человеческой цивилизации. Запах моря, проникая в меня, слегка туманит моё сознание и кружит голову…

Но не только одними запахами воздействует на меня Море и овладевает мною. Более явственное его проявление в звуках морского прибоя, который я воспринимаю как голос Моря. Слушая голос Моря, но, пока не пытаясь проникнуть в его содержание, я задался целью определить, из каких составляющих состоит голос Моря. Наблюдая за волнами, периодически стремящимися на берег, я заметил, что так называемый шум прибоя, возникает как спор одной волны, накатывающейся на берег, с другой волной, уже угасшей в своей силе и, казалось, сдавшейся в своём стремлении выскочить как можно дальше на берег, чтобы познать: что же творится там, за пределами морской стихии? А набегающая сильная волна как бы говорит уставшей волне: «Не мешай! Дай мне попробовать счастья быть избранной среди волн и достичь самого большего предела в познании неведомого нам прибрежного мира»… Но, спустя 3-5 секунд такого её интенсивного стремления она иссякает и как медуза, вяло и лениво растекается по берегу, просачивается сквозь песчинки в подземные каналы возврата в Море, а кто не успел, ослабевшей и иссякшей волной возвращается обратным путём в Море, навстречу новой сильной волне. И, как и прежде, при их встрече возникает характерный шум морского прибоя. И так через 5-7 секунд снова всё повторяется…

Создаётся впечатление, что волна сильна, покуда она в неразрывной связи с Морем. Можно наблюдать, как интенсивно и долго катит волна свои гребешки там, далеко от берега. Я эту силу услышал у себя за спиной, когда купался далеко от берега: какой-то шум и громкий всплеск и увидел в том месте массу пузырьков воздуха, когда оглянулся. В тот миг я подумал: «Акула!» Слава Богу, это был лишь всплеск волны…

Но, оторвавшись от Моря и выскочив на берег, волна теряет свою силу, так как разрывает свою связь с Морем, и потому, как таковая, исчезает, превращаясь в потоки воды. И в этом я вижу огромную силу Моря, которая перетекает в каждого, кто с ней и в ней. И уходит от того, кто покидает её стихию насовсем. Я представляю, каких усилий стоило удержатся и не погибнуть первым живым организмам, покинувшим в древности морскую стихию и выползшим на ещё тёплую, неостывшую от вулканической магмы, сушу. Может и потому в каждом живом организме ныне на Земле такая сила жизни!

Эту силу Моря я впитывал в себя прошлым летом, отдыхая в Хургаде. Тогда температура моря позволяла по несколько часов находиться в воде, что я и делал. При этом моё тело входило в гармонию с морской стихией, я чувствовал с ней своё единство. При этом моё тело, каждый орган и каждая его клеточка оздоравливались. Тем более, когда услышал от одного из отдыхающих, как за три часа непрерывного нахождения в Красном море у него вышли камни из почек… И я этому поверил и взял себе на вооружение целебные свойства Красного моря, каких нет ни в одном море на Земле.

Уже тогда, в Хургаде, я пытался с помощью Моря оздоровить не только тело, но и Душу, очистить её от скверны. И верю, что сила Моря в этом отношении, не меньшая, нежели сила поста. Здесь, в Шарм-Аль-Шейхе, зимой, когда температура воды не выше 22ºС, находиться в воде больше нескольких десятков минут нежелательно, в виду возможного переохлаждения организма, тот летний оздоровительный эффект Красного моря отсутствует. И потому я решил сосредоточиться на духовной стороне влияния Моря на человека. И первый шаг мною уже сделан. Я научился слушать голос набегающей на берег волны. Но мне пока далеко до того, чтобы слышать голос всего Моря. Я только смог услышать его запах, и то, поверхностно. Обо всём этом я описал выше. Следующий этап – соединиться с морем духовно, стать с ним единым целым…

Никто не будет спорить, что по-настоящему физически прочувствовать любой материальный предмет и все его физические качества (температуру, шероховатость, твёрдость и т.п.) невозможно без непосредственного физического контакта с ним. Так мы физически воспринимаем Море, только непосредственно войдя в него. Расстояние при этом играет важнейшую роль. Совсем другое дело духовная составляющая того или иного предмета или явления. Кстати, не каждый предмет, по нашему мнению, имеет ярко выраженную духовную суть и редко какое явление её не имеет. Всё в нашем мире имеет различный уровень духовной сути, в том числе и человек: от высокой духовности до практически её отсутствия. Что касается человека, то в этом никто спорить не будет. И чтобы прочувствовать духовную суть человека или любого другого явления (предмета), расстояние до него никакого значения не имеет. Основную роль здесь играет способность воспринимать духовный мир. В отношении человека, это самый доступный пример для понимания сути явления и многие этим пользуются для своей личной пользы, нередко даже во вред «подопытному». На этом принципе основана «Белая» и «Чёрная Магия».

Море – древнейшая стихия на Земле. И, естественно, не может не обладать духовным началом, в том числе, и его основная составляющая – вода. Море – часть Природы, так же, как и любой живой её объект, в том числе, Человек. Ныне трудно сказать об уровне духовности того или иного предмета или явления, без проникновения в него и оценки изнутри. Но это – перспектива ближайшего будущего. Одно определённо можно сказать, что уровень духовности отдельных особей из среды людей наиболее высокий на Земле. Эти люди своей такой высокой духовностью считаются посвящёнными в тайны материального и духовного миров, а некоторые из них, такие как Иисус Христос, преодолели ограничения материального мира и ныне в большей степени находятся в духовном мире, и потому, в частности, достигли уровня физического бессмертия. Остаётся непонятным, почему именно Человек получил такую исключительную возможность неограниченного роста своей духовности, и лишь некоторые, за малым исключением, пользуются такой исключительной возможностью. Предположительно, что это объясняется дуализмом нашего мира, как основного принципа его существования с самого начала его возникновения и до последнего мига исчезновения. А дуализм этот проявляется в постоянном противоречии: Добра со Злом, Божественного с Дьявольским, Света с Тьмой. И это является основным условием развития, движения вперёд.
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Рис.3.1. Люди с высшей духовностью (Посвящённые) в системе Физического мира

 

Почему вдруг я, рассматривая проблему Моря, вдруг уделил так много внимания Человеку-Посвящённому. Дело в том, что, только достигнув довольно высокого духовного уровня, можно надеяться на открытие в себе способностей чувствовать и понимать объекты живой и неживой Природы, получать от них информацию, общаться с ними и даже отдавать им приказы или пожелания к исполнению ими тех или иных действий. То же касается и Моря. Собственно, уровень этих возможностей и является тем уровнем высоты твоей духовности, которую ты достиг.
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Чувствовать Природу

Рис. 3.2. Уровни достижения духовного совершенства

 

В е т р у г а н Е г и п т а 
3.14. Ветруган – всему указ

 

Пока я писал свои философские трактаты о возвышенном у себя в уютном номере, в Природе произошли изменения, которых никто не ожидал. И наступили они на два дня раньше, чем предвидели синоптики. И речь, конечно же, идёт о погоде. Вчера был последний день лета в египетской зиме, по крайней мере, в течение нескольких последующих дней. И это я почувствовал, когда после обеда выехал на пляж. Если в отеле ветер не так буйствовал и гасился строениями, деревьями-кустами, то на открытом пространстве пляжа он показывал себя со всей откровенностью: дул так, что своими холодными порывами пронизывал до самых костей. Не спасало и полотенце, которое мы набрасывали на плечи. Единственное место, где можно было спастись от ветра – это у самого моря под отвесной скалой, где ветер не доставал, а проносил свои вихри высоко над головой. Здесь, под защитой скалы и под жарким Солнцем (а это около двух часов дня) можно было даже прилично обгореть, лёжа на матрацах, снятых с деревянных лежаков там, наверху. Так немногие из тех, кто решился в такой ветруган выехать на пляж, и делали. Я же решил продолжить начатые ранее эксперименты возможного сближения с Морем: сел на валун у самой кромки воды и потому ноги периодически захлёстывали волны. Я был в непосредственной близости к морю и ощущал его всеми органами чувств: тактильно – обнажёнными ногами, когда волна периодически набегая, щекотала их, ушами слышал шум прибоя, глазами созерцал море вширь, вдаль и даже вглубь. Только запаха моря не слышал так, как ожидал: ветер уносил все запахи в море – туда, за горизонт. Я ощущал море так, как и сотни раз до этого, и данный случай ничего нового не привносил. Если я буду описывать ныне увиденное, услышанное и осязаемое. То оно будет до приторности банальным и неинтересным. Мои попытки восприятия Моря чувствами души положительного результата не дали. Видимо, Море сегодня не настроено было общаться со мною. У него были проблемы поважнее, в связи с надвигающимися катаклизмами в Природе. Ведь назавтра, а может быть и сегодня ночью будет настоящая буря с огромными и ускоренными движениями воздушных масс, перепадами давления, температуры и т.п. А жизнь Моря и всех его обитателей непосредственно связана с такими изменениями атмосферы. Не исключено, что могут быть и потери. Поэтому для Моря и его обитателей любой катаклизм в Природе – это испытание на прочность, на проверку истинности занимаемого места в этой жизни, а по научной терминологии – процесс естественного отбора. В такие моменты в Природе вырабатываются и закрепляются лучшие показатели жизнеустойчивости. И я, со своим навязчивым желанием, можно считать, пустопорожнего общения, явно был не ко двору и не ко времени. Но то, что я чувствовал и понимал проблемы Моря уже говорило о том, что я на верном пути и преодолел первые два уровня духовного роста и накануне третьего - общения с Природой (см. рис.2).

 


3.15. Ветрогон

 

Как и обещал прогноз погоды, с 19 января, когда у нас в Украине трещат крещенские морозы, здесь, в Шарм-Аль-Шейхе, невесть откуда поднялся такой силы ветер, что впору, как какой-нибудь сурок, спрятаться глубоко в норку и не показывать носу на свет божий. Такого ветра я не видел со времён моего пребывания в Алуште и жизни в деревянном домике. Но тогда сильный ветер, который, казалось, порвёт в клочья крышу моего домика, сопровождался ещё и сильным ливнем. И это казалось ещё страшнее. Сейчас я нахожусь в каменном отеле и мне «не страшен серый волк» в обличье ветрогона. Но, в то же самое время, за этой каменной бронёй я не чувствую всей «прелести» бури, что так мне необходимо, чтобы с максимальной достоверностью и красочностью описать её. И потому я вынужден выйти на улицу, навстречу стихии.

Ветер немалой силы охватывал не только территорию отеля, куда достигал мой глаз, но и весь Шарм-Аль-Шейх и, по всей вероятности, весь Синайский полуостров. Это Природа выравнивала дисбаланс давлений между Африкой и Аравийским полуостровом. И, судя по направлению ветра с запада на восток, повышенный фронт давления находился над Африкой. Образовалось что-то вроде трубы, сквозь которую усиленно гнался воздух. И где-то в середине этой трубы находился наш отель «Poinciana sharm resort» и я в нём.

Первыми воспринимали порывы ветра самые высокие деревья на территории отеля – пальмы. Удивительные растения в плане ветроустойчивости и оптимальной парусности. Длинные листья пальмы находились в виде веера только наверху. Нижние, давно уже усохшие и отвалившиеся, или, чаще всего, аккуратно срезанные, образовывали толстый ствол, который и воспринимал основную нагрузку от ветра. Но только слегка качался. Наши деревья в Украине с широкой кроной, от таких ветров давно бы уже были вырваны с корнем. А пальмы невозмутимо стояли, в разные стороны, размахивая своими метёлками-листьями на самой своей верхушке. Гибкие стебли листьев пальмы сами справлялись с порывами ветра, ничуть не озадачивая ствол, от которого они питались и через который к корням поступали переработанные хлорофиллом листьев дары солнца. И этого десятка длинных листьев, распахнутых вширь диаметром метров шесть, было достаточно, чтобы обеспечить растение с их помощью всем необходимым.

Гораздо ниже пальм находятся низкорослые деревья и кусты с гибкими ветвями и полупрозрачными кронами, для которых ветер, даже огромной силы, не страшен. Они во все стороны раскачиваются и шелестят листьями под его порывами.

 


3.16. И снова ветер…

 

N-ный день моего отдыха. Не помню какой по счёту, но это не имеет значения, и так приятно. Я на Юге, но на таком Юге, где и зимой тепло, кстати, замечу: тепло, но не жарко. Но, главное, Море даже этой зимой всегда тёплое и температура воды в нём не опускается ниже +24ºС. А воздух, как получится: может опуститься и до +18ºС. Всё зависит от ветра и Солнца. Кстати, Солнце как на Луне. Там я, естественно, не был, но по рассказам очевидцев и теоретиков, разница температур на солнце +60ºС и в тени -60ºС, что составляет 120ºС! Но в Египте всё проще: температуру воздуха, в основном, определяет не Солнце, а ветер. И уже четыре дня дует ветер повышенной силы. И, несмотря на жаркое Солнце, на ветру ощущается холод, и ты дико замерзаешь, особенно когда выходишь из воды.

 

 

3.17. Ветер

 

Девять часов утра. Небольшой прерывистый ветер. Но море шумит сплошным непрерывным гулом с явно выраженными периодическими ударами волн на мелководье у самого берега. А тот сплошной шум моря доносится из недосягаемой глазу дали и катит на меня со всей широты моря: от острова Тиран и за мыс полуострова, от залива Акаба в открытое Красное море. С чем можно сравнить сплошной шум моря? И с шумом дождя, и с насыщенным шумом ливня, и с шумом дубрав, а также с шумом многих десятков, если не сотен шин автомобилей по мокрому асфальту. Но эта аналогия будет лишь приблизительным сравнением.

А вот ветер зимой на Красном море необычный. Он всегда, даже в жаркую погоду на своих крыльях приносит холод, весьма ощутимый любым отдыхающим, заставляет кутаться в пляжные полотенца или, того хуже, надевать тёплые свитера. Я заметил, что не воздух греет зимой курортников в Египте, а только единственное солнце: пока ты на солнышке, млеешь от неги и даже можешь обгореть от его избытка. А как только набежала тучка или подул ветерок, моментально появляется «гусиная кожа» и неприятный холод начинает пронзать тело до самых костей.

Такой настырный ветер у нас бывает во время «еврейских кучек», обычно в марте – за три недели до Пасхи. Но только с ароматом весны. И этот аромат я наиболее явственно ощущал в Бердянске на берегу Азовского моря, когда после зимы он нёс весну и потому в нём я слышал запах весны. А здесь, в Шарм-Аль-Шейхе ветер не несёт таких явных запахов: какие могут быть запахи в пустыне, кроме запахов песка. Ведь та редкая растительность буйствует только на ограниченных поливных территориях отелей. А на остальной 99% территории – безжизненная, почти смертельная пустота… И цель ветра здесь одна: утвердить себя везде и всюду на побережье Красного моря как хозяина, причём, злого и жестокого, несмотря на желание каждого курортника, прилетевшего из северных морозных широт, понежить своё истосковавшееся по теплу и солнцу тело. Даже свои сплошным гулом перекрывал шум моря. И море слышалось в каком-то незримом отдалении и шум его воспринимался как какой-то второстепенный оттенок ветра.

Ветер обнаглел до такой степени, что пытался прогнать всех отдыхающих с пляжа. И каждый из нас на пляже пытался бороться со стихией и пытаться доказать своё пред ней превосходство.

Поневоле вспоминаешь Эрнста Хемингуэя и его рассказ «Старик и море». Чем не аналогия нынешняя борьба наших пляжников со стихией ветра? Впору мне написать свой рассказ «Старик и ветер». И будет он, в первом приближении, выглядеть так:

 

 

3.18. Старик и Ветер

 

Позднее утро. Нежное африканское солнце уже высоко и хорошо пригревает наши европейские тела, несмотря на инертность нашего мышления и свежесть в памяти суровости украинских январских морозов в двадцать пять градусов по Цельсию. А здесь, на самом юге Синайского полуострова солнце припекает очень хорошо и температура воздуха – те же двадцать пять градусов по Цельсию, только с плюсом. Небольшая разница в знаке, зато какой комфорт для тела и Души…

Но комфорт продолжался недолго. Вскоре, откуда ни возьмись, на всё побережье Красного моря налетел сильный ветер. Загрохотал плохо укреплёнными досками настила смотровой вышки у меня над головой, начал срывать с лежаков матрасы и разносить по всему пляжу, поднимать своими ладонями горсти песка и сыпать ими в глаза отдыхающих… Откуда и кто такого злюку выпустил? – На этот вопрос никто не мог дать ответ…

 

Мне в этом году будет 63. Чем я не Старик? И потому отдаю себя и свои впечатления о моей борьбе с Ветром как со стихией, излагая всё, как было по свежей памяти и с первых рук. Более того, записываю всё, что происходит в Природе, что творит Ветер и что чувствую и как противопоставляю всему этому я с натуры, тут же, как говорится, «не отходя от кассы».Не спорю, Море и Океан – куда более суровая стихия, нежели Ветер и с ними вряд ли я выдержал бы испытание и победил. А здесь у меня всё же есть шансы. Но это всего лишь на первый взгляд.

 

Я лежу на пляже под жарким южным солнцем (хотя и на календаре – январь). Это обстоятельство уже предполагает комфорт и удовольствие для тела и скромную радость для Души. Если бы не было сильного Ветра. И Ветер, как говорится, всю малину портит. И первая уверенность в лёгкой победе над стихией вскоре быстро куда-то исчезает. В сочетании с холодным ветром (и откуда только столько холода он в себя вобрал, ведь дует он с Африки, почти с экватора?), Солнце превращается в яркий бутафорный диск над головой, который, как и ночная Луна, светит, но не греет. Да, отмечаю я, Солнце уже сдало свои основные позиции перед мощной стихией Ветра. С одной стороны, это вселяет некоторый страх перед стихией Ветра, с другой стороны, стремление к соперничеству и борьбе, одержать Победу! Уж это сладкое слово «Победа». Скажите, и какой мужик не мечтает о Победе? Да вся суть его заложена самой матушкой-Природой в этом слове. Без неё – он ничто! И, подогреваемый стремлением войти в своё естественное состояние борца и победить, я уже себя внутренне настроил на длительную и нелёгкую борьбу. Ведь такой уникальный случай мне предоставила Судьба!...

Я лежу у самого обрыва. Передо мной море, да такое чёрное, что кажется в него вылили не одну сотню танкеров нефти и смылись, чтобы за это не нести никакой ответственности. И только частые белые гребешки волн видны на его поверхности – это для того, чтобы на этом контрасте белого с чёрным показать ещё большую моря черноту. И мне вдруг подумалось: «Ведь зря мои далёкие предки назвали Чёрное море чёрным: они, наверняка, не видели Красное море под напором сильного Ветругана, как таким его вижу я. Они бы точно изменили своё мнение в пользу Красного моря, назвав именно его «Чёрным»…

И я начинаю верить, что Ветер – одна из самых сильных стихий нашего Мира, даже сильнее стихии Моря и Океана! Зря я вначале принизил его роль и значимость среди стихий. Ведь стоит только посмотреть, как Ветер усмирил и заставил померкнуть стихию Красного моря: поднял на нём волны метровой высоты – под пять, а то и шесть баллов, заставил покорно слушаться его! И это уже не простой шалунишка, как я его ранее себе представлял, играющего с опавшими жёлтыми листьями на радость моих сыновей-младенцев[bookmark: sdfootnote29anc]29. А он кое-что, по большому счёту, значит. И заставляет поневоле себя уважать.

Ладно, заставлять себя уважать – это одно, но зачем таким дерзким способом? И эту его дерзость я ощущаю всем своим обнажённым телом. . Я чувствую необыкновенную его злость по отношению ко мне. За что? Что я ему плохого сделал? Возможно, он меня услышит и ответит на мой вопрос.

И тут я себя поймал на одном моём неэтичном поведении по отношению к Ветру: я к нему обращаюсь в третьем лице: «он», «ему» и т.п. Кому это понравится? И я решил исправиться… И вступить с ним в диалог… Я не хочу, чтобы такая сильная природная стихия, как Ветер, была моим Врагом. Я не собираюсь объявлять Ветру войну – уж больно слаб для этого человек, хотя в своём большинстве себя непомерно возвеличивает, взять, к примеру, его самозваное «Венец Природы». Тьху, на него! Да какой ты Венец, если ты палач Природы! И вообще, я удивляюсь, как долго ты, человек, ещё существуешь в этой Природе, да и вообще в этом Мире, когда ты в них инородное тело! Только, может быть, потому что всё твоё Зло, которое ты творишь в этом мире, компенсируется нем небольшим числом праведников в твоей среде, которые творят большое Добро…

А сейчас я хочу выстоять перед стихией Ветра на берегу Красного моря не как враг Ветру, а как друг ему. Более того, попытаться, если это получится, сделаться частью этой стихии. Знаю, что в нашем материальном мире это невозможно, в отличие от мира одушевлённых явлений Природы. И потому, чтобы показать свою предрасположенность к Ветру, я начинаю монолог, надеясь на диалог с ним.

«Ветер. Могучий ветер!

Я пришёл к тебе на взморье в гости, чтобы полюбоваться тобой во всей твоей силе и твоём величии! За это я тебя и уважаю, преклоняюсь пред тобой. 

Ветер, я пытаюсь дышать тобой. Я ловлю твоё дыхание и наполняю им мою грудь во всю её ширь и глубину. До самого дна. Каждая овеоль моих лёгких обогащает тобой мою кровь и она разносит тебя по всему моему телу, к каждой клеточке моего организма. Ты, Ветер, весь во мне и потому я с тобой как одно целое…

Ты, Ветер, великая стихия Природы и зря тебя недооценивают твои братья и сёстры – другие стихии и явления - обитатели Природы, в том числе и человек. И потому ты иногда бываешь зол и в бешенстве своём творишь непомерное Зло. Я не набиваюсь к тебе в друзья: уж слишком мал я, слаб и мизерна моя суть, чтобы стать с тобою наравне дружить. А от твоего покровительства я не откажусь, если на то будет твоя воля. 

Для себя я хочу выяснить: откуда в Природе, по своей сути, сотканной из абсолютного Добра, берётся Зло. В том числе, твоё, Ветер, Зло. Может быть ты такой злой и сердитый, потому что тебя не понимают? Я бы также был за это на весь Мир сердит, как ты, если не больше… Но может быть ты показываешь свою силу, красоту и могущество, чтобы обратить на себя внимание и утвердиться в Природе на достойном уровне. Если бы этого не было, кто бы обратил на тебя внимание, узнал бы, что ты вообще есть? Разве что только я, который знал тебя ещё в Алуште, нежного и тихого, несущего на своих лёгких крыльях аромат горных трав и запахи Моря… А сколько тогда я тебе посвятил своих стихов и афоризмов?.. Или слышал твой шелестящий разговор с листьями кроны ольхи на острове на Днепре в Киеве. Ведь помнишь меня? Это тот же я, что и был двадцать лет назад в Крыму и пару лет назад в Киеве на Днепре!

А сейчас я в Африке, точнее на самом стыке Африки с Азией – на Синайском полуострове. И снова тебя увидел в твоём проявлении на Красном море и в том, как ты, Ветер, с красивой мощностью своих крыльев летаешь по побережью, над морем, по территории отелей, покоряя себе и высокие пальмы с веером бесполезно сопротивляющихся тебе длинных листьев на макушке, и низкорослых кустарников и трав… Наверняка ты хозяин и на беспредельных просторах пустыни – властвуешь среди барханов и сыпучих песков.

Ветер, ты не настолько плох, чтобы быть таким злым и претендовать на жизнь мою или любого из отдыхающих ныне на пляже, как это могло быть в шторм в открытом Море и в его стихии. И потому нет борьбы с тобой не на смерть, а на жизнь. Всегда лучше быть другом, нежели врагом. 

Я знаю и дружен с твоими, Ветер, настоящими друзьями: с Небом, под которым ты живёшь и вольготно гуляешь – так, как тебе захочется. И оно прощает все твои шалости. Роль Неба в твоей жизни, по понятиям нашей человеческой жизни –«крышевание». Настоящий друг тебе – Земля и вся её поверхность, с озёрами, морями и океанами. Ведь они, вместе с Солнцем, рождают тебя таким, как ты есть: перегрев в одном месте и недогрев в другом создают благоприятные условия для твоего зарождения – разность давлений. И тут появляешься ты со своей доброй миссией – устраняешь дисбаланс в этом мире. А что по пути что-то сотворил, так это мелочи, по сравнению с тем великим делом, которое ты выполняешь в Природе. В основе такого объяснения – физика, то есть весьма примитивная трактовка, чтобы человеку была понятна суть. Настоящая же магия твоего зарождения человеку непостижима, в силу ущербности его ума и недоразвитостью его чувств Души, угнетённых силой ума. Была бы сила чувств Души преобладающей над силой ума, все явления в Мире и в Природе человек объяснял бы совсем по-другому. И я надеюсь, что ты, Ветер, как мой наставник и учитель, поможешь мне это сделать. Я знаю, что ты, Ветер, потребуешь от меня преданности и верности тебе, а также установишь табу на тонкости наших взаимоотношений. И всё потому, что наша общая с тобой мать – Природа установила между собой, своими составными частями – явлениями, к которым относишься и ты, Ветер, и человеком – непреодолимую границу, чтобы этот выскочка – человек (рука не поднимается написать его с большой буквы) не взорвал и не увлёк себя вместе со всей Природой, и даже весь наш Мир, - в Преисподнюю!!!» 

 


3.19. Разрешение спора со стихией

 

Я вновь на море. Отлив. И море, оставив суше в подарок метров двести каменистого участка с мелководьем, ушло за отвесный обрыв кораллов, в свою бездонную глубь – туда, где сразу обрыв, метров десять, а то и более. И там уже предъявляет суше свои претензии. Уже не слышно характерного голоса набегающей волны, а слышится сплошной шум. И этот шум мне представляется как многоголосый хор многих тысяч частичек моря. О чём они поют, а может быть спорят, не слушая, друг дружку, а только себя? Трудно сказать.

А Ветер, увидев меня, своего старого знакомого, с которым не закончил спор, начатый сегодня утром: кто кого? Стихия человека или человек стихию? И начал кружить вокруг меня, желая продолжить прерванные мною дебаты.

Ещё полчаса назад, пока я был в компании своих знакомых, он вёл себя прилично и не вызывал к себе никаких претензий. Однако стоило мне уйти к обрыву поближе к морю и остаться одному, уютно пристроившись на лежаке, он вдруг налетел на меня как бешенный. Сорвал с моих плеч пляжное полотенце и так сердито захлестал по моему телу своими холодными воздушными метёлками, что я от неожиданности и холода весь покрылся мелкой дрожью.

Но я его перехитрил. Закутавшись почти с головой в широкое пляжное полотенце, поджав под себя его концы и уткнувшись носом в мягкий мат лежака, я превратился в кокон и так себя комфортно почувствовал! Надо мной летал, бесясь и завывая ветер, пытался хоть малой частью своего дыхания достать меня, но всё было безуспешно. Я, как малое дитя, тихо посапывая в своём полотенце-коконе, вскоре блаженно и даже улыбаясь, уснул под монотонный шум моря.

Не помню, что мне снилось, но предполагаю, что Победа над Ветруганом. Иначе и не могло быть. А проснулся поздно, когда все уже собрались с пляжа в отель, а пляжный работник араб Мухаммед щёлкал складывающимися деревянными лежаками, готовя их на ночь и к утру, чтобы утренние пляжники с комфортом ими воспользовались.

А Ветер продолжал гулять, доставая своим холодным дыханием уже одетых пляжников. Меня он не трогал: знал, что в нашем споре «Кто кого» я одержал верх.

 

 

Ж е н щ и н а н а з и м н е м к у р о р т е 
Метаморфозы человека на курорте

 

Я задумался, что в обычной жизни нас отторгает друг от друга? Это, прежде всего, появление у нас негатива, как по отношению к себе самому, так и к окружающим, что в наибольшей степени препятствует сближению людей. Это и понятно: никто не желает рядом, в «друзьях» иметь своего врага, или даже полуврага. А людей с негативом по отношению к окружающим в нашей повседневной, за пределами курорта, жизни, предостаточно. И этому способствуют тяжёлые условия жизни, в которые нас загнали. Кто загнал? – Свои «родные» Государство или Власть, или чужие со стороны – эта тема выходит за пределы темы нашего повествования и потому мы их здесь касаться не будем. Только вскользь упомянем, что когда большинство людей осознают причину ухудшения их жизни в неправильных и даже враждебных действиях своих правителей, тогда люди объединяются общей идеей свергнуть непотребную власть и выходят на Майдан… Но пока такого массового осознания нет, каждый в одиночку пытается выжить. И выжить за счёт других. Ведь все мы в своём большинстве живём в замкнутом пространстве своей страны, в которой ограниченные по размерам материальные блага. Получить для себя и своей семьи больше материальных благ, значит забрать их у соседа. И как тут не появиться не только зависти окружающих, но и враждебности, прежде всего, этого соседа по отношению к тебе. А если даже окружающие тебя узнали, что ты устроил для себя «пир во время чумы» - блаженствуешь зимой при двадцатиградусном морозе у себя на родине, на тёплом курорте Египта или в Эмиратах, то эта зависть может перерасти в непредсказуемость враждебной реакции…

Здесь же, на курорте, в условиях маленького Рая, люди на порядок добрее. Потому что исчезают многие проблемы, которые обычно вызывают негатив. Я понимаю, что эти блага не даны даром, а заработаны, порой, непосильным трудом – там у себя на родине, не исключено, что в условиях враждебности окружающих по отношению к тебе. Но это остаётся там далеко, за тысячи километров от курорта. А здесь – тишь и благодать, полная душевная гармония, если не обращать внимания на мелкие бытовые недостатки в отеле. Люди на курорте гораздо добрее сами в себе и по отношению к окружающим потому, что они заплатили немалые деньги и приехали сюда отдохнуть. Даже если там, в той жизни человек добывает на «хлеб насущный» воровством и грабежом, я даже не говорю об убийствах, то здесь он отдыхает от своих неправедных дел (и ему также нужен отдых) и потому не будет ни воровать здесь и не грабить. Кстати к этому выводу я пришёл ранее, ещё в Крыму, где я длительное время отдыхал. Там даже у местных жителей был такой негласный уговор: не изощряться в своих негативах в курортный сезон, в сезон, когда можно заработать приличные деньги на целый год, а оставить свои разборки на осень…

 

…и женщины

 

Выше мы рассматривали, как меняется человек на курорте, в сравнении с реальной жизнью до курорта. Также в связи с особыми условиями курорта меняется и женщина, естественно, в лучшую сторону. Она становится ненатурально лучше, по сравнению с обычным своим состоянием. Одно дело внешний вид – ни одна женщина внешне не выглядит натурально, подкрашивается, накладывает тени, полутени, наводит блеск, чтобы, как бы она красивой не была изначально, стать ещё более красивой. Но внешняя красота – показательная и практически ничего не стоит по сравнению с внутренней красотой души – для серьёзных отношений. Для мимолётных курортных романов на 7-10 дней внешней женской красоты больше чем достаточно. Ведь красота женщиной наводится, в основном, для окружающих мужчин, и отчасти – для женщин-соперниц: пусть завидуют! Мужик, получивший в дар (а, может быть, и не совсем даром, ведь редкая женщина не любит внимание к себе в виде подарков), за такой короткий промежуток времени не сможет в полной мере насладиться внешней красотой женщины, чтобы ощутить желание познать её глубже.

Совсем другое дело, если женщина хочет найти себе спутника жизни на более длительное время, чем курортный период отдыха. Тем более, редкая одинокая женщина на курорте не мечтает об этом. И курортный период – наиболее удачное время и место для этого. Почему это так? – Да потому что курорт естественным образом меняет любого в лучшую сторону. Причём, естественно, почти натурально. И, как мы писали выше, создаёт для этого все необходимые условия. Если сравнить условия повседневной жизни женщины в Москве, Киеве или в Одессе, то чтобы создать себя внутренне такой, какой женщину делает беззаботная жизнь на курорте, необходимо всё время играть роль, напрягаясь и живя в этом психологическом напряжении, которое в конце концов может привести к срывам. И разрушится то, что так тяжело создавалось многими днями, месяцами или даже годами.

Я всё это пишу, не высасывая из пальца или сдирая с потолка, а на основании личного счастливого курортного романа и горького его продолжения, чуть было не закончившегося для меня трагически… Хотя, это было в далёкие девяностые в Крыму с продолжением в начале двухтысячных в Москве, но они ничем принципиально не отличаются - те времена и те места от нынешних: в Турции, Египте, Тунисе и в Киеве, Москве или Санкт-Петербурге. И в этом я убедился во время моих туристических поездок в прошлом и этом году в Шарм-Аль-Шейх и Хургаду (Египет).

На курорте женщина совсем другая, по сравнению со своей реальной жизнью. Мужчина может сделать чудо, сохранив ту же женщину, какой она была на курорте, если создаст для неё те же условия беззаботной жизни, что и во время отдыха. Но для этого необходима его любовь и немалые материальные средства. Кстати, на это и рассчитывают многие женщины, и не только на курорте… Ведь что такое одинокая женщина? – В нынешних условиях реальной жизни – это отражение всех бытовых, материальных, психологических проблем, которые как лавина накатываются на женщину, формируя её внутренний негатив и отражаясь на внешности, которые явно заметны даже невооружённым взглядом и никакая косметика их не скроет. И как при этом говорить о счастливой семье, когда в таких условиях она практически невозможна… Увы, к сожалению…

Я попытался вникнуть в причины последнего. Но бесполезно. Корни всех этих проблем уходят далеко за пределы возможного их разрешения без глобального изменения мира…

 

Сложно писать с того, чего нет, а если и есть, то в малом количестве. Ведь что представляет собой южный курорт, где можно зимой искупаться в тёплом море по приемлемым (бюджетным) ценам, в частности, Египет? Это угнетённая пустотой курортная зона. Многие отели вообще закрылись, не желая работать себе в убыток, другие, хорошо, что наполовину, а то есть и на четверть заселены от плановой нормы. Этому способствуют военные действия в ближайших от Египта странах, террористические акты, как в Египте в целом, так и на его курортах, а также политические разборки между государствами. Последним примером является реакция президента России Путина на сбитый над Синаем в конце октября российский самолёт с 224-мю пассажирами и запрет российским турфирмам оформлять турпоездки в Египет…

Но уникальный египетский курорт живёт и позволяет мне на нём бывать в моих творческих командировках и с натуры писать картины его зимней Природы и психологические портреты курортников, в основном, женщин и, за редким исключением, уникальных персонажей мужского пола.

Ещё раз пытаюсь увязать в одно целое два понятия: «Зима», «Курорт» и ещё, ко всему прочему, и женщину. И у меня невольно возникают ассоциации: если зима, то снег и морозы, а женщины – в шубах. Но Египет вдребезги разбил все представления о зиме и курортах и внёс много нового в мои представления о женщине на курорте.

Сейчас вторая половина января. У нас в Украине прошли крещенские морозы, Днепр скован толстым слоем льда, всё покрыто снегом. Женщины кутают свои красивые тела в шубки. А здесь в Египте, как у нас летом: спрятаны шубы и тёплые свитера, в которых прилетели с Украины, в шкафы, надели купальники – и на море: загорать и купаться! При этом радуются своей исключительности и что могут себе позволить такую южную экзотику среди зимы. Хотя, если честно сказать, то одиноких женщин на зимнем курорте практически нет. Если такие и появляются, то, чаще всего, с подругами. Все остальные женщины – с мужьями, любовниками или друзьями. И всё потому, что женщине собрать деньги на туристическую поездку гораздо сложнее, чем мужчине. Такова уж наша «гендерная» политика…

Здесь на курорте Шарм-аль-Шейха я выявил несколько (что успел за такой короткий период времени) типажей женщин. Вот они:


3.21. Женщина-мать

 

Какая мать не пожелает вывезти на море своего ребёнка? И везут, если появляется такая возможность. Я с умилением наблюдал, как мать кормит из ложки годовалого ребёнка в ресторане отеля. А он неудержимо кричит на весь ресторан, требуя то или иное съестное блюдо. И пока ему его не дашь, не угомонится. Накормив досыта своё малолетнего чадо, до отрыжки и дошедшего до расслабленного полусонного состояния (процесс переваривания также требует мобилизации немалых внутренних сил, только затем и сама мать приступает к принятию пищи…Не менее умиляющая картина матери с ребёнком, играющем в песке на берегу у моря. Но речь здесь не о том.

Гораздо более интересно наблюдать за женщиной-матерью, опекающей, как ребёнка, своего мужа?! Такого в повседневной жизни и в полноформатном варианте редко встретишь, а здесь на курорте – довольно частое явление. Вот, к примеру, реальный случай:

В нашей компании была также женщина из Днепропетровска, все семь дней своего отдыха опекающая своего мужа, как ребёнка. У неё есть уже взрослые два сына, которые живут своей жизнью и в материнской опёке не нуждаются. Но желание быть матерью в плане воспитания и непосредственного курирования каждого шага своего подопечного, так и осталось, как не проходящий атавизм. Тем более, мужу это нравилось. Более того, со временем стало его жизненной потребностью. Особенно, в периодах частых запоев. А на курорте в системе ол-инклюзив этому всё способствует: крепких спиртных напитков – не менее пяти видов, а также вина и пиво. Последнее, правда, в ограниченном количестве и то в маленьких пластиковых стаканчиках – много, чтобы быть в стельку пьяным, не выпьешь! А вот с помощью водки, джина или любого аналогичного напитка легко достичь, при условии, конечно, что бармен их не разбавляет.

Так вот, наш друг повадился в бар с частотой, большей, нежели дышал, и с такой же потребностью. А араб-бармен Махмуд с компанией своих соплеменников с удовольствием подливали ему каждый раз, как только наш Саша изъявлял желание выпить, причём, не запивая, и ничем, кроме сигареты, не закусывая. И так до нескольких десятков раз. Они подливали ему спиртное и веселились, наблюдая за тем, как проходит этот процесс. К тому же, запредельные нормы одноразового потребления спиртного подкреплялись пачкой сигарет в подарок бармену Махмуду. Когда этот процесс доводил Сашу до кондиции, в свою роль заботливой мамы вступала его жена Ольга… Детали не обсуждаем, и так очевидны. А вот невозмутимость и уверенность Саши в своей правоте, меня восхитили. И так повторялось каждый день. Если опёка жены ослаблялась, благодаря волшебному слову «Помираю!» с уст Саши всё восстанавливалось с новой силой и рвение. Но, по мнению нашего общего друга Юры, да и моего личного, таская уловка Саши больше походила на шантаж…

На наш совет со стороны: «бросай его!», сопровождался ответом: «Да жалко, погибнет человек».

Узнав позже, в период откровений, истинную причину Сашиных запоев, я, как бы предвосхитив, высказал Ольге своё мнение, что она в этом виновата…

Вопрос: "А где же выход?", - остался открытым…

 

 

3.22. Роковая женщина

 

Здесь в Шарм-Аль-Шейхе мне довелось познакомиться с другим типом женщин – с Ларисой из Одессы – роковой женщиной.

Вдова уже шесть лет, с последующими тремя повторениями. И каждый раз получает большое наследство. Но почему ныне она при таких наследствах ныне отдыхает в таком посредственном четырёхзвёздочном отеле, как «Poinciana sharm resort», для меня осталось загадкой. Не исключено, что Одесситка в нашей дружной компании исчерпала все средства и ныне в поиске четвёртого претендента на её руку и сердце. О последнем, в том числе и своём желании, Лариса говорила своим подругам в открытую. А то, что претендент ещё и на трагическое заключение патологоанатома, Лариса почему-то умалчивает. Но этого было явно недостаточно.

Женщин нашей компании в том же возрасте, что и Лариса, удивляла её красота и молодость по внешнему виду. На прямой их вопрос по этому поводу следовал стандартный ответ: «Не пью, не курю, веду здоровый образ жизни». Но чтобы так выглядеть, этого было явно недостаточно! И в тот же момент у меня, как вспышка, возникла мысль: «А не Одесская ли ведьма наша Лариса?» Ведь есть же Киевские ведьмы, есть и Житомирские, а почему не быть Одесским ведьмам? И вакантное место для Ларисы вполне подходит по всем её показателям. Только одно смущает: Лариса положила глаз на Юру из нашей же компании, на что Оля бурно отреагировала. Что-то недоброе чувствует её материнское сердце. Или по другой причине…


 

3.23. Одесситка Оля

 

Поздний вечер. Бар уже закрыт.

Сегодня я провожаю одесситов: Ларису и молодую семейную пару Александра с Ольгой. Встретились мы в баре за несколько часов до их отлёта. Представить их настроение как чемоданное, значит ещё ни о чём не сказать. Но красный их чемодан, видимо, с самыми ценными вещами, которые они засомневались оставлять на рецепшене, стоял здесь же, рядом у стойки бара. И я вхожу в их положение и как они жалеют о том, что сегодня у них последний вечер в Шарм-аль-Шейхе, где по меркам Украины – жаркое лето с тёплым морем и возможностью загореть до шоколадного цвета. И даже обгореть. Тем не менее, у них было весёлое настроение: что поделаешь, Одесса есть Одесса и своим одесским юмором и весёлым отношением к жизни, несмотря на все превратности судьбы, она обеспечивает с запасом всех одесситов ещё при их рождении. И потому, чтобы смягчить предстоящую через несколько часов встречу с морозно-слякотной зимой у нас на родине, мы отдали себя во власть юмора. Тем более что одесситы в этом деле лёгкие на подъём. И тон этому задала красавица Лариса, которой я накануне подарил томик своих курортных изречений. Они больше всего касались женщины на курорте. Ольга их читала вместе с Ларисой и обе заливались хохотом, что не могло привлечь внимание мужа Ольги Александра. Кстати, в моих афоризмах на курортную тему мужья не всегда выглядят в идеальном ракурсе (за это могут меня они когда-нибудь и побить). По моему убеждению, муж, особенно на курорте, должен внимательно следить за каждым движением своей жены, и даже движением её Души. Ведь на курорте, в отличие от обычной жизни, так много соблазнов!

Несмотря на неработающий бар (по графику почему-то работал до 21-30, а не до 23-00, как везде), мы просидели у стойки бара несколько часов, не замечая времени. Мои (по утверждению моих новых знакомых) весёлые афоризмы воспринимались слёту и вызывали бурную реакцию. А мои комментарии, в отношении конкретных условий, в которых они создавались, усиливали эффект…

И тут я заметил, что Оля, жена Александра, которого я чуть ли не в два раза старше, стала очень даже загадочно смотреть на меня, положив свою красивую кудрявую головку на стойку бара и загадочно улыбалась. Она была серьёзной. В то же время, когда её муж надрывал свой живот от очередного афоризма, который читала Лариса…

И я вспомнил недавно написанное мною здесь же в, Шарм-аль-Шейхе, эссе «Эффект Эзопа» и тут же записанную рекомендацию мужу быть внимательным к любому движению жены на курорте и, прежде всего, движению её души…

А в целом, жена без внимания – чужая жена.

Но одесситы всё же улетели…

 

3.24. Ревнивый «муж»

 

Мои друзья-одесситы улетели. Но история, которая в их компании зародилась, уже сегодня имела продолжение. И, более того, получило очередное доказательство моё предположение, касающееся психологии женщины.

А началось всё с того, что один из отдыхающих из Днепропетровска по имени Миша вдруг пригласил меня поздравить его с 61-й годовщиной со дня его рождения. Я понимаю, что Мише в его шестьдесят с гаком хотелось всеобщего внимания и чтобы как можно больше людей провозгласили тост за его здоровье, правда, за счёт отеля по системе «ол-инклюзив»: приходи на День рождения, поздравь меня, а выпивку возьми в баре, всё бесплатно. Но это не важно, а вполне само собой разумеющимся, так как Миша был настоящим хохлом и потому по-хозяйски экономным.

Я принял предложение. Всего две-три, как для меня обычные мои фразы, порождённые чем-то и невесть откуда, но скорее всего из какой-то магической сферы, и мои новые знакомые оказались в моей сфере влияния, точнее, психологического подчинения, особенно женщина. Почему женщина? Да потому что женщина наиболее чувствительная и, более отзывчивая на такие вещи: прежде всего, воспринимает большую часть информации ушами (любит ушами), во-вторых, любит всё вокруг сравнивать и выбирать для своего поглощения наиболее интересное. В данном случае, как я себе это представляю, аналитически разобрав данную феноменальную ситуацию: я из физической сферы нашего материального мира проникаю в сферу Духовную – в ту неисчерпаемую сферу человеческого бытия, которая трудно достигаемая, т.е. требует значительных усилий при отсутствии естественной потребности (как у поэтов) постоянно жить в ней и поэтому весьма далёкая для многих обитателей планеты Земля. Но Духовная сфера позволяет приоткрыть Истину в её оригинальности и необычности. И в этот момент я призадумался: почему это так? Моя способность входить в этот духовный мир – это новое в развитии нашего мира или отжившее и утратившее свою актуальность в жизни Человека, хотя ранее было преобладающим? При последнем варианте человечество идёт к деградации. И приведёт ли эта деградация к коллапсу человечества или на самом своём пределе позволит выскочить на более высокий уровень развития? Более высокий уровень развития предполагает и расширение духовных возможностей человека. При этом я смог бы писать, извлекая из подсознания, связанного с тонким миром, что уму непостижимо будет всё это воспринять. К примеру, видение будущего на миллионы лет вперёд…

Но далее мои философствования «про себя» на данную тему прервал Миша необычной своей реакцией ревнивого мужа. Оказывается, как и вчера на примере с одесситкой Ольгой, «жена» моего нового знакомого Миши Татьяна также обратила на меня своё внимание. Но уже без анекдотов и афоризмов, а после обычных, как для меня, фраз. А влюблённый мужик обычно очень чувствительный в перемене эмоционального состояния своей пассии. К тому же, Миша был ревнивым «мужем» гражданским и «вступил» в брак только здесь, на курорте три дня назад. И он чуть было физически не выразил своё недовольство фактом моего присутствия в его компании. Хотя он сам, на свою голову пригласил меня поздравить его с годовщиной. И всё потому, что я оказался, по его мнению, соблазнителем его молодой новоявленной «жены» Татьяны. Но я блюду законы чести, особенно – законы приличия и порядочности. Кроме как своего мнения по тому или иному поводу я не высказывал. А для женщины этого было достаточно… Опять, всё тот же «Эзопов фактор»…

Мы, мужики, очень чувствительны, когда от нас уходит женщина, точнее, когда от нас её уводят. И у каждого из нас на это своя реакция. Почувствовал, что от него уходит его пассия и Миша. Но, конечно же, не в прямом физическом смысле уходит. И не потому что в условиях любого курорта Египта это невозможно, так как даже посещение и приём гостей у себя в номере запрещено Законом Египта, о чём нас уведомили в первый же день заселения в отель, предоставив соответствующую распечатку норм и правил поведения в отеле. Даже если захочет Татьяна Мишина от него уйти, то некуда: Закон запрещает. Вот и придётся ей делить постель с Мишей до конца срока, желает она того или нет. А, как обычно, незнание Закона не освобождает от его выполнения…

Татьяна от Миши начала удаляться не физически, а духовно. Причина не до конца ясна: то ли в изменчивой натуре Татьяны, то ли в её постоянном поиске всё лучшего и лучшего партнёра, то ли в результате внешних факторов. Но основной причиной, по мнению, Миши, был их новый знакомый. Но после неудачной попытки атаковать ревнивым мужем виновника, обвинив его в донжуанских походах по всему женскому полу отеля, в связи с пояснением его ориентацией на духовную сферу, успокоился. Но загадочный блеск в глазах его «курортной» жены возобновился с новой силой…

Мужики, у меня вам небольшой, но важный совет: не допускайте ближе трёх метров к себе «третьего лишнего», потому что этим третьим лишним можете оказаться вы.

Я же открываю для себя новые горизонты, гораздо более интересные, но и более опасные для незадачливых мужей и временных ухажёров. И эти горизонты я несколько приоткрыл Мише. Но, что меня удивило, он, по простоте своей, успокоился. А напрасно.

Мужчина и женщина – это две противоположности. И чтобы понимать женщину нельзя её подстраивать под свои, мужские понятия и представления. В противном случае, невозможно будет управлять процессом и что-либо изменить в свою пользу.

 

3.25. Духовный фактор

 

Мне жаль мужиков, которые собираются надолго удержать возле себя любимых женщин. И чем: до физического изнеможения интимнымностями, или украшая свою избранницу подарками, нарядами и украшениями, как новогоднюю ёлку. Но в конце концов теряют её. Может быть, даже теряют её не в физическом плане; она может ещё долго быть с ним, практически рядом, не далее, чем на расстоянии вытянутой руки, по первому его желанию (а с её стороны – по необходимости) отдаваться, слушать его, но не слышать… Но это физическая близость, а на самом деле расстояние между ними неизмеримо большое. И не метрами измеряется и не километрами, даже не световыми годами. А гораздо дальше. И в другом измерении…

Я уже в который раз, но безуспешно начинаю разговор о Душе и о духовных качествах человека, но они «глохнут» в реалиях нашей повседневной жизни. А зря. И всё потому что во взаимоотношениях мужчины и женщины есть животное связывающее звено – это сексуальное влечение. И проводником этого является Природа, требующая продления рода, вида и в целом – жизни на Земле, начиная от низших животных и кончая млекопитающими, в т.ч. человеком. Но человек уже не абсолютное животное, у него есть ум и духовные качества. Он способен чувствовать и любить. И последнее является его основным качеством, его сутью.

Поэтому духовные качества и мотивы поведения для человека должны быть определяющими, по сравнению с другими, чисто животными устремлениями.

 


3.26. Эффект Эзопа

 

Я до отвратительности безобразен – внешне: курносый, картошкой нос, стар, с седой (местами) бородой, седина на висках, фигура толстая (при росте 169см вес около центнера!). Ноги при таком росте хоть и ровные, но не могут быть длинными. Естественно, при всём этом я не могу быть стройным. Я не извращенец и не занимаюсь самобичеванием – Боже упаси! Я просто могу смотреть на себя со стороны – глазами тех, кто со мной рядом.

Вот такой я по жизни среди многих красавцев-мужиков молодых и не молодых моего возраста. И потому шансов у меня иметь большой успех у женского пола никогда не было, и нет. Но я, если в школьном возрасте и смущался, когда мои ровесницы, смеясь, говорили о моём носе картошкой, чуть было, не указывая пальчиком, то после, ни этим, ничем другим не комплексовал. И вам не советую комплексовать, тем более, при отдельных недостатках вашей внешности. И вовсе не по принципу: есть люди и хуже меня! А совсем по другой причине.

Внешняя красота, как молния, может ослепить, но, зачастую, до того момента, когда красавица или красавец произнесёт первую фразу, отражающую её (его) внутренний мир, ум. И далее может наступить отторжение от этой показной внешней красоты. В то же время внешне ничем не привлекательная девушка или парень одной лишь своей фразой могут раскрыть неисчерпаемый свой внутренний мир, в который испытываешь непреодолимое желание погрузиться и вечно в нём пребывать…

К примеру, я помню свои 14 лет, когда в нашем классе была одна девчонка, звали её Надей, фамилия Крижановская. Красотой лица не отличалась. Были и гораздо красивее её. Но у неё было такое обаяние… (видимо, от мамы). С первого её чарующего взгляда, с первого её слова. И, честно скажу вам, я в неё влюбился. Но не надолго. У меня было мало шансов: в неё был также влюблён мой одноклассник Женя Ковалёв, с гораздо большими, чем у меня, шансами ей понравиться… Это было в 1968-1969г.г. в городе Красноармейске Донецкой области, СШ №3.

Приятно вспомнить свои 13-15 лет. Если вы, мои одноклассники, помните СШ №3 и восьмилетнюю №5(?), что на Собачёвке, отзовитесь, и мы вместе вспомним, как отплясывали «Твист» под ритмические удары крышки парты нашим пианистом Безверхним (жив ли ты, и где сейчас?)… А Рая Толмачёва, а Ваня Бабкин?.. Где ты, Лариса Зозуля, моя безответная юношеская любовь. Ты, наверное, уже под другой фамилией Кикоть более удачливого и более взрослого моего соперника, уже тогда, когда мы были ещё школьниками, бывшего уже шахтёром с завораживающими, покрытыми несмываемой угольной пылью глазами…

Я понимаю, что в наши нынешние за шестьдесят мы все стремимся опять в свои 14-16 лет. И наша память позволяет нам это сделать…

 

Вернёмся к личности Эзопа. Жил он, когда правил египетский царь Амасис, т.е. в 570-526 гг. до н. э. И в «Жизнеописаниях Эзопа» (конец IV в. до н. э.), написанного на народном языке, говорится об особенностях внешности баснописца: Эзоп фигурирует как горбатый уродец, но вместе с тем остроумец и большой мудрец, которому ничего не стоит обвести вокруг пальца хозяина и представителей высшего сословия. Благодаря своему богатому внутреннему миру, он и покорил сердце красавицы – жены царя Лидии Креза. Последний факт и является побудительным мотивом для написания данного эссе и в большей части подтверждением наших тезисов.

Гадкий утёнок в молодости, остался таким же гадким и в старости. Но, естественно, он (то бишь я) компенсировал свою неказистность внешности другим, внутренним содержанием, так же как незрячий компенсирует недостатки зрения особо чувствительным слухом и другими качествами. И потому всегда окружён вниманием противоположного пола, независимо от возраста. Ведь среди женщин множество умниц, не всегда клюющих на смазливую внешность, а наоборот, я заметил, что для многих из них такая смазливость отталкивающая…

Я безобразен внешне, но не уродец и не горбат как Эзоп; и потому, видимо, всего лишь незримый осколок его таланта сочинять афоризмы.


3.27. О жизни, которой ты правишь

 

Девочка моя, не говори ты, в который раз, о своём автомобиле, чтобы понравиться мне. Не говори о своих успехах в бизнесе натуральных мехов – по той же причине.

Девочка моя, не говори мне о своём богатстве и о материальном избытке. Не из-за автомобиля и не благодаря твоим достаткам я тебя люблю. Но и не показываю, не делаю вид, что люблю тебя. И вовсе не по принципу, как сказал классик: «Чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей»…

Любви чужды, на уровне пошлости, любые материальные блага, как бы они с виду красивы и ослепительны не были: тот же шикарный автомобиль или бриллианты в твоих ушах. Это всё лишь повод для того, чтобы разрушить ещё не окрепшую любовь. Но ты этого не понимаешь. Твой бизнес овладел всей тобой, прочно вошёл в твою суть и уже, вряд ли, отпустит тебя из своих стальных сетей.

Ты нашла себя в этой жизни, прочно и комфортно в ней устроилась. Но до сих пор не понимаешь, что вся эта твоя, как и многих миллионов таких как ты, жизнь – это бутафорная, не настоящая жизнь. Но ты в своём самообмане живёшь в ней, не подозревая о её истинной цене. И так будет продолжаться долго, возможно, до конца жизни. Пока, как проблеск молнии, Судьба не одарит темя истинными чувствами Души – настоящей Любовью!

И ты станешь перед выбором: жить и дальше ложной жизнью или окунуться во все немыслимые блага настоящей жизни в Любви. Наперёд точно не скажу, что ты выберешь, но предполагаю, что процесс выбора будет весьма тяжёлым. Но ты уже должна радоваться тому, что судьба тебя одарила возможностью твоего выбора… Именно лично твоего, а не чьего-то со стороны!

 

Я десять лет знал автомобиль. И даже на работу за 300 метров на нём исправно ездил, хотя пешком пройти – всего десять минут. Но разочаровался в нём, так как большую часть себя привязывал к автомобилю: мысли, свободное время и средства. Я понял, что ныне автомобиль – это не роскошь, а повод отобрать у тебя лучшую часть твоей жизни. А если более жёстче, без интеллигентных мансов, то автомобиль это один из способов погубить себя и всю свою жизнь. Тем более, если как сейчас для меня, то её остаток – каких-то десять или двадцать лет жизни.

Достигал я и значительного материального богатства. Что толку в нём? Более того, в девяностые годы я незримо, шестым органом чувств ощущал от него исходящую смертельную опасность. И потому при его достижении, тут же сбрасывал, к примеру, на обучение в ФИНЭКе, Санкт-Петербург (1992-1993г.г.) или на перемену места жительства (Запорожье-Киев, 1997-1999г.г.). Потому-то и остался жив, в отличие от многих моих друзей – успешных предпринимателей и брокеров.

Я заметил огромное несоответствие, дисбаланс между тем, что материальное богатство может дать и что может у тебя отнять. Прежде всего, может легко и просто отнять жизнь. Дать жизнь также легко и просто оно не может. Разве что не забрать жизнь при наличии денег и щедрости, когда попадаешь в больницу. Весь бандитский мир начнёт претендовать на твою жизнь, если ты не поделишься с ним своим богатством – это в лучшем случае, а то и не отдашь всё до копейки. А для этого мало надо – чтобы бандиты знали о твоём богатстве. Для этого всё делается в бандитской стране: в интернете – вся недвижимость любого и каждого, снимается тайна банковских вкладов и проч.

И это несоответствие между тем, что богатство у тебя отбирает, по сравнению с тем, что может тебе дать, угнетает тебя и приводит в отчаяние. Причём, я не говорю о больших размерах богатства. А о совсем обычных, даже не о богатстве, а о всего лишь некотором превышении материальных благ над средним уровнем обеспеченности граждан нашей страны, уровень жизни которых катастрофически падает. Значит и катастрофически растёт вероятность быть зарезанным или застреленным, если у тебя ещё сохранятся некоторые запасы... Я завидую тем людям, которые этого не понимают… и живут спокойно. Не зря в народе говорят: «дураку легко живётся».

Может у меня и у тебя разные мерки и приоритеты? Я также люблю блага материальные, но не настолько, чтобы во имя их жертвовать благами Души. И потому всё накопления вкладываю в духовность – в свои труды, подобно этому, что ты сейчас читаешь.

Может быть, я так считаю и так делаю, потому что уже стар стал. И приоритеты молодости для меня чужды? Но в данном случае, как и в любом другом, основным критерием является Истина. Я её постоянно и во всём ищу. И не обязательно осознанно, а, чаще всего, подсознательно. А, найдя её, беспредельно радуюсь как ребёнок.

И в целом, я хочу стать таким непосредственным и чистым как ребёнок. Может быть, это участь всех нас, стариков. Ведь не зря в народе говорят: «Що старее, що мале». Но это вовсе не значит скатываться в детство, что граничит с психическим расстройством.

 

В итоге хотел бы сделать парадоксальный вывод.

В нашем материальном мире ты можешь править жизнью, могут править и тобой такие же, как и ты, люди, но в духовной жизни, в частности, в Любви ты бессилен физически и даже умом, тобой правят чувства Души.

 


 Т в о р ч е с т в о н а к у р о р т е 
3.28. Отдых – творчеству не помеха

 

Моё пребывание на курорте Шарм-Аль-Шейх продолжилось в размеренном темпе и с аналогичным сценарием вчерашнего, первого дня: завтрак – двухчасовый отдых в номере – бассейн с принятием пива – обед с красным сухим вином к мясному блюду – море, (купание, рыбки у кораллов, загорание, иногда лёгкий сон) – возвращение в отель, дегустация крепких спиртных напитков – ужин, также с крепкими напитками – отдых на свежем воздухе и – сон. Так планировалось и произошло с небольшими изменениями. И в любом месте, в том числе и в перерывах сна – работа. Вот почему в начале повествования сегодняшнего дня я отметил не «отдых», а «пребывание» на курорте, так как приятное я решил совместить с полезным, где отдых – это полезное, а творческая работа – приятное. Хотя, по логике, но только эта логика не для меня, должно быть наоборот. Более того, сегодня ночью проснулся в начале второго и до шести утра набрал на ноутбуке впечатления вчерашнего дня с аналитикой (см. выше). Когда я вне номера гостиницы, беру с собой ручку и листок бумаги, чтобы в любой момент, когда придёт вдохновение и любая тема, получить указанное выше удовольствие. А затем, получив доступ к ноутбуку, набрать всё открывшееся для меня свыше, на клавиатуре. Извращенец я какой-то, подумаете вы, прочитав эти строки. Но так оно и есть… Я с этим не спорю, покорно согласился и ни на кого не обращаю внимание. Особенно, когда при всех, при большом скоплении народа, достаю свою ручку и заветный лист бумаги, сложенный в четверть, и на этой четвертушке пишу. И что мне здесь, на курорте при нескольких слушателях производить такие откровения, если я смело и отчаянно это всегда делаю у себя в Киеве, в электричке метро, при скоплении десятков людей вокруг. И ничего… Я сосредотачиваюсь внутри себя и мнение окружающих, и о том, что они обо мне могут подумать, я со всей откровенностью, игнорирую. Это у меня произошло не сразу. Вначале было как-то даже стыдно это делать, но в конце концов страх насовсем, до конца жизни, забыть навеянное мне мигом вдохновения, возможно, настолько важное, которое является одним из камней фундамента моей жизни, переборол все сомнения. И я стал писать везде и всюду, независимо от времени суток и обстоятельств места. «И это давно началось?», – спросил бы у меня психиатр. Да, давно, ещё в Крыму, в начале девяностых, когда из Творческого мира через меня полился поток афоризмов и, по моему мнению, оригинальных мыслей (а судить об их оригинальности – читателю по ряду уже вышедших в свет моим книгам). И как их тут же не записать? – Мигом, через секунду-две забудутся навсегда. Попробуй потом мучительно вспоминать этот миг откровения из мира тонкой энергии? – Себе дороже!

Пару лет назад у меня созрела мысль издать моё ПСС в двенадцати томах. И эту мысль я начал удачно реализовывать; с 2014 года издал уже десять томов довольно приличного объёма – в среднем по 400-500 страниц каждый. Только бумаги ушло двести пятьдесят пачек! И двенадцатым томом этого ПСС должен быть Дневник и письма, как и положено, в любом солидном издании классика. Но я себя классиком не считаю – далеко не малость не дотягиваю. Однако люблю соблюдать порядок, или близкую к порядку форму. Поэтому все мои записи, в том числе и то, что я пишу ныне, должны войти в мой Дневник. Конечно, кроме отдельных тем, которые логично вписываются в тему предыдущих одиннадцати томов, как то: «Человек. Мир Человека. Общество», «О Природе», «Политика», «Семья, любовь, брак» и т.п. Даже новые темы, не вошедшие в уже изданные книги, должны войти в новое: второе, третье… издание ранее вышедших книг. Поэтому я издаю мои книги малым тиражом – всего 100 экземпляров – оптимальных по цене для печати ризографом.

 

 

3.29. Миг творчества

 

Я последние дни на Красном море. Ещё 2-3 дня райской жизни – и я снова окунусь в европейскую зиму месяца «лютого». В Африке нет подобных названий даже зимних месяцев. В частности, февраль в Египте именуют «шбат» и вовсе не такой трактовкой как в Украине. Последние дни моего зимнего лета… Какой-то каламбур получился. И я, как будто последний раз перед длительным временным отрезком, пытаюсь надышаться, впитать всё прелесть этого необычного лета среди зимы каждой клеточкой своего физического тела, каждой извилиной фибр своей души. И пишу. Пишу без остановки и без каких-либо ограничений – всё, что хлынет на меня помимо моего сознания и воли. Спешу написать то, что появилось на мгновение и никогда больше не посетит меня. И я утеряю его навсегда. Когда ещё такое повторится?

Будут другие времена, другие обстоятельства, другие края и явления Природы. Будут другие эссе, новеллы и рассказы, но уже никогда не будет открытий, появившихся в этот миг. Они уже никогда не смогут появиться в этом мире, как не рождённые дети, потому что я их убил ещё до рождения – просто не записал. Даже афоризмы, вдруг появившиеся, казалось бы, что там афоризм: какие-то три-четыре слова в одной фразе! И то, через секунду после его зарождения и всего лишь на миг моего отвлечения, уходят, забываются насовсем. И попробуй их потом воспроизвести в том идеальном виде, как они зародились: и слова подобраны не те, и не то их сочетание… Вот что такое упущенный и незафиксированный миг творчества. Этот миг очень даже своеобразный и самобытный. Знает себе сену и очень гордый. В некоторой степени даже обидчивый. Как капризная женщина.


3.30. Тоскливое однообразие и порывы Души

 

На третий день моего пребывания в Шарм-Аль-Шейхе однообразный размеренный ритм жизни уже, так быстро надоел бы. Ежедневно одно и тоже: раннее пробуждение в 7-00, лёгкий завтрак, ожидание открытия бара, чтобы из своего стеклянного бокала попить пивко, затем обед с низкоалкогольным (не более 20º, в зависимости от наклейки на бутылке и совести разбавляющего их бармена) виски или ромом местного производства, пляж до 16-30 с купанием среди экзотических рыбок, загорание, возможно со сном, отъезд в отель, опять бар с тем же ассортиментом алкогольных и безалкогольных напитков, затем обильный ужин и тоскливое ожидание «ночного отбоя»… Это как для пенсионера или бывалого курортника, который все экскурсионные достопримечательности Египта видел вживую уже по несколько раз. А ночные дискотеки – не по его возрасту.

Всё это однообразие надоело бы, но только не для меня, как творческой натуры. И эта творческая натура частенько вылезает из меня и подаёт свой голос, требуя, чтобы я хоть что-то творил. А если она долго по какой-либо причине не показывается, то я сам её оттуда (изнутри, спрятавшуюся глубоко во мне) выковыриваю и заставляю её стимулировать мой творческий процесс. И это состояние души. Благо для души: быть способным воспринимать духовные ценности и, тем более, творить их. Поэтому у человека две жизни одновременно: одна жизнь тела (физическая), другая жизнь души (духовная).

 

 

 

3.31. Духовные пазлы жизни

 

Шарм-аль-Шейх – часть моей жизни, так же, как и Крым, Алушта. Между этими местами есть значительная аналогия. И там и здесь – зона абсолютного отдыха. Для многих. Для меня же – это и отличные условия для творческой работы. Исключается не только необходимость физического труда, но и работы ума: не надо в этом смысле напрягаться – ты приехал (прилетел) на всё готовое. Бери и поглощай в своё удовольствие. Природные дары – Море, Солнце, целебный воздух и прочее – в неограниченном количестве, даже в избытке. Питание для поддержания физической формы и получения удовольствия от приёма пищи, особенно для гурманов, в системе «ол-инклюзив» - также в избытке, не говоря уже об алкогольных напитках – для страждущих и любителей этого дела. Именно в таких условиях – Рая для тела и Души, начинаются высвобождаться возвышенные, неземные чувства человека, которые годами и десятилетиями до этого угнетались повседневными проблемами и необходимостью выживать в этом мире. И люди, в особенности наиболее эмоционально чувствительные женщины, открываются для Любви…

Не лишён этого дара и я. Но главенствующим над всем этим у меня выступают чувства Души, пробуждающие творческие стремления отобразить всё это инструментами нашего мира – словами, фразами в виде афоризмов, стихов и эссе. И рука сама непроизвольно тянется к ручке с бумагой… После этого я не управляю собой. Я себе не принадлежу. Пишу до тех пор, пока рука не начинает выводить на бумаге какие-то каракули, веки наливаются свинцом, глаза закрываются и я тут же, на пляжном лежаке, безмерно счастливый, проваливаюсь в сон… Ведь также я всю ночь писал…

Вот так появляются мои записи в данном Дневнике. И мои они – только в момент зарождения и занесения на бумагу. После – уже не мои, я их отдаю во всеобщее пользование, подписываясь не моим физическим именем, а вымышленным – псевдонимом. Ведь не я, как физическое лицо их сотворил, а моя вторая творческая половина, основная жизнь которой – на беспредельных духовных просторах, идеальные условия для которых создаёт курорт.

Это лучшие моменты моей жизни. И я их представляю в виде сегментов жизни, в виде пазлов - самых ярких и значимых в картине жизни. Эта картина была заготовлена для меня ещё до моего рождения и называется она – «Судьба». Задача моей жизни – выложить пазлы по заранее заготовленной картине. И как только я вложу в матрицу последний пазл, жизнь моя завершится.

 


 С е р в и с н а к у р о р т е 
3.32. «Час Волка» в Египте

 

11 часов ура. Как это было в Советском Союзе и пошло из Москвы, час Волка. Хочу напомнить тем, кто не жил в те времена в Москве, да и вообще при Советском Союзе, спиртное в те времена продавали, начиная с 11 часов утра. А почему это час Волка – так это, потому что на часах здания кукольного театра С. Образцова в Москве рядом с цифрой «11» на циферблате часов была изображёна фигурка Волка. А люди пьющие и страждущие, зачастую отличались оригинальностью мышления и потому очень удачно связали эти два события… Так и повелось, называть этот, урочный для всех пьющих в СССР, час именем зверя – Волка. Об этом часе Волка даже Высоцкий где-то в своих песнях упоминал…

Здесь, в Египте, похоже, то же самое: ограничение в свободной выдаче спиртного по системе «ол-инклюзив» до 11 часов утра и также поздно вечером, после 10-11-ти. И то только в отелях, в угоду слабостям отдыхающих из других стран мира. Для арабов – испокон веков существует «сухой закон», запрещающий приём любых спиртных напитков. Честно говоря, мне нравится такая политика государства, обеспечивающая, несмотря на огромные потери бюджета в связи с недополученной прибылью, но во имя здорового будущего нации, вводить подобные строгие запрещающие законы. Попутно могу заметить, что у нас в Украине, а особенно в России, так же, как и ранее во всём Советском Союзе, властями взят ориентир на деградацию нации путём её поголовного спаивания. Зато бюджет государства пополняется миллиардами «пьяных» поступлений… Да простят меня нынешние правители, но я и здесь на отдыхе в Египте не могу воздержаться от резкой критики наших «народолюбивых» Государства и Власти!

 

И вот, немногим после 11-ти я уже за стойкой бара с уникальным стеклянным бокалом с рельефом футбольных мячей на его стенках, который я предусмотрительно прихватил из Киева. Но, увы, в бокал не наливают и мне приходится переливать пиво из небольшого пластикового стаканчика к себе в бокал, чтобы испытать истинное наслаждение при поглощении пива из настоящего стеклянного бокала, а не извращать этот процесс, сёрбая пиво из пластика. Одно только портит наслаждение - приходится каждый раз пополнять бокал: больше одного стаканчика пива в одни руки за раз не дают, и это при «ол-инклюзив»! А один пластиковый стаканчик пива в пол-литровом бокале – это пива всего лишь на палец, зато пены на полбокала… Весь кайф пропадает. И как-то даже стыдно пить…

Удивительно, но ранее, в Советском Союзе считалось, что пиво – напиток самых низов, чуть ли не алкоголиков. И, пьющих пиво, в солидном обществе презирали и к себе не допускали. Это, отчасти, потому что оно было дешёвым и после него был такой отвратительный запах… Ныне пиво осталось как пиво, с таким же вкусом, цветом и запахом, но с консервантами, гарантирующими его пригодность полгода (ранее было 2-3 дня – и уже считалось несвежее, можно было выливать), значительно дороже и благодаря рекламе – престижным, особенно в молодёжной среде. Производство пива стало очень даже выгодным. Бизнес есть бизнес.

Пиво здесь, в Египте, кроме воды, более или менее настоящий напиток с минимальным количеством химии. И, самое главное, в стеклянных бутылках и при тебе их открывают. По моему убеждению, крепкие спиртные напитки в Египте делают на основе спирта из нефти (благо здесь и рядом в странах Ближнего Востока недостатка в нефти нет), далее их ароматизируют и закрашивают в нужный цвет в соответствии с названием на этикетке бутылки (также пластмассовой). Водка в России не на много лучше, так как её делают из обильного в этой стране материала – «гонят из опилок» (помните, у Высоцкого: «Если б водку гнать не из опилок, что нам было бы из пяти бутылок?»). В Украине проблема с нефтью и лесами (на нефть Путин цены поднимает, несмотря на падение мирового барелля, а лесов в Карпатах – кот наплакал: почти всё вырубили предприимчивые дельцы при крышевании коррупционеров и казнокрадов в местных и высших эшелонах власти), но зато много пшеницы и потому спирт делают из зерна – потому-то и славится во всём мире украинская водка! Даже здесь, в Египте на каждом шагу слышишь: «Ченьж…, куплю украинская водка». Каюсь, сам грешен; во время предыдущей поездки в Шарм-Аль-Шейх, вместо того, чтобы выпить с друзьями, одну из положенных на таможне двух бутылок водки, поменял на ведро клубники на местном рынке. Интересная деталь: при завершении этого, вполне обычного для Египта бартера, египтянин тут же, при мне распечатал бутылку и проверил её содержание по вкусовым качествам: не вода ли? И причём тут запрет «Корана», когда бизнес требует быть осторожным и предусмотрительным в такого вида сделках… В другой раз поменял бутылку водки с небольшой доплатой на килограмм чая каркадэ…

 

 

3.33. Особенности «ол-инклюзив» в ресторане отеля

 

В пору тяжёлых времён для всего туристического бизнеса Египта в связи с терактами и сокращением потока туристов из России, Великобритании, Германии и других стран Западной Европы, изменился и сервисный климат в ресторанах недозагруженых отелей. Как положено в таких случаях, большая часть нагрузок по разрешению указанных проблем была переложена администрацией отелей на наш народ, если так можно назвать курортников, позволяющих себе недешёвый отдых на Красном море в период экономического кризиса. Тем не менее, факт на лицо: ассортимент блюд, по сравнению с прошлым годом сократился. А чтобы количество их оставалось прежним, самый дешёвый продукт, например, капусту, выкладывают в пяти разных видах: порезанную соломкой, кубиками, кольцами, вдоль и поперёк. Порой удивляешься мастерству повара: до чего же искусные его руки! Я представляю, сколько такой капусты выбрасывается после того, как часть этих салатов на следующий день подаётся под видом «жареные овощи»! Но выбрасывать не жалко – ведь дешёвый продукт, дешевле нет. Зато от ассортимента блюд на выкладке мерещит в глазах.

А вот с мясом проблема. Это один из самых дорогих продуктов в Египте (только не курятина, которая взращивается, как и везде, на биостимуляторах). Но и здесь администрация отеля нашла выход: поставила на единственное мясное блюдо повара с лимитной раздачей по 2-3 небольших кусочка в тарелку. Выпрашивать ещё один кусочек – целая проблемы, да и стыдно: опускаешься до уровня просящего нищего в подземном переходе. И это за свои кровные 200-300 баксов за 7 дней такого позора! Но я, как старый и хитрый еврей, нашёл сразу три выхода: подхожу сразу с двумя тарелками, как будто для двоих. Взял бы и третью, да в руках не помещаются: норовят упасть, а пробовал! А ещё лучше – подойти сразу к бадье с мясом раньше всех – до того, как повар подойдёт на этот свой «ответственный» пост, и набрать мяса столько, сколько душа желает и тут же от «сглазу» прикрыть его гарниром – рисом или какой-нибудь кашей. И третий способ – подходить с новой тарелкой несколько раз, надеясь, что тебя не запомнят, а если даже и запомнят, то не имеют право отказать, только при одном условии (о котором ниже)… А чтобы тебя не запомнили, надо менять шапочки, очки и проч.

Но однажды, когда я воспользовался третьим вариантом добычи лишнего кусочка очень вкусного парного мяса, меня запомнил один из наглядатаев ресторана…

 

Хочу заметить, что я не такой уж и обжора, как может показаться на первый взгляд с первых строк данного эссе. Как и любой наш мужик, я люблю хорошо закусить после 3-5 стаканчиков крепкого в 35-40º, заметьте, не разведенного «Самбука» (или «Ouzo») – ресторан не бар, тут не разводят! И лучшей закуской считаю мясо. Кто будет спорить со мной? Тем более что я потомок запорожских казаков, которые любили так плотно поесть, что после обеда замертво падали в пенаты бога сна Морфия и отдавали всего себя в его власть. У арабов бог Морфий выступает в совсем ином амплуа…

Но, видимо, это арабам в диковинку, чтобы так много пили (у них, у мусульман, запрет на спиртное) и так много закусывали. Боюсь, они вскоре, к нашему великому огорчению, откажутся от системы «всё включено» и перейдут, как в Эмиратах, на одни завтраки.

 

Но вернёмся к нашим «баранам». Так вот, после третьей порции полученного у повара мяса ко мне подскакивает молодой чернокожий работничек ресторана, без каких либо претензий породистость ни в лице, ни в поведении, останавливает, наглец, меня с явным подозрением на грабёж ресторана и на чистом русском языке произносит: «Не в сумку!», тыкая своим чёрным пальцем в мою тарелку. Я ошалело остановился с открытым ртом – от удивления ничего не мог сказать. Откуда в ресторане, где, только два человека могли говорить на ломаном русском, вдруг взялся третий – чернокожий арабишка, который так чисто сказал эти два русских слова? Может его случайно сюда занесло? Немного отойдя от шока, я переспросил по-английски, но получил в ответ то же самое тыканье пальцем в мою тарелку и слова: «Только не в сумку!». Чуда не могло быть и я не спал!

Я понял, что этого араба выдрессировали одной русской фразой, чтобы он бегал по ресторану и, тыкая пальцем в тарелку, произносил каждому: «Только не в сумку!»

После того, как я это понял, что мог предпринять? Треснуть этого наглеца по его оттопыренным ушам? – так я был недостаточно пьян. Начать доказывать, что у меня и сумки-то нет? – посчитал ниже своего достоинства. И я решил действовать отпротивного: заказал на удивление бармена ещё три стаканчика «Ouzo», и, несмотря на преследование назойливого араба, и, не обращая внимания на его щебетание, закусил этот напиток ещё тремя порциями мяса. А, выходя из ресторана, вывернул наизнанку карманы… Что думалось, при этом, арабу и стыдно ли ему было, меня это уже не интересовало. Я начинал понимать, насколько мы все разные люди… И перестал более удивляться…

 

 

3.34. Нищета и величие Души илиКритика негативных отзывов об отеле

 

Перед отъездом в Египет, я три дня читал отзывы об отеле, в котором мне предстояло жить почти три недели. И эти отзывы повергли меня в дикий ужас: из десяти отзывов только один был позитивным. Но я заметил, что ни один отзыв не был негативным по отношению к Красному морю и его обитателям и в целом к Природе в этих местах. Все, каждый на свой лад, «чихвостил» бытовые условия и всё, что касалось удобств тела. Уже по приезду в отель и познакомившись с его обитателями-отдыхающими, я заметил, что больше всего его ругают те, кто ранее отдыхал в отелях более высокой категории: 5* и 5*+. А данный отель всего 4*. Это и понятно. Вселяясь в отель более низкой категории, память сохраняет все преимущества былого высокозвёздного отеля. И в ожидании не худшего. И вдруг такой облом: по многим критериям гораздо хуже. Как тут не расстроиться? Но человеческий ум со своей правильной логикой не может подсказать: ведь ты же сэкономил сотню-другую баксов и желаешь видеть то, за что платил дороже? Где логика? И куда девалась твоя совесть, чтобы так ругать администрацию отеля? Почему должен страдать хозяин отеля от твоей негативной критики в Интернете, только потому, что ты стал жить беднее (то ли сам обленился хорошо работать, то ли, как в Украине, твоя страна стала более нищей из-за войны на Донбассе и казнокрадства и коррупции властей, или барелль нефти стал в пять раз дешевле, по сравнению с прошлым годом, как в России)?

В связи с изложенным, у меня вдруг «вызрел» афоризм: Отели (как и приём спиртного) надо брать по возрастающей категории звёзд (крепости). Тогда не будет недоразумений. Ведь всем известно, что всё познаётся в сравнении. Мне, к примеру, условия отеля «Poinciana sharm resort» представились очень даже шикарными, по сравнению с условиями жизни в бунгало (по типу кельи монаха-отшельника в печерах Киевской Лавры – даже окошки такие!) отеля «Al Samaka beach» в Хургаде… Я не собираюсь создавать негативное мнение о каком-либо отеле, так как для кого-то, ранее побывавшем в отеле 2* или беззвёздном, «Al Samaka beach» покажется Раем… Поэтому, в целом: Вини не жизнь неклёвую, а себя непутёвую.

Попутно, в тему, мне вспомнился анекдот, правда, с бородой: Один мужик жалуется соседу, что условия его жизни невыносимы: и места мало, и негде отдохнуть… «А ты заведи в дом корову, затем козу, кур и, наконец-то, свинью с поросятами», - советует сосед. «Как стало жить?» - «Совсем невмоготу!», отвечает ему. «А теперь выводи из дома животных. Как стало жить?». «Отлично, - отвечает ране жалующийся, - И где ты раньше был с такими мудрыми советами?»

Но речь в данной статье идёт не об этом. Всё вышеизложенное – это блага (или отсутствие оных) бренного тела. Так может оценивать свои внешние условия жизни только животное и выбирать наиболее приемлемые для него. Но человек, зачастую, забывает, что у него есть, в отличие от животного, ещё и Душа. И эта Душа требует и для себя соответствующих условий жизни. И эти условия не подаются, как подарок, извне, а человек создаёт их сам.

Применительно к условиям отдыха на курортах Египта. Природой даны исходные условия для блага души: тёплое Красное море в любую пору года, кораллы и разнообразный по обитателям подводный мир… а дальше, ты сам бери всё это и развивай, воспринимай в наиболее полном объёме, насколько ты способен воспринять всё это достаточно глубоко, а также насладиться воспринятым. Я не предлагаю всем достичь высшего предела духовного блаженства, например, путём творений собственными силами духовных ценностей – это удел избранных Судьбой. Достаточно наслаждаться уже созданным Природой и не забывать поделиться этим с другими, в том же Интернете.

В то же время в Интернете, как в отражении нашей повседневной жизни, одна «бытовуха», да так изложена, как будто каждый друг перед другом пытается ухитриться, как можно больше найти и высказать негатива в обсуждаемой теме. Это в полной мере касается и сообщений о том или ином отеле Египта. Начитавшись этих отзывов, и ехать никуда не хочется. Тем не менее, едешь, выбрав тот отель, где меньше всего негативных отзывов. Хотя и на Солнце есть пятна. И нет ни одного отеля без недостатков. А негативные отзывы, как я доказал выше, это чисто субъективное мнение и на практике в этом убедился, выбрав один из отелей, о котором в Интернете десятки, если не сотни негативных отзывов. Отель оказался вполне благопристойным.

Я призадумался над этим явлением и задал себе вопрос: Может быть, человеческая натура соткана из сплошного негатива и человек ищет в любом явлении то, что ему роднее всего: н е г а т и в! «Рыбак рыбака видит издалека». Я же когда-то высказал на эту тему такую мысль: «Хочешь узнать человека: плох он или хорош, спроси у него самого: Каково его окружение?..» Но это не достойно Человека с большой буквы, у которого должен превалировать позитив над негативом. И в окружающем мире он должен видеть то, что ему ближе и роднее – только положительные стороны того или иного явления, восхищаться, наслаждаясь ими, делиться этими впечатлениями с другими, пытаясь через своё восприятие перенести всем остальным эту радость Души. К примеру, здесь, на Красном море, что те мелкие недостатки в номерах отеля, по сравнению с тем чудом, которое даёт нам Природа, а также устроили хозяева этой земли – арабы в виде красиво оформленных бассейнов, оригинальных дизайнерских разработок и ландшафтных проектов на территории отеля, к примеру, «Poinciana sharm resort»? – Мышиная возня. И эти десятки авторов негативных отзывов мною воспринимаются как обнищавшие Душой мелкие людишки, не брезгующие копаться в грязном белье. Видимо, по своей натуре они не способны описать с таким же вдохновением, как смакуют мелкие недостатки, прелести подводного мира и живых кораллов здесь же, на пляже этого отеля, а не где-то там, куда надо добираться катером за двадцать баксов, как у других отелях, о красоте ландшафтного дизайна и огромной в пять гектаров территории отеля, о том, что здесь, в этом районе зимой на два-три градуса теплее, чем в других местах и ветра гораздо слабее… Да много ли ещё положительно-восхитительного можно выявить в простых вещах, которые приносят радость отдыху в этом отеле! И тогда мелкие материально-бытовые недостатки, по сравнению с истинно великим Духовным, превратится в ничто, в пыль.

Так стоит ли после осознания этого загружать Интернет подобным мусором-отзывами. Лучше дать пару строк о впечатлениях от того, что ты увидел через маску у кораллового рифа, или как встретил восход солнца, не поленившись проснуться в шесть утра после ночной дискотеки, что при этом испытывал, чтобы и другим захотелось испытать то же самое…

 

 

3.35. Полдень райской жизни

 

Прошло ровно половина моего срока зимнего пребывания на курорте Шарм-аль-Шейха. Приятно ещё раз упомянуть термин «зимний», когда, по сути, пребываешь в условиях лета: купайся в тёплом море, загорай, наслаждайся буйством Природы и радуйся жизни. И это при том, что тебя обильно кормят три раза в день, предоставили на одного шикарный двухместный номер с видом на море и даже по вечерам развлекают различными анимациями. «Жизнь хороша и жить хорошо!», - сказал бы один классик…

Но, тем не менее, всё хорошее когда-либо кончается. И ныне у меня прошло уже полсрока этого хорошего. Если иметь привязку к жизни, как ко времени суток, то нынешнее время можно назвать полднем. И он растянется до моего отлёта в Зиму с двадцатиградусным морозом, снежными заносами, не исключено, с холодной квартирой, галопирующей инфляцией и ростом цен на всё. А хуже всего, - войной. И, самое ужасное, что это «хуже всего» стало привычным для нас и обыденным. И ты отдыхаешь здесь, на Красном море вместе со своими земляками и пытаешься обо всём этом не думать.

Прошло девять дней на Красном море. Как это долго и в то же время коротко. Долго от массы новых и необычных впечатлений, которые предоставила тебе сама Природа и развили их арабы здесь, на небольшом участке земли между горами и Красным морем. Для условий Южного берега Крыма этот участок, шириной примерно в двадцать километров, считался бы огромным, так как там горы подходят вплотную к морю и выделяют курортной зоне максимум 2-3 километра, как в Ялте или Алуште, а в других местах – и того меньше. Но для курорта самая ценная территория – это прибрежная, называемая первой линией. Ныне я отдыхаю в отеле, расположенном во второй линии от моря. Разница ощутима, по сравнению с теми отелями первой линии от моря, где я бывал ранее. Самый большой минус – на Море не можешь попасть в любое время, когда захочешь и быстро: надо идти пешком минут двадцать (два километра). Большой плюс – территория отелей во второй линии обычно гораздо больше, так как земля здесь не так уж и дорогая. И потому на территории в пять гектаров есть место, где разгуляться таланту ландшафтному дизайнеру и удивить отдыхающих. И потому я, в середине срока своего здесь пребывания, решил всё это запечатлеть на фото- и кинокамеру, чтобы позже, в любой момент можно было воскресить в памяти эти райские места и сказочные моменты моей жизни. А мои нынешние записи будут словесным дополнением этому. Более того, у меня вдруг возникла идея создать электронную книгу о моём отдыхе на Красном море с фотографиями и видеосюжетами в цифровом виде.

Но, в то же время, пройденные мною пол срока жизни очень быстро пролетели. Причём, девять дней, это не три с половиной дня стандартного семидневного отдыха. Я уже не могу представить в будущем такой малый период отдыха в семь дней, и как я мог ранее неоднократно ездить (точнее, летать) на семь дней на отдых, получать удовольствие и быть таким периодом отдыха довольным. Но это, видимо, из разряда феноменов нашего времен и: способности времени растягиваться, вплоть до бесконечности, и сжиматься в точку…

 


3.36. Тараканы на курорте

 

Выезжая на курорт в Египет, я много читал отзывов об отеле, в который еду. К сожалению, я читал отзывы post factum, после того, как заплатил деньги за путёвку и начал собирать чемодан. Среди отзывов были и такие, которые во всей своей «красоте» рисовали картины встреч с насекомыми – с тараканами. Я прожил долгую и разнообразную жизнь, только в общежитие в свои юные годы было моим родным домом целых девять(!) лет. Поверьте, сколько тараканов…., да что там тараканов, клопов понасмотрелся - тьму: и маленьких коричневых и огромных чёрных в мизинец длиной (это о тараканах), а об этой мерзости – клопах и говорить не хочу, одно их упоминание вызывает отвращение и мороз по коже.

Но то, что я открыл для себя, в таком зрелом возрасте (мне уже за шестьдесят) новый вид тараканов – это уникум из уникумов. Такое ошарашивающее удивление может случиться раз в жизни. И не с каждым….

Но давайте всё по порядку. Отдыхаю я нынче на курорте Египта в Шарм-аль-Шейхе, а конкретно в отеле «Poinciana sharm resort». Отдыхаю я уже более двух недель, с нового года по старому стилю. Всё идёт размеренно и спокойно. Со многими недостатками я смирился, другие – сам устранил. Тем более, что в то время как у нас в Украине снег и морозы до -25ºС, я здесь купаюсь в Красном море, любуюсь золотыми (и не только) рыбками, загораю…

Но вот за три дня до моего отъезда случилось чудо: нашествие массы «тараканов» в наш отель из Каира и Александрии. И тараканы самые разные: и большие и малые, и толстые и худые. Но на удивление, мне понравились маленькие тараканчики: наблюдать за ними – одна потеха. Кстати, тараканы в Египте настолько плодовиты, что, как я заметил, на одного взрослого таракана приходится минимум два-три маленьких таракашка.

Тараканы расползлись по всему отелю. И где только их не встретишь! Даже в бассейне с ледяной (без подогрева) водой они плещутся, начиная с восхода Солнца и кончая Закатом.

А если бы видели, что творится в столовой-ресторане в результате их нашествия! Мои друзья-отдыхающие были в ужасе! Я же, извращенец, радовался всему этому, так как получал такой необычный и редкий материал для своего творческого вдохновения. Не зря нашего брата поэта считают не от мира сего, то бишь, ненормальными…

И тут я вспомнил, что давеча, не дольше, как полгода тому назад, будучи в трёхзвёздочном отеле «Al Samaka Beatch», я также наблюдал нашествие тараканов, но их было гораздо меньше. И то был трёхзвёздочный отель, а ныне у меня отель о четырёх звёздах! А вспомнил я потому, что у меня возникла ассоциация картин ресторанов обеих отелей после нашествия тараканов, когда я опоздал и пожелал отобедать: остатки пищи в огромном количестве валялись не только на столах, но и кучами под столами. По ресторану невозможно было пройти…

 

И я сегодня остался голодным[bookmark: sdfootnote30anc]30…

 

 


Р е л и г и я. В е р а

 

3.37. Мираж Святых мест Израиля

 

Ныне у меня реализовалась возможность приобрести туристическую путёвку в Шарм-аль-Шейх по никой цене, и на такой большой срок. По прохождению половины этого периода, когда я в данном месте почти всё познал и насладился всем, что дают данные места, возник вопрос о расширении моего кругозора в связи с предоставленными ныне возможностями. И, прежде всего, уникальная возможность побывать в Израиле, в святых местах, связанных с земным путём Иисуса Христа. Когда ещё будет такая возможность? Прошлым моим пребыванием в Шарм-аль-Шейхе я узнал, что люди, чтобы сэкономить на поездке в Израиль по святым местам, специально берут туристические туры в Шарм-аль-Шейх, откуда всего за $60-$100 можно организовать себе суточную поездку в Израиль. И едут многие, не только туристы, чтобы всё увидеть своими глазами, но и страждущие, со своими проблемами бренного тела: неизлечимыми и трудноизлечимыми болезнями, в надежде выздоровления, но и в целях оздоровления Души.

Применительно к себе. Как таковых, угрожающих моей жизни, недуг, слава Богу, у меня нет. А вот моя Душа, в нынешний период жизни, когда я большую часть себя отдаю творчеству – этому возвышенному действу, приближающемуся к Всевышнему, требует правильной направленности в своих порывах. Я об этом думал ещё прошлым летом. И даже, как мне казалось, созрел для этого: было неудержимое стремление в Святые Места. Но, увы, внешние силы не пустили меня приобщиться к святыни. И я улетел, вместо Шарм-Аль-Шейха, на четырнадцать дней в Хургаду, откуда в Израиль уже не съездить, а слетать – проблематично. И вот я снова в Египте и в местах наиболее благоприятной поездки в Израиль, и, что ещё более невиданное явление – на 19 дней! Вроде бы как судьба сама мне даёт такую возможность – посетить святыни. Для этого созданы все условия… Остаётся за малым: воспитать в себе непреодолимое желание побывать в тех местах. Этому способствует и моя цель: остаток своей жизни, сколько даст мне Всевышний, посвятить творчеству, открытию новых каналов постижения Истины, что без божественной силы, невозможно. И я верю, что через эти святые места, как через своего рода канал, мне может отрыться такой путь. Я своим внутренним зрением пытаюсь проникнуть в эту идею и проверить, действительно ли это так… И вижу, что это так и есть: мне в своём творчестве необходимо благословение самого Иисуса Христа, чтобы он позволил мне творить то, что, возможно Он не успел довести до людей, когда был в своей жизни на Земле Богочеловеком и мог напрямую общаться с людьми и доносить до них Истину посредством Слова Истины. Вот именно Слова Истины и не хватает в моём творчестве. Всё больше просачивается дьявольская ложь. И, возможно, это из-за пороков, которые меня преодолевают…

Я представляю, что в Святых Местах Израиля – яркий Свет Истины. И мне он начал уже открываться тем, что я его явно представляю, закрыв глаза. А все места, куда ступала нога Иисуса Христа, окутаны благодатным жёлтым светом, дающим неисчерпаемое благо Души всем тем, кто открыл для этого свою Душу и имеет огромное желание его впитать в себя… Я это вижу своим внутренним зрением и буду готов ко всему этому, если весь долгий и опасный путь в Израиль буду себя настраивать на встречу с Иисусом Христом… И если в процессе этого у меня будут появляться слёзы чувствительности Души, значит, я на верном пути…

 


3.38. Голос муллы

 

Мои мысли прервал мулла, призывающий мусульман к обеденному намазу. Я не знаю арабский язык, но слушая голос муллы, не обязательно знать арабский, также как, слушая музыку, не обязательно знать родной язык композитора, сочинившего данную музыку. Как я воспринимаю голос муллы? – Это призыв не только к намазу – молитве мусульман во славу Аллаха, а более глубоко – призыв к миру следовать законам от Аллаха, изложенным в Коране. Голос муллы – это напоминание всем мусульманам того, как они должны жить в праведности, что их сделает вечными. И потому голос муллы из высоты минарета льётся на всю округу, далеко-далеко, достигая сердец каждого верующего мусульманина. Такую же роль в православном христианстве играет колокольный звон. Та же музыка, но с нашей «колокольни» более звонкая и разнообразная в тональности, более яркая, чем голос муллы, но имеет туже смысловую и целевую нагрузку – довести до каждого православного голос Бога о необходимости соблюдения Законов: о любви к Богу и ближнему, морали и совести… Но так колокольный звон, по аналогии с голосом муллы, воспринимают только верующие. Для остальных это просто «малиновый звон» - красивая и оригинальная колокольная музыка. Разница в том, чем воспринимаешь эту музыку: ушами (как органом чувств тела) или чувствами души…

Кстати, так и всё вокруг нас. С виду представлено однозначно, но насколько непостижима глубина восприятия любого явления! Тот же ветер или туман, восход солнца или лунная ночь… Недавно я даже попытался представить их воодушевлёнными, подобно живым существам и написал с их натуры несколько эссе (см. Саша Сим, ПСС, т.4. «Сказки. Вернисаж картин Природы…»). К моему сожалению, но к великому счастью непостижимости явлений окружающего мира, я проник лишь только в верхний слой их познания… А сколько ещё таких слоёв сокрыто от человека и когда наступит черёд для их раскрытия?..

 

Слушая голос муллы и физически находясь в мусульманском мире, я не мог не вспомнить об Исламе, об ИГИЛ и о поясах смертников шахида, о ранее, в 2001 году взрыве «Близнецов» в Нью-Йорке. А не звенья ли это одной цепи? И все эти трагические события – это не протест ли против мира зла, которое всё больше нас поглощает. Это радикальные действия. Рождённые в мусульманской среде, в отличие от закона Нового Завета в Христианстве «Непротивление злу насилием». От такого ветхозаветного «кровь за кровь», «Зуб за зуб» мы христиане отказались ещё две тысячи лет назад, восприняв Заповеди Иисуса Христа, как моральные нормы поведения. Я не хочу сказать, что Заповеди неверные, но мусульмане, в частности исламисты, решили попытаться найти выход из создавшегося тупикового положения нашего мира в старозаветных скрижалях Христианства. И пока я не буду судить о верности или неверности избранного ими пути. По первой части – чтобы не быть расстрелянным как сторонник исламистов и их теоретик, а по второй части – мой статус учёного (я кандидат философских наук) не позволяет мне сломя голову бежать впереди паровоза…

В нашем мире растёт доля зла. Никто не будет спорить, что уже нет такого большого числа праведников и, тем более, святых, как это было сотни лет назад, зато растёт число преступлений не только среди людей друг по отношению к другу, но и в мировых масштабах против человечества и мира в целом. Темпы роста мирового Зла опережают темпы снижения доли добра в мире.

В этих условиях не может не возникнуть активный протест ещё сохранившихся сил Добра против всё возрастающего Зла. И этот протест выражается не по принципу непротивления Злу насилием, а противление Злу насилием. То есть, возврат к Заповедям Ветхого Завета. Не исключено, что сам процесс развития человечества показал, что двухтысячелетний период отказа от активного сопротивления Злу во имя спасения души, стал благоприятной почвой для развития Зла. И потому Зло стало захлёстывать наш Мир. Появление воинствующей силы против Зла и является той спасительной силой, которая может переломить абсолютное нашествие сил Зла.

Кто и что ныне является олицетворением сил Зла? Такими могут быть наиболее развитые мировые государства – развитые не в духовном плане, а обладающие оружием массового уничтожения и осуществляющие военные действия с многотысячными жертвами в разных частях земного шара. Это, прежде всего, США и Россия. А спасительной силой мира могут быть формирования или страны, против которых направлены войны США и России. Я не утверждаю, что в идеале такой силой противодействия мировому злу будет Ислам и ИГИЛ, которые ныне признаются мировыми террористическими организациями. Возможно, что это всего лишь проба пера сил Добра против мирового Зла, которая, как и положено в любом начальном развитии иметь чрезмерно экспрессивную форму. И всё вскоре примет более цивилизационный вид.

 


3.39. Я слушал муллу

 

Вечер. Я в отеле возле бассейна, у бара. Грешен, пью пиво.

Солнце садится за горы. Меркнет дневной свет.

И тут, из городского массива начинает звучать голос муллы, призывающий мусульман совершить вечерний намаз.

Я, сторонний наблюдатель, приверженец христианства – совсем иной религии. Но набрался смелости понять, о чём гласит мулла, что доподлинно непонятно даже самим мусульманам? Но что во мне вызывает такие чувства!

 

 

3.40. «Восток – дело тонкое»

 

Я в Египте. И зимой. Это уникальная возможность без влияния личного фактора посредника постичь Восток. Почему Восток, если основная часть Египта расположена на северо-востоке Африки? И только малая его часть – Синайский полуостров, отвоёванный Египтом у Израиля – на Ближнем Востоке. А я ныне я нахожусь как раз на Синайском полуострове, на самой его южной части – в Шарм-аль-Шейхе. Это граница между Азией и Африкой.

«Восток – дело тонкое» - впервые во весь голос, на весь мир и для самой широкой публики сделал определение этой части мира главный герой фильма «Белое солнце пустыни». О величии Востока я знал не со школьных учебников истории, а от своей первой жены (по матери Каплан), культуролога, страстно почитавшей Восток, его вклад в мировую культуру. И до сих пор к Востоку у меня трепетное отношение, особенно к его древности.

Восток нами, европейцами, трудно познаваемый. Это совсем другой мир, отличный от нашего, другие обычаи, другая религия, иной менталитет. Хотя у наших религий единая основа. Благодаря этой основе истинные религии и существуют тысячелетия, не смотря на жестокие гонения в определённые периоды времени.

Религия – это та же теория сознательности. Дай массам всеобщую теорию их сознания, и ты будешь основоположником мировой религии. И это учение будет гораздо сильнее, чем любая из религий мира и мировые религии все вместе взятые.

 

 

 

П о л и т и к е н а к у р о р т е – т а б у!

 

3.41. Сенсация: русские отдыхающие вновь в Египте!

 

Начало 2016 года на курортах Египта необычно, прежде всего, тем, что не встретишь ни в одном отеле, ни одного россиянина. Если ранее, ещё месяца два назад, везде: в ресторанах, во время экскурсий, на дискотеках и, особенно, в барах, где, согласно уникальной системе «ол-инклюзив» рекой льются крепкие алкогольные напитки и россияне с их неумеренной жаждой «познать» истину по-Омар Хайяму и прелести сего мира до самого дна, были постоянными посетителями, слышался их необычный и многообразный говор, в зависимости от региона происхождения, то ныне Египет стал без этой экзотики каким-то даже ущербным. И курортный Египет стал совсем другим! Я не говорю о резком падении насыщенности отдыхающими отелей даже в таких жемчужинах курортного Египта, как Шарм-аль-Шейх или Хургада, их всё в большей мере начинают осваивать украинцы в связи с удешевлением туров и перекрытия границы в Крым, по причине его оккупацией. К тому же, на удивление, как показало моё маркетинговое исследование, отдых, даже с авиаперелётом, в Египте, намного дешевле, чем отдых такого класса в Крыму или в Карпатах… Кто не верит, может сам сопоставить цены, на часок, зайдя в Интернет. Тем более, где ещё встретишь такую «дешёвую халяву» в виде «ол-инклюзив», с таким неограниченным изобилием крепких спиртных напитков и закуси, как в Египте с купанием зимой в тёплом экзотическом Красном море? И надо торопиться, так как, по моему предположению, скоро такая «халява» может закончиться: уж больно невыгодна эта система для египетских рестораторов в связи с резким снижением числа отдыхающих. Ведь такая система выгодна только при большой массовости отдыхающих в десятки и сотни тысяч человек в год. Так что поторопитесь, мои земляки и потенциальные курортники других стран, пока такая возможность не стала давно забытым раритетом.

Но ныне речь вовсе не об этом. А о том, что редкий россиянин может ныне долететь до Египта, также как и у Гоголя: «редкая птица может долететь до середины Днепра»! Хотя у Гоголя – это ловкий приём гиперболы в литературе, а небывалый случай с россиянином в Египте – это в натуре! И этот уникальный случай довелось мне лично увидеть сегодня, в первый день Нового года по старому стилю в Шарм-Аль-Шейхе, в отеле «Poinciana sharm resort» - довольно таки уютном отеле в данном районе, несмотря на ложно-негативную критику в Интернете в его адрес.

Представьте себе, сидим мы нашей дружной небольшой компанией в Active Pool Bar и попиваем: кто чай, кто кофе, а кто и виски или ром – каждый по своему личному предпочтению и желанию. Все мы приехали из Украины: из Киева, Кременчуга и других городов. Нас обслуживает бармен с довольно таки грустным выражением лица. А кислая грусть его лица вполне объяснима: клиентов очень мало, мало и возможностей, кроме мизерной зарплаты, заработать чаевые. Все мысли его о тех, ещё недавних временах, когда здесь валом валил народ, пил неумеренно и много, особенно россияне – в генах у них это, а дойдя до нужной кондиции по системе «ол-инклюзив», «срывались с тормозов» и заказывали дорогие импортные напитки и были очень щедры на чаевые… Но ныне всё по-другому. Занято на весь бар всего два столика вполне благоразумными и контролирующими себя посетителями.

И, как принято в компаниях выпивающих, где собирается больше одного мужика, разговор заходит или о бабах, или о политике (футбол не в счёт). Но, поскольку в нашей компании была одна семейная пара, поэтому, чтобы не ставить даму в неловкое положение, тема «о бабах» сама собой исключалась. Поэтому говорили о политике… Хотя, сегодня с утра я дал себе слово о политике на курорте ни слова. Я пришёл к такому решению, потому что этой «политики» ныне у нас в Украине, в связи с войной на Донбассе с десятками тысяч жертв, миллионами беженцев и в придачу к этому - ужасной коррупцией и казнокрадством на всех уровнях власти, доводящих народ Украины до нищеты. И от этого всю душу переполняет такой негатив, что белухой хочется выть от безысходности. А вырвавшись из этой клоаки в уголок земного Рая – на Красное море, было бы сущим кощунством и здесь, на курорте, добавлять себе тот же негатив, когда есть возможность на недельку-две забыть обо всём этом и впитывать в себя ту неиссякаемую благодать души, которую предоставляет нам курортный Шарм-Аль-Шейх.

Но, увы, исключить эту тему политики нам совсем не удалось. Вся обстановка и низкая заселённость отдыхающими нашего, и других отелей Египта не позволяла совсем исключить эту тему из нашего общения. И когда, к слову о россиянах, дама из нашей компании сообщила, что она русская, вначале на такое сообщение никто не обратил внимание: мало ли в Украине проживает людей различной национальностей, не только русских, но и немцев, узбеков, татар, евреев… И все они граждане Украины. Но когда дама начала вытягивать из своей сумочки красного цвета паспорт с двуглавым орлом, все, кроме её мужа, уже привыкшему к этому, на миг замолчали и замерли с открытыми ртами… Но если бы вы видели, какое преображение произошло с нашим барменом, который в тот момент случайно подошёл к нашему столику. Куда и девалась его кислая грусть выражения лица: он весь расплылся в широкой улыбке, да такой широкой, что за этой улыбкой его всего остального не было видно. Ведь бывает же такое чудо! И для меня уже не было чудом созерцать красный двуглавоорлый документ россиянки, гораздо большее впечатление производил преобразившийся бармен с его широчайшей улыбкой на лице. Я представил, что за этой улыбкой творится в его голове: те самые приятные моменты в его жизни, которые согревали его душу и наполняли карманы долларами ещё недавно и казались, что будут они вечными… И ещё долго после этого та улыбка не сходила с его лица и он был полностью, как очарованный, под впечатлением тех недавних воспоминаний. А свою работу: принимал заказы наливал, подавал – он делал машинально… И только спустя некоторое время реалии настоящей жизни вернули его к действительности. И снова лицом его овладела та грустная улыбка, которая была до сих пор.

А у нас появилась новая тема: мы начали строить планы, насколько бармен станет нам наливать больше и без каких-либо ограничений пива и спиртных напитков, поскольку в нашей компании такой «шедевр», поразивший бармена и вызвавший у него такое восхищение и благоприятную улыбку.

Но, в то же время, кто-то из нашей компании развернул эту медаль другой, негативной стороной и напомнил нам, как пять дней назад двое несостоявшихся игиловцев ворвались в один из отелей Хургады в поисках русских с целью поквитаться за атаки России в Сирии и устроили резню. Пострадали невинные курортники из европейских стран. Россиян там не было…

Ныне в нашей ситуации может оказаться аналогичное. Ведь никто не может гарантировать, что здесь, на Синайском полуострове, в какой-то сотне-другой километрах от зоны постоянных военных конфликтов не окажется какой-нибудь террорист-радикал и при виде российского паспорта, как, по его мнению, воплощения зла всех мусульман, устроит расстрел и резню, в том числе, и всех окружающих. Поэтому мы, в целях её (россиянки) и нашей личной безопасности, посоветовали нашей даме так, в открытую и без особой на то надобности, красный паспорт с двуглавым орлом не доставать из сумочки. Тем более, россиянкой она была не совсем настоящей: живёт постоянно в Кременчуге, там же занимается предпринимательством, а российское гражданство оформила с целью получения повышенной, по сравнению с украинцами, пенсией (чуть больше $100; сравнить: у меня - $40). Но это ненадолго: когда барелль нефти достигнет $10, всё поменяется на противоположное и нашей даме придётся снова менять гражданство.

И, более того, попутно возник вопрос: насколько небезопасно здесь, в Египте, говорить п о – р у с с к и? Ведь меня, также, как и любого другого «щырого» украинца, говорящего по-русски тот же террорист может принять за гражданина России и тут же, не задумываясь, расстрелять… Такая же диалема у меня была во время Евромайдана в Киеве, где я бывал практически ежедневно. Мне, русскоязычному украинцу, приходилось вынуждено переходить на суржик, чтобы не так негативно выделяться среди многих тысяч майдановцев – выходцев из Западной Украины, говорящих на чистом украинском и воспринимающих москальску мову как враждебную…

 

А вопрос всё же остался открытым: россиянин в Египте – большое счастье или огромное горе для Египта и окружающих?

 

 


3.42. Курорт с Россией и без неё

 

В Шарм-Аль-Шейхе я уже четырнадцать дней. Столько же дней я был прошлым летом в Хургаде, в отеле «Al Samaka Beatch». Но тогда было лето, более насыщенное и впечатлениями и отдыхающими, в основном, из России. Мне с ними было очень приятно общаться, особенно с женщинами. Женщина на курорте более открытая, общительная и искренняя, чем в обычной жизни у себя дома. Там она как бы скована и себя во всём ограничивает: и в желаниях и мыслях, и действиях. С мужиками разговор и общение – как обычно, особенно когда немного поддать по системе «All inclusive». Но в целом, русский народ несколько другой, что и дополняет интерес с ними общаться. Ныне же, в начале 2016 года весь курорт Египта – это часть Украины: кроме украинцев здесь мало кого встретишь среди отдыхающих. Но и практически все отели недозагруженыим более чем наполовину, а, то и вовсе закрываются.

 

 


 П р о щ а н и е с к у р о р т о м 
3.43. Когда улетают друзья

 

Семь дней на курорте – это как длительная поездка поездом: случайно встретились люди, пробыли вместе несколько дней и разошлись, чаще всего, насовсем. Потому-то в поездах и на курортах люди с лёгкостью и без опаски раскрывают душу, освобождаясь от гнетущих душевных проблем, хранить их в обычной жизни, и вынуждено быть с ними сам на сам.

Сегодня рано утром улетают мои друзья. Почти всю ночь накануне мы напоследок общались искренне и откровенно – так как бывает перед разлукой навсегда. Хотя и обменивались номерами телефонов и адресами электронной почты. Не исключено, что наша дружба продолжится, но уже в совсем другом формате. Но, то живое общение, которое было здесь ничем не заменишь и не продлишь… Каждый уезжал в свою жизнь, которую он отстраивал десятилетиями, в которой было много положительного и немало негатива. И эти семь дней для них были как отдушина в той повседневной жизни. Отдушина длиною в семь коротких дней.

За эти семь дней мы так сдружились, что, казалось, мы вместе целую вечность. И вот наступил час разлуки – оборвать по живому то, что стало единым целым. А единым целым мы стали благодаря тому, что у нас много общего. Общим для всех, прежде всего, это единое место пребывания – курорт Шарм-аль-Шейха, который своей уникальностью, как прочным цементом может объединить различных по характеру, по вкусам и предпочтениям людей. И он нас объединил.

И потому, благодаря условиям маленького земного Рая, который нам предоставил Шарм-аль-Шейх, и тем положительным изменениям, которые произошли здесь с нами и между нами, так легко и непринуждённо мы сдружились. Тем более что человек – социальное существо и не может жить вне социума, ни с кем не дружить и не общаться, если он не отшельник, к примеру, во время творческого вдохновения, как иногда бывает у автора данных строк.

И вот, вчера был последний, прощальный наш вечер. И мы всячески, прежде всего, за счёт сна и предстоящего тяжёлого и суётного дня перелёта, пытались продлить часы и минуты нашей дружбы и живого непосредственного общения. И в этот вечер, переходящий в глубокую ночь, а затем, чуть ли не в утро, каждый из нас узнал о другом гораздо больше, чем за всё предыдущее время пребывания здесь, на курорте. И эта доверительность ещё больше сближала нас.

Но неуправляемые законы Времени, несмотря на наши протесты (а что мы, мизерные людишки, на какой-то маленькой планете Земля, по сравнению с Вселенским Пространством и Временем?), приблизил миг разлуки. И он неотвратимо настал…

 

И на утро я остался один. Но не так страшным было одиночество тела, как гнетущее одиночество Души. От такого жуткого состояния мне хотелось выть на весь мир. Такой резкий перепад между весёлой жизнью тела с не менее бурной радостью Души и гнетущим одиночеством тела и Души после отъезда друзей, можно сравнить с моментом перехода в мир иной…

Мне предстояло жить здесь, на курорте ещё семь дней. Невольно этот миг после расставания с друзьями, с жутким состоянием пустоты и одиночества пролонгировался на эти семь предстоящих дней. И тоски не было предела…

Но прошло совсем немного времени. Чуть было, не проспав завтрак (а до этого я вставал очень рано, чтобы дописать в своём Дневнике впечатления предыдущего дня, зачастую, даже встречал рассвет), я заметил, что с утра в отель заехало много отдыхающих - свеженьких и радостных от предстоящего отдыха с купанием в тёплом Красном море. А, может быть, радостных от того, что хоть на время вырвались из лап войны в Украине, гнетущих проблем с повышением всяких там тарифов и цен, жестоких морозов в двадцать пять градусов при риске с февраля остаться без отопления в квартирах и домах? И потому у меня мелькнула мысль: «свято место не бывает». И новые приезжие также стремятся к созданию небольших дружных компаний… Возможно, и мне повезёт оказаться в одной из них. И это не будет моей изменой предыдущей моей компании, друзьям, улетевшим сегодня утром. Ведь никто никому никаких обещаний не давал, Даже если у некоторых из нас были очень даже близкие отношения…

Курорт есть курорт!

 

 


3.44. Малый остаток счастья

 

Осталось пять дней моего отдыха (а на самом деле творческой работы) в зимнем Шарм-аль-Шейхе. Начал считать остаток дней, так как когда их было много, не ценишь и не считаешь, думаешь, что их бесконечное множество, а в последние дни хватаешься за каждую минуту, а затем и миг, чтобы продлить его… Но, увы, в нашем мире когда-либо, но кончается. Хорошо, когда кончается плохое. Но такая же участь ждёт и всё хорошее. И о последнем так обидно, что случается. Но зато справедливо: хорошего должно на всех хватить. Не только некоторым. И потому каждый день из номеров нашего отеля, уже с пяти утра уезжают в аэропорт уже отдохнувшие, нарушая тишину предрассветного утра стуком колёсиков чемоданов на стыке тротуарных плит. А на их место приезжают новые, жаждущие отдохнуть под южным солнцем и скупаться зимой в тёплом Красном море. Происходит своего рода круговорот людских потоков между континентами, как потоков воды в нагреваемом чане…

 

 

3.45. Накануне «депортации» из Рая

 

До отъезда из отеля осталось три часа. Подчиняюсь законам внешних обстоятельств и привязываюсь к автобусу, который приедет за мной, единственным пассажиром из отеля «Poinciana sharm resort», в 17-00. Далее – в 19-25 привязка к самолёту, который поднимет меня в воздух и за менее, чем четыре часа доставит меня в Киев, где я снова буду волен распоряжаться собой так, как я того хочу. Я не хочу улетать из Шарм-аль-Шейха – этого тёплого края, где так хорошо, уютно и комфортно. И потому это время 17-00 я оцениваю как начало моей принудительной, помимо моего желания, депортации из Египта. Но это всего лишь мои чувства, которые не всегда появляются в унисон желаниям тела. И потому мой здравый ум, как рефери, наводит порядок, ставя всех на свои места: подписал договор, уплатил деньги только за тот период Рая, который заканчивается сегодня в 17-00 – будь добр выполняй свои договорные обязательства! И ты начинаешь входить в реалии той жизни, которая была до отлёта в Шарм-аль-Шейх и на контрасте этих двух жизней понимаешь: какой ужасный и жестокий наш реальный мир!

Но делать нечего, потому что я – неотъемлемая часть этого реального мира и эти девятнадцать дней на Красном море – всего лишь его отдушина реального моего мира…

И потому я отдаю себя в полную зависимость от внешних обстоятельств. И во всём этом меня всего лишь одно тревожит: эти три с половиной часа, от момента отрыва колёс шасси самолёта от бетонных плит аэропорта Шарм-аль-Шейха и до момента их касания бетонных плит аэропорта «Борисполь» в Киеве. От бетона – до бетона! И эти три с половиной часа мне с тревогой за свою жизнь надо пережить… Три с половиной часа, как вся моя жизнь…

 

Как долго сегодня тянется время. Даже сон не в силах его сократить. Лежу на нижней террасе у бассейна с видом на море. Загораю напоследок под тёплым южным Солнцем. Уснул… Спал, как мне показалось, долго. Проснулся. А времени до вечера остаётся ещё больше, чем было до сна. Солнце по-прежнему высоко над головой. Какой-то парадокс, - подсказывает здравый ум.

По-прежнему вереницей тянутся к себе в бухту кораблики с прогулок к острову Тиран. Мне же они представляются как белые детские кораблики, которых кто-то тянет за верёвочку слева направо. Только один прошёл, откуда-то появляется второй, за ним третий, а то и сразу два или три. И это, как на экране – на небольшом сегменте моря между зданиями отелей первой линии. Значит время уже три после полудня. И ждать ещё, как минимум, два часа…

Также и я, как эти белые кораблики, вскоре должен вернуться из своей прогулки в маленький земной Рай к себе в бухту – родной Киев…

 

 

3.46. Возвращение из маленького Рая

 

Я в самолёте. Уже набрали крейсерскую скорость и высоту. Летим.

И для меня этот, уже шестой перелёт за полгода на такое длинное расстояние стал обычным, без особых страхов и опасений. И, что самое обидное, не в новинку, что естественно, как это было в первый раз или после длительного в восемь лет перерыва. И потому нечего писать, а это для меня самое досадное. Ведь пишется тогда, когда есть впечатления. Впечатления появляются, когда переживаешь что-то новое и необычное. А старое и неоднократно повторяющееся воспринимаешь автоматически, машинально.

Из автоматических наших действий складывается почти вся наша жизнь. И это нас устраивает. Мы превращаемся в роботов с запрограммированными поступками и действиями. К примеру, я даже сейчас, в таком значительном событии, как авиаперелёт из континента на континент в своих действиях и поступках дохожу до автоматизма. Да и ум мой подчинён автоматизму. А как же чувства Души? – Они спят! И никаких записей. И тут же я вспоминаю свой перелёт по такому же маршруту всего полгода назад. И как писалось!..[bookmark: sdfootnote31anc]31 А нет записей, потому что нет эмоций и впечатлений. Повторять то, что было мною написано – банально!

Я всё же пытаюсь изнасиловать себя психологически, выудить хоть что-либо из этих трёх с половиной часов перелёта между Шарм-аль-Шейхом и Киевом. Но, увы, безуспешно. В полёте дежурная, штатная ситуация. Только немного, но ненадолго появляется некоторая тень сомнений и страха лишь при взлёте и посадке, а также при турбулентности. Но не настолько, чтобы разбудить спящую Душу поэта. Сделав такое заключение, я ужаснулся: неужели для создания настоящего произведения необходимо творческую личность загнать на грань жизни и смерти?

 

 


ЧАСТЬ П. НАКАНУНЕ БРАКА.
КАК ЖЕНИТЬСЯ, ВЫЙТИ ЗАМУЖ

 


 

Введение

 

 

Спросите у любого: «Желает ли он себе счастья?» Мы уверены, что ни один не ответит отрицательно. Так почему же многие сегодня отказываются от своего истинного семейного счастья? Ответ прост. Для достижения любого счастья и его сохранения необходимо, прежде всего, приложить какие-то усилия (а может быть не просто какие-то, а особые), а также знать, куда приложить. Это в полной мере касается и семейного счастья.

Мы не делаем открытия, описывая в данной книге, что и как надо делать, как себя вести для того, чтобы удачно, не только для себя, но и для своего избранника, выйти замуж или жениться. Естественно, каждый понимает, что настоящее счастье в семье возможно только тогда, когда оно создано с использованием натуральных чувств, без игры и обмана. Ведь семья – это не спектакль и не бизнес-проект. Вместе с тем, одна из наиболее известных нашему читателю и получившей широкое распространение во всём мире, работа Маргарет Кент «Как выйти замуж. Как победить соперницу» (издана на 13 языках в 23 странах мира - и это за 8 лет!) рассматривает проблему создания семьи односторонне - только с позиций женщины, без учёта интересов другой стороны - мужчины. Маргарет Кент учит женщину «особым приёмам, которые можно применять... ведя своего избранника к женитьбе, к браку с тем, кого вы сами избираете» [10]. При этом мужчина выступает слепым орудием управления в руках женщины, что не является лучшим вариантом достижения счастья двоих. Мы допускаем, что в процессе постижения инструментария Маргарет Кент женщина своими усилиями добьётся успеха в любви, замужестве, благодаря собственной методике совершенствования, раскрытия и развития всего лучшего, что у неё есть. Мы только подскажем направление этого движения к истинному семейному счастью. Но не благодаря игре и внешнему, поверхностному эффекту, на что, как на приманку, акцентируется основное внимание в указанной книге.

Мы, от лица всех мужчин, осмелимся возразить подобной методике путём изложения позиций нашего видения путей достижения счастливого брака. Наша концепция брачного союза состоит в следовании принципу соединения брачных партнёров на основе взаимного соответствия друг другу по основным их качественным характеристикам и при взаимном удовлетворении потребностей.

Следуя данному положению, мы в равной мере будем уделять внимание, как мужчине, так и женщине, стремиться с помощью наших рекомендаций сделать для них счастливый брак реальностью.

 



Глава I. О ЛЮБВИ и БРАКЕ

 

1.1. Человек и счастье

«Человек создан для счастья, как птица для полёта».

В.Г.Короленко

 

В разные времена многие люди неоднократно затрагивали тему простого человеческого счастья. Но до сих пор не выработано единого мнения. Одни, как Карл Маркс, видят счастье в борьбе, другие - в труде («Незанятый делом человек никогда не может наслаждаться полным счастьем», Г. Гейне), третьи, как Максим Горький - в битве, а также в заботе о других (Платон), служении общему благу (Антон Чехов), в удовольствии без раскаяния (Лев Толстой), в вине (Омар Хайям), сексе (Казанова) и тому подобное. Некоторые даже высказывают мнение, что полного счастья нет: «Нет ничего счастливого во всех отношениях» (Гораций).

Человечество до сих пор не определилось, в чём состоит истинное счастье. И это потому, что люди во многом и, порой, значительно отличаются друг от друга. Они настолько различны между собой, что даже если для одного что-либо является счастьем, то для другого это же - несчастье. Так, если для одних пределом счастья и даже смыслом жизни является праздный её образ, весёлые компании, свобода и беспредел чувств, эмоций и поведения, то для других, целеустремлённых и благоразумных, такое состояние является недопустимым безумством, горем и бедствием. Одни испытывают состояние высшей удовлетворённости жизнью, беспредельную радость и счастье от алкогольной или наркотической эйфории, другие усматривают в этом беду и несчастье. Причем, первые всегда думают о вторых: «Какие они глупые, отказываются от истинного счастья и не хотят его познать».

Всему есть своя причина, во всём есть необходимость и потребность. Жажда праздности и веселья, алкогольного или наркотического дурмана, зачастую, отнюдь, не просто прихоть, а результат отчаяния человека из-за осознания безвыходности положения, невозможности определить и найти истинно человеческое счастье при огромном стремлении к нему. Единственно, в чём мы твердо убеждены, что такой пагубный путь к счастью находят только люди, слабые духом, собственно, и называются они людьми чисто условно.

У каждого своё представление о счастье. Но универсальным, общечеловеческим для всех счастьем является семейное счастье: уют домашнего очага, любимый и любящий человек рядом, дети и полное материальное благополучие. Всё остальное - ничто, по сравнению с этим счастьем. А, любое горе или лишения, жизненные удары и неудачи являются таковыми лишь до порога своего дома и отступают далеко-далеко, в никуда, как только человек входит в мир счастья своей семьи. Всё гасится и уходит прочь. И Вы снова любите и любимы, вы счастливы. Вы оказываетесь в мире счастья и блаженства, который способен оздоровить вашу Душу и ваше тело. Наутро Вы на все свои проблемы смотрите свысока. Вы ими управляете, а не они вами. Потому что знаете, что, отнюдь, не в них заключается смысл жизни, и всё это мелочная суета.

Семья для человека как отдушина, как тихая гавань в штормовую погоду. И шторм, даже в двенадцать баллов, Вам нипочем, Вы в безопасности.

Мы не завидуем тем людям, которые в шторм оказываются в открытом море. Они рискуют, если не погибнуть, то порядочно измотать свои душевные и физические силы, выйти из шторма жизненных ситуаций измождёнными и уставшими.

Одинокий человек - это нонсенс. Это обиженный судьбой человек. За какие грехи - только один Бог знает. Может быть, на нём грех родителей, его воспитавших, может быть грешен он сам. В любом случае, одиночество - это ненормальность. Никто не может считать нормальным человеком того, кто отказывается от своего истинного счастья.

Одно дело желать себе счастья, другое дело - достичь его. Может быть, человек желает себе и другому счастья, но не знает, как это сделать, что необходимо предпринять для этого. В нашей книге мы попытаемся показать любому, независимо от пола и возраста, путь к истинному счастью. Главное, чтобы было желание и вера в себя. Без них всё окажется впустую. Так что, вооружайтесь желанием и верой в семейное счастье и вперёд, к его достижению.

 

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Человек живёт настоящей жизнью, если счастлив чужим счастьем.

И. Гёте

Счастлив, кто смело берёт под свою защиту то, что любит.

Овидий

Счастлив тот, кто считает себя счастливым.

Г. Филдинг

Большинство людей счастливы настолько, насколько они считают себя счастливыми.

А. Линкольн

Ни один человек не счастлив, пока он не считает себя счастливым.

Марк Аврелий

Кто всегда весел, тот счастлив, а кто счастлив — тот добрый человек.

В. Г. Белинский

Счастье — как здоровье: когда его не замечаешь, значит, оно

есть.

И. С. Тургенев

Счастья целиком, без примеси страданий, не бывает.

В. Шекспир

В жизни есть только одно несомненное счастье — жить для другого.

Л. Н. Толстой

Счастье увеличивается оттого, что им делишься с другими.

Ж. Ламетри

Человек, делающим других счастливыми, не может сам быть несчастным.

К. Гельвеций

Стараясь о счастье других, мы находим своё собственное.

Платон

Счастье всегда на стороне отважного.

П. И. Багратион

Счастье достаётся тому, кто много трудится.

Леонардо да Винчи

Счастье... возможно только при удовлетворении первых материальных потребностей человека.

Н. А. Добролюбов

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Наше счастье в наших руках.

Каждый человек — кузнец своего счастья;

Счастье не ищут, а делают.

Где труд, там счастье.

Счастье без ума — дырявая сума.

Счастье, что волк: обманет да в лес уйдёт.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote32anc]32:

 

Наше несчастье от понимания счастья

Истинное счастье может быть только в наших мечтах, реально познать его не суждено никому.

Предела счастью нет.

Предел счастья – за пределами бренного бытия.

Познавай всю глубину счастья в пределах своих возможностей и ограничений.

Настоящее счастье – это когда приносишь другому счастье, сам становясь еще более счастливым.

Счастье, как ключевая вода: есть везде, надо только глубже копать.

Счастье, как познание мира: чем больше его познаем, тем больше убеждаемся, что его совсем не знаем.

Счастье подобно линии горизонта: чем быстрее и ближе к нему приближаешься, тем быстрее и дальше оно удаляется.

Сколько людей, столько и представлений о счастье.

Люди настолько разные, что счастье одному, другому – несчастье.

Только стремящийся к счастью может его обрести.

За свое счастье надо постоянно бороться, чтобы оно не ушло к другому.

Находящих свое счастье много, удерживающих его – мало.

Не радуйся, что нашел; радуйся, что удержал.

Ищи – найдешь, нашел – удержи!

Покоя счастье хуже движения с риском несчастья.

Счастлив тот, кто в стремлении к еще большему счастью, не теряет достигнутое.

 


1.2. О любви

«Любовь — самая сильная из всех страстей,

потому что она  одновременно завладевает головой,

сердцем и телом».

Ф. Вольтер

 

О любви написаны горы книг и исписаны реки чернил. В каменном веке свои чувства первобытный человек высекал на каменных стенах своего жилища, пещеры. Затем писал на папирусах. Во времена Пушкина изливали свои чувства на бумаге гусиным пером. Великие мастера пытались передать свое представление о любви в своих произведениях: картинах, музыке, стихотворениях, романах, в танце.

Любовь, как истина, до конца не может быть постигнута и описана. Каждый находит в ней свое, нечто новое и неизвестное другим. Да, наверное, бесполезно описать словами то, что неподвластно описанию. Это одно из немногих чувств, которое надо самому пережить и испытать, даже достаточно один раз, чем читать о нём сотни раз. Любовь лучше один раз почувствовать, чем сто раз ее увидеть или тысячу раз о ней услышать.

Природа даровала человеку Душу, чтобы он мог любить. Есть ли в мире большее счастье, чем любить и быть любимым? Все богатства мира — ничто по сравнению с богатством, которым обладает любящее сердце. Нет у человека чувств более сильных, чем любовь. Любовь может всё, что не подвластно ни одному властелину мира. Она может сделать человека великим и бессмертным. Может извлечь из глубины души человека такие скрытые его качества, о существовании которых он сам даже не догадывался. Во имя любви и с любовью в сердце творились многие шедевры мировой культуры, которые без любви вряд ли появились бы на свет.

Любовь посещает всех: бедных и богатых, умных и глупых, здоровых и больных. Главное - чтобы сердце всегда было открыто для большой любви.

Почувствовав в душе своей любовь, попытайтесь как можно дольше удержать её в себе. Вечной любви, если и не бывает, то по нашей вине. Что может быть в мире более хрупким, нежели любовь? Она может вдребезги рассыпаться на мелкие невидимые кусочки от одного только взгляда или необдуманно брошенного слова, жеста, не оставив в душе ничего, кроме пустоты и горького сожаления о безвозвратно потерянном истинном счастье.

Цените любовь. Она, возможно, пришла к Вам единственный раз в жизни, явилась целью и смыслом вашей жизни. До неё у Вас ничего не было и вряд ли будет после нее. И, если Вы по-настоящему любили, значит, жизнь ваша прожита не зря.
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Тайны любви сродни тайнам жизни.

Душа любящих излучает добро и радость.

Любовью одаривает судьба только своих избранников.

Любить можно: за внешнюю красоту – это любовь молодости; за ум – любовь зрелости, но настоящее чувство любви –когда любят за красоту Души – это любовь совершенная.

Любовь, как Истина, до конца не может быть постигнута.

Бесполезно пытаться описать словами то, что неподвластно описанию.

Любовь лучше один раз почувствовать, чем сто раз ее увидеть или тысячу раз о ней услышать.

Любовь всесильна!

Любовь может все, даже то, что неподвластно ни одному властелину мира.

Все богатства мира – ничто, по сравнению с богатством, которым обладает любящее сердце.

Тает лёд даже самого холодного сердца перед лучами пламенной любви.

Хочешь достичь вершин – полюби!

Любовь может сделать человека великим и бессмертным.

Спит человек и скрыты его возможности, пока он не любит.

Любя, возвеличиваем предмет любви и сами возвеличиваемся.

Ничто так не вдохновляет, как настоящая любовь.

Болезнь любви оздоравливает.

Напиток любви целебен: он омолаживает душу и тело, залечивает душевные раны, исцеляет тело.

Душа очищается любовью, как фильтром, от многослойно накопленных пороков.

Когда иссякнут силы, чудеса делают чувства.

Импотенцию и фригидность лечат чувства.

Взаимная любовь – это двойное счастье: счастье любить и счастье быть любимым.

Настоящая любовь рождает взаимные чувства.

В любви происходит единение душ: две души в одно целое.

Души влюбленных взаимно притягиваются и проникают друг в друга, отдавая и беря необходимое.

Что ласки и нежность тел, по сравнению с ласками душ – небо и земля!

Влюбленные, что две струны, звучащие в унисон.

Для любви нет преград и расстояний не существует.

Любовь посещает всех: бедных и богатых, умных и глупых, здоровых и больных, если сердце для неё открыто.

Несколько минут жизни в мире взаимной любви значимей десятков лет земного прозябания и суеты.

Во имя любви и с любовью в сердце творились многие шедевры мировой культуры, которые без любви вряд ли появились бы на свет.

 

 

1.2.1. Женщина и любовь

Женщина по своей природе эмоциональнее и чувствительнее мужчины. Это нежный цветок Природы. Полюбив, женщина полностью отдаётся своим чувствам, живёт ими одними. Даже, если разум подсказывает противоположное, чувства берут верх.

Женщина жаждет любви как любой человек глотка воздуха. Получив, как дар небесный, любовь, наслаждается ею, испытывает несравнимое ни с чем счастье. И всеми силами стремится продлить это счастье. При этом в жертву своей любви отдает всё, что у неё есть: свои привычки, которых она никогда не лишилась бы ни при каких обстоятельствах, свой установившийся образ жизни, поведение, в конце концов свою индивидуальность, лишь бы сохранить любовь. Всего этого она лишается с легкостью и без сожаления, настолько дорога для неё любовь. Отказ от всего этого, изменение себя требует огромных жизненных сил и душевной энергии. Но затраченные на это силы и энергия ничто, по сравнению с той энергией, которую она получает в результате любви.

Мужчина не может так, как женщина, увлечь своей любовью, заставить себя любить. У женщины для этого есть особые женские чары. И мужчина, зачарованный магией любви женщины, оказывается в её плену. Любовь их удваивается, утраивается, достигая максимума блаженства. Маленький мир двоих превращается в огромный внутренний мир великих чувств и желаний, блаженства и наслаждений, нежности и истомы. Наступает внутреннее прозрение и окружающий мир видится совсем по-другому: по-особому светит солнце и плещутся волны, шумит листва и падают капли дождя. И всё это для двоих, во имя их великой любви. Вся Природа покоряется и служит им. Всё вокруг, в том числе и люди, чувствуют их любовь. Не то, что действиями, но и взглядом, и даже мыслью, они боятся потревожить это святое чувство.

В любви происходит единение душ. Две души в одной, как единое целое. И ничего, и никого между ними нет. Две души, переполненные чувствами, нежат и ласкают друг друга. Что ласки и нежность тел по сравнению с ласками и нежностью душ? Небо и земля! Если и есть седьмое небо, так это небо настоящей великой любви мужчины и женщины.

Время проходит, но влюбленные не подвластны времени. Они находятся совсем в другом временном измерении: миг превращается в вечность, а вечность - в миг. И никто из двоих не знает, где начало, и где конец. Им кажется, что они вечно были и вечно будут вдвоём. Пространство теряет свои пределы и в то же время ограничивается миром двоих.

И, даже расставаясь, сохраняется этот мир двоих. Расстаются тела, а души остаются вместе. Их любовь продолжается. Продолжается общение, ласки и нежные поцелуи. Потому что каждый из двоих, уходя, уносит в своём сердце частицу сердца другого, чтобы снова встретиться и ещё больше любить друг друга.

Такова настоящая любовь.

Настоящей любви присущ романтизм. Мечтательная настроенность, идеализация действительности позволяет любящему человеку все вокруг видеть в розовом цвете; испытывать состояние эйфории, чувство высшего блаженства и благополучия, безмерную радость жизни.

Романтическая любовь необходима человеку, так как она удовлетворяет множество психологических потребностей: любить и быть любимым, в сексуальном и простом человеческом общении, в самореализации, психологическом единении и других. Благодаря удовлетворению этих потребностей человек существует как личность, он живёт.

Для романтической любви характерны: особые интимные отношения, нежность и ласки, восхищение и высокая оценка друг друга, полное взаимопонимание, забота и поддержка в трудные периоды жизни, желание быть наедине друг с другом, терпимое отношение к недостаткам друг друга, желание дарить подарки, испытывая при этом радость.

Настоящая взаимная любовь — это основа семейного счастья. Брак без любви - это действительно брак человеческих взаимоотношений.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Когда сердца полны любовью и бьются лишь от встречи до разлуки, достаточно и лёгкого намёка, чтобы понять друг друга.

Р. Тагор

Болезнь любви неизлечима.

А. С. Пушкин

Перед любовью бессильны ужас и мрак смерти,

Г. Ибсен

Кто не видел влюбленной женщины, тот не может сказать, что такое женщина.

Т. Готье

Самый умный мужчина становится глупцом, когда он любит; самая пустая девушка, полюбив, становится умною.

М. Сафир

Нет ничего легче, нежели превратить посредственную женщину в женщину исключительную, Достаточно ее полюбить.

М. Соважон

Любовь — единственная страсть, не признающая ни прошлого, ни будущего.

О, Бальзак

Всякая любовь истинная и прекрасна по своему, лишь бы только она была в сердце, а не в голове.

В. Г. Белинский

Поэтическая, страстная любовь — это цвет нашей жизни, нашей молодости.

В. Г. Белинский

Любовь — это удивительный фальшивомонетчик, постоянно превращающий не только медяки в золото, но нередко и золото в медяки.

О. Бальзак

В молодости любовь проявляется более бурно, но не так сильно, не так всемогуще, как впоследствии,

Г. Гейне

 

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Верная любовь ни в огне не горит, ни в воде не тонет.

Где любовь да совет, там и горя нет.

Хоть битой быть, да молодца любить.

На любовь закона нет.

Любовь смеётся над замками,

Любовь на замок не закроешь.

Гони любовь хоть в дверь, она влетит в окно.

Реже видишь, больше любишь.

Старая любовь не ржавеет.

Любовь – крапива стрекучая.
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Влюбляют в себя красотой тела, удерживают – красотой души.

Красота тела – для любви мимолетной, красота души – для любви настоящей.

Не люби красивую лицом – лицо увянет, любовь растает, а люби красивую душой: красота души нетленна.

Женщина редко безумно любит, но безумно полюбив, надолго остается в рабстве последствий своей любви.

Женщине безумно любить противопоказано ее Природой.

Женщина любит реже, но многократно сильней, чем мужчина.

Упивается женщина любовью как путешественник в знойной пустыне холодной ключевой водой и с жадностью пьет ее большими глотками.

Мир женской любви – мир бешеных и неуправляемых чувств и страстей.

Любовь обволакивает туманом сознание, сковывает, замораживает ум.

В жертву своей любви женщина отдаёт всё: свои привычки, образ жизни, индивидуальность и всю себя, лишь бы сохранить любовь.

Путь к сердцу женщины лежит через её ребёнка.

Не полюбив ребёнка, не дождешься любви его матери.

Жалость – чем не путь к сердцу женщины?

И любить можно из жалости.

 

 

1.3. Брак как необходимость и потребность

Не желает семью только тот, 

кто не осознал всей глубины

возможного семейного счастья.

 

Бесполезно заставлять человека делать то, в чём он не осознал необходимости, и в чём он не чувствует своей потребности. Это будет против его воли, и он, чаще всего, сделает наоборот. Такова психология человека.

Потребность в семье заложена в человеке Природой. Её истоки имеют глубокие исторические корни. Семьи были и при первобытнообщинном строе, и в рабовладельческом, феодальном, и во всех последующих общественных формациях. У человека генетически заложено стремление создать семью, родить детей, продлить себя в своём, потомстве. Ничего революционного в этом отношении не произошло и в наше время. Наивными будут утверждения, что сейчас совсем другие условия, не благоприятствующие созданию семьи. Раньше условия были хуже, тем не менее, семьи являлись основой жизни для большинства людей. Просто, в какой-то определённый период своей жизни многие наши современники ставят свой одинокий образ жизни выше своих потребностей, о чём в дальнейшем глубоко сожалеют.

Все станет на свои места, если каждый, кто сомневается в необходимости семьи, посмотрит глубже и дальше сегодняшнего дня, в своё будущее, лет, этак, на десять или двадцать. Сегодня Вы молоды и красивы, полны здоровья и жизненной энергии, всем Вы нужны и всеми желанны. Но всё это не вечно. Пройдут годы, Вы состаритесь, лицо ваше покроется морщинами, тело увянет, появятся болезни, Вы станете немощны, никому не нужны и ни для кого не желанны. Все ваши мимолётные знакомые найдут себе более молодых и красивых, чем Вы, или же будут влачить такую же, как и Вы, участь. Вас с ними будут соединять одни лишь воспоминания о бурно проведенной молодости, но не больше.

У ваших детей, если они есть, будет своя жизнь, свои проблемы. Редко кто из детей посвятит полностью себя вашей жизни, решению ваших проблем, так же, как и вы не посвящали себя своим родителям. Единственная ваша роль в жизни детей - помогать им - останется до конца ваших дней. Такова участь родителей.

Но у вас может быть человек, с которым Вы сможете разделить все невзгоды жизни. Это человек, с которым Вы прожили много лет, с которым у вас связаны воспоминания о лучших годах вашей молодости, само присутствие которого будет вам напоминать о счастливом прошлом, о самых приятных моментах вашей жизни. А все ваши невзгоды и жизненные испытания только укрепят уверенность друг в друге.

А для этого надо вместе прожить не один год. А еще лучше - самые прекрасные свои годы, чтобы память о прекрасном была связана именно с этим человеком. Маловероятно прочно связать свою судьбу с человеком в преклонном возрасте, когда в жизни больше мрачных дней, чем светлых. На мрачных воспоминаниях не построишь своё будущее, своё счастье.

Молодые годы проходят быстро и незаметно. Старость же тянется долго и мучительно медленно, если вы одиноки. И вас одолевает страх...

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote35anc]35:

 

Есть два периода брачной активности: весенняя – сезонная активность владельцев больших огородов и дачных участков; и осенняя – активность мужчин-трутней и женщин-стрекоз перед зимними холодами.

Бывшие женатые или замужние на час – не для вас.

Лучшие кандидаты для брака – только что разведённые, а ещё лучшие – ещё не разведённые.

Не бывшие в браке до тридцати хуже трижды в нём побывавшие за сорок.

Разведённые за сорок лучше холостяков за тридцать.

Муж – это бронь против нежеланных посягательств и максимальная доступность для желанных мужчин.

 

1.3.1. Страх одиночества - повод для создания семьи

В жизни человека есть страхи, которые, не лишены оснований. Одним из них является страх одиночества. Все люди боятся одиночества, особенно в преклонном возрасте. И не верьте тем, кто утверждает обратное, что находят в одиночестве прелесть жизни. Может быть, временное стремление убежать от всех и вся, затвориться за семью замками. Это бывает в результате пресыщения обществом одного или многих, нежелания необходимости разделять общество этих людей.

Но проходит время. Время залечивает душевные раны, приглушает память о пережитом плохом. Состояние человека стабилизируется. Появляется потребность в общении.

Особенно чувствительны к одиночеству женщины. В течение многих веков женщина была в роли хранительницы домашнего очага, к которому мужчины приносили пищу, одежду и тому подобное, то есть всё, что необходимо было для жизни своей семьи. В древности страх женщины остаться одной был вызван реальной возможностью погибнуть от голода. В последующее время ситуация менялась в сторону увеличения большей самостоятельности и независимости женщины от мужчины. Но до сих пор, несмотря на эмансипацию женщины, знак равенства в возможностях и правах мужчин и женщины ставить ещё рано. Страх одиночества в женщине заложен Природой. На то, чтобы не остаться в одиночестве, или хотя бы, не быть одинокой, женщина направляет весь свой ум и изобретательность.

Редкая женщина, несмотря на обстоятельства её жизни, остаётся в одиночестве, С юного возраста у неё всегда один или несколько поклонников. Даже не очень нравившихся, она не сбрасывает со счетов: хотя бы одного, но всё же оставит - так, про запас. Выходя замуж, женщина часто имеет запасной вариант. Выйдя замуж, если почувствует себя одинокой при муже - заводит любовника, может и не одного - также про запас. В случае если назревает разрыв (а разрыв всегда назревает, он никогда не бывает мгновенным и женщина к нему очень чувствительна) она заблаговременно ищет замену своему мужу. И терпит своего прежнего мужа до тех пор, пока не найдёт ему замену. И откуда энергия берётся? А эта энергия дарована матушкой Природой. Плюс сноровка, изобретательность, настойчивость, натиск, сила, ловкость... Да много что еще... и даже больше… В ход идут любые приёмы. Победителей не судят. Тем более, если борьба идёт за выживаемость...

Кроме генетически заложенной потребности человека в продлении своего рода и исключения возможного одиночества в преклонном возрасте, необходимость брака вызвана также и тем, что любые жизненные невзгоды уменьшаются в два раза, а радости во столько же раз возрастают, если они переживают вдвоём. Когда два человека небезразличны друг другу, радости одного из них является и радостями другого, которыми он делится. Итого радостного и приятного в два раза больше. Однако можно предложить, что и проблем, и неприятностей в два раза больше. Но что за жизнь без проблем? Скучна и однообразна. Если, конечно, не вся жизнь - сплошная проблема. Если радости, переживаемые вдвоём, по силе и значимости удваиваются, то неприятности и проблемы распределяются между двумя и уменьшаются вдвое. К тому же, каждое вдвоём пережитое горе или преодолённая проблема, делает двоих ещё ближе, родней, ещё более счастливыми ощущением преданности и надёжности.

Таким образом, брачные отношения мужчины и женщины — это естественное состояние, основанное на их потребности и необходимости.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Дом не может считаться жилищем человека, пока в нём нет пищи и огня не только для тела, но и для разума.

М. Фуллер

От брака проистекают все привязанности женщины, и погибло счастье женщины, если она вышла за того, кого не любит.

А. Сталь

Когда святоша выходит замуж за святошу, не всегда получается святая супружеская, чета.

Г. Лихтенберг

Любовь - не мимолётное в жизни человека, относящееся только к добрачному периоду, как думают пошляки. Это чувство, живущее и крепнущее на всём протяжении жизни супругов.
 В. Г. Чернышевский

Семейная любовь — самое важное и самое благотворное из всех добрых чувств человека.

В. Г. Чернышевский

Настоящий праздник души — слияние человеческих чувств.

Ф. Э. Дзержинский

Только сердце способно оплодотворять свои мечты.

А. Франс

Истинная любовь не может говорить, потому что истинное чувство выражается скорее делом, чем словами.

В. Шекспир

Лишь сильная любовь может загладить те мелкие недоразумения, которые возникают при совместной жизни.

Т. Драйзер

Брак без любви — это узаконенная проституция.

А. Моруа

 

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Браки совершаются на небесах.

Час в добре поживёшь - всё горе позабудешь.

Где счастье поведётся, там и петух несётся.

Как аукнется, так и откликнется.

Сор из избы не выносят.

В каждом доме есть скелет.

Худая птица, которая гнездо своё марает.

Жизнь - не ложе из цветов.

Муж за рюмку - жена за стакан.


 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote36anc]36:

 

Одиночество – это не пустота в окружении, это вакуум Души.

Одиночество – состояние Души

Можно быть в веселой компании более одиноким, чем одному в пустой комнате.

Ты не одинок, пока хоть кому-то нужен.

Все люди были бы одиноки, если вы у каждого была своя цель.

Потребность в духовном, сексуальном или материальном не терпит одиночества.

Длительное одиночество наполняет Душу безграничным морем невостребованных чувств, ласки, нежности и любви.

Одиночество губит человека, сокращает ему жизнь.

Не так страшно одиночество, как его последствия.

Самый гнетущий страх – страх одиночества в старости.

Женщине страх одиночества заложен Природой.

Ничто так женщину не портит, как одинокая жизнь.

Редкой женщине удается без особого труда обеспечить себя и своих детей.

Красивая и молодая никогда не одинокая, если одинокая, то или не молодая, или не красивая.

 



Глава П. КАК СОЗДАТЬ СЧАСТЛИВУЮ СЕМЬЮ

 

2.1. Прежде чем решиться на брак

Счастливая семья та, в которой добрачные потери

одного многократно перекрываются счастьем

в браке двоих.

 

Счастливый брак возможен лишь в том случае, если брачные отношения внесут гораздо большее и лучшее в жизнь каждого из двоих, связывающих себя брачными узами, чем это было до брака. И они должны значительно перекрывать всё то, чего лишается каждый из двоих в его прошлой, добрачной жизни.

Брак будет неустойчив, если один из вступивших в брак, потеряет все лучшее, что было у него раньше, не компенсировав эту потерю гораздо более значимыми для него условиями жизни или душевным состоянием.

Бесполезно от брака ждать решения всех своих проблем, ничего не отдавая во имя этого и не ущемляя при этом себя ни в чём. Вы должны знать, что в браке вы потеряете свою свободу холостяка (или холостячки), возможность делать всё, что душа желает, идти туда или с тем, куда и с кем вам хочется, без учёта мнения и интересов вашей супруги (или супруга). Шумные компании и различные веселья, если вы их любите, могут быть только для вас двоих и в кругу таких же, как вы, семейных пар. Одинокие люди в компании семейных пар или вы вдвоём в компании свободных от семейных уз людей — это нонсенс. Появляются совсем другие правила и нормы поведения, которых вы должны придерживаться.

Происходит смена круга знакомых и друзей. Даже в некоторый период времени Вы можете оказаться в вакууме дружеских отношений: от старого круга друзей Вы сами отошли, а новый круг друзей из числа семейных пар вас ещё не принял. Да и число реальных, потенциально возможных новых друзей, сходных с Вами по возрасту, уровню культуры и интеллекту, резко снизится. Хорошо, если найдётся две - три такие пары, а то и вовсе не окажется таковых. И единственным Вашим сообщником будет Ваш супруг во всех лицах: и муж, и любовник, и друг, и подруга.

И если в процессе семейной жизни кто-либо из двоих восстанавливает свои старые холостяцкие связи (даже со своими друзьями) или заводит новые дружеские связи, то это первый признак семейной неудовлетворённости. Рано или поздно, семья будет разрушена. Подруга или друг - это прямой выход на любовника и любовницу, если уже таковыми они не являются.

С таким положением, когда на смену компании из множества друзей и подруг придёт один человек и их всех заменит (если заменит), вы должны смириться, вступая в брак. Хорошо тем, у которых не было друзей или был лишь один друг. В этом случае, вступающий в брак, только найдет себе друга или, по крайней мере, ничего не потеряет. В конце концов сама жизнь может привести каждого человека к положению одинокого холостяка. В 16—17 лет у Вас много знакомых, друзей и подруг, с которыми Вы общаетесь, проводите время, ходите на дискотеки, вечеринки и тому подобное. В 18 — 20 лет их ещё больше. Но уже потом, Ваши лучшие подруги выходят замуж, друзья женятся и уходят из Вашей компании. И к 30—40 годам Вы остаётесь один или, как максимум, с одним, не всегда самым лучшим другом или подругой, с такими же, как у Вас комплексами. А комплексы у Вас есть, еще и какие! Зато Вы их не замечаете, а может быть, даже и делаете из них фетиш, считаете их своим преимуществом, а другие их видят и, если, даже не смеются над вами, то просто жалеют вас.

Вступающий в брак должен отказаться от материальной зависимости от своих родителей и от кого бы ни было. Любая материальная зависимость, в том числе и родительская, предполагает и моральную зависимость. Причём, эта моральная зависимость редко идёт на пользу укреплению семейных уз. Никто не любит чужого человека больше, чем своего, родного ребёнка, даже если этот чужой будет мужем или женой родному ребенку. Также никогда не будет тёща или свекровь более любима, чем родная мать. Не будем приводить анекдоты в знак подтверждения наших слов. Вы сами отлично их знаете. Если даже кто-либо будет утверждать противоположное, ссылаясь на свой пример или пример других, то знайте, что он кривит душой или просто хороший тактик, действующий по принципу: «Называйте тёщу мамой — и все проблемы решены» — так поётся в песне.

 

Создана новая семья, новый мир со своим уставом, правилами и нормами. И лезть в этот мир со своими советами и подсказками не лучший способ укрепления семьи. Уже поздно. Надо было учить раньше, до вступления детей в брак. Теперь у ваших детей есть свои дети, которых они сами учат.

Вступающий в брак, должен отказаться от отстаивания своего личного мнения по тому или иному поводу (если такой грех у него есть), без учета мнения своего будущего супруга. Должен быть готов на принятие компромиссных решений путём взаимных уступок. Мало кто согласится подчинить полностью свою волю другому, даже если этот другой будет любимым и самым родным и близким. Так устроен человек.

Вступающий в брак должен отказаться от своих многолетних привычек, если эти привычки противоречат необходимым нормам и правилам жизни двоих. Привычка — это вторая натура. Следовательно, он должен согласиться с некоторой ломкой своей натуры, себя, что не так просто и легко.

И ещё много важных вещей, от которых вступающий в брак должен отказаться ради семейного счастья.

Что же каждый из двоих ждёт от брака?

 

2.1.1. Что мужчина ждёт от брака?

Мы возьмём среднего мужчину, в котором будут сосредоточены основные признаки, которые характерны для многих мужчин и не являются исключением. У каждого мужчины могут быть отклонения в ту или другую сторону. Все эти отклонения описать и выработать по ним рекомендации невозможно. Так что оставим их для разрешения каждой женщине. Мы верим, что у всех есть фантазия, ум, творчество и находчивость, с помощью которых они решат эти маленькие проблемы.

Итак, мужчина по своей природе желает оставаться мужчиной в любой ситуации, в том числе и в браке. Многовековой традицией установлено, что мужчина должен быть главой семьи. А это значит: иметь решающий голос при решении тех или иных жизненных проблем, требовать от домочадцев уважения своего мужского достоинства (при условии, что он его сам не теряет), иметь возможность и желание реализовывать, в основном, материальное благополучие семьи, даже в тех условиях, когда супруга по каким-либо причинам не сможет работать; иметь непоколебимый авторитет у жены и, в особенности, у детей. Одним из основных желаний мужчины, тем более, если он любит женщину, является желание иметь от неё детей, продлить свой род, фамилию.

Что мужчина желает иметь в браке? Прежде всего, перефразируя известную народную мудрость, мужчина желает иметь в одном лице опытную любовницу и отличную домохозяйку. А это значит: всегда красивую, независимо от обстоятельств и на зависть окружающим, жену; непревзойдённую в постели; любящую его («Женятся не на любимой, а на любящей»); умеющую вкусно готовить («Путь к сердцу мужчины лежит через его желудок») и создать домашний уют даже тогда, когда нет для этого достаточных материальных возможностей; содержать жилище, мужа и детей в чистоте и порядке (может быть, с помощью самого мужа и детей); быть доброй, скромной, нежной и умной женой, верной только своему мужу. Все эти желания мужчин не мы выдумали - это результат наших социологических исследований, опроса мнений не одной тысячи мужчин различного возраста [8,13]. Поэтому этим выводам можно верить.

Обобщая сказанное, можно сделать вывод, что мужчина желает в браке получать максимальное сексуальное удовлетворение, быть всегда сытым, чистым и ухоженным, иметь домашний уют, и праздник души каждый день. Он надеется, что его будущая жена, в основном, сама его этим обеспечит. Если же мужчина, не прилагая особого труда, всё это сам себе может обеспечить, может быть лучше, чем кто-либо другой, такой мужчина вряд ли согласится вступать в брачные отношения, даже с любимой и любящей женщиной. А развитие взаимоотношений с ней попытается зафиксировать на уровне взаимоотношений любовницы и любовника.

Такой мужчина, с точки зрения женщин, идеален для брака, но его практически невозможно подвести к этому решению. Должны быть такие веские «доводы», перед которыми ни один мужчина не устоит. А эти доводы кроются как в женщине, так и в самом мужчине. Это может быть: ум, душевные качества, секс, или что-то другое. В каждом конкретном случае женщина сама должна их выявить. Всё это частности в исключении. Но с такого рода исключениями всё чаще женщины сталкиваются, когда имеют дело с холостяками с многолетним стажем. Чем больше времени прошло с момента развода, тем сложнее мужчине создать семью. Для каждого мужчины этот период различный, но, мы считаем, что этот отрезок времени, ни в коем случае не должен перевалить через годичный рубеж, если, конечно, мужчина не решился посвятить себя холостяцкому образу жизни. Потому что за год у любого человека проходит тоска по семейному уюту и забываются все преимущества семьи перед одиноким образом жизни. Человек находит всему этому замену, зачастую, на некоторый период даже лучшую.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote37anc]37:

 

Мужчина по своей природе добытчик, воин и защитник.

Есть три обязанности мужчины: добыть, защитить и приласкать; без одного из них он не мужчина.

Мужчина для жизни должен быть духовно богат, сексуален и материально обеспечен; для развлечения: материально богат, сексуален и снова богат с минимумом ума.

Однажды одержав победу, мужчина будет желать ее вновь и вновь.

Мужчина тем более самоуверен и тем выше его рейтинг, чем больше одержал он побед.

Уверенность окрыляет и наполовину гарантирует победу.

Поражение угнетает мужчину.

Желудок мужчины управляет всем: и сексом, и бизнесом, и любовью, и ненавистью.

Через желудок не только путь к сердцу, но и путь от сердца мужчины.

 

 

2.1.2. Что женщина ждёт от брака

Жизнь никогда не была лёгкой и простой. Особенно она тяжела и сложна в период социальной и экономической нестабильности общества. Если мужчина по своей природе воин, добытчик и борец, может, иногда и жаждет борьбы (только тогда он может почувствовать в себе мужчину - а это очень важно для него), то женщина, хрупкая натура, слабая по своей природе, ей не свойственна борьба, её удел — семейный очаг, дети. У нас же иногда, а чем дальше, тем чаще, всё полярно меняется: женщины становятся добытчицами, а мужчины просто потребителями всего того, что добыла женщина.

Но всё это не свойственно женщине, поэтому она жаждет покровительства сильного. Она устала от борьбы. И усталость эта чувствуется в каждой клеточке её хрупкого организма. Возможный вариант покровительства и защиты она видит в муже, а иногда — в любовнике.

Женщина, прежде всего, желает иметь в браке: материальный достаток; рядом надёжного человека в любых жизненных ситуациях; нормальные жилищные условия; желает быть окруженной и купаться в неге и ласке любящего ее и любимого ею мужа, достаточно умного и интеллигентного, с добрым сердцем и не уродливой внешностью, с деловыми качествами бизнесмена и без вредных привычек [8, 13]. Всё это должно обеспечить ей счастье, радость души и тела.

Женщина больше, чем мужчина, желает от своего любимого иметь детей. Даже, если есть опасность остаться одной, и самой воспитывать их общее чадо, маленькую копию любимого мужчины. Это, конечно, при условии, если женщина любит мужчину. Одним из признаков того, что женщина не любит мужчину, хотя и постоянно с ним — это нежелание иметь от него ребёнка. Причём, одно дело желать, другое дело реализовать это желание. Одно не должно подменяться другим.

Женщина есть женщина. Даже будучи в браке, она желает быть красивой и желанной и не только для своего мужа. Восхищённый взгляд в её сторону незнакомых мужчин — лучший бальзам для её жаждущего любви сердца.

Женщина в браке также желает удовлетворять свои сексуальные потребности. Но всё это остаётся на втором плане при мысленном созерцании своей идеальной семейной жизни. Ведь только один прострел глазками даёт ей ох как много шансов, от которых душа трепещет, сердце замирает и наполняется томным и еле сдерживаемым желанием. Мужчине в этом плане гораздо сложнее. У него нет таких глазок, да и стрелять ими ему не к лицу.

Подводя итог сказанному, можно отметить, что вступление в брак - не простое дело. Прежде, чем решиться на брак, надо быть точно уверенным, что брачные отношения, семья дадут Вам гораздо больше радостного, приятного, необходимого, чем было у Вас раньше при холостяцкой жизни.

И, самое главное, не забывать, что, вступая в брак, придётся отказаться от того, что несовместимо с брачными отношениями. Необходимо также знать, что ждёт и чего желает иметь в браке человек, с которым вы хотите связать свою судьбу - и сможете ли Вы ему это дать. Сможете ли Вы сделать его счастливым? С другой стороны, может ли он сделать вас счастливой, дать Вам всё, что Вы желаете иметь в браке и от брака?

Вез всего этого бесполезно искать счастье в браке. Это всё равно, что искать иголку в стоге сена. Слишком малая вероятность, что найдёте. Просто жизни не хватит, чтобы найти то, чего не существует…

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

*  * *

Одностороннее самопожертвование — ненадёжная основа совместной жизни, потому что оскорбляет другую сторону.

Д. Голсуорси

Трудно составить счастье мужчины, обрекая на страдания женщину.

В. Гюго

Большая часть мужчин требует от своих жён достоинств, которых сами они не стоят.

Л. Н. Толстой

Жениться — это значит наполовину уменьшить свои права и вдвое увеличить свои обязанности.

А. Шопенгауэр

Что же это за любовь, если она боится жертв?

Б. Полевой

Тело — меньшее, что может дать женщина мужчине.

Р. Роллан

Любить глубоко — это значит забыть о себе.

Ж. Ж. Руссо

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Если всей души не отдашь, не жди любимой, 

Душа в душе жажду утоляет. 

Розу полюбишь - полюби и шипы. 

В общей лодке - одна судьба.
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Брак – это взаимное желание счастья.

Счастливая семья только та, в которой потери добрачных благ каждого многократно компенсируются счастьем в браке двоих.

Идеальный брак – это единство духовного, сексуального и материального.

Духовная, сексуальная и материальная удовлетворенность – три кита, на которых держится мир семьи.

Равенство – условие совместимости.

Единственным и самым надежным человеком должен быть Ваш супруг во всех лицах: и муж, и любовник, и друг, и подруга.

Не желает иметь семью только тот, кто не осознал полной глубины семейного счастья.

 

 


2.2. Определись в своих желаниях и целях

«Самый медлительный человек, если только он 

не теряет из виду цели, всё же более проворнее того, 

кто  блуждает без цели».

Г. Лессинг

 

Ваша цель - создание счастливой семьи - должна основываться на Ваших желаниях и быть материализована в реальном человеке - потенциальном брачном партнёре, который имеет определенный рост, возраст, цвет глаз, уровень доходов, общественное положение и тому подобное. Без чёткого представления того, что хочешь, к чему стремишься, невозможно организовать целенаправленную деятельность. Поэтому, определяющим в решении проблемы женитьбы или замужества является цель, которая соответствует желаемому брачному партнёру с теми или иными его качественными характеристиками.

Ваш идеальный образ пока не реализован отчасти потому, что до сих пор Вы надеялись на счастливый случай. Вы не прикладывали особых усилий к его поиску. Ждали, что он приедет на корабле с алыми парусами и предложит вам руку и сердце. Но в жизни так не бывает. Каждый сам должен бороться за своё счастье. Только стремящийся к счастью может его обрести. Стремитесь навстречу вашей любви и любовь завладеет вашим сердцем.

Вы не задумывались, почему Вы не стали женой или мужем в счастливом брачном союзе. Многие мужчины и женщины красивые и умные, обладающие многими другими положительными качествами, которых нет у других, остаются одинокими или, ещё хуже, несчастны в браке. Другая же (или другой) – на деле, одна посредственность, но счастливы в семье. Одной из причин может быть Ваша слишком высокая цель, недоступная для вас и, следовательно, не реализованная. Только юности можно простить мечты о принце (или принцессе). И то только, если эти мечты занимают юное сердце не слишком долгое время. Чем раньше вы поймёте, что принцев и принцесс очень мало (а может быть таких, о которых вы мечтаете, и вовсе нет), а желающих их встретить и связать с ними свою судьбу миллионы, и что Вы совсем не принцесса (или принц), тем реальнее будет ваше семейное счастье. Не надо следовать наполеоновскому принципу: «Или всё, или ничего!». Вы ведь не Наполеон.

Если же Вы упрямы и рискнули найти себе идеального брачного партнёра, Вы должны знать, что вероятность обрести счастье в браке с абсолютно идеальным партнёром обратно пропорциональна вероятности одинокой несчастной старости. А время работает против Вас: с течением времени второе будет более вероятным, чем первое.

Так зачем же так рисковать, желая пить шампанское. Ведь и марочное вино бывает не хуже, а иногда даже лучше шампанского! Тем более, если марочное вино уже предложено, а шампанское ещё не изготовлено. «Лучше синица в руке, чем журавль в небе».

Вы можете возразить, что сердцу не прикажешь, кого любить. Но если Вы поступаете только по велению сердца, тогда и наши рекомендации вам не нужны, Вы всё равно поступите по-своему, так как велит сердце. Мы же считаем, что в решении жизненно важной проблемы - создании семьи - должен присутствовать и ум. А ум подсказывает необходимость внесения в ваши решения доли рациональности и целесообразности. Согласитесь, что практически никто из простых смертных не стремится жениться на кинозвезде или супермене Голливуда, хотя по-настоящему влюблены в них. Рациональность и целесообразность ума всё же подсказывает нереальность такой мечты. И поэтому их любим «про себя». А женимся и выходим замуж совсем за других, реальных, и бываем очень счастливы. Таким же нереальным браком может быть брак с человеком, который гораздо лучше Вас во всех отношениях и для него есть более достойная пара, достойнее Вас.

Но мы хотим лишь отметить то, что любовь всегда возвеличивает человека, которого мы любим, до недосягаемой величины. Перед любимым человеком влюбленный, зачастую, робок и застенчив до такой степени, что ему становится невозможным просто подойти и познакомиться. И ещё долго объект ого любви остаётся лишь предметом грёз и мечтаний. Появляется какая-то непреодолимая, невидимая преграда. Такое состояние каждый испытывал, кто хоть раз, по-настоящему, любил. На самом же деле, после знакомства, всё оказывается гораздо проще и доступней.

В связи с этим, Вам необходимо внести поправку в свои решения и поступки по отношению к предполагаемому брачному партнёру. Под лежачий камень вода не течет. В любом случае, лучше сделать попытку и судить по реакции, чем потом всю жизнь корить себя за несмелость и нерешительность.

Как узнать, реальна ли для Вас та или иная цель, или не реальна? Это можно определить путём объективной оценки и сопоставления своих реальных возможностей с возможностями своих конкурентов - соперников или соперниц, самосовершенствования и повышения своих шансов. Обо всём этом Вы узнаете в последующих подразделах нашей книги.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Без цели нет деятельности, без интересов нет цели, а без деятельности нет жизни.

В. Г. Белинский

Высокие цели, хотя бы невыполненные, дороже нам низких целей, хотя бы и достигнутых.

И. Гете

У кого нет цели, тот не находит радости ни в каком занятии.

Д. Леопарди

Неудача - не преступление: преступно ставить перед собой цели ниже своих возможностей.

Д. Лоуэлл

Никакое дело нельзя хорошо сделать, если неизвестно, чего хотят достигнуть.

А. С. Макаренко

В людях не так смешны те качества, которыми они обладают, как те, на которые они претендуют

Ф, Ларошфуко

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Риск — благородное дело.

Не рискнешь - не добудешь.

Спесивый высоко мостится да низко ложится.

Съешь морковку, когда яблока нет.

Чего хочется - тому верится.

Всякая невеста для своего жениха родится,
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Не достигающий напряжений предела, себя не реализует.

Великая цель малыми средствами не достигается.

Без цели, что без головы: всё, что ни делается, всё1 впустую.

Царь в голове, что скелет для тела.

Без царя в голове, что вода в решете.

Свинцовыми ногами делается первый шаг.

Поставить цель и не терять ее из виду – наполовину её достичь.

Зри себя в новой жизни, а стремись к ней с учетом прежней.

Чем чаще смотришь вперёд и оглядываешься назад, тем вероятней будет будущее и надёжней настоящее.

Удачлив идущий вперёд, к стоящему равнодушна удача и бежит она от того, кто пятится назад.

Стремления время себе подчиняют.

Устремлённость – залог успеха.

Идти навстречу – ускорить встречу.

Не торопись покидать поле брани без боя.

Уйти никогда не поздно.

Что может быть слаще радости победы?

Только с вершины достигнутой цели можно увидеть наиболее верный путь. 

Будь там и тогда, где и когда ты ближе к цели.

Достигнутое не ценится, желается всё больше и лучше.

Сильная целеустремлённость подчиняет себе всех вокруг, подминая всех под себя.

Ищи себя в будущем; в прошлом и дурак себя найдёт.

 

 


2.3. Оцени свои возможности

«Большая ошибка казаться себе значительнее, 

чем ты есть на самом деле, 

и ценить себя меньше, чем стоишь».

И. Гёте

 

Многим людям свойственно переоценивать свои возможности. С этим негативным качеством нельзя не считаться, особенно в таком важном деле, как создание семьи.

Когда человек берёт на себя больше, чём сможет поднять и нести, окружающему он кажется смешным и неуклюжим. Да и сам он свою неудачу довольно остро переживает. С другой стороны, есть люди, которые из-за своей скромности и робости, боязни быть отвергнутыми и осмеянными, не решаются взять даже половины того, что им по плечу. Довольствуются малым, но верным. В конце концов и в первом, и во втором случае мы говорим: «Сам виноват»: в первом случае себя переоценил, во втором - недооценил.

Но мы взяли часть его вины на себя. И в связи с этим попытаемся дать Вам возможность оценить свои реальные силы для того, как браться за ответственное дело - создание семьи. Это даст Вам уверенность, и наверняка, повысит шансы и реальность удачи.

Прежде всего, Вам необходимо оценить свои возможности в выборе того или иного брачного партнёра. Ваши реальные возможности выйти замуж или жениться на идеальном для Вас брачном партнёре соответствуют Вашим качественным характеристикам, а также тому, насколько Вы ими можете воспользоваться.

К таким качественным характеристикам относятся: внешность, возраст, рост, характер, уровень интеллекта, уровень образования, социальное положение, наследственные социальные факторы, семейное положение, наличие детей, материальная обеспеченность, наличие жилплощади, место проживания и другие. Каждый характерный признак имеет широкий спектр: от самого низкого — до самого высокого. Например, внешность: уродливая, некрасивая, нормальная, хорошенькая, красивая, мисс-красоты (района, города, области, страны, мира)... и так далее.

Используя разработанную нами методику, Вы можете оценить себя, и, следовательно, узнать свои реальные возможности иметь лучшего брачного партнера.

Самооценка не должна быть абсолютно объективной. Объективной с вашей стороны - да, но субъективной со стороны противоположного пола. Оценивайте себя как бы глазами того, кому желаете понравиться. Как это сделать, мы Вам подскажем. Всё дело в том, что одни и те же качественные характеристики по-разному оцениваются мужчинами и женщинами: для женщин являются более значимы одни характеристики, на другие они не обращают особого внимания; мужчины - считают наоборот. Поэтому самооценку необходимо проводить с учетом распределения по значимости желаемых качественных характеристик противоположного пола. Это изложено в результатах нашего социологического исследования ниже, в части Ш данного тома: «Теория брака. Маркетинг брачных кандидатур». Это обобщенные социологические данные, поэтому для каждого конкретного Вашего брачного партнёра необходима корректировка, направление которой можно легко выявить в процессе общения с ним.
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Таким образом, самооценка необходима для того, чтобы правильно оценить свои реальные возможности, избежать многих ошибок и неприятностей, душевных ран, а главное - приблизить своё реальное семейное счастье.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Влюбленный в себя соперников не имеет.

Цицерон

Кто не мнит о себе слишком много, тот гораздо лучше, чем он думает.

И. Гёте

Себялюбие — самоубийство. Себялюбивый человек засыхает словно одинокое, бесплодное дерево.

И. С. Тургенев.

Из всех идолопоклонников нет безумнее того, кто поклоняется самому себе.

П. Буаст

Лучше быть несчастным человеком, чем самодовольной свиньёй.

Г. Гейне

От недостатка уважения к себе происходит столько же пороков, сколько и от лишнего к себе уважения.

М. Монтень

Не считай себя великим человеком по величине твоей тени при заходящем солнце.

Пифагор

В каждом человеке ровно столько тщеславия, сколько ему недостает ума.

А. Поп

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Тщеславие завтракает с изобилием, обедает с бедностью и ужинает с нуждой.

Как ни высоко поднимает голову красота, ноги всё равно касаются земли.

Кто хочет казаться большим - маленький. 

О себе спрашивай у других. 

Выше себя не прыгнешь. 

Кто слишком высоко летает, тот низко падает. 

Кому попадья, а кому попова дочка. 

Это - ты.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote40anc]40:

 

Желания – есть приказ необходимости.

Хотеть не запретишь!

Хочешь иметь – имей!

Чрезмерные желания – признак избалованности.

До появления желания подумай о возможности.

Ожидаемое всегда кажется лучше реального.

Желаниям надо быть достойным.

Желаний – море, возможностей – крохи.

Всегда есть предел возможностей, желаний – никогда!

Наиболее желаемое – наиболее значимо.

Желаемое душу умиляет, глаз ласкает и слух нежит.

Возможности дружат с реальным, желания – с идеальным.

Потребности человека ненасытны.

Чаша неудовлетворённой потребности долго пустой не бывает.

Кто не может – вызывает сострадание, кто не хочет – сожаление.

Привычка – причина большинства страданий.

Середина всегда золотая.

Не было бы «золотой середины», был бы Мир?

«Золотая середина» логична и предсказуема.

У «золотой середины» многослойная защита: спереди – первые, сзади – последние. Тех и других – тьма.

Бьют первых и последних, а середина процветает.

Когда первые и последние горько плачут, средние громко смеются.

Первый поедает, крайний слюнки глотает.

Лучше сзади быть первым, чем спереди крайним.

Горящий быстро сгорает, коптящий – долго тлеет.

 


2.4. Оцени соперников (соперниц)

«Знать - это значит победить». 

А. Н Несмеянов

 

Вы отлично понимаете, что не Вы один желаете взять в жёны самую лучшую из существующих женщин (а женщина в мужья - самого лучшего мужчину). Вокруг Вас сотни и тысячи Ваших соперников и соперниц, которые преследуют те же цели и, возможно, они гораздо лучше Вас. Поэтому реальность Ваших возможностей получить в жены или мужья наилучшего брачного партнёра зависит в большей степени от качественных характеристик Ваших конкурентов. Ведь Вы не будете спорить, что женщина или мужчина отдадут предпочтение тому, кто лучше Вас.

Будьте реалистичны не только при самооценке, но и при оценке своих соперников. Если Вы видите явные преимущества окружающих Вас неженатых мужчин или незамужних женщин, Вы поступите благоразумно, не претендуйте на брачных партнёров, которые явно уйдут к другим. А все Ваши усилия будут напрасны. Так зачем ломать копья? Это конечно, в случае, если Вы ни при каких условиях, даже при максимальном самосовершенствовании, не достигнете необходимого уровня своих качеств.

Оценку соперников или соперниц необходимо делать по качественным характеристикам, которым отдают наибольшее предпочтение у мужчин женщины, а у женщин - мужчины. Это качественные характеристики и ранги по их значимости мы выявили в процессе социологического исследования и описали в третьей части нашей книги (см. ниже) и наглядно они показаны в таблицах и схемах. То есть своих соперниц (если Вы женщина) или соперников (если Вы мужчина) Вы должны оценить глазами противоположного пола. А поскольку Вы свой пол знаете лучше, чем кто-либо другой, все его возможные и невозможные преимущества и недостатки, то у Вас должна появиться реальная картина потенциальных женихов и невест. И, если Вы ранее с нашей помощью (см. п. 2.3.) провели объективную самооценку, то легко определить в их массе своё место и свои шансы выбрать одну (или одного) из самых лучших брачных партнёров.

Итак, Вы оценили своих конкурентов. Силы оказались неравными, в их пользу. Всё же не падайте духом. Мы Вам поможем и научим, как стать намного лучше. Для этого внимательно прочитайте следующий раздел наших рекомендаций, последуйте им, и Вы действительно станете выше многих ваших соперников или соперниц.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Неправильное знание хуже, чем незнание.

А. Дистервег

Заблуждаются люди не потому, что не знают, а потому что воображают себя знающими.

Ж. Ж. Руссо

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Кривой среди слепых — король.

На безрыбье и рак рыба.

На безлюдье и Фома дворянин.

Есть и квас, да не про нас.

В темноте и гнилушка светится.

Коли тесно, так и курица курицу с насеста сталкивает.

Два медведя в одной берлоге не уживутся.

В чужой душе - что вода в ковше: не разглядишь сразу.

Как в кремне огонь не виден, так и в человеке душа.

Чужая душа - дремучий бор.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote41anc]41:

 

Каков сам, таково и твоё окружение

Окружение – твоё зеркальное отражение.

Себя можно перелицевать, окружение – бесполезно.

Мы – причина, окружение – следствие нашей сути.

Не окружение плохо, а сам человек плох.

Не спрашивай человека о нём самом – чаще всего, соврет. Спроси о его окружении.

Хорошего человека окружают хорошие люди, плохого – только плохие.

Чем больше плохих людей окружает человека, тем он более плох.

Не собаки злые, а человек зол.

Каждый всех оценивает по себе.

Каждый стремится к своему скопищу.

Это не они перекошены, это мы такие.

Поднять всех выше себя более благородно, чем возвысить себя над всеми.

Невозможно стать лучше всех, но стремятся к этому многие.

«Как все» - не лучший девиз жизни.

Серость всегда хранит человека в массе, но и хоронит при жизни.

Есть два пути развития: конкуренция одного среди всех – в дикой Природе и возвышение каждого всеми – гуманный путь человека.

Аукнется раз – откликнется сто раз.

Не требуй для себя от человека то, что сам для него не можешь сделать.

Гости: в селе – беда, в городе – разорение!

Без соперников жизнь была бы сплошной спячкой.

Соперник – лучший друг и путь к самосовершенствованию.

Не важно, что пьёшь, важно с кем пьёшь.

Приглашаясь, приглашай!

Кто учит должен и сам учиться.

Лучше быть учеником, нежели учителем.

Лучше самому ступать, чем быть наступаемым.

Учитель – это ступенька для ученика на бесконечной лестнице познания.

Есть возможность на вопросы не отвечать – не отвечай;

Есть возможность вопросы задавать – задавай!

Узнавая, скрывай!

Ты их не знаешь – они лучше тебя; они не знаю тебя – ты лучше их.

Держи всех на расстоянии и будешь гораздо выше себя и всех.

Всегда предпочтительней входить в мир других, чем впускать их в свой мир.

 


2.5. Улучши себя — и повысишь свои шансы

«В жизни нужно стремиться 

обогнать не других, а самих себя».

Д. Бэбкок

 

В результате объективной самооценки и сравнения себя с окружающими Вы можете отметить явные свои недостатки. Не пытайтесь их скрыть - сокрытое всегда в конце концов окажется явным и принесёт Вам много страданий и переживаний. Вы потеряете, прежде всего, драгоценное время, а время работает не на Вас. Так лучше направить усилия на устранение тех основных недостатков, которые Вы самостоятельно или с помощью других можете устранить. При этом необходимо оценить, во что обойдётся Ваше самосовершенствование, улучшение качественных характеристик, сколько это займёт времени и сил и соразмерьте затраченное время и силы с тем результатом, который Вы можете достичь. Может быть, достигая одних рубежей, менее значимых, Вы безвозвратно теряете другие, более значимые. Так, потратив десятки лет на образование, достижение высокого социального положения или материального благосостояния, Вы, незаметно для себя, окажетесь стариком или старухой, когда ни Вы уже никому не будете нужны, ни Вам никто не будет нужен.

В связи с этим, полезно знать, что больше всего и в каком возрасте ждут от противоположного пола желающие жениться или выйти замуж. Это мы выявили на основании анализа более 1,5 тыс. брачных объявлений мужчин и женщин [8, 13]. Распределение желаемых для мужчин качественных характеристик женщин и распределение желаемых для женщин качественных характеристик мужчин изображено на рис.18, 19 и помещено в таблице 2 и приведены ниже.

Необходимо предостеречь Вас от возможного «раскачивания качелей», когда замужество или женитьба становится практически невозможными. Это происходит в следующем случае. При самосовершенствовании человека возможности его повышаются. Но всё же, желаемый брачный кандидат для него может остаться недостижимым. Опять начинается самосовершенствование. И так до тех пор, пока время не будет поглощать все усилия по самосовершенствованию. То есть будет иметь место естественное, с течением времени, ухудшение качественных характеристик брачного кандидата, которое превысит их улучшение искусственным путём. Поэтому, мы бы Вам советовали, вовремя остановиться и сделать окончательный выбор. Конечно, не во вред своим жизненным целям и интересам, а в соответствии с ними.

Невозможно быть лучше всех, но стремиться к этому надо. Но не огорчайтесь, если в своём стремлении стать лучше всех Вы своей цели не достигнете. Уже то, что Вы стали лучше внешне и, особенно, Душой, чем были раньше, оправдывает все затраты времени и сил, которые Вы в это вложили. Вы сами в этом убедитесь, почувствовав совсем другое к Вам отношение со стороны окружающих и, в наибольшей степени, со стороны предмета вашего обожания. Ваши труды вознаградятся сторицей.

Важно знать ещё то, что в нас любят (так же как и мы любим в других) больше всего то, что нас выделяет из окружающих, нашу оригинальность, «изюминку». Причём, это своеобразие любящий нас человек открывает сам и, зачастую, считает, что до него о существовании её никто не знал. Эта «изюминка» - его, так как он её открыл и по достоинству оценил. У каждого есть оригинальность и каждый ищет её в другом. И не пойдёт ни Вам, ни другому на пользу, если, Вы свою «изюминку» будете скрывать за семью печатями. Невзначай приоткройте её ищущему и покажите реальность существования вашей «изюминки».

Самосовершенствоваться надо, это однозначно, причём, в том направлении, в котором ждёт от вас ваш предполагаемый, брачный партнёр. Всему должна быть мера. Потому что молодость, время — это тоже Ваш шанс. Определите сами у себя свою «изюминку» — то, что выгодно отличает вас от других, делает Вас единственной, неповторимой и всегда желанной. Сделайте её ещё слаще. Это обеспечит вам ослепляющий блеск на сером фоне обыденного.

 

 

Желаемые для мужчин качественные характеристики жён.

Внешность — 36,1%

Стройность — 17,4% 8

Доброта — 7,0%

Без детей — 4,8%

С жильем — 4,5%

Скромность — 3,7%

С детьми — 3,4%

Хозяйственность — 3,1%

Нежность — 2,8%

Ум — 1,8%

Верность — 1,8%

Одинокая — 1,6%

Проч. — 12,0%

 

Желаемые для женщин качественные характеристики мужей.

Материальная обеспеченность — 15.7%

Надёжность — 10,0%

Доброта — 9,7%

Порядочность — 9,7%

Наличие жилья — 7,4%

Ум, интеллект — 6,8%

Высшее образование — 5,8%

Интеллигентность — 5,2%

Внешность — 5,2%

Деловитость — 4,8%

Серьезность — 4,6%

Без вредных привычек — 4,0%

Проч. — 11,2%

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Тот, кто искореняет свои ошибки и преодолевает недостатки, энергично и постоянно продвигается вперёд, достигает больших высот в своем развитии.

В. Тельман.

Любовь может изменить человека до неузнаваемости.

Теренций

Человек может оставаться собой лишь в том случае, если он неустанно стремится над собой возвыситься.

Ж. Лашелье

Изящество и красота не могут быть отделены от здоровья.

Цицерон

Строгость нрава у женщин — это белила и румяна, которыми они оттеняют свою красоту.

Ф. Ларошфуко

У женщин есть только одна возможность быть красивой, но быть привлекательной есть сто тысяч возможностей.

Ш. Монтескье

Чтобы знать человека, нужно изучить себя; чтобы знать людей, нужно жить с ними.

Стендаль

Человек вырастает по мере того, как растут его цели.

Ф. Шиллер

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Время не ждет.

Всякий бык телёнком был.

Не то мило, что хорошо, а то хорошо, что мило.

Не красивая красива, а любимая.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote42anc]42:

 

Предотвратить многократно легче, чем устранить.

Верный шаг укрепления иммунной системы души – устранение пороков.

Не исправив свои пороки, не требуй того от других.

Не страшись недостатков, бойся невозможности их исправления.

Малый неисправимый порок хуже большого исправимого.

 

 

2.6. Стратегия и тактика достижения счастья

«Не действуй на авось, чтобы дело не сорвалось».

 

Итак, на основании изложенного выше и, руководствуясь им, Вы узнали, что в наибольшей степени ждёт от Вас противоположный пол, оценили свои потенциальные возможности, поняли, что Вам необходимо улучшать и улучшили свои качества, и теперь готовы идти в бой за своё семейное счастье. При этом возникает вопрос: где это поле боя? Где искать того единственного (или единственную), за которого (за которую) стоит повоевать? Отыскивание ответа на данный вопрос даст два варианта: метод проб и ошибок или целенаправленный поиск в местах наиболее вероятного нахождения Вашего брачного партнера.

Метод проб и ошибок предполагает знакомство везде, со всеми и всегда - там, где, с кем и когда это возможно.

После знакомства следуют этапы:

	
экспресс-анализ качественных характеристик;



	
отсев;




	
более глубокое изучение кандидатов в брачные партнёры, с выявлением сокрытых, но наиболее существенных признаков;




	
отсев;



	
выбор одного (или максимум двух) кандидатов;



	
отработка, в том числе, улучшение его качеств;



	
интимные отношения (могут быть и на более ранних этапах);



	
бракосочетание.




Недостатком метода проб и ошибок является невозможность охватить всех предполагаемых брачных кандидатов личным с ними знакомством, поскольку знакомство со всеми, с кем это возможно, предполагает широкий спектр характеристик брачных партнёров (низкий уровень отбора) и, следовательно, значительное их количество. Просто жизни не хватит на одни знакомства, а еще необходимо с каждым провести экспресс-анализ, отсев и так далее. Сократить интервал каждого этапа, например, продолжительность знакомства, ниже оптимального, значит ухудшить качество работы, допустить возможность отсева самородка вместе с рудой.

Выбор супруга можно сравнить с поиском золотого самородка, единственного и (наиболее дорогого, но, в то же время, не настолько тяжёлого, чтобы мы не смогли его поднять и унести. Вес самородка мы определили ранее. Поиск самородка везде, где это возможно - явно бессмысленное занятие, так как его к. п. д. (т. е. отдача за единицу времени труда) практически равна нулю. Лучше вообще, из-за уважения к себе не заниматься этим, чем впустую тратить время, силы, эмоции, а посвятить себя какому-либо другому, приятному делу.

Поэтому мы советуем вам определить место наиболее вероятного нахождения (обитания) Вашего единственного самородка (брачного партнёра). Для его определения необходимо изучить интересы, образ жизни, увлечения, место работы, учебы, отдыха бранного партнёра. Затем необходимо увеличить вероятность встречи с Вашим идеальным кандидатом. Для этого Вам следует находиться в месте его обитания: устроиться на работу в этом месте (желательно не в качестве обслуживающего персонала), отдыхать в соответствующих местах, увлечься соответствующим занятием для души и так далее. При этом вероятность встречи резко увеличится, если Ваше нахождение в этой сфере будет связано с постоянным нахождением на виду или, более того, Ваш предполагаемый партнёр будет, хотя бы в некоторой степени, зависим от Вас, что упростит также процедуру первого знакомства. Необходимо отметить, что Ваше вхождение в сферу обитания Вашего брачного кандидата должно быть естественно и желаемо для Вас. Любое насилие над собой будет означать, что это насилие может продлиться всю жизнь. Может оказаться так, что Вы выберете самородок, который вам не под силу унести. И лучше вам отказаться от него, чем надрываться всю жизнь. Ведь потом отказаться от него будет очень трудно. Неуютно может оказаться в сфере обитания брачных кандидатов, которые Вам не подходят в силу их незначительности для Вас. У них свои интересы, особые темы для общения, увлечения и так далее, которые никак не вписываются в Ваши привычные представления, находятся на гораздо низшем уровне, по сравнению с Вашими. Нахождение в этой сфере — также насилие над собой. Будьте благоразумны и, как можно быстрее, покиньте эту сферу, даже если другие мотивы (например, сексуальные) окажутся для Вас желаемыми и, как вы считаете, непреодолимыми.

Гораздо сложнее покинуть как ту, так и другую сферу, если Вы слепо влюблены. В первом случае, настоящая любовь поможет сделать чудо — Вы станете достойной, а, может быть, даже лучше своего избранника. Во втором случае - большая вероятность Вашей деградации как человека, личности. Мы подошли к проблеме, когда в процессе принятия решения о браке появляются три стихии: любовь, половые инстинкты (секс) и ум, на которых более подробно мы остановимся в следующих подразделах данной книги.

Вы оказались в поле зрения вашего потенциального брачного партнёра. Но это только начало пути к достижении цели — брачного союза. Ведь кроме вас вокруг ещё много таких, как Вы, может быть, и лучше. Если Вы по многим основным характеристикам уступаете конкурентам, значит, Вы себя переоцениваете, желаете воспользоваться счастьем, которое не Вам должно принадлежать, что с малой вероятностью возможно, но для Вас двоих нежелательно. Чаще всего, бывает так, что ни у кого из окружающих нет присущих Вам отдельных достоинств, которые в наибольшей степени ценит Ваш потенциальный брачный партнёр. Поэтому не спешите покидать поле брани без боя. Уйти никогда не поздно. Тем более, если Вы знаете, какие есть уязвимые места (отрицательные характеристики) у Ваших конкурентов. Ведь их никто никогда не показывает, более того, прячут так, что до конца жизни посторонние их не могут определить.

Итак, Вы оказались в сфере вашего избранника и намерены достичь своей цели. Для женщин мы бы рекомендовали выбрать тактику принятия своих решений через инициативу мужчины. Это значит подвести мужчину к необходимости и желанию принять такое решение, к которому Вы стремитесь. Этому искусству можно научиться не только с брачными кандидатами, но и в обыденной жизни - при решении повседневных проблем. Это Вам в дальнейшем может здорово помочь, в том числе, и в вашей семейной жизни.

Для мужчин мы рекомендуем тактику принятия решений, исходя из объективной оценки ситуации, основываясь на собственных чувствах, желаниях, стремлениях и благоразумии. И ничего нет плохого в том, что женщины подводят Вас к действиям, поступкам или принятию решения, которых они желают, при условии, что и Вы их желаете, делайте их! И Вы оба будете счастливы. Но самое важное решение вопроса о браке Вы должны принять сами, если не хотите, чтобы всю жизнь за Вас всё решала Ваша супруга.

Изложенное выше ещё раз подчеркивает, что брак будет счастлив для вас обоих, если вы оба будете находиться на примерно равном духовном, физиологическом, интеллектуальном, физическом уровне. И любое Ваше стремление завысить свой какой-либо уровень, с целью «дотянуться» до вашего избранника, не принесёт вам счастья, если это завышение уровня будет искусственным. Вот почему один из первых разделов наших рекомендаций был раздел об улучшении себя для повышения своих шансов (см. п. 2.5.).

Допустим, Вы правильно определили сферу обитания Вашего брачного кандидата, вошли в одну из них, начали целенаправленный поиск и отбор единственного. Но оказалось, что его в данной сфере нет, то есть Вы зря потратили время, силы. А вокруг ещё десятки или, может быть, сотни аналогичных сфер, которых у Вас нет возможности охватить, но охватить их надо, ведь Вы решили найти лучшего из них, который бы соответствовал вам и Вы соответствовали ему. Поэтому Вам необходимо воспользоваться услугами специализированной организации, своих добровольных помощников, всепроникающей рекламы. Конечно, необходимо, чтобы указанная работа проводилась качественно, на должном уровне. К сожалению, пока такой возможности решить данную задачу в полной мере и с ожидаемым эффектом нет. Тем не менее, мы бы рекомендовали Вам воспользоваться отдельными положительными возможностями брачных фирм, рекламы, не исключая другие формы поиска.

Ваши шансы поиска единственного партнёра повысятся, как минимум, в два раза, если и брачный кандидат будет Вас искать, то есть вы будете идти навстречу друг другу. Если Вы правильно определили своего брачного кандидата, не завысив свои реальные возможности, то такое движение друг к другу вполне возможно.

 

2.6.1. А если «угнать» чужого?

В процессе поиска брачного партнёра Вы вдруг можете почувствовать, что все Ваши усилия найти единственного желаемого партнёра напрасны: его нет. Однако мы считаем, что Вы напрасно хотите отступить от своих целей и отказаться от своего счастья. Ваше счастье есть, оно реально существует (пока потенциально, вне Вас), и чем труднее будет путь к нему и оно долгожданней, тем более значимо будет для Вас. Вы больше будете его ценить и уже никогда не отдадите другому. А Ваши убеждения в том, что единственно желаемого нет, сложились на основании того, что Вы пока ещё не везде его искали, где он наверняка может быть. Вы, вероятно, учли все возможные места его «обитания», кроме, например, как обстоятельств обитания.

Мы подошли, на первый взгляд, к парадоксальному решению осуществить поиск брачного кандидата среди уже женатых или замужних. Парадоксальность состоит в том, что необходимо разбить счастье того, кто его уже достиг, ради своего счастья, что имеет оттенок эгоистичности и непорядочности. Так думают многие и поэтому не решаются на данный шаг. Однако наша цель, как мы уже говорили раньше, создать как можно больше счастливых пар. И предлагаемый нами вариант похож на случай, когда неправильно сросшаяся после перелома кость, требует повторного, уже искусственного, излома, с целью сложить две половинки для того, чтобы они смогли составить одно здоровое целое. И другого выхода нет. В противном случае болезненное состояние этого участка распространится на всё здоровое тело, пронижет его болью и сделает весь организм нездоровым. В случае неудачно соединившихся брачных кандидатур хирургом и инструментом выступят данные практические рекомендации. Для окончательного убеждения Вас в необходимости и полезности хирургического вмешательства приведём еще ряд доводов.

Допустим, живёт мужчина с относительно высокими личными качественными характеристиками. В определённый момент его жизни появляется женщина, уровень качественных характеристик которой, мягко говоря, желает быть лучше. Но этот её «маленький» не достаток компенсируется большим опытом, знанием и умением управлять действиями мужчины в соответствии со своими желаниями. Этого женщины могут достичь путем изучения методик типа «Как выйти замуж» Маргарет Кент и многократного их применения. Это появление внешне безупречной (а внутренне пустой - но об этом только мы знаем), изысканной, всеми желанной женщины, не проходит незамеченным для нашего мужчины. Опьяняюще действующие чары парализуют ум, волю мужчины подобно гипнозу, но, в то же время, заставляют особо громко звучать струны сердца и самых древних человеческих желаний, наслаждений. В итоге всё заканчивается тяжелым для мужчины похмельем, осознанием того, что его обманули, не оправдали ожиданий, А по-другому и не могло быть, так как праздники закончились. Потому-то они и праздники, что не могут продолжаться всю жизнь, должны были в конце концов наступить и будни. Естественное решение - всё бросить, бежать и начать сначала, но, увы, он, чувствуя необходимость этого, не может ничего сделать. Он опять парализован действиями женщины, которая руководствуется методикой «Как удержать мужчину» и использует не всегда лучшие из приёмов. И так всю жизнь. Неудачная пара - это больная часть общего организма, имя которому - «общество».

Таким образом, разрушить уже созданный брачный союз - не всегда аморально, а, наоборот, может быть, даже полезно всем участникам этого процесса, как бывшим - мужу, жене, так и их новым супругам и, даже, обществу.

Рассуждая так, другая женщина (наделим её относительно высокими личными качественными характеристиками) может задать вопрос: «Почему хороший мужчина должен мучиться с этой мерзкой женщиной? Он достоин лучшего!» Безусловно, такая женщина движима благородным чувством заботы о ближнем, стремлением сделать ближнего счастливым. Но здесь наступает момент, который может несколько приуменьшить первоначально благородные действия. После констатации факта у женщины возникает естественное желание улучшить создавшуюся ситуацию и первая мысль — пожертвовать собой. И она жертвует. Это логика женщины, желающей оправдать себя в общепринятом мнении нежелательного действия — разрушения семьи. Более того, в действительности же, с самого начала, в её поступках лежат интересы личного счастья. Этот негатив особо ярко проявится в случае своей субъективной переоценки, когда новая семья будет ещё больше не соответствовать идеалу семейной пары, по сравнению с прежней. Избежать этого Вам помогут наши рекомендации, которые будут способствовать Вам объективно, как бы со стороны, взглянуть на себя, её, его и, в целом, оценить ситуацию.

Аналогично могут думать и поступать мужчины. Результат может быть тот же, при условии достаточно высокого интеллигентного уровня всех участников. Но может быть и другой - нелицеприятный… Вплоть до «мордобития»…

 

В процессе продвижения к своему семейному счастью Вы должны знать, что время не всегда работает на вас. Чаще всего - против Вас. Поэтому стратегию и тактику достижения семейного счастья Вы должны строить с учетом фактора времени. Например, Вы продолжительное время встречались с человеком - предполагаемым брачным партнёром. Но в определённый момент времени Вы понимаете, что ваши предположения оказываются ложными. А ведь, сколько времени потеряно! Годы то ведь идут. Самые лучшие годы Вашей жизни. Вам становится обидно, и горечь заполняет ваше сердце. Однако не будет обидно за потерянное зря время, если у вас одновременно окажется несколько кандидатов. Просто потери времени совсем не будет: если один уходит, то другой или третий всё же остаётся. Не может такого быть, чтобы вдруг все сразу ушли по их или по вашей воле.

Стратегия параллельного существования нескольких брачных кандидатов имеет большие преимущества. Но не все могут скрыть этот факт перед каждым из них. К тому же с Вашей стороны в отношении будет внесен элемент неискренности и обмана, что снизит Ваши шансы и рейтинг в глазах партнёра. Да и после наступления определённого этапа взаимоотношений это уже невозможно будет скрыть.

 

2.6.2. В вечном поиске

Некоторые в поиске брачного партнёра пользуются другой стратегией: после максимального числа знакомств выбирают наиболее подходящего кандидата и с минимальным для себя и максимальными для него обязательствами, «ведут» его, выявляя все его положительные и отрицательные качества. В то же время, расширяя круг своих знакомств, продолжают поиск более достойного кандидата. Найдя его, длительное (от нескольких недель до нескольких месяцев) время сравнивают, взвешивают, продолжают постигать суть одного и другого, и затем делают окончательный выбор между ними. Такая стратегия может быть использована и используется даже после заключения брачного союза.

Эта стратегия полезна тому, кто её проводит и отнюдь не приятна тому, над которым проводят такие эксперименты. Это также стратегия достижения личного счастья за счёт других - не лучшая из стратегий создания семейного счастья.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Из чужой беды не делай себе радости.

Публилий Сир

Тот, кто никогда не искал ни дружбы, ни любви, в тысячу раз беднее того, кто их обеих утратил.

Жан Поль

Кто стремится к великой цели, уже не должен думать о себе.  И. С. Тургенев

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Всяк своему счастью кузнец. 

Человек предполагает, а Бог располагает. 

На Бога надейся, а сам не плошай. 

Век живи, век надейся. 

Пока живу — надеюсь. 

Попытка не пытка.

Бояться несчастья — и счастья не будет. 

Коси коса, пока роса.

На одном месте и камень мхом обрастает.

Не ставь всё на одну карту. 

Сем дел в одни руки не берут. 

Поспешишь — людей насмешишь. 

Скоро, да не споро.

Терпение и труд всё перетрут. 

Тихая вода берега подмывает. 

Худа та мышь, которая одну лазейку знает. 

Цель оправдывает средства. 

Что посеешь, то и пожнёшь. 

Как постелешь, так и поспишь.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote43anc]43:

 

Цель – остов.

Без цели – амёба, с целью – стрела!

Гореть во тьме – немалый риск!

Самое трудное в жизни – выбрать правильную цель.

Человек должен быть достоин цели!

Бывает «влево», бывает «вправо», но стрела каждого имеет своё направление.

Беда человека в отсутствии цели.

Освобождая себя от своей цели, подчиняешь себя чужим целям.

Каждый норовит под свою цель подчинить других.

Как хорошо быть с целью среди людей без цели!

Цель – враг суеты.

 

 

2.7. Знакомство — это искусство

«Доброе начало полдела откачало».

 

Началом любых взаимоотношений людей, в том числе и взаимоотношений мужчин и женщин, приводящих к браку, является знакомство. Этот первый шаг, как и в любом деле, для многих является наиболее трудным. Из-за того, что один или оба не могут сделать этот шаг. И потому безвозвратно уходит в прошлое, возможно, единственный шанс обрести спутника жижи, которого желаешь и о котором мечтаешь.

Трудность первого шага к знакомству объясняется психологической неуверенностью в том, что предпринимаемое действие даст положительный результат, нежеланием (даже страхом) быть отвергнутым, униженным отказом, презрительным взглядом, пренебрежением к себе. Такое возможно в том случае, если между знакомящимися имеется довольно высокий барьер, о существовании которого не знает инициатор знакомства. Поэтому, чтобы снизить вероятность конфуза или, по крайней мере, уменьшить его величину, вы должны определить этот барьер и ликвидировать или уменьшить его.

Для этого вам необходимо, прежде всего, обратить на себя внимание, естественно, с положительной стороны. То есть вы чем-то должны положительно отличаться от окружающих: внешним видом, действиями, поступками, манерами, запахом духов и тому подобное. И, конечно же, устранить или свести к минимуму негативные факторы: неопрятность одежды, прически, старомодность, различные несоответствия и так далее. Это на три четверти гарантирует вам успех знакомства.

Для того чтобы с Вами хотели познакомиться, Вам необходимо иметь то, чего желает противоположная сторона (см. выше). Женщины желают видеть мужчину состоятельным, жильём и материально обеспеченным, надёжным, добрым, порядочным, умным, интеллигентным, с высшим образованием, деловым, с хорошими внешними данными, без вредных привычек, «немного» одиноким.

Мужчина хотел бы познакомиться для серьёзных отношений с женщиной с хорошими внешними данными (симпатичной, красивой, милой, привлекательной, обаятельной, с красивым бюстом, стройной), доброй, без детей, с жильём, скромной, хорошей хозяйкой, верной, одинокой.

Четверть успеха будет Вам гарантировать умение правильно обратиться. Здесь необходимо отметить, что для крупных городов характерна определённая непроницаемая оболочка, препятствующая общению с незнакомыми людьми в общественных местах. Имеет место невосприятие нового знакомства. Огромный поток информации, сотни и тысячи людей, проходящих, проезжающих мимо, превышают тот пороговый уровень информации, выше которого окружающее воспринимается как одно целое. И только единицы необычного привлекают внимание некоторое время, а вскоре и они вписываются в общую картину обыденного. Такую картину я лично наблюдал в таких крупных мегаполисах, как Москва, Санкт-Петербург, Киев.

В такой ситуации обратить на себя внимание можно только с персональным, незначительным вопросом или просьбой, например, об услуге подсказать улицу, магазин, дом и тому подобное, соблюдая при этом правила хорошего тона. Поводом для знакомства может быть обращение за помощью в каком-либо незначительном деле. Такой подход основан на том, что люди редко отказывают друг другу в какой-то небольшой услуге, если эта услуга для них не слишком обременительна.

Но если Вы неотразимы, уверены в себе и в объекте знакомства, Вы можете просто подойти и сказать, что находите её интересной и хотите познакомиться.

Далее вам необходимо, после вступления, продолжить общение. Здесь уже внешние данные, хотя и продолжают играть превалирующую роль, но отступают на второй план, по сравнению с тоном, тембром голоса, содержательностью беседы, уровнем интеллекта и тому подобное.

Удачным для Вас завершением первого этапа знакомства будет желание новой вашей знакомой (или знакомого) встретиться с вами для продолжения знакомства. В этом случае назначайте свидание в удобное для вашей знакомой месте и в удобное для неё время. Путь к возможному счастью Вам открыт. И всё зависит от Вас. Дерзайте!

Таким образом, можно знакомиться в любых общественных местах: в кафе, ресторанах, на выставках, зрелищных мероприятиях, пляже и так далее. Мы разобрали наиболее сложную ситуацию, при которой необходимо с положительным эффектом познакомиться. В других ситуациях: на работе, вечеринках и тому подобное процесс знакомства упрощается тем, что по вашей просьбе любой Ваш общий знакомый может Вас представить человеку, который Аам очень понравился. При этом процесс знакомства гораздо упрощается.

 

ЗНАКОМСТВО

I. Где познакомиться

	
На улице.



	
В транспорте.



	
В кафе. ,




4. В ресторане.
 5. В магазине.

	
На рынке.



	
На выставке.



	
На концерте.



	
В театре.




 

	
На прогулке.



	
На вечерах отдыха



	
В кинотеатрах.



	
На экскурсиях.



	
В командировках.



	
На вечеринках.



	
На отдыхе...




... и везде, где вы бываете, только почаще и всюду бывайте!

 

П. Когда знакомиться.

	
Весной.



	
Летом.



	
Зимой.



	
Осенью.



	
Вечером.



	
Ночью.



	
Утром.



	
Днем… и всегда.




 

III. Как познакомиться

	
Самостоятельно проявить инициативу.



	
Через знакомых, друзей (посредников).



	
Через подруг своих подруг.



	
Через подруг своих друзей.



	
Через службу знакомств.



	
Брачные объявления в газете.



	
Деловые объявления частного порядка с подтекстом брака (типа: помощник, помощница, компаньон).



	
Объявления по интересам (лыжи, фото, туризм).




 

IV. Сам процесс знакомства (немного с юмором)

Обратить на себя внимание (не навязчиво).

	
Заинтересовать (скромно).



	
Обратиться с незначительными: вопросом, просьбой, помощью (учтиво).



	
Продолжить общение. Заинтересовать содержательностью (умно).



	
Расставить сети, капканы, ловушки как морального, так и материального плана (осторожно).



	
Заманить в ловушку (умело).



	
Захлопнуть дверцу ловушки (прытко),



	
Просто съесть (с аппетитом).




 

Приятного аппетита!

 

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Первый симптом любви у молодого человека — робость, а у девушки — смелость. Оба пола проявляют тенденцию к сближению, и каждый воспринимает качества друг друга.

В. Гюго

Смелость — начало победы.

Плутарх

С кем поведешься, от того и наберёшься.

Сенека

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Лиха беда начало.

Почин всего дороже.

Кто смел, два съел: кто проворен, тот доволен.

Смелость города берёт.

За смелым бежит удача.

Попытка не пытка;

Ничем не рисковать — ничего не иметь.

Либо пан, либо пропал.

Риск — благородное дело.

Если гора не идёт к Магомету, то Магомет идёт к горе.

Кто много начинает - мало заканчивает.

Всех любить — сердца не хватит.

За всё браться — ничего не уметь.

Запас человека не портит.

И медведь из запасу лапу сосёт.

Без надежды — что без одежды: и в тёплую погоду замёрзнешь.

Лесом шёл, а дров не видал.


 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote44anc]44:

 

Даже самое большое начинается с малого, но не всякому малому суждено завершиться большим.

Если хорошее начало, зачастую, завершается плохим концом, то при плохом начале гарантирован плохой конец.

Не хвались началом, похвались концом.

Незаконченное дело хуже неначатого.

Чем не кончать, лучше не начинать.

 

 

2.8. Загадки и разгадки свиданий

«Брак не может быть счастливым, если супруги 

до вступления в союз не узнали в совершенстве

нравы, привычки и характеры друг друга».

О. Вальтон

 

Основная цель свиданий — узнать в процессе общения как можно больше о вашем партнёре, и, конечно же, предоставить такую же возможность ему. Поэтому для свиданий являются неподходящими мероприятия, которые могут отвлекать ваше внимание от партнёра: концерты, фильмы, шумные места, компании и тому подобное. Наиболее приемлемы: тихое кафе, прогулка на теплоходе, парк, сквер. Это при условии, что Вы действительно намерены найти наиболее подходящего брачного партнёра. Если же Вы хотите поразвлечься, тогда должны поступать противоположно тому, что мы рекомендуем. То есть, как у мужчины, так и у женщины могут быть две основные цели, противоположные друг другу: или создание семьи, или развлечения. Развлечения всегда гораздо проще, доступней, чем попытки создать семью - настолько большой соблазн отдаться стихии, особо не напрядая свой мыслительный аппарат. Но Вы должны собрать все свои силы и, если ещё не поздно, сказать себе: «Стоп! Погуляли и хватит! Пора подумать о семье». Но если у Вас уже критический (для, вступления в брак) возраст, а Вы считаете, что недостаточно вкусили свободы, независимости и беззаботности, то это Ваши проблемы ваших ушедших лет. Мы бы Вам советовали трезво посмотреть на себя и в целом на всю жизнь, особенно на её остаток и пересмотреть предельный уровень своей свободы. Не спорим, отказаться от свободы, как мужчине, так и женщине, ох как, тяжело. Свобода, развлечения - пьяняще возбуждаемы, притягивающие и всегда желанны, подобны алкоголю или наркотическому опьянению. Но всё же, последствия есть и их быстрее, ощутимее и чаще всего испытывают женщины.

Вам уже за 25 и Вы чувствуете, что внимание самых лучших мужчин уже приковано к семнадцатилетним юным красавицам, а ваша звезда уже сошла с зенита.

Вам за 30 — и вас подруги называют «мать», и ваша звезда на закате. Вами уже интересуются маленькие, толстенькие, лысенькие мужчинки. Вас уже не прельщает то, что они состоятельные, в большинстве своём добрые, имеют отличные жилищные условия, умны, интеллигентны, предприниматели и бизнесмены, потому что они не нужны женщинам моложе вас. А Вы продолжаете отстаивать свои, бывшие когда-то незыблемыми, позиции, Всё реже и реже появляются серьёзные предложения.

Вам за 40 — и Вы с отчаянием осознаете, что остались у «разбитого корыта».

Но это все так и есть и это произошло, отчасти, потому, что Вы поздно взяли в руки эту книгу и ознакомились с нашей методикой. Улыбнитесь — и станете лет на 10-20 моложе. Благодаря нашим рекомендациям Вы и далеко за 50 сможете обрести свою семью и будете счастливы в семейном браке.

 

А теперь мужчины.

До 18 на вас еще мало внимания обращают ваши ровесницы.

В 25-30 лет Вы в зените и наслаждаетесь жизнью, вы молоды, сильны и красивы, но у вас пока ещё нет того, чего ждут от своих будущих супругов девушки: материальной обеспеченности, надёжности, жилищных условий и тому подобное.

К 40-50 Вы всего этого достигли, но безвозвратно потеряли молодость и все связанные с ней возможности. Но Вы также, даже в преклонном возрасте будете способны сделать себя и окружающих Вас счастливыми, если последуете нашим рекомендациям.

 

Итак, думаем, что мы Вас убедили серьёзно заняться созданием собственной семьи, и чем раньше, тем лучше это у Вас получится. И начинать надо уже со свиданий.

Прежде всего, мужчине необходимо отказаться от предложений провести время с «купеческим размахом» в престижном ресторане или тому подобном месте, требующем значительных материальных затрат (если, конечно, такой, обед или ужин не является необычной, а повседневной нормой для предлагающего), а женщине — не провоцировать мужчину на подобные мероприятия. Это объясняется следующим образом. Если мужчина платит, значит должен что-то получить взамен. И Вы не будете так наивны, чтобы предположитьть, что общение с Вами или просто сидеть рядом с Вами в течение двух-трёх часов может стоить нескольких минимальных месячных окладов. То есть предполагается обычная сделка купли-продажи, когда одна сторона платит деньги, а вторая — предоставляет услуги (в данном случае — сексуальные).

Выше мы сделали оговорку о возможностях, предлагаемых мужчиной, которые могут быть в весьма широком интервале и Вы о них в первые минуты встречи не можете знать. Поэтому, чтобы не оказаться в весьма сложном положении, мы не рекомендовали бы Вам основываться только на своих предположениях. В крайнем случае, если такое произошло, и Вы не желаете быть обязанной, но чувствуете, или Вам дают понять, что Вы обязаны, лучше заплатить половину или часть расходов, гордо уйти и навсегда забыть такого «кандидата» в брачные партнёры. При такой стратегии всё упростится и станет на свои места: желающие поразвлечься быстро от Вас отойдут, не будут терять зря время на прогулки, беседы с Вами, ведь у них другая цель. Останутся только те, у которых по отношению к Вам серьёзные намерения. Они, также как и Вы, хотят узнать как можно больше перед принятием ответственного решения. В любом случае, при любом решении, будь то положительное или отрицательное, ваше от Вас не уйдёт, но Вы останьтесь, как минимум, друзьями.

Основная цель свиданий, как мы уже говорили, — это получить как можно больше информации друг о друге.

В процессе диалога, да и, на первый взгляд, простых высказываний мнений по различному поводу, с обеих сторон осуществляется своего рода зондаж друг друга, чтобы узнать то, что ждет от Вас противоположная сторона, определить то, на что она рассчитывает и чем она располагает для достижения своей цели. И вполне естественным будет то, что ваш идеальный образ в лице вашего нового знакомого или знакомой начнет таять и, в конце концов, совсем исчезнет. Вы чувствуете себя обманутой в своих ожиданиях, но не унывайте и не опускайте руки. Ведь это прекрасно, что Вы, наконец, смогли отделить породу, не принять блестящую вещь за истинную ценность. Вы должны радоваться, что уже сделали первый шаг по пути к настоящему счастью и, будьте уверены, что счастья Вы добьетесь. Ведь вокруг столько интересных и достойных Вас и среди них Ваш единственный. И Вы его обязательно найдете!

В процессе свиданий Вы должны также получить ответ на следующий вопрос: какова истинная причина развода (если ваш кандидат был разведен). Это очень важный вопрос, ответ на который позволит Вам выявить те глубоко спрятанные отрицательные характеристики претендента на брачный союз с Вами, которые могут разбить и ваш брак. Эту информацию можно получить, сопоставляя мнение самого кандидата, его знакомых, бывшей супруги (супруга), материалов бракоразводного процесса.

Немаловажным является здоровье вашего партнера. Наиболее правильным будет сообщить партнёру до вступления в брак об истинном вашем здоровье (в том числе о наследственных, хронических и развивающихся болезнях) и получить такую же информацию от него. Наиболее объективной информацией по данному вопросу могут быть выписки из истории болезни, как самого брачного кандидата, так и его родителей, сестер, братьев, ближайших родственников. На здоровье своего партнёра Вы должны обратить особое внимание, если желаете иметь от него детей. Ведь здоровье Ваших детей в равной степени зависит как от вашего здоровья, так и от здоровья вашего супруга.

И еще очень много возникает загадок в процессе вашего знакомства, на которое Вам необходимо найти разгадки. Важно определить наиболее значимые и существенные для Вас и не терять времени но мелочам. Потому что для выявления только главного бывает и года недостаточно, а по мелочам — и жизни не хватит.

Внешние признаки сексуальной активности мужчины[bookmark: sdfootnote45anc]45

Глаза:

Большие круглые (распахнутые):

Чувствителен, склонен к 

фантазиям. Слишком прямолинеен и откровенен.

 

Большие выразительные «с поволокой»:

Ленив и пассивен.

 

Глубоко посаженные глаза:

Собственник в любви. Ревнив.

Не прощает даже невинных флиртов.

 

Ласкают и раздевают с явным удовольствием:

Большая сексуальная активность.

 

Кажется, что он никогда полностью

не разглядывает (даже со спины):

Осторожно! 

Стесняется интимных отношений. Слабый партнер.

 

Пытается вовлечь в игру взглядов:

Не является свидетельством большого мастерства. 

Его глаза - орудие второсортного любовника.

 

Глубоко проницательный взгляд,

не останавливается ни перед чем,

проникающий до трепещущегося

сердца и ниже...

 

Взгляд сентиментально томный

и женщина утопает в нем.

Не стремится проникать взглядом глубже

и познать женщину как человека.

Не потрудится посмотреть в лицо:

Остерегайтесь! Он не интересен. 

Его взгляд — поиск любовницы в постели.

 

Брови:

Внешние кончики бровей опущены:

Пессимист (унылый и безнадежный, во всем видит дурное и неприятное)

Губы :

Полные выразительные:

Секс и любовь — на первом месте.

 

Пропорциональный рот:

Умеет любить и быть любимым.

 

Тонкие губы:

Эгоист. Эмоционально непробиваем.

 

Полная верхняя губа при тонкой нижней:

Больше отдает в любви, чем получает.

 

Тонкая верхняя губа, пухлая нижняя:

Больше получает, чем отдает.

 

То же, но верхняя губа еще и вздернута:

Эгоист: законченный и неисправимый. 

Эмоциональный эксплуататор.

 

Большое расстояние от носа до верхней губы:

Активен в сексе.

Поцелуи:

Набрасывается с силой...,

...и дальше неуклюж.

 

Едва касается ваших губ в сухом поцелуе:

Мало шансов возбудить позднее. 

Секс — необходимость брака.

 

Слюнявость:

Не чувствительный.

 

Пользуется языком на ранней стадии поцелуя:

Хороший любовник.

 

Не пользуется языком при поцелуе:

Скучен в постели.

Нос:

Искривленная переносица:

Агрессивен в постели.

 

Подбородок:

Крупный:

Непостоянный. Всё быстро надоедает.

 

При  обольщений:

При ласках дрожь и тепло по всему телу:

Вызовет еще более бурные реакции,

когда женщина без одежды.

 

Любитель схватить и помять одетую женщину:

Не будет нежнее, 

когда женщина без одежды.

 

Оставляет зажженную сигарету в пепельнице при обольщении:

Табак выше секса.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Узнай (изучи) характер (привычки) друга, чтобы ты не возненавидел его.

Гораций

Женская догадка обладает большей точностью, чем мужская уверенность.

Р. Киплинг

В общении с женщинами мужчина самого тонкого ума становится умнее.

А. Турнье

Всякое препятствие любви только усиливает ее.

В. Шекспир

Человек, который много говорит о собственных достоинствах, часто наименее добродетелен.

Дж. Неру

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Человек — не орех, сразу не раскусишь.

Человека узнаешь, когда с ним пуд соли ложкой расхлебаешь.

Чужая душа — потёмки.

В сердце не влезешь.

В сердце нет окна.

Никто про себя худа не скажет.

Глядеть глядим, а видеть — ничего не видим.

Одним глазом спит, другим видит.

Дерево смотри в плодах, а человека в делах.

По месту и дерево знать.

Взялся за гуж, не говори, что не дюж.

Звону много, а толку мало. 

Много шуму из ничего. 

Много дыму, да мало пылу. 

Крику много, а шерсти мало. 

Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты. 

Слово - серебро, молчание - золото. 

Язык мой - враг мой. 

Лучше недоговорись, чем переговорись. 

Снаружи красота, внутри пустота. 

Лицом хорош, да душою не пригож. 

Не всё (то) золото, что блестит. 

Каков в колыбельке, таков и в могилке.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote46anc]46:

 

Мужчина, не увидев, не полюбит, женщина, не услышав, разлюбит.

Глаза – окно к сердцу мужчины, уши – врата к сердцу женщины.

Мужчина покоряется красотой внешней, женщина – внутренним содержанием, надёжностью, гарантией.

Женщина обольщает, мужчина охмуряет – у каждого свои средства достижения цели.

Женское обольщение парализует волю мужчины, как удав кролика.

Ничто не является более пленительным для мужчины, чем оказаться в сетях женщины.

Сети расставлять – дело женщины, в них попасть – удел мужчины.

Кротость умиляет сердце мужчины, строптивость – вызывает стремление укротить.

Победа для мужчины, что наряд для женщины.

Мужчина-воин стремится победить непобедимую; женщина-кокетка – соблазнить неприступного.

Радость жизни мужчины складывается из приятных ощущений побед, женщины – из приятных ощущений спокойствия и гармонии.

Женщина желает быть завоёванной и добычей только у настоящего воина-мужчины.

Экспрессивность мужчины гасится терпеливостью женщины.

Мужчина, если хочешь, чтобы женщина была твоя, поддержи её даже если она не права.

 


2.9. Сердце - хорошо, а ум плюс сердце лучше

«Человек, строящий свой дом на одном сердце, 

строит его на огнедышащей горе».

А. И. Герцен

 

Молодости свойственно принимать решения на основании веления сердца. Молодые люди поступают так, «как сердце подскажет». Да это и не удивительно. Ведь жизненного опыта, мудрости совсем мало. Мудрость же приходит с годами. Поэтому не мудрость, а сердце является основным советчиком. Советы и подсказки других людей, даже близких родственников, друзей и хороших знакомых, не всегда воспринимаются. Отчасти, это связано с не всегда педагогической подачей этих советов, но в большинстве случаев — с тем, что каждый человек стремится проявить своё «я», свою индивидуальность, даже ценой возможных собственных ошибок. При этом советы, наставления и подсказки воспринимаются как давление на них извне, помимо их воли. Такое восприятие вызывает, чаще всего, противоположную реакцию.

Поведение человека, основанное только на велении сердца, характерно и для людей старшего возраста, если дело касается любви, сердечных мук. Это одна из неразгаданных тайн любви.

Мы не будем отбрасывать фактор сердца. Более того, советуем Вам всегда «слушать» своё сердце. Ведь оно редко обманывает. Чаще всего, Вас могут обмануть жизненные обстоятельства, которые накладывают свой отпечаток на результат ваших действий. Но мы не советовали бы Вам полностью отдаваться во власть своего сердца, тем более, в таком жизненно важном деле, как создание семьи. Ответственность за результаты принятых Вами решений настолько большая и жизненный опыт многих поколений настолько богат и изобилует не лучшими примерами ошибок сердца, что Вам не помешает подсказка ума, даже в делах, чисто сердечных.

Ум Вам подсказывает, что кроме жизни чувств, есть ещё реальная жизнь. Так, если любви чужды целесообразность и рациональность действий и поступков, то реальная жизнь каждого человека, зачастую, на них и основывается. Ведь на духовном не проживёшь всю жизнь. Должно быть и материальное: во что обуться, одеться, что есть, пить, где жить.

Золотая середина между духовным и материальным - вот оптимальное состояние Человека. Всякое скатывание как в одну, так и в другую сторону ничего, кроме вреда, человеку не принесёт. Должна быть гармония между душой и телом, сердцем и умом.

Сердце и Душа у каждого своя, чисто индивидуальна и не поддаётся изменениям. Ум — гибок и постоянно совершенствуется от момента рождения до последних минут жизни. Ум совершенствуется на основании знаний и опыта предшествующих поколений, а также собственных упражнений. Некоторую долю знаний и опыта, мы дадим Вам в наших рекомендациях. Остальное - Вы домыслите сами и опробуете на практике. Это будут уже Ваши собственные знания и опыт.

Итак, что должен выявить Ваш ум? Прежде всего, то, что среди своих знакомых у Вас, после «отсеивания», на примете осталось несколько человек - предполагаемых брачных партнёров. Некоторые из них в дальнейшем также могут отойти на второй план после более детального их познания. Все оставшиеся кандидаты примерно равного уровня: у одних одни преимущества и недостатки, у других — другие. У Вас возникла проблема: кого выбрать своим спутником жизни?

При выборе единственного Вы должны учесть следующие три фактора. Первый: сможете ли Вы добиться успеха у предполагаемого брачного кандидата? Второй: положительные и отрицательные качественные характеристики необходимо оценивать в соответствии с реальностями дальнейшей жизни. Третий: отрицательные качественные характеристики вашего избранника Вы должны оценить более серьёзно, чем положительные, так как они будут более значимы для вас.

При решении первой проблемы можете смело браться за любую цель, даже если она Вам кажется на первый взгляд недостижимой. Второй и третий факторы определяют перспективность ваших действий.

При выборе брачного кандидата Вы должны руководствоваться тем, насколько предлагаемый супруг сможет обеспечить вам желанное счастье. Для этого своё желанное счастье Вы должны четко себе представлять. Вы также должны чётко определить свои цели, определить и проанализировать наиболее реальные и оптимальные пути достижения этих целей и сопоставить их с целями выбранного Вами брачного кандидата. Вы должны знать, аналогичны или совсем другие цели у вашего избранника и какие из них будут определяющими в создании семьи. Их знать надо уже во время первых свиданий.

 

Зачем нам дана любовь?

Любовь — это решение, прежде всего, сердца и лишь в некоторой степени - ума, в выборе второй половины для продления своего рода. Не является случайным, что именно в наиболее благоприятный возрастной период, чаще всего, возникает чувство любви. Решение о создании семьи принимается, зачастую, не сердцем, а умом. Это, видимо, связано с реалиями современной жизни. Это обеспечивает относительное благополучие в течение жизни принявшему такое решение. Вместе с тем, продолжение рода и развитие человека происходит, зачастую, не по лучшему из вариантов.

Таким образом, между умом и сердцем возникает противоречие между рациональностью, расчетом и практичностью одного отдельного человека и развитием человечества. Природа отстаивает право сохранить достигнутый уровень своего развития и продолжать его различными формами, в том числе, с помощью любви.

Любовь способствует противостоянию пагубного влияния меркантильных интересов человека на его развитие. Только в результате настоящей любви могут быть здоровые дети, которые смогут обеспечить такое же потомство. Меркантильные интересы, неравный возрастной {с разницей в 20-30 лет) брак обрекает потомство на вымирание, даже если он компенсируется многократным материальным благополучием.

Любовь дана человеку как средство его самосовершенствования. Человек, создав для себя идеал, стремится к нему и, чтобы быть достойным его, улучшает себя. Любовь делает чудо: человек поднимается до такого уровня, который он никогда не смог бы достичь любыми другими способами. Подтверждение тому - достижения гениев и обычных людей во имя и под вдохновением любви в истории человечества. Любовь помогает человеку мобилизовать скрытые его резервы и возможности, разбудить его, заставить их работать на благо человека. И радость достижения значительных результатов, радость победы способствует стремлению еще раз испытать чувство любви и счастье стремительного взлёта на вершину блаженства. Но, увы, это бывает редко, а для многих - никогда. Никогда для тех, кто не верит в любовь, кто разочаровался, потерял надежду. Поэтому, чтобы встретить любовь, Вы должны, прежде всего, верить в неё.

Только большая, настоящая любовь поможет Вам выбрать брачного партнёра для истинного семейного, счастья. Ум не позволит вам сделать роковой ошибки.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

* * *

Великого на земле — только человек, великого в человеке — только ум.

А. Гамильтон

Великая любовь неразлучна с глубоким умом, широта ума равняется глубине сердца.

И. А. Гончаров

Нет ничего глупее желания всегда быть умнее всех.

Ф. Ларошфуко

Ум обостряет наши страдания и наслаждения.

М. Монтень

С тех пор как природа пустила человека по тёмной тропе жизни, она дала ему факел — разум, чтобы при его свете он двигался впёред.

Вашвари Пал

Лучше с разумом быть несчастным, чем без разума счастливым.

Эпикур

Для любви нужно разумное содержание, как масло для поддержания огня.

В. Г. Белинский

Любовь присуща человеку; если её в тебе нет, то еда и сон делают тебя сотоварищем животных.

Саади

Любовь возвышает веление души.

Ф. Шиллер

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

От глаз мало пользы, если ум слеп.

Мудрость — наименее тяжелая ноша в пути.

Кого боги хотят погубить, того они лишают разума.

Глупостью не прокормишься.

Жизнь без любви, что год без весны. 

Дай сердцу волю — приведет в неволю. 

Дай уму волю, он две возьмет. 

Большой ум лучше малых дум. 

За ум возьмёшься — до дома доберёшься. 

Ум хорошо, а два лучше.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote47anc]47:

 

Жар любви гасит холодная вода разума.

Присутствовал бы ум, была бы когда-либо любовь?

Любовь всецело завладевает человеком, когда появляется брешь ума, покидает его, когда он начинает задумываться.

Пылающее любовью сердце и холодная расчетом ума голова – несовместимы.

В любви постоянна борьба между сердцем и умом, желанием и возможностью.

Любят сердцем, ненавидят умом.

Невозможно ненавидеть сердцем, а любить умом.

Влюбленные – глупы.

Влюбленная женщина, даже умная, становится глупой.

Слушая сердце, прислушивайся и к уму.

Любовь помогает, ум предотвращает.

Даже в делах чисто сердечных подсказка ума не помешает.

Любить не зная, лучше, чем, познав, ненавидеть.

 


2.10. Как избежать ошибок

«Только дураки учатся на собственных ошибках. 

Умные люди должны учиться на ошибках других

с тем, чтобы не повторять их».

О. Бисмарк

 

Создать семью—это не решить задачу с двумя или с тремя неизвестными. Это задача со многими неизвестными, подобно которой никогда и ни одному математику не приходилось решать. Чем больше неизвестных, тем больше вариантов решения, тем больше неверных путей. Вы ошибётесь, если совершите неверное действие. Неверные действия совершаются, чаще всего, из-за незнания. В вашей задаче создать семью — есть неизвестные: Вы, он (она) и они (окружающие женщины и мужчины), а также конкретная ситуация. Известно только конечное решение — это брак и создание счастливой семьи.

Чтобы избежать ошибок, необходимо, как можно больше знать о себе, о вашем брачном партнёре и о соперниках, а также наиболее общие правила, руководствуясь которыми, можно достичь своей цели. На основании изложенного выше, Вы определили цель, узнали себя, оценили конкурентов, по возможности, самосовершенствовались, разработали стратегию и тактику достижения семейного счастья. Если всё это Вы проделали, следуя нашим рекомендациям, Вы будете на девяносто процентов застрахованы от ошибок. Остальные десять процентов будут, в основном, зависеть от Вас.

Напомним кратко о возможных ошибках и дадим рекомендации по их устранению:

— поставленная цель недостижима вами ни при каких условиях: усилия ваши будут напрасны. 

Вам необходимо уменьшить Ваши аппетиты;

	
слишком высокое самомнение, высоки представления о своих возможностях.




Будьте скромнее;

	
занижены качественные характеристики ваших конкурентов (соперниц или соперников); в действительности, по сравнению с вами, они лучше, у них больше шансов иметь то, что вы желаете.




Переоцените ваших соперников или соперниц;

	
слабо поработали над собой, над уменьшением или полным искоренением собственных недостатков. 




Выявите, с помощью критических замечаний особ противоположного пола, свои недостатки попытайтесь их исправить;

	
неправильно определена стратегия поиска своего брачного партнёра;



	
неправильно выработана тактика во взаимоотношениях с предполагаемым брачным партнером.




Выработайте правильную стратегию и тактику!

Но все это ошибки теоретического плана. Гораздо более весомы и значимы для Вас, а возможно, и для вашего здоровья, ошибки в процессе реализации ваших стратегических планов: в процессе знакомства, свиданий, интимных отношений. О возможных из них мы говорили в предыдущих и будем говорить в последующих подразделах этой книги. Но все их невозможно предупредить. Не забывайте, что и у Вас голова не только для вашей красивой причёски или дорогого головного убора. У неё есть ещё не менее важное назначение. «На бога надейся, а сам не плошай».

 

2.10.1. Подруга: соперница или помощница

У вас много соперниц, которые лучше и моложе вас. О существовании всех их Вы можете, если и не знать, то догадываться, О них, кроме одной, может не знать и ваш предполагаемый брачный партнёр. Одна - это ваша лучшая подруга. И Вы о ней также знаете.

Вы, естественно, не будете держать возле себя женщину, которая лучше Вас во всех отношениях и наверняка лишит Вас возможности быть с тем наилучшим из всех, которого Вы хотели бы видеть своим мужем. Рисковать в этом, для себя очень важном, деле Вы не будете. И поэтому выбираете себе подругу, гораздо хуже Вас, с меньшими шансами, чем у Вас. Тогда у Вас больше будет шансов выбрать себе в мужья лучшего из них. Семейное счастье, при этом, будет для Вас более реальным. Если Ваш шанс реализуется свадебным венцом, не забудьте поблагодарить свою подругу. Она этого заслуживает.

Если ваши подруги лучше Вас, то они вам будут благодарны. А что их благодарность, если счастье уходит к другим.

Однако так не всегда бывает. Иногда подругу можно использовать как приманку, при условии, что основной крючок у Вас. Например, есть такие характеристики, которые можно выявить только в процессе общения. Это ум, доброта, такт, воспитанность и тому подобное. Внешность видна невооруженным глазом и определяется сразу же. Поэтому Ваш новый знакомый, который чаще всего «любит» глазами, как и любой другой мужчина, вначале может быть даже не обратит на Вас внимания, если Ваша внешность не соответствует его идеалу. Но у вас есть ум, Вы обладаете богатым духовным миром, который для серьёзных отношений более значим, чем внешняя красота. В этом случае нужна красота вашей подруги, но с уступающими Вам внутренними качествами.

Увлечённый красотой вашей подруги, предполагаемый жених уже наполовину в ваших сетях. Далее Вы увлекаете его своим более богатым внутренним миром. При этом Ваш внутренний мир, красота вашей Души затмевает физическую красоту вашей подруги. И даже лицо, ранее не очень красивое, становится более привлекательным, потому что красота лица нужна для развлечений, а красота Души — для жизни.

Поэтому, в связи с изложенным, мы не советовали бы Вам выбирать себе подругу лучше Вас во всех отношениях. Этим Вы лишь поможете ей решить вопрос её семейного счастья, А Вы, как и раньше, останетесь одиноки. Только появится ещё один враг в лице вашей бывшей лучшей подруги. Такова жизнь. И в этой жизни находят своё счастье только самые умные и мудрые. Так последуйте нашему совету, будьте умны и мудры, и Вы найдёте своё истинное счастье.

 

2.10.2. Истинна ли любовь? Любовь и деньги

Самой большой ошибкой во взаимоотношениях мужчины и женщины с трудно исправимыми последствиями могут быть восприятие ложной любви за настоящую. Обычно полагают, что любовь проверяется не словами, а делами. Но это обобщённая рекомендация. Какие конкретно дела и какие критерии этих дел, отличающие истинное от ложного? На этот вопрос пока никто не дал полный ответ.

Одним из критериев оценки истинности любви является зависимость чувств человека от денег. Любовь и деньги несовместимы. Где начинаются деньги, там кончается любовь. Любовь и деньги несовместимы так же, как несовместимы день и ночь. Одно вместе с другим существовать не может. Если Вы хотите погубить любовь - начните платить за неё прямым или косвенным образом. Любовь, сила любви не должна зависеть от денег, от величины суммы, полученной за любовь. Если имеется такая зависимость, то любовь исчезает. Любви просто нет, а есть промысел. Такой, как и любой другой, в котором чем больше и лучше сделаешь, тем больше и получишь.

Свою любовь или любовь другого Вы можете проверить простой «лакмусовой бумажкой»: начните платить (прямо деньгами или косвенно дорогими подарками) и постарайтесь заметить, будет ли зависеть сила любви одариваемого от стоимости подарка. Бесспорно, на силу любви может влиять и многое другое, но явная зависимость любви от денег, если такова есть, и не зрячему будет заметна. Это трудно скрыть, да это мало кто скрывает.

Так проверяется любовь к Вам. И чтобы не говорили Вам, как бы на Вас томно не смотрели, какую бы нежность и ласку не проявляли - это всё тонкие, профессиональные чары, рассчитанные на глупцов, которые хотят, ждут их и идут навстречу им. Добровольные пленники своих страстей, ущемлённые в возможностях их реализации.

Любовь, сила любви может зависеть от внимания со стороны любимого (или любимой). А подарки могут быть знаком внимания. И тогда, скажите Вы, можно сделать роковую ошибку в оценке любви. Но ошибки не может быть, потому что у любви есть свои критерии, различные по рангам, по значимости. Так, никто не будет утверждать, что любовь можно загубить, если не дарить подарки, если не давать деньги взаймы и надолго (возможно, навсегда). Но каждый уверен, что без внимания, чисто духовного (которое во стократ больше жаждет душа, любви, чем тело страсти), верности, нежности и ласки, любовь будет загублена. За всё надо платить соответствующей монетой: за любовь (настоящую, духовную) — платой духовной, чувствами; за секс (любовь тела) — платить материальными благами (деньгами, подарками и тому подобное). «Богову богово, кесарю кесарево». Зачем богу отдавать монету, а сборщику налогов бить поклоны и читать молитву? Какова плата, такова и расплата (отдача).

И что плата монетой, по сравнению с платой чувствами? Ничто! На несколько порядков ниже. Монетой каждый (или почти каждый) и в любой момент может заплатить. Особого труда для этого не надо. Да и есть ли польза от этой платы? Больше вреда (особенно духовного), чем пользы. Ещё неизвестно, кто кому больше платит. Какие глупые те, что предпочитают подарки материальные подаркам духовным? Они не понимают, что при этом только теряют и теряют во много крат больше. Теряют лучшее, что более необходимое для них, для их Души, чем импортные тряпки, дорогие напитки, доллары. Мы не против того, чтобы человек красиво, элегантно одевался, мы против того, чтобы он это делал за счёт любви. За счёт продажи своей Души, тела.

Платой истинными чувствами редко кто и не всегда может платить. Отбросьте всё и вся и прильните к этому источнику жизни, потому что, может быть, это единственный раз в жизни судьба предоставила вам такую возможность. Что даёт настоящая любовь для Души и для тела Вы нигде и никогда не получите. Нет его ни в музыке, ни в искусстве, ни в наслаждениях путешествиями и Природой, ни в уютной, богато обставленной вашей квартире, ни в автомобиле, даче и тому подобное. Любовь - это всё.

Это при условии истинности чувств. Фальшь, и, тем более, в чувствах, никому пользы не приносила. А вред - огромный. Фальшью чувств пользуются обманщики, чтобы не платить тем и чем, тому и за что положено. Обманутый всегда больше страдает, а обманувший - торжествует. Но это звериное торжество.

Почему-то есть в обществе законы, наказывающие фальшивомонетчиков, ловкачей: аферистов и обманщиков. Почему же нет таких законов в духовной сфере. Ведь Человек - это, прежде всего, духовное создание и только потом - плотское. Плотское - это больше характеристика животного мира. Поэтому наши законы, мы считаем, не далеко отошли от законов животного мира. Может быть, просто люди ещё наполовину или даже больше пока животные? И будут ли они когда-нибудь людьми полностью, когда для них, для норм поведения их Души принимать будут законы, а не законы, усмиряющие порывы их животного начала?

Если кто-либо за какой-нибудь товар расплачивается фальшивой ассигнацией, его довольно сурово наказывают. Почему же не наказывают также сурово, но, может быть, ещё более сурово того, кто расплачивается фальшивыми чувствами? Ведь это преступление против Души человека, против истинно человеческого. II такие преступления посягающие на Душу человека и ущемляющие её, должны

иметь наказание на несколько порядков выше, чем наказания за преступления материального плана. В нашем же обществе, чаще всего, многие из преступлений морального плана имеют только общественное порицание.

В связи с изложенным, мы считаем, необходимо разделить существующий уголовный кодекс по принципу: преступления против Души и преступления против тела (названия чисто условные и требуют своей доработки).

Но это всё «лирическое отступление» от основной нашей темы, более глубокое раскрытие фальши в чувствах и предмет особого исследования…

 

Выше мы описали то, как истинную любовь другого можно проверить «лакмусовой бумажкой» реакции силы любви на материальные блага, которыми оплачивается любовь. Также можно проверить и свою любовь. Большого труда не надо, чтобы почувствовать, как меняется Ваша любовь по отношению к человеку, которого, как Вы считаете, любите и который подарил вам дорогую вещь. И насколько чувствительна Ваша любовь к таким материальным подаркам, по сравнению с чувствительностью к духовным подаркам. И Вам будет ясно. Многим Вас окружающим это было ясно с самого начала общения с Вами. Оказывается все так просто. Вы можете также проверить свою любовь в готовности все отдать, что у Вас есть. Причём, всё то, что для Вас самое дорогое, ценное. А у человека дороже его чувств, Души ничего нет. Если вы готовы отдать это самое дорогое, значит, Вы любите. А если у Вас за душой ничего нет, то Вы отдаёте материальное, что равносильно искушению любви любимого человека. Это в конце концов приведёт к тому, что любящий человек разлюбит Вас. Такое только сильные душой смогут преодолеть. Но не каждый, любящий вас, обладает достаточной силой Души.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote48anc]48:

 

Любовь, рождённая на материальной основе, хуже ненависти.

Женщин и друзей навалом, когда денег валом; денег не стало - и тут же все отстали

Явный признак любви – стремление дать; отсутствия или конца любви – стремление взять и побольше.

Любящий человек гораздо больше получает, когда даёт, а не берёт.

Причина неудач в любви – соблазн больше взять, чем дать. Но ведь любовь не промысел.

Сила любви не зависит от размера подарка.

Любовь чувствительна к подаркам души и равнодушна к материальным дарам.

Абсолютно бескорыстна только материнская любовь.

Бескорыстная любовь и дружба – большая редкость.

Любовь женская – меркантильна, мужская – похотлива, в результате – откровенная проституция.

Копи связи по любви, а не по принципу материальной заинтересованности.

Дари и бери любовь, а не материальные блага!

Дар любви никакими материальными благами не перекроешь.

 

2.10.3. Любовь и ложь

Не стройте своё счастье на песке. Песок — не лучшая основа для вашего счастья, а одна из самых худших и ненадёжных.

Таким песком может быть ложь. Вы не думайте, что с помощью лжи можете сделать себя лучше. Стремитесь показать себя такой (или таким), как вы есть. Будьте уверены, что Вы и без ложных, поверхностных, внешних атрибутов достаточно хороши и гораздо лучше многих из окружающий Вас людей. Тем более что «встречают по одёжке, а провожают по уму». Поэтому единственное оправдание использования «внешнего лоска» как во внешности, так и в манерах поведения, привычках, стремлениях и тому подобное — это, чтобы Вас хорошо встретили или, по крайней мере, в первый момент не оттолкнули ещё до знакомства с Вами. Ведь обидно будет, если вдруг, а это «вдруг» довольно часто бывает, Ваш потенциальный брачный партнёр не сможет увидеть сразу Ваш богатый внутренний мир и уйдёт к другой, пустой внутренне, но внешне более красивой, чем Вы. Это также ложь, но она оправдана тем, что идёт на пользу противоположной стороне, то есть позволяет вашему партнёру не пройти мимо своего счастья. Она полезна вам обоим.

И в дальнейшем, при более глубоком познании Вашего внутреннего мира (если конечно он на довольно высоком уровне), ваш потенциальный брачный партнёр переключит основное своё внимание на эту сторону Вашей сущности, как более загадочной и неизведанной. При этом долю лжи внешних эффектов можно уменьшить без особого вреда для Вас. Такое снижение ложных элементов лучше и для Вас. Ведь всякая ложь, ненатуральное, неестественное состояние держит Вас в постоянном напряжении и в конце концов может отрицательно отразиться на вашем здоровье. Не говоря уже о внутреннем дискомфорте.

Гораздо сложнее показать видимое величие, широту и глубину вашего внутреннего мира. Некоторые используют заученные штампы поведения, манер, цитаты и афоризмы, пытаются создать о себе ложное мнение, попросту «пустить пыль в глаза». Но это даёт свои результаты только в первые часы знакомства и пригодно для обольщения. Если у вас не донжуановские цели, то не ставьте эти приёмы на карту.

Вы должны обезопасить себя от ошибок, зная, что ваша партнёрша также может использовать такие же методы обольщения,

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Кто мало думает, много ошибается.

Леонардо да Винчи

Юность совершает ошибки, зрелость борется с ними, старость

сожалеет о них.

Б. Дизраэли

И ошибка, бывает, полезна, пока мы молоды, лишь бы не таскать её с собой.

И. Гёте

Избегай сладости, которая может стать горечью.

Публилий Сир

Ошибка одного — урок другому,

Д. Рей

Ни в чём не ошибаться, это свойство богов.

Демосфен

 

Из кладезя народной мудрости: 

 

* * *

Ошибка начинается с маленького.

Не бойся первой ошибки, избегай второй.

Молодому ошибка — улыбка, старому — горькая слеза.

Тот не ошибается, кто ничего не делает.

И на старуху бывает проруха.

Только мертвый не ошибается.

Ошибка красна поправкой.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote49anc]49:

 

Любовь – это обман и самообман.

Любовь всегда возвеличивает любимого; познание его приносит горечь разочарования.

Хочешь любить – прими всё, как оно есть; хочешь быть любимым – не разочаровывай любящего!

Первый враг любви – желание видеть в любимом идеал и тщетный поиск идеала в нём. Но ведь идеальных людей не бывает!

Самые несчастные люди, живущие мечтой об идеале.

Мужчина не любит глазами, а влюбляется ими; женщина не любит ушами – через них влюбляется. Оба любят сердцем, а сердце не обманешь ни ложным видом, ни лживыми словами.

Любовь не терпит ни лжи, ни обмана, если не ослеплена и их не замечает.

Фальшью чувств любовь не завоюешь.

Сердце не врёт.

Открытость хорошего и навсегда скрытость плохого упрочняет дружбу и любовь, а если наоборот – разрушает.

Мы восхищаемся тем, чего не понимаем, поняв, пренебрегаем.

Любят пока не знают, а полностью познав, ненавидят.

Любовь – отличное средство для мошенника.

Любовь – не чувство, а средство (Аферист).




2.11.Смирись с малыми недостатками

«У каждого свои недостатки».

 

Идеальных людей не бывает в реальной жизни. Идеальные люди могут быть только в нашем воображении. Но ведь Вы желаете иметь реальное семейное счастье, а не воображаемое. Поэтому необходимо найти компромисс между идеальным и реальным, то есть ту золотую середину, благодаря которой, желания станут реальными.

Найти золотую середину - значит отказаться от своих претензий к своему избраннику по мелочам. Мелочи - понятие относительное. Для одних мелочи не заслуживают внимания, для других эти мелочи являются основополагающими в их жизни, Поэтому, каждый сам для себя должен определить приоритет и значимость тех или иных характеристик брачного партнёра. Например, мужчина свою будущую супругу желал бы видеть: красивой, стройной, доброй, без детей, с жильем, скромной, хозяйственной... Женщина своего спутника жизни представляет материально обеспеченным, надёжным, добрым, порядочным, имеющим жильё, без вредных привычек… [8, 13]. Как в первом, так и во втором случае характеристики уменьшаются по значимости от первой до последней. Поэтому всеми отрицательными характеристиками, начиная, например, с десятой или пятнадцатой, можно пренебречь. Тем более что их в дальнейшем можно изменить в лучшую сторону, было бы желание.

Если же Вы будете постоянно обращать внимание на несущественные мелочи, возводя их в ранг определяющих, у вас никогда не будет возможности испытать счастье семьи. Но Вы же не враг себе. И плохого себе не желаете. Поэтому оторвитесь от мелочной суеты и посмотрите на проблему глубже и шире. При этом ценным окажется наш совет. Вправе ли Вы предъявлять такие претензии к своему будущему брачному партнёру, если у Вас имеются и похлеще пороки. Из прошлых подразделов данной книги («Оцени свои возможности» и «Улучши себя и повысишь свои шансы») путём самооценки вы узнали, какие у вас недостатки и как их можно исправить. А после исправления своих пороков можно предъявлять и повышенные требования к своему избраннику. Поэтому с малыми недостатками вашего будущего брачного партнёра можно и нужно смириться. И тогда ваше семейное счастье станет более реальным.

 

 

 


 2.12. Оцени реальность исправления основныхнедостатков

«Нет таких пороков, от которых 

невозможно было бы избавиться».

 

Редко встречается человек со всеми основными положительными характеристиками. Хоть один комплекс из числа основных, да есть. Тем более, если Вы себе выбираете мужа или жену в среднем (и более) возрасте. До этого она или он были бы замужем или женат, если не было бы этого недостатка. Но делать нечего. Бывает так, что лучшие давно уже разобраны и крепко привязаны. Их не увести, не угнать, как «девятку», даже со скандалом и в ущерб своему и другим здоровью. Поэтому приходится пользоваться тем, что осталось, даже иногда тем, что (до чего же обидно!) никому не нужно.

Однако, не все вокруг умные люди. Бывает так, что отказываются от того, что можно легко устранить, переделать в хорошее. Причём, переделать задолго до того, как взять. Главное, Вам необходимо точно узнать, насколько легко этот порок можно исправить. И посильно ли это Вам? Есть такие пороки, за исправление которых мы бы не советовали Вам браться. Это наркомания, алкоголизм, табакокурение, нарушение психики и ряд других. Остальные, при взаимной любви и особом вашем желании, подвластны Вам.

Не забывайте, что человек — это зеркальное отражение его окружения. «Скажи, кто твой друг и я скажу кто ты». «С кем поведёшься, того и наберёшься». Только особо сильные духом люди могут явно влиять на их внешнее окружение. В большинстве случаев, происходит наоборот, среда формирует человека, он в её плену, окутан прочными сетями. Но ведь человек сам волен выбирать себе своё окружение. Он свободен поступать так, как душа желает и совесть велит. И к чему предрасположен, и к чему стремится. Может быть, в этом есть элемент фатализма. Именно предрасположение человека к чему-либо определяет его настоящее и предопределяет будущее, и неотвратимость судьбы.

Поэтому, прежде чем браться за исправление недостатков своего будущего брачного партнёра, выявите, насколько глубоко уходят корни этих недостатков в его внутреннюю сущность? Сможете ли Вы, изменив среду обитания, освободить своего любимого от пороков, препятствующих тому, чтобы Вы были вместе и были счастливы? Главное, правильно оценить свои силы и возможности. И стоит ли на это тратить время, здоровье. Сопоставьте, что Вы любите в человеке, как Вам кажется, единственном в мире, и что не любите, с чем не можете смириться. В этом случае сердце плохой помощник. Оно даже вредит. Положитесь на свой ум, здравый смысл. Или на ум самых близких и верных родственников, друзей. Да и со стороны видней, если, конечно, знать всё положительное и отрицательное.

Человека мы любим только за всё хорошее, за то, что нам не хватает и в чём есть наша острая потребность. Не любим и даже ненавидим за его пороки, дурные привычки, поступки, скверный характер, если всё это отрицательно отражается на нас. Таким образом, основа нашей любви - в нашем эгоизме. Парадоксально, но это так.

Исправляя и приспосабливая своего будущего супруга под себя, не забудьте выяснить, являются ли проводимые вами изменения желанными для него. Не окажется ли он в состоянии сжатой пружины, готовой выпрямиться в любой момент, как только ослабятся сдерживающие силы, и наделать много неприятных дел? Это можно проверить по его реакции на новые обстоятельства и с помощью «искусственного послабления пружины», то есть испытания его на прочность и устойчивость.

Таким образом, если в процессе знакомства и свиданий с будущим вашим брачным партнёрам вы выявили его небольшие недостатки, которые для Вас не столь значимы, пусть не будут они определяющими в дальнейших ваших отношениях. Если же Вы выявили основные пороки у вашего нового знакомого, прежде чем расстаться с ним, выясните, насколько легко они исправимы. И только в случае отрицательного ответа без сожаления расстаньтесь с ним, Ведь вокруг столько интересных и достойных вашего внимания людей!

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Я человек, и ничто человеческое мне не чуждо.

Теренций

В любом человеке есть все человеческое: самое лучшее и самое худшее. 

Л. Лавель

Каждый человек отличается от другого и с каждым днём отличается от себя.

А. Поп

Измениться не может никто, но стать лучше может каждый.

С. Фейхтерслебен

Вредит себе тот, кто упорствует в своих ошибках и невежестве.

Марк Аврелий

Люди, у которых весьма много недостатков, прежде всего, замечают их в других.

Ф. Бэкон

Те самые недостатки, которые у других тяжелы и несносны, в нас самих точно и ничего не весят.

Ж. Лабрюйер

Иные наши пороки — только отростки других, главных: они отпадут, как древесные ветки, едва вы срубите ствол.

Б. Паскаль

Немного пороков достаточно, чтобы омрачить многие добродетели.

Плутарх

Видя чужие пороки, умный избавится от своих.

Публилий Сир

Порок обезобразит самое прекрасное лицо.

И. Стобей

Порок — это трата жизненных сил.

Б. Шоу

 

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

 

Отрицать ошибки — это двойная ошибка. 

Самый глупый тот, кто слышать не хочет. 

Критика не убивает, а выпрямляет. 

В глаза не хвали, за глаза не кори. 

Не человека ненавижу, а его пороки. 

Порок дополняется возрастом. 

Кто из людей родился без пороков (недостатков)? 

Что порочно с самого начала, не может быть исправлено течением времени. 

Пороки будут до тех пор, пока будут люди.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote50anc]50:

 

В любой реальности – доля порочности.

В мире нет ни одного целого, в котором нет противоположностей.

Без пороков Мир исчез бы.

Пороки – катализатор достоинств.

Нет пороков – Мир погибает; в меру пороки – Мир процветает, все порочно – Мир исчезает.

Идеальный – нереальный: всякий реальный имеет изъян идеального.

Золотая середина – это совмещение в одном идеального с реальным.

Нет в реальном Мире красоты, а есть сплошное, за редким исключением, безобразие.

Ржавчина реальной жизни разъедает наш остов и ещё при жизни превращает нас в прах.

 

 

2.13. Как влюбить в себя

«Красота тела может привлечь истинных поклонников, 

но для того, чтобы удержать их требуется красота души».

Ч. Колтон

 

Предположим, что Вы встречаетесь с человеком, который, по вашему мнению, может быть лучшим брачным партнёром. Вы нравитесь друг другу. Но этого недостаточно для создания семьи. Семья без любви - всё равно, что замок, построенный из песка. Пройдёт время, испарится влага, соединяющая песчинки, и от любого дуновения ветра всё рассыпается. Семья должна строиться на взаимной любви.

Если Вы любите - это уже половина вашего семейного счастья. Хуже, когда Вы решаетесь связать себя брачными узами с человеком, которого Вы не любите по-настоящему, и он Вас не любит. В этом случае нам остаётся только жалеть Вас и вашего избранника.

Но Вы любите и желаете достичь истинного счастья. Ваша любовь, если она искренняя и настоящая, это уже существенная предпосылка, чтобы и Вас полюбили. Не бывает у мужчин каменного сердца, которое не дрогнуло бы и не ответило бы взаимностью любящему сердцу женщины. И ни одна женщина не устоит перед большой любовью мужчины.

Для достижения взаимной любви необходимо время. У одних людей настоящая любовь может возникнуть внезапно, как молния и надолго ослепить сознание. У других - пробуждается в течение долгого времени, постепенно, как туман, обволакивая сердце и ум.

Первый признак зарождающейся любви — это длительное впечатление, которое остаётся у человека о Вас после встречи с Вами, которое не угасает до новой встречи. И чем сильнее впечатление и память о нём, тем больше шансов, что это зарождающееся чувство может перерасти в любовь.

Таким образом, чтобы влюбить в себя, необходимо, прежде всего, оставить о себе у любимого человека сильное впечатление. Впечатление о лучшем, что у вас есть и что наиболее ценит противоположный пол. Для женщины - это, прежде всего, красота. Не жалейте денег, на причёску, лак, пудру и краски, французские духи и кремы. Но, в то же время, стремитесь выглядеть натурально, а не раскрашенной и напомаженной куклой. Вы должны знать, что мужчина любит глазами - так воспользуйтесь его слабостью для своей пользы, для достижения своей цели. Ваша одежда должна быть такая, как будто её совсем нет. Глаза мужчины должны видеть все прелести вашего тела, а если уж все и не увидят, то об остальном догадаться. И Вы должны ему помочь в этом, соответственно подобрав одежду по вашей красивой фигуре.

Любовь, тем более зарождающаяся, не терпит лжи и обмана. Должно быть всё естественно и натурально, начиная от взгляда, голоса, внешнего вида и заканчивая вашими чувствами. «Лучше горькая правда, нежели сладкая ложь». Потому что всё тайное рано или поздно становится явным. А мужчины наиболее чувствительны ко лжи и обману, и редко с ними могут смириться.

Если Вы заставили мужчину восхититься вашим внешним видом, считайте... что на шестьдесят процентов Вы его покорили. Ведь шестьдесят процентов мужчин ставят на первое и основное место красоту и стройность женщины [13]. А когда дело дойдёт до интимных отношений и Вы будете непревзойдённы в них, то вам цены не будет. В этом, последнем, главное не переусердствовать. Всё должно быть в меру, но красиво и эффектно. А остальное сделает ваш ум.

 

Мужчине влюбить в себя женщину сложнее. Здесь одними глазками ничего не сделаешь, да и бесполезно. Восхищение у женщин вызывают сильные и надёжные мужчины. Ум тоже играет не последнюю роль. Даже некоторая неопрятность во внешнем виде или безвкусица в одежде не играет определённой роли. Умная женщина понимает, что это легко исправимо и даже в исправлении этого видит свою роль. Лёгкое прикосновение её рук всё ставит на свои места.

Женщина любит внимание, ласку и заботу. Женщина без внимания - чужая женщина. Подарите ей то, что она любит, и что не представляет для вас особого труда - нежность, ласку, внимание. Гораздо труднее показать женщине, что Вы и в жизни мужчина. Что Вы управляете жизнью, а не жизнь Вами. Может быть, для первого впечатления «показать» будет и достаточно, но в дальнейшем, всё это надо и доказать. Причём, доказывать постоянно. Как? - Здесь уж думайте сами. Если сами не додумаетесь, вооружайтесь книгами по практике бизнеса и вперёд... Главное, чтобы на этом поприще вам повезло, и Вы завоюете сердце своей красавицы.

Если мужчина, как вы сами знаете, любит глазами, то женщина - ушами. Поэтому, возьмите это на вооружение. Уши - это

прямой, наиболее короткий и лёгкий путь к сердцу женщины. Для женщины нет ничего милее, чем нежные и ласковые слова. Главное, чтобы был достаточный словарный запас. Но это уже не входит в круг решения проблемы нашей книги. На это есть словари.

Как мы уже говорили ранее, женщина любит и ценит внимание. Лучшим знаком внимания является подарок. А ещё более лучшим - дорогой подарок. Не жалейте денег на подарки любимой женщине, если желаете добиться её любви. Это к тому же лишний раз подтвердит Ваши командные высоты в жизни и докажет, что Вы в жизни мужчина. Это также докажет, что Вы не жадны (а женщины жадных не любят). Не бойтесь, что женщина при этом заподозрит Вас в мотовстве. Такого мнения о Вас у неё не сложится никогда, даже когда Вы станете её мужем.

И, конечно, у Вас должны быть нормальные условия для жизни: отдельная квартира, автомобиль, дача (только не для работы, а для отдыха), ежегодные реальные возможности отдыха, если уж не на Канарских островах, то, по крайней мере, на Южном берегу Крыма, в Турции или Египте. И, что естественно, никаких вредных привычек, включая алкоголь, наркотики, курение.

Всего так мало, но какие огромные преобразования в чувствах женщины они делают!

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Если хочешь быть любимым — люби!

Сенека

Если вас никто не любит, будьте уверены — это ваша вина.

Ф. Додридж

Женщина лишь тогда верит слову «люблю», когда оно сказано тихо и просто.

Я. Галан

Трус не способен проявлять любовь, это прерогатива храброго.

М. Ганди

Любовь, которая боится препятствий — не любовь.

Д. Голсуорси

Любовь всегда превосходит веру в неё.

В. Гумбольдт

Хорошо высказываешь только ту любовь, которую не чувствуешь.

А. Карр

Тот, кто влюбляется в дурнушку, влюбляется со всей силой страсти, потому что такая любовь свидетельствует или о странной прихоти его вкуса, или о тайных чарах любимой, более сильных, чем чары красоты.

Ж. Лабрюйер

Любовь возникает внезапно и безотчётно. Довольно одной
привлекательной черты, чтобы поразить сердце и решить вашу
судьбу. 

Ж. Лабрюйер

Любовь одна, но подделок под неё — тысячи.

Ф. Ларошфуко

Ничто не усиливает любви так, как неодолимые препятствия.

Лопе де Вега

Всякое препятствие любви только усиливает её.

В. Шекспир

Любовь чахнетпод принуждением; сама её сущность — свобода.

П. Шелли

 

Из кладезя народной мудрости:

* * *

Любовь не милостыня: ее каждому не подашь.

Сердцу не прикажешь!

Любовь сильнее страха.

Любовь побеждает всё.

Любовь не пожар, а загорится — не потушишь.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote51anc]51:

 

Натуральность – наиболее значима в любви.

Романтические условия – среда обитания любви.

Хочешь влюбить – произведи впечатление.

Любовь выбирает оригинальных людей, с «изюминкой».

Серость для любви, что пустыня для жизни.

«Изюминка» в любви должна быть сладкой, всегда желанной, единственной и неповторимой.

Любовь без «изюминки» обречена на угасание.

Первое условие любви – яркое впечатление, и чем ярче и сильнее память о нем, тем вероятнее любовь.

Любовь, возникающая внезапно, как молния, надолго ослепляет сознание. Постепенно пробуждается любовь, как туман, обволакивает сердце и ум.

Любовь до брака только зарождается, а укрепляется и проверяется в течение всей супружеской жизни.

Любовь – стремление больше дать, чем взять; если наоборот, то это – проституция.

Чтобы влюбиться по-настоящему, необходимо проникнуться в мир чувств любимого; чтобы влюбить в себя, надо раскрыть свой мир чувств и увлечь ими любящего.

Все стремятся к тому, кто их любит, убегают от тех, кто их ненавидит.

Любовь, как и эхо, не может не откликнуться на настоящую любовь.

Лучший способ влюбить в себя – это полюбить самому.

Хочешь быть любимым, сам полюби!

Не отвечает любовью на любовь только недостойный её.

Не привыкай, чтобы потом не страдать.

У любви табу:

- не давать и не брать материальное, особенно за секс;

- ограничить её контакт с реальным миром;

- никакого брака!

 


2.13. Как сберечь счастье

«Что имеем, не храним, потярявши - плачем».

 

Человеческая натура, такова, что достигнув чего-либо, человек успокаивается. Невозможно преодолеть реку жизни, не прилагая усилий. Просто вас снесёт туда, куда, может быть, Вы не желаете. Не Вы будете управлять внешними обстоятельствами, а они вами.

Во всех жизненных делах, в том числе и при достижении счастья, необходимо прикладывать свои усилия. Причём, чтобы счастье было постоянно, необходимо прилагать всё больше и больше собственных усилий. Любое творение Природы или человека имеет свой пик развития, красоты, совершенства, то есть максимальное значение своих лучших качеств. После пика идёт спад. Причем, если этот спад относится к счастью, то снижение уровня счастья человек расценивает как несчастье. К Вам хуже стали относиться, меньше уделять внимания, реже целовать и ласкать. Вас по-прежнему целуют и ласкают, к Вам хорошо относятся и уделяют Вам внимание, но меньше. И Вы несчастливы! Потому что всё, что уменьшается в конце концов уменьшится до нуля, если не принять никаких мер. А может быть, перейдёт границу положительного: лучший друг и любимый превратится в злейшего врага, одна мысль о котором всю ночь не даст уснуть из-за переполняющих вас отрицательных чувств к нему.

Достигнутое счастье — это не три заработанных рубля в кармане. Положил их в свой карман и они там лежат. Невозможно достигнуть всего счастья раз и навсегда. Можно достигнуть лишь миг счастья. В следующий миг, если к нему не стремиться, если не прикладывать усилий для его поддержания, счастье уйдет к другому. Такова природа счастья. И таковы мы.

Мужчина, добиваясь руки и сердца женщины, делает всё возможное и невозможное, чтобы понравиться своей избраннице, услышать заветное «Да». Он делает женщину счастливой и сам при этом счастлив. Женщина также прилагает все усилия, чтобы быть лучше всех. Но прозвучал свадебный марш Мендельсона, ушли в прошлое свадебные празднества как кульминация счастья, закончился медовый месяц, мужчина и женщина возвращаются в исходные позиции, к своим привычкам, личным интересам и делам. Лишают счастья другого и сами лишаются его. Неужели счастье может надоесть? Неужели счастье не стоит того, чтобы за него отдать хоть немного своих сил, себя, пожертвовать малым ради многого, ради всего самого лучшего, что есть на земле - ради счастья и любви?

Счастье стоит того. Вы не должны самоуспокаиваться, даже на миг. Если Вы чувствуете, что покорили сердце вашего избранника и думаете, что это навсегда, то Вы глубоко ошибаетесь! Это только первая ваша маленькая победа на пути к счастью. Даже, если Вы уже обручены или узаконили ваш брачный союз. Ошибкой многих является остановка в начале пути и самоуспокоенность, которые всегда приводят к потере с таким трудом достигнутого, к разрыву.

Сохраните в себе пыл, то сильное внутреннее возбуждение, страстный порыв, которые вами овладевали при первом свидании,

первом поцелуе... Для этого, во-первых, сделайте всё, чтобы самому быть с каждым днём всё лучше и больше нравиться вашей подруге, во-вторых, сделайте всё для улучшения вашей избранницы, оградите от всего того, что может изменить её в худшую сторону. Если так же будет поступать ваша женщина, то счастье и любовь вам обеспечены до конца ваших дней и, более того, останутся после вас в ваших детях и во всех, кто вас окружал.

В основе должно быть правило; «Жить для другого!» Но не для себя. Если Вы будете жить и всё делать для своей избранницы, а она для вас, если у вас не будет «моё», «твоё», а будет только «наше», только тогда Вы будете как единое целое. Вы сами для себя очень мало можете сделать, а многое даже в принципе не можете сделать. В то же время для своей любимой в силах сделать почти всё, что она желает. Она для вас - не меньше. Это, возможно, и является то основное, что объединяет двух совершенно противоположных людей — мужчину и женщину. Это и есть один из феноменов Природы.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Счастье легче найти, чем сохранить.

Публий Сир

Мужчина наслаждается счастьем, которое испытывает, женщина - счастьем, которое приносит.

П. Лакло

Благоразумная супруга! Если желаешь, чтобы муж твой свободное время проводил подле тебя, то потщись, чтобы он ни в каком ином месте не находил столько приятности, удовольствия, скромности и нежности.

Пифагор

Женщина не только способна понять самопожертвование: она сама умеет жертвовать собой.

И. С. Тургенев

Терпеть — дар женщины.

Р. Рильке

Жена, не ведущая мужа вперёд, непременно толкает его назад.

Д. Миль

Домашний очаг должен быть не местопребыванием, а местом, куда мы всегда возвращаемся.

А. Монтерлан

Честь есть душа супружеского согласия.

Д. И. Фонвизин

Супружество должно непрерывно сражаться с всепожирающим чудовищем: с привычкой.

О. Бальзак

Брак должен быть бесконечным взаимным воспитанием.

А. Амьель

В браке ни на минуту не прекращается взаимное воспитание и самовоспитание.

В. А. Сухомлинский

Жениться совсем не трудно, трудно быть женатым.

М. Унамуно

Шутить с мечтой опасно, разбитая мечта может составить несчастье жизни.

Д. И. Писарев

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Сбережёшь, что найдёшь.

Бережливый — что стыдливый: чужого не возьмет.

Берегись худа как огня.

Берегись бед, пока их нет.

На всяк час не убережёшься.

Как пришло махом, так и ушло прахом.

В бочке мёда — ложка дёгтя.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote52anc]52:

 

Для любви так мало надо и так много, чтобы её удержать.

И любовь требует напряжения.

Трудности испытывают любовь.

Мягкий материал и вата царапает, твёрдый – алмаз не берёт. Ложную любовь трудности колеблют, настоящую – и смерть не берёт!

Трудности – пробирный камень любви.

Сплошные трудности без просвета радости – разрушают любую любовь.

 


2.14. Интимные отношения до брака

«Прежде чем полюбить в девушке
женщину, полюби в ней человека».

В. А. Сухомлинский

 

Наиболее сильным побудительным мотивом в желании человека создать семью является его подсознательное стремление продлить свой род. Это выработано Природой и закреплено в тысячелетней истории развития Человека. Не было бы этого, человечество исчезло бы в начале своего существования, может быть даже и вовсе не появилось. А чтобы человек не забыл об этом, Природой человека предусмотрено взаимное сексуальное влечение мужчины и женщины.

Таким образом, сексуальное влечение друг к другу людей противоположного пола является одним из наиболее сильных желаний человека в период его половой зрелости и обусловлено необходимостью продления своего рода. Оно заложено и закреплено на уровне генов, в подсознании Человека в течение многовековой истории его развития.

В основе интимных отношений лежит сексуальное влечение.

Сексуальное влечение — наиболее сильное из всех влечений, которые есть у человека. При возникновении сильного сексуального влечения, иногда бывает, мгновенно отключается всё: ум, сердце, полностью всё сознание человека, парализуется его воля, в некоторой степени нарушается психика, забывается всё, что получено человеком в течение всей его жизни: моральные нормы и правила поведения, светские манеры, интеллигентность и воспитанность, благоразумие и рациональность поступков. Мысль полностью отключается. И весь человек, вместе со своим телом и душой оказывается во власти диких неуправляемых страстей, природных инстинктов.

Можно противиться сексуальному влечению. Можно, как иным кажется, над ними одержать верх. Но это только кажущееся верховенство человека над его страстями. Чтобы побороть в себе Природу, необходима гигантская энергия, огромный расход жизненных сил. В итоге ещё неизвестно, кто одержал верх: укрощённая, но всё же торжествующая страсть, или истощённый телом и душой победитель — человек, потерявший в этой борьбе не один год своей жизни.

Но зачем противиться сексуальному влечению? Зачем ценой своей жизни и здоровья одерживать над ним верх? Неужели сексуальное влечение - это злейший враг человека, с которым надо бороться? И побеждать?

Природа ничего не даёт Человеку во вред. Всё на пользу. Главное, уметь пользоваться тем, что даёт Природа и в меру. В том числе и сексуальным влечением, сексом. Пользоваться с умом. Но, поскольку ум, как мы говорили выше, в момент сексуального влечения может полностью отключается, поэтому ум должен сыграть свою роль до возникновения сексуального влечения. Роль его такова, что он должен исключить возможность появления сексуального влечения, результаты которого могут оказаться вредны для человека как в духовном, так и физическом отношении. Даже предвидеть фактор неожиданности.

Зная «кухню» секса и как она готовится, можно определить цель. Цель секса может быть:

	
материальная (проститутская);



	
физиологическая потребность («для здоровья»);



	
получение удовольствия (человеческая);



	
получение информации (шпионская);



	
мщение (бандитская);



	
секс, как продолжение и дополнение чувств(любовная);



	
от нечего делать (праздная).




Цель секса может быть как одна из указанных, так и их сочетание.

Основная цель добрачного секса - это проверка сексуальной совместимости будущих брачных партнёров. То есть совпадение желания и возможности одного с возможностями и желаниями другого, совместимость сексуальных темпераментов. Без этого строить семью невозможно, так как сексуальная удовлетворённость, наравне с духовной и материальной, является одним из трёх китов, на котором держится мир семьи. Поэтому добрачные сексуальные взаимоотношения будущих брачных партнёров являются, на наш взгляд, оправданной необходимостью. Не испытывать же сексуальную совместимость через брак и развод?

Техника секса не является целью нашей книги, тем более, она широко популяризирована на страницах многих изданий, общедоступных для каждого.

Необходимо отметить, что по единичному факту никогда и никто не судит о явлении в целом. Их должно быть несколько.

Сколько бы мы не говорили в предыдущих разделах о ваших взаимоотношениях с предполагаемым брачным партнёром, основополагающими всё же остаются интимные, сексуальные отношения. И в этом ничего необычного нет. Более того, имеются глубинные эволюционные корни, способствующие продлению человеческого рода. Это основа основ человечества. Тем не менее, тема секса и сексуальных взаимоотношений имеет статус табу, о которой «не принято», «не этично», «не положено» говорить. Почему-то культура человечества именно в сексе, сексуальных отношениях мужчины и женщины сосредоточила, с одной стороны, вершины проявления таланта человеческого гения, с другой стороны, самые низменные его качества. Гении находят в нём вдохновение для своего творчества, а люди, опустившиеся до уровня животных, пошлость. Поэтому большинство из-за опасения преступить эту невидимую грань, вообще не касаются данной темы. Однако, мы, раскрывая проблему брака и создания счастливой семьи, не можем обойти тему интимных отношений брачных кандидатур. Различные аспекты этой проблемы раскрыты во многих работах отечественных и, особенно, зарубежных авторов. Не желая повторять то, что уже сказано, рассмотрим лишь отдельные моменты, касающиеся непосредственно рассматриваемой нами темы - стратегии поведения в процессе знакомства, свиданий, вплоть до формального закрепления брачных отношений.

Как показывают многочисленные исследования, многие начинают половую жизнь в раннем возрасте, задолго до того, как задумываются о браке и семейной жизни. У женщин, в силу их более раннего физиологического развития, это наступает гораздо раньше, чем у мужчин. Но приходит время, когда надо подумать о семье, и ваши взаимоотношения с противоположным полом принимают определённую целенаправленность.

Своего избранника вы должны оценить не только как сексуального партнёра, но и как спутника жизни со многими другими качествами, не менее важным, чем сексуальные. Естественно, что точно такие же требования предъявляются и к вам. В этом и состоит сложность и противоречивость выбора брачного кандидата.

Прежде всего, Вы должны определить, что для вас наиболее важно и значимо, так как идеального варианта в реальной жизни не бывает. Разные мужчины и женщины, и даже одни и те же, в различном возрасте, предъявляют довольно широкий спектр основных требований к своему брачному партнёру. Сексуальные требования к своему брачному партнеру дополнительно усложняют процесс выбора спутника жизни. Сложность состоит в том, что основные качественные характеристики любого нового знакомого можно или заранее оговорить (например, при подаче брачного объявления или при обращении в брачную контору), или относительно быстро выявить в процессе знакомства или свиданий. Сексуальные требования и возможности никогда в брачных объявлениях и конторах не оговариваются и их в процессе общения выявить невозможно. Более того, зачастую, даже первый сексуальный контакт не всегда может выявить истинное положение. Вместе с тем, если сравнить притязания мужчин и женщин к своим брачным партнёрам, то и у тех, и у других, в большинстве случаев, на первое место выступает сексуальная удовлетворённость, так как то, что заложено Природой и обеспечило человеку прогрессивное развитие на протяжении миллионов лет, не подвластно ни сердцу, ни уму.

В связи с изложенным, можно было бы предположить, что наиболее важный и существенный критерий должен проверяться в первую очередь, а затем всё прочее. Но, поскольку этот процесс довольно длительный, его результаты зависят от большинства остальных качественных характеристик брачного кандидата и в конце концов опасен для здоровья, как физического, так и морального, поэтому он должен наступить в последнюю очередь.

В сексуальных, так же как и в других взаимоотношениях, о чём уже неоднократно говорились выше, Вам необходимо следовать основному принципу соединения пар в брачные союзы — взаимной удовлетворённости. И, более того, для сексуальных отношений присуща особенность, которая имеет место только для данного вида отношений: одна сторона может получить истинное удовлетворение своих сексуальных потребностей только в результате удовлетворения сексуальных потребностей противоположной стороны. Таким образом, мы пришли к возможности конкретизировать основной принцип сексуальных взаимоотношений брачных кандидатур, выразив его формулой следующего содержания: «Истинное твоё наслаждение сосредоточено в истинном наслаждении твоего партнёра». Постарайтесь Вы первым следовать данному правилу и, если ваш партнёр не глуп, то он поймёт, что так будет постоянно и гораздо лучше, для вас двоих, если и он будет следовать такому же правилу. Результатом ваших проверок должно стать окончательное решение о правильности вашего выбора.

Для дальнейших ваших брачных отношений весьма существенным принципом является принцип сохранения, постоянного обновления вашей «изюминки», которая играет роль катализатора в ваших отношениях. Вы легко убедитесь в значимости фактора «изюминки» для вашего партнёра, если задумаетесь и оцените её значимость для себя. Однако здесь имеет место противоречие. В процессе знакомства Вы (так же как и у вас) ищите у партнёра его «изюминку», то есть то, что делает его единственным среди сотен тысяч. Для своего знакомого Вы смело «открываете» свою «изюминку» — ведь это ваша козырная карта. И она будет играть эту роль до заключения брачного союза. А дальше? Может быть, Вы останетесь без козырей, и ваша карта будет бита. В итоге Вы можете потерпеть фиаско. Поэтому, раскрывая свою «изюминку», Вам необходимо задуматься, стоит ли её всю раскрывать или только часть, достаточную для того, чтобы заинтересовать своего партнёра, а остальное оставить на потом. И не стоит рассчитывать на то, что однажды, полученное приятное, сохранится десятилетиями, каким бы большим оно не было. Особенностью человека является то, что однажды полученное им, воспринимается как должное, норма, необходимая потребность, и всякое уменьшение данной нормы воспринимается им как дискомфорт, ущемление его потребностей. Особенностью «изюминки» является то, что она даётся Природой, и есть у каждого. Ваша задача — выявить её в себе и дальше развить. Мы же посоветовали бы вам создавать новые «изюминки».

Секс до брака и секс во время брака очень отличаются друг от друга. Различен он как у мужчины, так и у женщины.

Секс до брака у мужчин носит, в основном, характер наступательный, у женщин — оборонительный, сдерживающий «настырность» мужчины. Мужчина, если желает женщину, не испытывает практических никаких сдерживающих факторов. Да и сдерживать его, кроме сопротивления женщины, почти ничего не может. Моральный фактор не имеет сдерживающей силы, более того, наоборот, стимулирует более активные действия на покорение женщины и получение очередной победы. Ведь мужчина по своей природе воин и добытчик. Поэтому мужчина и стремится завоевать женщину, своего рода сделать её своей добычей. Женщина, чаще всего, желает стать добычей, только у хорошего воина. Что такое хороший воин? Это может знать только сама женщина. Мы можем только предположить, что таковым может быть только мужчина, который может сделать женщину счастливой. А это не так-то просто: во-первых, у каждой женщины своё понятие о счастье, во-вторых, свой уровень требований для достижения счастья.

Моральный фактор стимулирует действия мужчины по покорению женщины ещё и потому, что в случае победы мужчина, во-первых, сам ощущает себя мужчиной, во-вторых, в глазах окружающих мужчин он поднимает свой рейтинг тем выше, чем больше он одержал побед. Победа есть победа. И что еще может сравниться со сладким чувством победы? Мужчина, один раз одержав победу, будет желать многократного её повторения. Уверенность окрыляет его, и во многом будет гарантировать очередную победу.

В случае поражения, угнетённость мужчины не имеет предела. Возможно самобичевание, появление неуверенности, страха и ещё много чего из разряда душевных чувств, которые невозможно даже выразить существующими понятиями. В итоге вместо мужской твёрдости и уверенности возникает некое подобие мужчины: мягкое и расплывчатое существо. О какой борьбе может идти речь, если при одном только слове «борьба» появляется страх, ожидание поражения? В таком положении даже гарантированная победа, чаще всего, в действительности, может оказаться поражением.

Обо всем этом надо знать не столько самому мужчине, сколько женщине. Прежде всего, в её личных интересах. Женщине необходимо использовать мужскую жажду побед в свою пользу, а не во вред себе. Если мужчина с вами не будет себя ощущать настоящим победителем в результате упорной борьбы, то постарается удовлетворить данную потребность с другой женщиной. У мужчины не должно пропадать чувство победы ни до брака, ни после. И об этом должна

позаботиться женщина, которая не желала бы, чтобы её мужчина, а в дальнейшем и муж, ушёл к другой. Только надо знать меру. Чувство меры поможет вам, женщины, и вашим партнёрам приблизиться к истинному счастью.

Моральный фактор для женщины носит характер, сдерживающий сексуальную страсть. Прежде всего, из-за общественного мнения. Окружающие почему-то без особого энтузиазма воспринимают свободу нравов женщины. Хотя та же свобода у мужчин, и даже значительно большая, возбуждает у одних зависть (у мужчин), у других - восхищение (у женщин). Женщину норовят, если не обозвать нехорошими словами, так смерить таким презрительным взглядом, который оставит в душе гораздо более неприятный след, чем какие-либо слова. Эта несправедливость всё же имеет объяснение. Она, видимо, объясняется исторически сложившейся главенствующей ролью мужчины практически во всех сферах деятельности. То, что можно главе, часто запрещено покорным.

Фактор риска для женщины в сдерживании её сексуальной страсти играет более значительную роль, чем для мужчины. Это, кроме риска здоровьем, также риск забеременеть, родить ребёнка одной, без отца, остаться до конца жизни одинокой матерью, влача нищенское существование, разрушить все свои мечты и радужные надежды о семье и тому подобное. Женщина рискует также выглядеть в глазах понравившегося ей мужчины более распущенной, чем того требует серьёзные отношения мужчины к женщине. Ни один мужчина не может представить свою жену распущенной. Потому что мужчина по своей природе собственник.

У мужчины есть также такой маленький недостаток, как постоянное стремление к новизне. Исчерпав полностью новизну у одной женщины, даже у своей жены, он будет искать её у другой. Жена, чтобы быть любимой и всегда желанной, должна постоянно быть новой и неизведанной.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Самое изысканное удовольствие состоит в том, чтобы доставлять удовольствие другим.

Ж. Лабрюйер

Счастье заключается не во всяком удовольствии, а только в честном и благородном.

Т. Мор

Жизнь людей, преданных только наслаждению без рассудка и нравственности, не имеет никакой цены.

И. Кант

Счастье есть удовольствие без раскаяния.

Л. Н. Толстой

В любовных приключениях есть всё, что угодно, кроме любви.

Ф. Ларошфуко

Ничто великое в мире не совершается без страсти.

Г. Гегель

Человек должен быть доступен для страстей, но и властен располагать ими.

Жан Поль

Всегда наслаждаться — значит вовсе не наслаждаться.

Ф. Вольтер

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Запретный плод сладок.

Для любви нет преград.

Только первый шаг стоит усилий.

Не рискнёшь - не добудешь.

Смелый приступ — не хуже победы.

Он просит - плачет, ты реви - не давай.

Аппетит приходит во время еды.

Ешь мёд, да берегись жала.

Захочет лошадка овса, так везёт и на гору.

Наглому дай волю, он захочет и боле.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote53anc]53:

 

Цель добрачного секса – проверка сексуальной совместимости будущих брачных партнеров.

До брака сексуальная активность различна: у женщины – еле сдерживаема, у мужчины – бурляще свободна; после брака – наоборот.

 

 


2.15. Брак

 

Жизнь так устроена, что для любого события или явления должны созреть условия. Созревает зерно пшеницы или плод на дереве, созревает человек для тех или иных поступков. Наступает время и человек рождается, начинает говорить, думать, высказывать свои мысли и соображения по тому или иному поводу. Приходит время и человек влюбляется, может произвести потомство.

Недозревший или перезревший плод не имеет ещё или уже того максимального эффекта и отдачи, которые он имел бы в момент своего полного созревания. Что проку от недозревшего зерна или перезревшего, начинающего гнить плода?

Не бойтесь, что момент созревания можно пропустить, не заметить. В момент созревания объект получает новые, отсутствующие ранее, качественные характеристики. Он излучает особый вид энергии, который обвораживает окружающих. Не говоря уже об ощущаемых явных преобразованиях: цвете, запахе, вкусе и тому подобное. Момент созревания не остаётся незамеченным.

Гораздо хуже сорвать недозревший плод или не расцветший цветок. Вкус плода горький, вид цветка не радует глаз. И их выбрасывают, сетуя отнюдь не на свою поспешность в действиях, а на сам плод или цветок. Но поздно уже что-либо сделать: плод или цветок уже не посадишь на прежнее место дозревать, он уже уничтожен и, ни вам, ни другим не принесёт пользы: «Ни себе, ни людям».

В окружающей жизни происходят таким образом все события и явления, начиная от рождения ребенка и до социальных революций. Главное, не пропустить кульминационного момента, после которого наступает спад.

Природные явления происходят без участия Человека. Природа не могла ждать человека разумного, чтобы тот решил, в какой момент появляться на свет ребёнку, а в какой момент грянуть грому или когда наступать дню, а когда ночи. Природа сама отрегулировала эти процессы в соответствии с принципами рациональности и максимальной эффективности. Человек же наделен умом и, зачастую, для того, чтобы нарушить эти принципы (рациональности и максимальной эффективности), срывает зеленый плод - ему невтерпёж, снимает перезревший плод - он ненасытен: жаждет всё больше и лучше. Фольклор имеет по этому поводу довольно много пословиц и поговорок: «Поспешишь — людей насмешишь», «Не лезь перед батька в пекло», «Весной день упустишь, годом не вернёшь», «Всё в свой срок: придёт времечко, вырастет из семечка», «Всему своё время», «Всему свой черёд», «Всякому овощу своё время», «Женился на скорую руку да на долгую муку».

Но человек также наделен умом для того, чтобы делать выводы из своих ошибок и впредь их не повторять. Если, конечно, в самих ошибках и в их результатах он не находит наслаждение и радость.

Своё время наступает и для соединения двух судеб в брачные пары. Торопливость здесь, по нашему мнению, более опасна, чем опоздание. Преждевременность приводит к одному результату - неудачному браку. Всё равно, что сорвать несозревший, горький плод: даже не съев кусочек, его выбрасывают. Опоздать съесть созревший плод, который у вас в руках, невозможно. В действительности никто не отказывается от созревшего плода.

 

Кому и зачем нужен брак?

	
Обществу, чтобы обеспечить своё будущее.



	
Родителям, чтобы обеспечить продление своего рода, сделать своих детей и внуков счастливыми в семье.




III. Самим мужчинам и женщинам:

	
для того чтобы быть счастливыми;



	
для некоторых улучшить своё материальное положение (в основном, это касается женщин или мужчин, которые женятся по
расчёту или на женщине более старшего возраста, чем они,
но более материально обеспеченной);




— для удовлетворения своих сексуальных потребностей без проблем, что является частью счастья.

IV. Родственникам, друзьям и близким мужчин и женщин — из благих намерений сделать для них хорошее дело (или наоборот, по принципу: нам семейным плохо, почему ему или ей, неженатому
или незамужней должно быть хорошо).

V. Службам семьи и брачным конторам — для выполнения ими своей социальной роли (социального назначения).

Этим круг заинтересованных в браке не замыкается.

У многих свои проблемы, достаточно сложные и более важные для них, чем чьи-то проблемы семьи и брака. Хотя и они (будь-то производственные коллективы или общественные организации) прямым или косвенным образом взаимосвязаны с семьёй, браком.

Все это теоретические основы брака, его возможности, необходимость и потребность в нём каждого человека. Но наша основная задача - раскрыть практическую сторону данного явления. Показать, какая должна быть стратегия и тактика мужчины или женщины при выборе формального или гражданского брака.

Итак, после многочисленных проверок и отсеиваний Вы пришли к твердому убеждению, что, наконец-то, нашли единственную (или единственного). При этом противоположная сторона также думает о Вас. Такой вариант взаимности наиболее приемлем и в наибольшей степени гарантирует Вам счастливый брак. Вместе с тем, основные проверки и испытания правильности вашего выбора ждут Вас в процессе повседневной жизни. Поэтому, мы бы Вам советовали создать упрощённую, максимально близкую к реальности, модель вашей семейной жизни до официального оформления брачного союза и пройти последнее испытание «генеральной репетицией». Обычно такое положение брачных кандидатур, особенно если оно принимает длительный период, принято называть «гражданским браком». Опасность этого периода состоит в том, что определённые преимущества гражданского брака могут понравиться одному из брачных кандидатов, поэтому все ваши усилия могут завершиться этапом гражданского брака, что приведёт к окончательному разрыву, если одна из сторон будет с этим не согласна. Поэтому, мы считаем, совместная жизнь в условиях, максимально приближенных к семейным, должна продолжаться оптимально короткое время, достаточное для окончательного познания друг друга и завершиться официальной регистрацией брачного союза, если, конечно, оба не думают наоборот.



2.15.1. А может быть гражданский?

 

В последнее время наметилась определённая тенденция к увеличению числа официально незарегистрированных, так называемых «гражданских браков». Это характерно не только для мужчин и женщин в старшем возрасте, но и для многих молодых людей, которые предпочитают свободный, без регистрации брак, а не церковному обряду венчания и ЗАГСу, в соответствии с библейской заповедью, гласящей о том, что «браки совершаются на небесах», обходятся без каких-либо формальностей. Бывает, что некоторые такие семьи становятся крепкими, полноценными.

Основная причина роста числа гражданских браков заключается в особенностях социальных процессов, происходящих в нашем обществе: нестабильность практически во всех сферах, кризисное состояние в экономике, политике, усложнение решения проблем, в том числе, материальных. В этих условиях семьи с гражданским браком имеют определённые преимущества. Так, женщины указанных семей, после рождения ребёнка приобретают статус матери-одиночки, что даёт возможность пользоваться соответствующими государственными льготами. Это делает женщину более независимой, даже в случае, если, созданная таким образом семья, окажется неустойчивой. По прогнозам, внебрачная рождаемость будет расти, особенно в крупных городах и через пять-десять лет составит не менее 35 процентов от общего числа родившихся,

Браки совершаются на небесах. И небесные узы гораздо крепче и надёжнее связывают двоих, нежели узы земные. Не представляет особого труда сходить в ЗАГС и оставить заявление о разводе. Гораздо труднее забыть, вычеркнуть из памяти и вырвать из сердца то, что ещё продолжает быть дорогим и родным, частью вашего существа. Душевные муки во стократ тяжелей, чем муки физические. И напрасно возлагать надежды на какой-то штамп в паспорте, подтверждающий юридический факт брака, если в действительности истинного брака, слияния и любви двух душ, небесного брака нет. И ошибаются вдвойне те, которые надеются, что «слюбится, стерпится». Их шанс очень мал. Если уж любовь не пришла в романтический период, с идеализацией действительности и мечтательным настроением, то в период испытаний и бытовых проблем, лишений, любовь, тем более, не придёт.

Любовь — это состояние души. А для такого состояния её надо подготовить, очистить и освободить от шлаков жизненных проблем.

Бывают, конечно, случаи, когда юридическая фиксация брачных отношений является необходимостью. Это при внезапной беременности и рождении ребёнка, получении квартиры, или когда штамп в паспорте позволяет двоим быть вместе (при распределении на работу после учёбы и др.) Или возраст «поджимает», перешёл критический пик, и возникла реальная угроза навсегда остаться старой девой или старым холостяком. Такое ускорение событий равносильно тому, когда срывают недозревший плод. Всему должно быть своё время. И, чаще всего, это происходит в интересах одной стороны, когда ещё не созрели условия для заключения брака. Например, у одного возникла (или постоянно существовала) реальная угроза потерять другого. В этом случае второй подводится первым под необходимость формализации брачных отношений путём той же «случайной беременности» или какими-либо другими бытовыми обстоятельствами.

Гражданский брак - это такая же семейная жизнь, как и при формальном браке. Преимущество гражданского, брака состоит в том, что переход от добрачных отношений к семейным, растянут во времени и нет резких качественных изменений. Отсутствует психологический барьер между романтическим состоянием и реальностями жизни. А любой барьер надо преодолеть, выдержать его, не свалиться в нокаут.

Важным в определении, гражданский или формальный брак являет общественное мнение ближайших родственников, друзей и знакомых. Не каждый решится положить на чашу весов свою любовь, с уверенностью зная, что она перевесит другую чашу, на которой будет находиться общественное мнение. Это говорит о недостаточной силе любви. При настоящей любви постоянно происходит противоречие между желаниями, потребностью и благоразумием, рациональностью реальной жизни. Настоящая любовь лишена благоразумия и рациональности. Где начинается рациональность и благоразумие, там заканчивается любовь.

У любви и реальной жизни свои законы и они часто противоположны друг другу. То, что в реальной жизни однозначно признано, в любви абсолютно неприемлемо и наоборот. Любовь и реальная жизнь - это два разных мира. Любовь - это мир чувств, душевного состояния. Реальная жизнь - это мир прагматизма, конкуренции, борьбы за выживание с минимумом духовного и максимумом физического, плотского. Именно наличие этого минимума духовного и способствует зарождению великого духовного состояния - любви. Вот поэтому любовь в наше время - это феномен, а вечная любовь - редко встречается, как и всё истинное, настоящее.

 

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Удачный брак - это строение, которое нужно каждый раз реконструировать.

А. Моруа

Жениться - это значит наполовину уменьшить свои права и вдвое увеличить свои обязанности.

А. Шопенгауэр

Жена видит в муже одновременно силу, которую нужно сломить и слабость, которую нужно защитить.

Ш. Ростан

У добрых супругов - две души, но единая воля.

М. Сервантес

Вступающие в брак должны глядеть во все глаза до брака и держать их полузакрытыми - после.

М. Скюдери

Только, когда мы приходим к цели, мы решаем, что путь был верен.

П. Валери

Любить того, кто очевидно нас ненавидит, не в природе человека.

Г. Филдинг

 

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Добрый конец — всему делу венец.

Живая кость обрастает мясом.

Женился на скорую руку да на долгую муку.

Не торопись жениться, чтобы потом на себя не сердиться.

После дела за советом не ходят.

После поры не точат топоры.

Хвали ясное утро ясным вечером.

Хорошо смеётся тот, кто смеётся последним.

Цыплят по осени считают.

Лучше поздно, чем никогда.
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Прекрасен брак, пока его не знаешь. Чудесной кажется свобода, когда ее теряешь.

Идущие навстречу друг другу в два раза быстрее встретятся.

Никогда не встречаются, идущие в разные стороны.

Если двое встретились, значит они шли друг другу навстречу.

Не стремящиеся создать семью гораздо хуже ее утративших.

Только юности прощаются мечты о принце или принцессе.

Вероятность счастья в браке с идеальным партнёром обратно пропорциональна вероятности одинокой несчастной старости.

Красота лица и тела – для развлечений, красота души – для жизни семейной, идеальное – и то, и другое – исключение.

Мы выбираем или нас выбирают? – чаще всего второе.

Выйти замуж или жениться на человеке гораздо лучше вас – значит наказать сразу двоих: вашего избранника и более достойного чем вы.

 



2.16. Основы семейного счастья. 2.16.1. Духовная совместимость

«В брачной жизни соединённая пара 

должна образовывать как бы единую

моральную личность».

И. Кант

 

Браки заключаются на небесах. Значит, настоящие браки - это союз двух душ. Только духовное единство может быть гарантией крепкого брачного союза. Только духовное единение обладает такой силой, которая способна объединить двух людей. Разлады на основе сексуальной неудовлетворенности, а также материальной и тому подобные, говорят об изначально слабом духовном союзе. Это как испытание истинности чувств, проверка того, не кроется ли под видом любви меркантильность, мелочные интересы. Напрасно кто-либо желает строить свою семейную жизнь только на основе материального. Материальное в один миг может превратиться в прах. И зачастую превращается, не оставив следа от «большой любви», в основе которой были материальные блага. Материальное - бренно. Духовное - вечно. Духовное - это лучшая сберкнижка. Духовное никто не может украсть, отобрать. Духовное - это истинная ценность человека, его содержание. «Встречают по одёжке, провожают по уму», по внутренним качествам человека.

Связь животных осуществляется в соответствии с их внешними физическими данными: более сильный имеет больше шансов, чем слабый. У животных основной критерий — это выживаемость благодаря физической силе как своей, так и своего потомства.

Для человека физическая сила не нужна для его выживания и выживания его потомков. При большой физической силе и скудности ума человек обречён на вымирание. Сила человека в его уме и духовных качествах. Преклонение перед большой физической силой, красотой внешности для умных людей должно быть такое же, как преклонение перед красотой явлений Природы: гор, великолепных деревьев, прекрасных цветов, чарующего заката или вдохновляющей утренней зари. То есть, от всего красивого, радующего глаз своими формами, должна быть пища для души, духовный интерес. Человек же, недостаточно оценивающий значимость этого духовного, всё сводит к плотскому, уничтожая всё духовное, что есть в том, чем он восхищался и что есть истинное. Потому что не может быть плотское настолько высоким, как духовное в одном и том же явлении. Чаще бывает противоположное, при высоком духовном - низкое плотское и наоборот. Но человек имеет право выбора в соответствии со своими стандартами и предпочтениями. Каждый идет своей дорогой жизни.

В браке должно быть единение душ, потому что духовные связи - наиболее крепкие. Они могут прочно соединить мужчину и женщину. Вместе с тем, они наименее управляемы извне.

Наиболее ярким проявлением духовного единства мужчины и женщины является их взаимная любовь. Невозможно заставить любить себя и, тем более, заставить себя полюбить кого-либо. Можно только сделать видимость, что любишь, стараться убедить в этом другого словами или своими делами, но это будет лишь внешняя видимость любви, которая не затрагивает ваше сердце. И тот, другой, это будет чувствовать. Можно попытаться заставить себя любить, подыгрывая чувствам другого человека. Но в первом и во втором случае это фиктивная любовь, любовь временная и она не выдержит ни одного испытания. Эта любовь - самоуспокоение для глупцов. Или для слишком жаждущих любить и быть любимыми, но не способных самим любить и не имеющих качеств, чтобы их любили. Это самообман, который ничего не даст, кроме разочарования и горькой обиды. Полная духовная совместимость возможна только в случае настоящей взаимной, любви.

Свои душевные качества невозможно легко изменить, подстроить под желания другого человека. Также практически невозможно изменить духовные качества другого человека. Не зря говорят, что «Браки заключаются на небесах». Важным в браке является не юридическая фиксация факта бракосочетания, а единство душ мужчины и женщины, в этом и состоит суть истинного брака. Всё остальное: и материальное благополучие, и даже сексуальная совместимость могут быть с большим или меньшим трудом изменены в лучшую сторону и стать более или менее приемлемы для достаточно крепкой семьи. Вот почему вокруг довольно много мужчин и женщин, которые могут быть превосходными партнёрами в интимных отношениях, обеспечить материально семью, но, чаще всего, мы выбираем в мужья и жёны только тех, кто душой нам роднее. А те, другие, могут быть только в роли любовников или любовниц.
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Истина – в духовном.

Духовное – это истинная ценность человека, его содержание.

Прочная и надёжная основа – страховка от катаклизмов.

Свет свечи духовности всепроникающий.

Высота человека – по соотношению в нём духовного и плотского.

Вкусный обед съели, красивые наряды сносили, дом рухнул, а здание высокой духовности до сих пор возвышается и радует.

Все, от самого маленького дела и до жизни в целом, должно строиться на духовной основе.

Материальное – колыбель духовного.

Физическая оболочка человека – это всего лишь необходимое условие существования его духовной сути.

Великое духовное и значимое физическое обитают в обычной оболочке.

Человеку не должно быть чуждо истинно человеческое – духовное, ему должно быть чуждо плотское в ущерб духовному.

Душевные раны и травмы имеют более опасные последствия для здоровья души, чем физические раны и травмы для здоровья тела.

Где кончается материальное, там начинается духовное.

Имея всё – не имеешь ничего!

Человек – сосредоточение мира!

Истинный мир человека – его духовный мир.

Найди себя в себе!

Самое трудное – это найти самого себя. И тот, кто хоть к концу жизни, нашёл себя, прожил жизнь не впустую!

Глуп, ищущий счастье в чужой стороне, но трижды неразумен не осознавший мир счастья в себе!

Создай свой духовный мир внутри себя и живи в нём чувствами Души!

 

2.16.2. Сексуальная гармония

«Любовь, желающая быть только духовной.

остаётся тенью; если она лишена духовного начала, 

то она пошлость».

Г. Сенкевич

 

Не менее важной, чем духовная совместимость, в обеспечении семейного счастья является сексуальная гармония. Она также прочно соединяет мужчину и женщину в едином брачном союзе, потому, что основана на многовековой истории развития Человека, обеспечении продления его рода. Сексуальная страсть — самая сильная из всех существующих страстей человека. Многие семьи существуют только на её основе.

Сексуальное влечение объединяет двух противоположных по своей сути людей - мужчину и женщину. И если между ними в этом отношении достигается гармония, то перед такой объединяющей силой блекнут многие житейские противоречия и невзгоды. Сексуальная гармоний, также, как и любовь, редкое явление и она должна восприниматься как подарок судьбы. Ею надо дорожить. Сексуальная гармония - это составная часть истинного человеческого счастья. Человек должен обрести своё счастье в семье. Семья невозможна без любви. Любовь ущербна без интимных отношений. Возможно, поэтому во имя будущего истинного семейного счастья необходима проверка сексуальной совместимости до вступления в брак. Потому что после - уже будет поздно что-либо проверить: придётся смириться с тем, что уже есть.

Сексуальная гармония редко появляется вдруг в своём идеальном виде. Она достигается при взаимном стремлении к ней двоих. Если, конечно, для этого имеется достаточный минимум необходимых возможностей. Желания должны быть соразмерны с возможностями, прежде всего, в интимных отношениях. Если они совпадают, то всё остальное - дело техники. Недостатка в подобного рода литературе с практическими рекомендациями сегодня уже никто не испытывает.

Секс во время брачных отношений должен быть праздником души и тела, а не повседневной супружеской повинностью. Только праздники, а не принуждение могут принести вам счастье и наслаждение. Это становится реальностью только при сексуальной гармонии.

Семья, брачные отношения создают самые благоприятные условия для достижения сексуальной гармонии и наслаждения истинным счастьем. И ради такого счастья можно многим пожертвовать.
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Сексуальная гармония – составная часть семейного счастья.

Многие житейские проблемы блекнут перед сексуальной гармонией семьи.

Гармония – это совпадение желаний и возможностей одного с возможностями и желаниями другого.

Секс – наиболее прочное брачное звено.

Брак – это гарантированное удовлетворение своих сексуальных потребностей.

Брак создаёт самые благоприятные условия для сексуальной гармонии и наслаждения истинным счастьем, во имя которого можно многим пожертвовать.

Чтобы быть любимой и всегда желанной, жена должна быть всегда новой, незнакомой и неизведанной.

Брак для мужчины ограничивает число сексуальных партнеров за счет потери к нему интереса незамужних дам, для женщины – расширяет – за счет роста числа желающих поживиться чужим медом.

Сексуальные страсти женщины до брака накапливаются, подобно мощи вешних вод у плотины. После замужества – прорывают плотину, сметая все на своем пути.

Горе мужу, не способного погасить страсти жены!

Неудовлетворенные женские страсти – это трагедия для жены, для мужа – ещё большая.

Чрезмерным в первую брачную ночь куются рога.

Смог много, на мало уже не имеешь права!

Распредели силы на всю дистанцию жизни!

Съевший все сразу, с голоду умирает.

«Слишком» ничего долго не бывает.

У «слишком» короткий век.

«Слишком» притягивает скорый конец.

 



2.16.3. Материальное благополучие и семейное счастье

«Не утешайся трескучей фразой, 

что с милым и в шалаше рай. 

Брак не только духовный,

но и материальный союз». 

В. А. Сухомлинский

 

Человек одними чувствами существовать не может, потому что, кроме Души, у него есть ещё и тело. Для семьи любовь, чувства являются её духовной основой, но без материального подкрепления чувства подобны прекрасному замку, выстроенному на песке.

В добрачный период редко кто из любящих друг друга на первое место ставят материальные отношения. Наиболее важными являются душевные чувства, любовь. Тем более, если о браке ещё никто не задумывается.

Однако наступает время принятия важного в жизни решения: «Быть или не быть?» Ведь вечно продолжаться встречи и свидания не могут. Должно быть логическое продолжение в виде брака и создания семьи. Здесь, кроме сердца, должен присутствовать ум. Если такое не случится, семейное счастье может быть подвергнуто большому риску. Определенность в материальном существовании будет гарантировать, наравне с другими, не менее важными основами семейной жизни, её счастливое будущее.

Материальное благополучие семьи накладывает свой отпечаток на другие основы благополучия семьи: духовную, сексуальную и в конечном итоге воздействует на любовь. Потому что духовное и материальное находится во взаимосвязи и друг на друга оказывают влияние. Глубоко неправы те, которые считают, что любовь существует сама по себе, а материальное — само по себе. Они взаимосвязаны, как тело и Душа. Любое духовное не может существовать без материальной основы, как не может существовать замок, выстроенный на песке. Должен быть прочный фундамент, надёжная основа.

Важно выяснить уровень желаемого материального благополучия будущей вашей жены или будущего мужа. Для одних - это натуральные меха, бриллианты и отдых на Канарских островах, для других - отечественного производства обувь и одежда, борщ, варёная колбаса и отдых в заводском профилактории по льготной стоимости путёвок, или на собственной даче. Этим мы хотим отметить, что для одних является пределом их мечтаний и вершиной счастья, для других - пределом несчастья. И все это Вы должны определить до брака. Потому что после уже будет поздно. Ни себе, ни любимому человеку Вы счастья не принесёте, так как не сможете обеспечить его материальную основу.

Поэтому мы бы Вам советовали соразмерить свои желания с возможностями своего избранника (в основном это касается женщин) и свои возможности с желаниями женщины (для мужчин) ещё до брака, чтобы не испытывать в семейной жизни материальную неудовлетворённость или не быть рабом нереальных желаний. Всё это в конце концов приведёт к разрыву. Так зачем такие эксперименты с заранее известным отрицательным результатом? Вы же не враг себе? Лучше ничего, чем негативный опыт. За это время Вы, может быть, встретили бы человека, который удовлетворял бы все ваши требования, а вы - его.

Материальное благополучие семьи может служить мерой любви друг к другу. Настоящая любовь выдержит любые испытания, в том числе и материальные. По-настоящему любящий человек может смириться с любыми жизненными испытаниями, лишь бы быть с любимым. Материальные лишения - это ничто, по сравнению с духовной или сексуальной неудовлетворённостью. Тем не менее, настоящая любовь может вынести и эти испытания. Но это уже граничит с болезнью, ненормальностью в существующем нашем понятии, потому что нам на этом пределе не дано это понять. И, зачастую, материальные проблемы выступают на первое место, затеняют всё остальное…

Для обычных людей, которые нас окружают, материальное благополучие семьи является одним из столбов, на котором держится семейное счастье и без которого, или даже при малейшей его неустойчивости, оно рухнет. Поэтому все вступающие в брак и в него вступившие, хотя и с запозданием, должны знать об этом. Если хотят иметь стабильное и продолжительное семейное счастье.

В период всеобщего обнищания народа, которое наблюдается в данный период развития нашего общества, проблема брака и семьи наиболее остра. Брак и семья предусматривают, кроме духовного, еще и материальное обеспечение. Известную фразу: «Не хлебом единым жив человек» в этой ситуации можно перефразировать: «Не любовью единой крепка семья», так как от материального благополучия семьи зависит и её духовный здоровый климат. Сейчас редко услышишь из уст желающих создать семью: «С милым и в шалаше рай». А если такая фраза и звучит, то без осознания глубокого её смысла и почти во всех отношениях, вне практического ее применения. Происходит меркантилизация добрачных взаимоотношений мужчины и женщины. И это имеет логическое объяснение. Семья может существовать (даже не процветать, о чём мечтают многие), прежде всего, когда будет обеспечено её физическое существование. Физическое существование человека - это, прежде всего, обеспечение его воздухом, водой, нормальным питанием: без них человек и дня не проживёт. Если этого не будет, человек, даже любим и обласкан, физически не сможет существовать. Сказанное предъявляет к мужчинам и женщинам особые требования в случаях, когда они только задумаются о создании семьи. Тем более, когда они планируют наследников. Важно отметить различный подход мужчины и женщины к этой проблеме.

Женщина, в силу, прежде всего, исторических предубеждений, рассчитывает, в основном, на мужчину. Как она считает, мужчина, он же глава семьи, должен обеспечить семью всем необходимым. Должен, а может ли? Давайте вместе оценим потенциальные возможности обеспечения семьи всем необходимым. Средняя заработная плата на Украине колеблется в пределах, эквивалентных 100 — 150 долларов США в месяц. Даже с учетом всевозможных приработок доход мужчины увеличивается примерно в 1,5 раза и достигает 200 долларов США. Но даже прожиточный минимум на одного человека превышает указанную сумму. А если жена в декретном отпуске, затем появляется ребёнок, в итоге - нищенское существование на треть прожиточного минимума. Женщина, как мать, не может отказаться от сложившейся ситуации. Мужчина же может стать свободным от обязательств практически полностью, если не считать четверть минимальной заработной платы на алименты. Поэтому, женщина больше озабочена своим будущим в браке и после.

Есть желание, но нет реальной возможности. Это вечное противоречие возникает всякий раз, когда возникает более или менее значимое желание. И чтобы «наши желания совпадали с нашими возможностями» необходимо определённое напряжение. Направления приложения усилий у каждого свои: от трудовых усилий, до криминальных действий. Трудом не достигнешь желаемого. Более того, только усилишь своё желание. А криминальный путь короток и опасен.

Таким образом, реализация желания создания семьи для большинства является утопичной. Но что ждет общество через 10-20 лет без нового поколения. А если и будет новое поколение, то откуда появится у него здоровье: физическое и духовное? И почему государственные мужи, «избранники народа», суетятся, зачастую, по мелочам сегодняшних проблем, чаще всего, личных, не задумываясь и ничего не предпринимая для здоровья будущего общества? Ничего не сделав в этом направлении сегодня, завтра уже ничего не надо делать, потому что бесполезно. Вся Украина за рубеж не сможет выехать на ПМЖ. А выехавших - кто там ждёт?

А путь таков: часть госбюджета направить на поддержку молодых семей, детей, поддержать их реально, а не лозунгами и призывами.

Но, увы, реалии жизни таковы, что «спасение утопающего — дело рук самого утопающего». Это эффективный способ «разбудить спящего», ленивого, ждущего манны небесной и напрячься немного, но не для пенсионеров и многодетных семей.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote57anc]57:

 

Круг материального замыкается в этом мире, духовного – в грядущем.

В этом мире все материальное проходит стадии от взлета до падения, духовное – только на взлете.

В мире этом все счеты сводятся с материальным.

Человек – удивительное существо, одновременно объединяющее в себе животное – плотское и истинно человеческое – духовное начало.

Редко кто устоит перед соблазнами бренного тела, не отдав в жертву интересы Души.

Даже самый богатый человек недостаточно умен, чтобы сопоставить материальные и духовные ценности в пользу духовных.

Все знают самого физически сильного человека на Земле, а самого сильного духом – никто.

Рёв желудка «глушит» писк души.

Тяжело выжить, душу сберечь – ещё тяжелей!

В тяжелую годину испытаний всегда балластом выступает духовное.

Голодное брюхо музу не слышит.

Между духовным и плотским человек, чаще всего, выбирает плотское.

Самые большие материальные богатства мира достигаются неправедным путем.

Не чуждое человеческое не всегда является истинно человеческим.

На всё есть человеческое, что таковым называется.

Что страшнее: физическая нищета при высокой духовности или духовная нищета при материальном изобилии?

Не страшен явный грабёж, опасней скрытый духовный вампиризм.

Любовь – на девяносто процентов духовное состояние, реальная семейная жизнь – на девяносто процентов – материальное.

Не любовью единой крепка семья, но и хлебом насущным.

Брачный штамп в паспорте – это факт материальной общности и гарантия материальных интересов.

Крайний в дефиците денег – всегда муж.

Материальная ответственность в семье – это главная ответственность.

Не по полу главенство в семье, а по мудрости и ответственности.

 

 



2.16.4. Любовь — основа семейного счастья

«Самое большое счастье в жизни — 

это уверенность, что тебя любят».

В. Гюго

 

Семейное счастье возможно только на основе взаимной любви. Неправы те, кто, вступая в брак без любви, надеются на то, что «слюбится, стерпится». Тем более, не слюбится и не стерпится в браке, если до брака не любили и не терпели друг друга. Счастья в семье при этом никогда уже не будет. И малейшая трещина изнутри или невинное увлечение извне вдребезги разобьёт уже зарождающееся счастье. Любовь же способна погасить любые предпосылки к разрыву, исходящие как изнутри, так и извне, даже слишком серьёзные. Только настоящая взаимная любовь может сберечь счастье. Поэтому вступать б брак и создать семью необходимо только на основе любви.

Вы полюбили друг друга. Между вами зародилось то великое чувство, которым одаряет судьба только своих избранников. И вы должны ценить и оберегать этот хрупкий подарок судьбы. Отбросьте всё мизерное, мелочное и пустое, что находится за пределами ваших чувств. Оно недостойно внимания и может повредить вашему чувству.

Пейте сладкий напиток, приготовленный для Вас судьбой, из самых лучших плодов и ягод по, только ей, известному рецепту. Этот напиток целебен: он омолаживает ваше тело и душу, залечивает многолетние душевные раны, исцеляет от сотен болезней. Вдыхайте аромат любви полной грудью, насыщайте им каждую свою клеточку. И мир вокруг Вас заиграет новыми, прекрасными цветами радуги, наполнится божественными, чарующими душу, звуками и захватывающими дух ароматами, окутает Вас нежной пеленой своей ласки. И материальным воплощением всего этого будет ваш любимый, муж или любимая жена.

Желаем вам истинного семейного счастья!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote58anc]58:

 

Самое прочное основание любви – это гармония духовного, сексуального и материального.

Через любовь Природа оставила за собой право своего продолжения.

Любовь противостоит пагубному влиянию порочного тела на развитие человека.

Любовь – это выбор сердца в продлении жизни тела.

Любовь – это здоровые дети и их здоровое потомство.

Любовь – одна, оттенков – много.

Вечной любви если и не бывает, то по нашей вине.

Любовь открывает новые каналы общения.

Спутница любви – радость.

Любовь жертвенна, но сама не допустит жертв любимого по отношению к себе.

Любовь – редка, взаимная – ещё реже.

Любовь без любви взаимной быстро угасает.

Влюбляются миллионы, любят тысячи, настоящей взаимной любовью любят единицы.

 

 

Заключение

 

У человека в жизни не так много счастья. И то, которое бывает, мимолётно и недолговечно. Поэтому никто не должен отказываться от истинного счастья, которое, ему дарит Природа — счастья семейного очага.

В данном разделе книги мы сделали попытку дать наиболее общие практические рекомендации по созданию счастливой семьи. Мы не делали попыток отобрать у человека, вступающего в брак, всё лучшее, что у него есть в холостяцком образе жизни: свободу, независимость, беззаботность. Мы показали, каким образом сделать жизнь более интересной и насыщенной.

В основе счастья семьи лежит взаимная любовь мужчины и женщины. Любовь - это то удивительное качество души, которое способно прочно соединить двух разных людей в одно целое, создать единый мир счастья и добра. О крепкие стены этого мира разбиваются любые жизненные невзгоды. Тепло, комфорт и уют царят в нём, независимо от внешних условий.

Брак для человека - его потребность и необходимость. Семейная жизнь - это естественное состояние человека, одинокий образ жизни - это нонсенс. Нет ничего страшнее одиночества, особенно в преклонном возрасте, когда ощущается полная бесполезность прожитой жизни, беспомощность и никому не нужность, полная изоляция от всего и всех, в том числе и от жизни. И, чтобы такое не случилось, необходимо, не откладывая на завтрашний день, сделать уже сегодня всё то, что необходимо для создания истинного счастья в семье. Потому что завтра - может быть уже поздно.

А как практически это сделать, вы уже знаете, прочитав наши рекомендации.

 

Желаем Вам удачи!

 



ЧАСТЬ Ш. БРАК И РАЗВОД

 

РАЗВОД: ДО И ПОСЛЕ.

ОТКРОВЕНИЯ СТАРОГО ХОЛОСТЯКА

 

Введение

 

Завершилась пора грёз и мечтаний, наконец-то реализовалась ваша мечта – вы обрели любовь, семью, счастье. Возможно, для более полного счастья всё чаще думаете о маленьком существе, похожем одновременно на вас и вашего любимого супруга.

Вы продолжаете наслаждаться жизнью, но к вам уже подступают различные испытания, проверяющие прочность вашего брачного союза. Это закономерно, ведь нет вечного счастья, и мир не ограничен только вами, он гораздо шире. И не всё в мире так, как бы вам хотелось: не всё для вас и не все за вас. Мир сбалансирован: в нём столько же хорошего, сколько и плохого: счастья и несчастья, радости и печали - много делается для вас, но не меньше ожидается и от вас.

Праздники очень редко продолжаются всю жизнь. Человек так устроен, что, достигнув счастья однажды, считает его нормой для себя, перестаёт его ценить, стремиться к большему, лучшему и … в конце концов теряет счастье навсегда.

Но бывает и так, что в ожидании счастья, в своём сильном стремлении к нему человек принимает за счастье его внешнюю форму. Однако, разобравшись, иногда очень поздно, приходит к разочарованию.

Часто также видимость счастья искусственно создаётся одним из супругов или обеими, то есть оно строится на обмане. А обман, даже неосознанный, есть обман. И редко кто может смириться с обманом, особенно если обманывают его самого.

А бывает, что на смену одному счастью приходит другое, гораздо более значимое, чем предыдущее. И человек не в силах себя удержать. Забывает всё и «бросается в омут счастья с головой»…

 

Иногда корни семейных проблем находятся глубоко: в раннем детстве. И если Вы в детские и юношеские годы мир видели в розовом цвете, то это не значит, что он такой на самом деле. Он вам кажется розовым потому, что родители и родственники слишком долго берут на себя всё негативное, что есть в реальной жизни. Но защита от всех жизненных невзгод не может быть вечной. Наступает время, когда все трудности жизни и удары судьбы необходимо преодолевать самому. Но вы не готовы их отразить. В лучшем случае - уходите от них, а в худшем – подвергаетесь их воздействию. Для брачных пар это нередко грозит разводом.

 

Мы кратко изложили лишь некоторые причины того, как вы, будучи замужем или женаты, возможно, однажды задумаетесь о своём семейном положении, о себе, поставите под сомнение правильность выбора спутника жизни. И перед вами возникнет вечный вопрос: «Быть или не быть?».

Принять единственно правильное решение можете лишь только Вы сами. При этом, конечно, руководствуясь подсказками своих чувств, сердца и ума, основываясь на опыте других, учитывая советы друзей и родственников, а также, возможно, пользуясь рекомендациями авторов тех немногочисленных, в основном переводных и не совсем соответствующих нашим реальным условиям книг на эту тему. Такой книгой может быть «Стратегия развода...» Маргарет Кент [11]. Но она сориентирована только на женщин и не всегда в пользу мужчин. Поэтому мы считаем своим долгом выступить в защиту мужчин, не обижая при этом и женщин. Более того, цель нашей книги состоит в том, чтобы в результате ответа на вопрос: «Быть или не быть?», - были счастливы оба, как мужчина, так и женщина, обе половинки. И цель нами будет достигнута, если использование рекомендаций поможет решить ваши проблемы, сохранить созданное семейное счастье или, если это невозможно, преодолеть трагедию развода с минимальными моральными потерями для себя и окружающих вас людей.

Помните лишь одно, что в жизни очень много различных ситуаций, угрожающих счастью семьи, способных разрушить созданное с таким трудом. Но, как говорится: «ломать не строить» - всегда легче и быстрее. Если такое положение и возникает, мы бы советовали вам не торопиться разрушать, чтобы на обломках старого строить новое, которое не всегда бывает лучше прежнего. Постарайтесь вдвоём отреставрировать старое, но надёжное здание вашего счастья. В этом вам поможет наша книга.

 

Милые друзья, прислушайтесь к моим словам – к стону моей души, души человека, испытавшего радость первой любви, счастье семьи и… потерявшего их, познавшего десятилетия жуткого одиночества после развода. Берегите свою первую любовь, первую привязанность и первую семью. Не сохранив их, вы вероятней всего останетесь несчастливы на всю жизнь. Потому что все первое и самое прекрасное происходит в молодости, когда мы юны, свежи, красивы, здоровы телом и душой. И глубоко не правы те, кто не видит в себе огромной разницы между тем, какими они были в молодости, до первого брака, и стали после. И обрести новое счастье в браке бывает порой очень трудно, зачастую невозможно. Поэтому цените молодость, счастье и всё, что дарит вам судьба!

А если Вы уже в зрелом возрасте после долгих лет одиночества ощутили в себе искру возгорающегося пламени настоящей любви, постарайтесь на неё даже не дышать, чтобы не погасить и навек не потерять то единственное счастье, ради которого стоит жить. Создайте для любви все условия. И огонь вашей любви зажжёт сердца окружающих людей и воспламенит сердце того или той, кого вы полюбили. Ведь сердце не камень…

Любовь всесильна и она может своим пламенем растопить лёд какой угодно толщины, разрушить черствость души, которые наслаиваются в нас в результате всё ужесточающихся условий реальной жизни. И мир спасёт любовь…
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Глава 1. КАК СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ

«Важнее сохранить приобретённое,

чем обрести новое».

Клавдиан


1.2. Укрепить основы семейного счастья

 

Создана новая семья – союз двух противоположностей: мужчины и женщины. Но пусть это вас не смущает. В мире нет ни одного целого, в котором не было бы противоречий. Но в едином целом – в семье - есть такие противоположности, которые прочно соединяют мужчину и женщину, укрепляя их союз. Раскроем их.

Ещё до знакомства и брака каждый сознательно или подсознательно уже знает, что он желает видеть в своём спутнике жизни. Одни видят материальные блага: богатство, шикарную квартиру, автомобиль, дачу, солидный счёт в банке и тому подобное. Другие видят сексуальные наслаждения. Третьи – гармонию и полноту удовлетворения их внутренних, духовных потребностей. А некоторые – всё вместе взятое и даже больше… И только последние достигают своего истинного счастья, и лишь те из них, кто соразмерил свои желания со своими возможностями. Поэтому надо исходить не из своих желаний, а из своих реальных возможностей. Тем более, если вы уже связаны брачными узами.

Возможности мужчины и женщины в браке – это то, что они могут дать друг другу, и в чём у другого есть потребность. Потому что объединяет различных по своей сути мужчину и женщину нечто, что может сделать их одним целым, и без чего они в отдельности как две ущербные половинки. Именно различие мужчины и женщины делает возможным объединение их в единое целое: одному природа дала в избытке то, что другому жизненно необходимо, а другой обладает качествами, необходимыми первому. Причём каждый сам, в отдельности, по своей сути не может без другого удовлетворить свои потребности.

Вместе с тем, семья может как объединять, так и разъединять супругов. Все зависит от того, что каждый из вас представляет в отдельности и что – вы вместе. Об этом Вы должны узнать задолго до заключения брака, в процессе знакомства друг с другом. А, соединив себя брачными узами, познавая друг друга в новых условиях семейной жизни, укреплять объединяющие связи, свято оберегать мир счастья и любви, и всячески гасить всё негативное.

В семье не может быть главного и второстепенного. В семье всё главное. Но есть то, без чего семья не может существовать. Этим необходимым для её существования является родство душ, сексуальная гармония и материальная удовлетворённость. Это основа семьи, счастья и любви.

Предположим, Вы создали семью, сделав правильный выбор: ваш брачный партнёр самый лучший из возможных вариантов. И Вы счастливы. Однако не спешите успокаиваться и беззаботно поглощать плоды предшествующего труда. Потому что вы сделали только первый шаг на пути к своему счастью. За него ещё предстоит бороться, возможно, всю оставшуюся жизнь, если не хотите, чтобы счастье ушло от вас к другим. А остановка на этом пути и самоуспокоенность чреваты тем, что вы навсегда потеряете то, чего уже достигли. Потому что любой достигнутый уровень, в том числе в любви, - это наиболее неустойчивое положение. Малейшее его снижение, которое естественно происходит с течением времени в конце концов приводит к его исчезновению, а в дальнейшем и к переходу в противоположность: любви – в ненависть, дружбы – во вражду. Остаётся одно лишь горькое разочарование, обида на себя и окружающих, досада за зря потраченные силы и безвозвратно потерянное время. Многое в жизни можно вернуть, получить сторицей, даже больше и лучше, кроме потерянного времени, навсегда ушедшей молодости.

В жизни ничто и никогда нельзя остановить и зафиксировать: «Всё течёт, всё меняется». Время, непреодолимая сила движения разрывают даже самые прочные узы, если их постоянно не укреплять.

Ничто с таким трудом не создаётся и с не меньшей лёгкостью может разрушиться, как любовь и семейное счастье. Сохранить семейное счастье – это, прежде всего, сберечь любовь, его основу. Но ещё лучше её приумножить, усилить. А для этого необходимо постоянно укреплять составляющие любви: духовную, сексуальную и материальную. Постоянное их упрочнение и совершенствование исключит вероятность разрыва, позволит решить многие другие семейные проблемы и будет надёжной гарантией вашего семейного счастья.

Так не останавливайтесь же на полпути к своему истинному счастью! Берегите и упрочняйте его. И в итоге оно будет действительно вашим. И вашим навсегда!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote59anc]59:

 

Идеальный брак – это единство духовного, сексуального и материального.

Духовная, сексуальная и материальная удовлетворенность – три кита, на которых держится мир семьи.

В брачном союзе мужчины и женщины есть противоположности, которые их соединяют.

Объединяет мужчину и женщину в брачный союз возможность взаимного удовлетворения своих потребностей.

Двое вместе – всегда больше суммы каждого в отдельности.

Вдвоем и радости удваиваются, а печали уменьшаются вдвое.

Хитрость женщины плюс ум мужчины, в результате – хитроумная парочка.

 

1.2.1. Духовное единство

«Ничто так не сближает,

как сходство характеров».

Цицерон

 

Для существования семьи необходимым является родство, единство душ мужчины и женщины. Только одно единство материальных интересов делает двоих компаньонами в каком-либо деле, бизнесе. Одна лишь сексуальная удовлетворенность ограничивает связи мужчины и женщины на уровне любовников или клиента и проститутки. И только тогда мужчина и женщина становятся мужем и женой, когда весь их мир, все взаимоотношения, в том числе интимные и материальные, пронизаны духовным началом.

Мужчину и женщину в семье может объединить нечто духовное в том случае, если каждый может получить недостающее от другого, у которого оно есть в избытке. Происходит зарождение любви, единение душ: одна душа глубокими корнями проникает в другую, объединяется с ней, и две души превращаются в единое целое. Души влюблённых взаимно притягиваются и проникают друг в друга, в результате чего одна даёт другой то, в чём обе испытывают необходимость и потребность. В этом, возможно, причина и огромная сила любви.

Не стоит забывать также о том, как важно обеспечить духовное удовлетворение друг другом. Для этого достаточно определить и понять, что наиболее приятно, что вызывает радость и наслаждение у другого, и постоянно создавать соответствующие условия. Чтобы определить, в чём есть потребность у партнёра, помогут ваше внимание, чувственность и наблюдательность. А также необходимо достаточное усердие, чтобы достичь этого и с удовольствием его обеспечить.

Укрепление духовного единства в семье означает постоянное совершенствование тех своих качеств, которые жизненно необходимы любимому. При этом не должно быть никаких дурных привычек, поступков, создающих духовный дискомфорт или действующих во вред объединению обоих. По крайней мере, они должны быть сведены к минимуму, и не оказывать существенного влияния на союз двоих.

 

Духовное единство наиболее труднодостижимо. Но все труды сторицей окупятся огромным семейным счастьем и любовью. Ведь духовное единство наиболее важное условие, гарантирующее любовь и счастье в семье.
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1.2.2. Сексуальную гармонию

Сексуальная гармония –

составная часть семейного счастья

 

Женщину и мужчину объединяет одна из наиболее сильных природных страстей – сексуальная. С её помощью Природа в течение миллионов лет вырабатывала гарантированный путь продления жизни на земле. В интимной жизни мужчина и женщина получают то, что каждому необходимо, чего нет у одного из них, а отдаваемое не является потерей.

Сексуальная гармония, обеспечивает удовлетворённость супругов в их интимной жизни, дополняет их духовную жизнь. Для многих семейных пар сексуальная удовлетворённость стоит на одном из первых мест и лежит в основе их семейного счастья.

Если между мужчиной и женщиной в семье существуют довольно прочные духовные связи, то они в значительной степени воздействуют и на их интимные отношения. Потому что половые связи в чистом виде существуют только в животном мире. Секс без чувств – это обед без аппетита. Секс без чувств не является характерным для человеческих взаимоотношений – это как пиршество в убогом шалаше. Секс без чувств низмен и порочен. Секс – это мостик, соединяющий духовное и плотское в любви. Секс одной рукой поддерживает душу любви, другой – её плоть. Только если в основе интимных отношений лежат чувства, они приносят человеку истинное удовлетворение и наслаждение, и тогда это уже пиршество в роскошном замке! А чувства – суть духовного. Именно в сочетании духовной и сексуальной гармонии может возникнуть то великое чувство человека, которое называют любовью.

 

Сексуальная гармония – составная часть семейного счастья. Многие житейские проблемы меркнут перед сексуальной гармонией семьи. А гармония – это совпадение желаний и возможностей одного с возможностями и желаниями другого. Сексуальная гармония обеспечивается наиболее полным удовлетворением обоих супругов в процессе их интимных взаимоотношений. Особенно женщина - по своей природе более эмоциональная, нежная и чувственная натура,- требует со стороны мужчины больше ласки, внимания и нежности. Значимость интимных отношений в жизни женщины гораздо выше, чем для мужчины, поэтому она больше, чем мужчина ценит положительный результат в этом. Но в целом, любовь – это таинство двоих, а интимные отношения любящих супругов служат ярким подтверждением того, что истинное твоё счастье может быть достигнуто только на основе обеспечения счастьем другого.


1.2.3. Материальную удовлетворённость

Не любовью единой крепка семья, 

но и хлебом насущным

 

Семья существует в реальном материальном мире. Это другая сторона её жизни – земная, по сравнению с возвышенной, духовной. Материальная основа брака гарантирует физическое существование семьи. Без неё не может быть ни духовных, ни сексуальных, ни каких-либо других взаимоотношений. Даже для удовлетворения духовных потребностей и, в некоторой степени, сексуальных, требуются определённые материальные затраты. Таков наш материальный мир.

Семейная жизнь – это испытание прочности любви. Потому что любовь - на девяносто процентов духовное состояние человека, а реальная жизнь семьи с её суетными повседневными проблемами на те же девяносто – материальное. Возможно, в некоторых семьях нет материальных проблем в силу сложившихся каких-то особых обстоятельств (крупное наследство или случайный выигрыш, материальная помощь богатых родственников, солидные дивиденды и тому подобное). Но это как исключение. Чаще всего, каждый сам решает материальные проблемы своей семьи, заботится о престарелых родителях и, более того, частично обеспечивает будущее своих потомков.

Материальное благополучие семьи для многих является необходимым условием прочности брачных уз. Особенно, для женщин. Редкой женщине удаётся без напряжения материально обеспечить себя и своих детей. Тем более, в период нестабильности общества и экономических кризисов. Дети же для женщины являются большей необходимостью, даже чисто физиологической, чем для мужчины. Поэтому материальная удовлетворённость в браке для женщины более значима и определяющая. Это подтверждают и наши социологические исследования, указывающие на то, что от своего будущего мужа 37,9 процента женщин ждут, прежде всего, материальной обеспеченности, надёжности, наличия жилищных условий, деловитости и тому подобное.

Необходимый уровень материальной обеспеченности, которого женщина ожидает от мужчины, зависит от потребностей дома, семьи и личных. Последние устанавливает сама женщина, и они беспредельны. При этом женщине следует учитывать то, на что она может рассчитывать. А это зависит от того, что женщина может дать мужчине. Если мужчина получает максимально от своей жены: молодость, красоту, ласку, хозяйственность (желания 76,5 процента опрошенных), то женщина вправе требовать, а мужчина обязан обеспечить её всем тем, на что она претендует и, прежде всего, материально.
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1.3. Запас – на худой час

Запас - гарантия от неожиданностей

 

В семье не всё и не всегда бывает гладко и мирно. Не забывайте, что в семье соединились две противоположности – мужчина и женщина, которые, наравне с притягивающими, имеют и не меньшие отталкивающие силы. Они периодически проявляются в большей или меньшей степени, создавая угрозу семейному счастью. Всё это очень неустойчиво и постоянно меняется, в зависимости от внешних и внутренних обстоятельств: то ли Вы «дали слабину», то ли вам создали для этого такие условия, то ли ещё что-то. К тому же, в нашей жизни всё относительно. Относительны и наши качества. Потому всегда есть люди лучше нас, а мы со своими, казалось бы, исключительными возможностями и способностями, на их фоне выглядим просто жалко.

Из-за этого неустойчивым является и ваше семейное счастье, любовь, базирующиеся на слабой основе. И в этом главная причина многих семейных драм. Поэтому, если у вас возникло такое неустойчивое состояние, необходимо срочно, используя все имеющиеся ресурсы духовного, сексуального и материального, выйти из этого состояния в сторону любви. И вы вновь обретёте счастье.

При объективном снижении одной из составляющих брака (духовной, сексуальной или материальной) можно также компенсировать её другой: например, при уменьшении сексуальных возможностей, необходимо срочно повысить фактор духовного и (или) материального. Это реальный шанс сохранить любовь, семью.

Но лучше во всех трёх позициях иметь запас «прочности» на долгие годы. Так как однажды достигнутое воспринимается как норма, возводимая в ранг потребности. А потребности необходимо постоянно удовлетворять. Счастье в семье основывается на возможности и реальности взаимного удовлетворения потребностей: в духовном, сексуальном и материальном. Поэтому для подстраховки собственного счастья их необходимо резервировать.

 

Д у х о в н о е невозможно резервировать в прямом смысле этого слова. Его можно и нужно постоянно совершенствовать. Это и будет ваш резерв. Для этого – повышать свой уровень культуры, духовности, не допускать проникновения в себя заразы различных пороков, и ни в коем случае не опускаться ниже и не становиться хуже, чем Вы были до брака. А если Вы искусственно создали себе идеальный имидж с целью удачно выйти замуж или жениться, то придётся вам всю жизнь «играть роль» положительного героя, дабы избежать разоблачения в обмане. Или «подтянуть» себя в действительности до уровня искусственно созданного имиджа.

Постижению духовного нет предела. Но не стоит и слишком увлекаться. Живите жизнью "среднестатистического гражданина", а глубины истины оставьте философам, учёным, художникам и поэтам, ведь возможности ваши не беспредельны: отдавая все свои силы одному, на остальное вас не хватит. Чрезмерно поднимая свой духовный уровень, посвящая этому все свои силы, вы станете высокодуховным, но материально нищим и сексуально слабым. И тогда ни о какой семье и речи не может быть. Семья - не однобокая, а разносторонняя и гармоничная, как и вся наша жизнь!

 

С е к с у а л ь н о е можно и нужно резервировать. И не только как "запас на худой час". Но и для того, чтобы обезопасить себя от нежелательных «услуг» «друзей» и «подруг» семьи. Для пояснения этого приведу несколько афоризмов из моего сборника «Бриллианты»: «Чрезмерностью первой брачной ночи куются рога», так как «Смог много, на мало уже не имеешь права!». Поэтому: «Распредели силы на всю оставшуюся жизнь!», так как «Съевший всё сразу, с голоду умирает!».

О том, как совершенствовать технику секса, мы в нашей книге рассказывать не будем. Литературы об этом достаточно в любом книжном киоске и на любом перекрёстке. Было бы желание.

Особенностью сексуальных взаимоотношений является их значительная зависимость от времени и возраста. Несмотря на резерв и совершенство техники, годы всё равно берут и возьмут своё. Ненасытное время съедает любой запас. Благо ещё, что оба супруга стареют одновременно. В равной мере должны снижаться и сексуальные желания и возможности. Должны. Но не всегда. Зачастую, и, к большому сожалению одного из партнёров. Это особенно явственно, если между супругами существенная возрастная разница. При этом любой большой резерв окажется малым, по сравнению с большой разницей в возрасте. Но мы уже ничем помочь не сможем. Об этом надо было думать до свадьбы быстро стареющему и сожалеющему супругу. За всё в жизни надо платить, а если не платить, то всё равно придётся расплачиваться, но уже с процентами.

 

М а т е р и а л ь н о е также необходимо резервировать, так как жизнь полна неприятных сюрпризов, неожиданностей и проблем, влияние которых на вас в обратной зависимости от толщины вашего бумажника. И в таких случаях материальная страховка не помешает. Более того, позволит нейтрализовать многие угрозы семейному счастью. Размер запаса прямо пропорционален вероятности худого часа. Как довести материальный запас до необходимого уровня, вы можете узнать из книг по теории бизнеса. Но только не слишком увлекайтесь бизнесом, оставьте часть свободного времени и для вашей половинки. Потому что женщина без внимания – чужая женщина.

 

Имея такие запасы по всем трем позициям, вам никакие угрозы не страшны!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote60anc]60:

 

Запас – на худой час.

Резерв – гарантия от неожиданности.

Размер запаса пропорционален вероятности худого часа.

Лучше запасу сгнить, чем в лихую годину без необходимого тужить.

Добытое долго не хранят: без употребления все портится.

Не всегда хорошо, когда есть, но не всегда и плохо, когда нет.

Не пусто, что нет, а пусто от того, что никто не положил.

«На нет и суда нет», а осудят всегда, помиловать – никогда!

 


1.4. Счастье любви в браке

Любовь - одно из проявлений счастья

 

Никогда не поздно стать счастливым! И не важно, как давно Вы в браке: то ли вчера поженились, то ли яркость свадебных торжеств начала уже угасать под бременем десятилетий супружеской жизни. Каждый человек сам себя делает счастливым. Если он один. Иногда даже в ущерб счастью других... Но совсем другое дело, когда вы замужем или женаты. Тогда Вы вдвоём как одно целое, и не может быть счастлива только одна половина, а другая горевать: счастье и горести делятся поровну между супругами. Поэтому, чтобы стать счастливым в семье, необходимо быть счастливыми двум супругам. А для этого своё счастье надо строить на счастье другого: сделав его счастливым, сам будешь ещё более счастлив.

Надеяться на то, что вас сделают счастливым или счастливой без взаимности с вашей стороны, глупо и бесполезно. Каждый мечтает быть счастливым. И ищет, прежде всего, счастья для себя. Редко кто в ущерб себе желает другим хорошего и хочет, чтобы они были счастливы. Так бывает в материнской любви. Или в настоящей, большой любви между мужчиной и женщиной, причём, односторонней любви, так как ни один по-настоящему любящий не допустит подобных жертв со стороны любимого человека. Ведь настоящее счастье - это когда приносишь счастье другому, а это возможно только при взаимной любви.

Нет единой формулы счастья. Каждый закладывает в понятие «счастье» свои критерии, набор которых оригинален и характерен только для него. Сколько людей, столько и представлений о счастье. Поэтому, Вы должны знать, какое счастье вы можете подарить другому. Это может быть ваша красота, стройность, умение создать семейный уют, вкусно готовить, быть нежной и ласковой, непревзойдённой в интимном отношении (для женщин) или надёжность, сила, способность материально обеспечить семью и защитить её от любых жизненных невзгод (для мужчин). А для обоих – духовная гармония, сексуальная и материальная удовлетворённость. Но всё же, на одном из первых мест – это дети, как продолжение вашей любви.

И если даже Вы давно уже в браке, вам за тридцать или за сорок, Вы всё же ещё можете снова возродить упущенное или забытое счастье, сделав небольшое усилие по направлению к счастью вашего супруга, высечь этим в его душе искру любви и затем взаимными усилиями разжечь её в пламя великого чувства. И будет всё так, как при первой встрече, при первом свидании и первом поцелуе… Вы продолжите роман с того момента, когда вы любили и были счастливы. А всё, что было позже написано неверной рукой судьбы и превратившее ваше счастье в серость будней, забудется – и навсегда! Более значимое лучшее всегда перекроет любое худшее. И сотрёт его из вашей памяти...

Несчастье наше, зачастую, от стремления постичь максимальный предел счастья, что невозможно. Это как в познании мира: чем больше мы стремимся познать мир и глубже познаём его, тем больше убеждаемся, что совсем не знаем его и ещё дальше от полного его познания. Чтобы ощутить истинное счастье в полной мере, мы желаем его пережить и понять. Постепенно, всё глубже и глубже его постигая, мы отдаляем его от себя всё дальше и дальше. Оно становится для нас практически недосягаемым. Потому что предела счастью нет. Бесполезно, во что бы то ни стало, стремиться познать всю его глубину, тем более, если Вы уже замужем или женаты, и ваши желания ограничены возможностями вашего мужа или жены. Остановитесь на каком-то разумном пределе, умерьте свой пыл и темпы познания! Если, конечно, не желаете разрушить семью, и вам не жаль потерять уже достигнутое, хоть и малое, но реальное счастье. Ведь ещё неизвестно, какое счастье или несчастье ждёт вас в ваших новых поисках лучшего. "Лучшее - враг хорошего".

Я иногда завидую глупым. Глупый, чаще всего, может быть счастлив. Счастлив по-своему. Ведь ему так мало надо для счастья. Умный же понимает счастье в меру своего ума и потому выставляет планку счастья, порой недосягаемую. И остаётся несчастлив до конца своих дней. Мы сами делаем себя несчастливыми…

Когда в счастье вторгается ум, он и разрушает ваше счастье. Поэтому, если Вы желаете по-настоящему и надолго быть счастливыми, воспринимайте счастье своим сердцем, даже если ум подсказывает вам некоторые сомнения. Это при условии, что ваше счастье вне лжи и обмана. В противном случае Вы можете оказаться в сплошной полосе неудач.

Любовь - это одна из граней счастья. Взаимная любовь многократно увеличивает семейное счастье. Для усиления взаимной любви необходимо достаточно часто создавать для неё особые условия. Ведь любовь может существовать только в своей среде обитания, которой являются романтические условия. Эти маленькие праздники души могут дать для укрепления семьи больше, чем всё остальное. Такими праздниками могут быть: отдых на природе с шашлыками или ухой, совместно проводимый отпуск, посещение и приём гостей, выставки, концерты, общие увлечения и многое другое. Главное, чтобы эти праздники были вашими общими, а не праздниками каждого в отдельности. И в конце концов такой образ жизни станет вашей нормой, потребностью. А в старости Вы будете вспоминать свою совместную жизнь только по вехам этих светлых и радостных праздников души.

Любовь возникает в романтический период жизни человека и может прийти в любом возрасте, и не однажды. Любви свойственен романтизм с его идеализацией действительности и мечтательной созерцательностью. И если любовь основана на идеализации всего, то реальная жизнь, неотвратимо наступающая с первых же дней семейной жизни, может быстро разрушить любовь, не оставив от неё и следа; и более того, даже превратить её в ненависть. Поэтому, если Вы начали задумываться о сохранении семейного счастья и любви только после свадьбы, то это уже поздно и, скорее всего, бесполезно. Потому что корни ваших семейных проблем могут находиться далеко, ещё до заключения брачного союза. А время, как известно, вспять не повернёшь и редко когда и кому удаётся всё изменить, не разрушив семью и не начав всё сначала. Решение о браке и о семье надо принимать не только сердцем, но и умом. И тогда Вы будете больше уверены в стабильности счастья вашей семьи. Более подробно это изложено в нашей книге «Как жениться, выйти замуж»[bookmark: sdfootnote61anc]61 с помощью которой, мы надеемся, вы устранили многие причины возможных проблем ещё до свадьбы.

 

Таким образом, семейное счастье - это взаимная любовь, любимый и любящий муж (жена), здоровые и умные дети. А также: духовное единство, сексуальная гармония, материальное благополучие и полная удовлетворённость всем этим. И самое главное – разумный предел ваших желаний, соразмерных с вашими реальными возможностями.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote62anc]62:

 

Брак – это взаимное желание счастья.

Счастливая семья только та, в которой потери добрачных благ каждого многократно компенсируются счастьем в браке двоих.

Равенство – условие совместимости.

Единственным и самым надежным человеком должен быть ваш супруг во всех лицах: и муж, и любовник, и друг, и подруга.

Не желает иметь семью только тот, кто не осознал полной глубины семейного счастья.

 


1.5. Возвышенное и земное в любви

 

Любовь - это сочетание духовного и плотского в единстве двух людей. Любовь - это одно из чувств души. Душа - суть человека. Плоть же - суть животного. Душевные страсти - чисто человеческие.Плотские страсти - унаследованы человеком от животного. Природа наделила человека плотью, Всевышний – душой. Любовь сочетает в себе возвышенное и земное. Чисто духовная любовь - это возвышенное, чисто плотская любовь, секс - это земное. На грани возвышенного и земного, где-то между небом и землёй находится реальная человеческая любовь мужчины и женщины. У каждой пары сочетание возвышенного и земного в любви разное: от абсолютного значения одного при отсутствии другого, до противоположного. Всё зависит от доли духовного и плотского в каждом из людей, объединяющихся в пары. В то же время, не может любовь объединить человека, желающего только духовной пищи при абсолютном равнодушии к сексу, с человеком, желающим одного только секса, и нисколько - духовного наслаждения. К сожалению, ныне желания смещаются, в основном, в сторону плотских наслаждений. Сегодня невозможно встретить человека, который стремился бы к абсолютной духовной любви без плотских желаний (имеются в виду люди без патологических отклонений). В то же время сплошь и рядом встречаются люди с абсолютными плотскими страстями даже без доли духовного! Дети Природы…

Абсолютная духовная любовь у человека имеет место лишь на первой стадии настоящей любви. Мысли о любимой - только возвышенные. Влюбленным обладает страх уронить на неё тень даже своими мыслями или мыслями и словами других людей... Но всё это продолжается до тех пор, пока у влюблённого не рассеется идеальный, выстроенный им самим, божественный образ его любимой. И перед ним не окажется реальный, вполне земной человек. К этому его подводят земные страсти. В это время недостатки реального человека, по сравнению с идеальным образом, компенсируются плотской любовью. Любовь не угасает, а получает новый импульс, а иногда вспыхивает с ещё большей силой. Сила вспыхнувшей любви зависит от соотношения жажды духовного и плотского в человеке. Чем больше жажда плотского, тем сильнее вспышка, которая затмевает всё, в том числе и духовную любовь, которая была до неё. Любовь продолжается…

Когда человек любит, он всё время думает о своей любимой. Что бы он ни делал, где бы ни находился, всегда и везде он ощущает её рядом. Сознание почти полностью заполнено любимой или любимым. На всё остальное не остаётся практически ничего.

Человек как завороженный любовью: не может сосредоточиться для выполнения какого-либо ответственного дела, делает ошибки. Если он на улице, то не замечает движения транспорта, потому рискует своим здоровьем и даже жизнью; ко всему равнодушен и безразличен. Любовь сродни душевной болезни, и в то же время она даёт оздоровление душе. Душа очищается любовью, как фильтром, от всего плохого, от многослойно накопленных пороков. Во время любви человек отрывается от земной суеты, порочных мыслей, намерений и поступков и возносится высоко в поднебесье - туда, где дух захватывает от высоты счастья и блаженства. Любящий не может творить зло - это для него противоестественно. Он излучает радость и добро, входит в гармонию с внешним миром и настолько созвучен с ним, что окружающие чувствуют состояние его души и воспринимают влюбленного как человека, имеющего в себе нечто неземное. Они восхищаются им, боготворят его, боятся каким-либо образом запятнать чистоту его чувств.

Поистине счастлив полюбивший, но многократно счастливее взаимно любящие. У них создаётся свой маленький мир счастья. Маленький для окружающих и огромный для двоих, в котором они находят всё: и пищу для души, и блаженство для тела. Влюблённые представляют этот мир в идеале и стремятся его создать реально. В этот мир они приглашают друг друга, входят в него и испытывают наслаждение истинного счастья.

Мир и жизнь двух любящих друг друга - совсем другой мир, другая жизнь. Таких нет на земле. Это небесный мир и райская жизнь для души и тела. Несколько минут жизни в этом мире значимей десятков лет земного прозябания и суеты. Влюбленные дарят друг другу это неземное счастье. Одаривая друг друга, испытывают ещё большее счастье. Жажда их счастья не знает предела; они стремятся всё к большему и лучшему, всё выше и выше, к грани жизни и смерти. Потому что предел счастья - за пределами бренного бытия. Только это и сдерживает стремление к вечному, беспредельному счастью. Всё происходит бессознательно, по инстинктам души. И только у самой грани неотвратимого срабатывает чувство самосохранения, включается ум, сознание, и влюблённые возвращаются к земному бытию. И это есть основная причина угасания и гибели любви. Потому что между вечной духовной жизнью любви и материальным существованием бренного тела всегда было, есть и будет основное противоречие сути человека.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote63anc]63:

 

Любовь сочетает в себе возвышенное и земное: чувственную и сексуальную любовь.

Искусство любви – это умение сочетать идеал чувств с реалиями жизни.

У каждой влюбленной пары доля возвышенного и земного в любви разная: от абсолютного первого до абсолютного второго.

Кроме жизни чувств есть еще и реальная жизнь.

Любовь – выключатель жизни реальной.

Любви чужды рациональность и целесообразность; они же – основа реальной жизни.

Настоящая любовь лишена рациональности и целесообразности.

Где начинается рациональность и благоразумие, там заканчивается любовь.

Реальная жизнь всегда спорит с любовью.

Любовь и реальная жизнь – это два противоположных мира: мира чувств, духовного блаженства и мира жестокой гонки на выживание с минимумом духовного и максимумом физического.

Любовь зарождает спор между умом и сердцем: рациональностью, расчетом, практичностью тела и блаженным состоянием души.

 


1.6. Язык влюбленных

 

Многие ошибочно считают, что языком влюбленных, как и для обычных людей, является речь, слова. Но так могут думать только те, кто ни разу не любил.

Любовь - это состояние души, при котором открываются новые каналы общения между влюблёнными. Любовь даёт возможность максимальной эффективности нетрадиционного общения. Происходит чтение мыслей, ощущение состояния и настроения любимого человека, на каком бы расстоянии он от вас не находился, связь через особое энергетическое поле, посредством особой энергии, возможно, через неведомую нам жизненную энергию или всемирную энергию чувств души. Эта информация передается не обязательно между любящими, но и между очень близкими, родными людьми. Примеров тому достаточно. И каждый слышал о них, многие это даже на себе испытали.

Любовь не терпит лжи. Любая ложь, как бы она ни скрывалась, любые затаённые и сокрытые от любящего мысли становятся явью. Обман и ложь - первая угроза любви. Поэтому, если вы любите друг друга и желаете сохранить вашу любовь, постарайтесь не допускать даже мысли, которая может повредить вашей любви. Потому что мысль чувствуется любящим даже лучше, чем слова. Вы только подумали о плохом, а любимый уже почувствовал это: сердце его заныло, появился душевный дискомфорт. Любящий может и не осознавать умом истинных причин такого своего состояния. Но реакция его будет соответствующей мыслям любимого человека. И эта ответная реакция только ускорит процесс угасания любви.

Любовь - это редкое чувство. Не каждый день она появляется, а если уж и возникла, то человеку приносит неизмеримое благо. Ничто не даёт столько жизненных сил и энергии, и не открывает новые возможности человеку оказаться в других мирах, как любовь. Мир влюблённых – это чудесный духовный мир - мир радости, счастья и блаженства. А обмениваются влюблённые этим благом, общаясь между собой особым языком, понятным только им двоим и никому другому. И только те, кто хоть раз в жизни по-настоящему любил, могут всего лишь догадаться о появлении нового канала общения между влюблёнными, а говорить с ними их языком не смогут, потому что они сами не любят.

 

Язык влюбленных – это дар, и открывается он только влюблённым! Это часть огромного счастья, имя которому - любовь!
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Любовь – это чувства. Все заповеди Христа основаны на любви: «Возлюби Бога…», «Люби ближнего…» и так далее.

Любовь – основной мотив действий, а не ум.

Учить не уму-разуму, а чувственности!

Полигоны чувственности – новые формы могущества.

Ум и чувства противоречивы, как добро и зло.

Сила ума – разрушительная, сила чувств – созидательная.

Мир – чувствам. Война – умам!.

Когда отключается умы, подключаются чувства.

Юродивый – безумный ретранслятор чувственной информации.

Интеллектуальная информация любовь разрушает, чувственная – создаёт и укрепляет.

 

 


1.7. Любовь и возраст

«Любви все возрасты покорны».

А.С.Пушкин

 

Возраст человека для любви и в любви имеет большое значение. Чем Вы моложе, тем чаще в вас влюбляются. Молодость, кроме прочих прелестей жизни, – пора первой любви. В молодости есть всё для того, чтобы вы любили, и вас любили: красота и свежесть, молодой задор и жажда жизни, свобода от многих обязательств и минимум пороков и комплексов. Но с течением времени возраст беспощадно поглощает всё лучшее, что у вас есть. Лучшее постепенно исчезает и стирается, а худшее проявляется и дополняется новым. Тело стареет, устаёт, и черствеет душа от времени и жизненных невзгод. Всё короче становится зимний день возможностей любви и длиннее ночь тоски по нереализованным желаниям. И в эту зимнюю ночь одиночества с трудом удаётся сдержать стон отчаянной души от бессилия удержать поток времени, продлить миг ещё сохранившихся возможностей и желаний. “Какая я была глупая тогда и почему нет того, что было, сейчас?”, - так думает, наверное, не одна женщина. – “Перекрутить, переиграть бывсё с начала - за это полжизни можно отдать. Если бы молодость знала, а старость могла!”.

Поэтому, милые женщины и достойные уважения мужчины, цените свою молодость и всё, что с ней связано! Не растрачивайте впустую свои лучшие годы, а посвятите их одному или одной, предназначенной вам судьбой. Ибо рассеявший всё в молодости, в старости уже не соберёт.

Если в юные годы, когда любовь захлёстывала вас полностью, с головой, а в зрелые годы отвоёвывала вас у здравого ума, Вы не нашли своё семейное счастье или, найдя его, не смогли удержать, то в последующем вам будет всё трудней и трудней найти своё счастье и обеспечить таким же счастьем другого. Чем вы моложе, тем у вас больше шансов на счастье в семье, любить и быть любимым. И не надо возлагать все надежды на более поздний возраст, потому что вероятность большой взаимной любви и семейного счастья в преклонном возрасте обратно пропорциональна вероятности одинокой старости. А одиноких на закате жизни ох как много…

Любовь дана человеку для того, чтобы подсказать ему наиболее верный путь к его семейному счастью. И не теряйте свой шанс смолоду быть счастливым, любя!
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Бурная молодость, спокойная старость – и жизнь прожита долго и не зря.

Молодость – уже счастье.

Молодость – в состоянии души.

Молодость, кроме прочих прелестей жизни, пора любви.

В молодости есть все, чтобы вы любили и вас любили.

Молодость и время – тоже шанс! Так зачем их зря терять?

Все в жизни можно вернуть и даже больше, кроме потерянного времени и ушедшей молодости.

Для молодости – все в будущем, для зрелости – в настоящем, для старости – в прошлом. Так не будь в прошлом!

Молодостью управляет сердце, зрелостью – ум, старостью – мудрость.

Всегда ли мудрость права, а сердце обманчиво?

Молодость, чаще всего, рушит догмы, выстроенные мудростью.

Не достигши в молодости, в старости не догнать.

Молодость проходит быстро и незаметно. Старость же тянется долго и мучительно медленно.

Ненадежное счастье, основанное на молодости, красоте и здоровье.

Молодость заваривает, старость расхлёбывает.

Старость наиболее чувствительна к грехам молодости.

Грех в молодости – радость, в старости – слабость.

Грех молодости – векселя, по которым придется платить в старости.

Старость платит по векселям ошибок молодости.

Глупая молодость дана, чтобы сократить жизнь; мудрая старость – чтобы ее продлить.

Целина – для молодого коня, для старого – боронование.

Кому отдал молодость, на того и рассчитывай в старости.

 

 

1.8. На грани жизни и смерти

 

У женщины бальзаковского возраста наступает период второй молодости. Как яблоня в последний год перед гибелью очаровывает всех красотой и магической силой своего цветения, так и женщина во второй период своей молодости может быть прекрасней и желанней, чем когда-либо. Она влюбляется и любит, как никогда в жизни не любила. Потому что это, возможно, в последний раз. И упивается женщина любовью, как путешественник в знойной пустыне ключевой холодной водой, и с жадностью пьёт её большими глотками. Благодатный напиток любви входит в неё и растекается по всему её телу, достигая и наполняя каждую клеточку жаждущую любви.

Ничем невыразимое чувство блаженства захватывает всё её тело, душу и всё-всё... Волны внутреннего океана чувств и максимального блаженства пронзают её тело. Сознание оказывается в пучине совсем иного мира. Мира бешеных и неуправляемых чувств и страстей. Сознание обволакивается туманом, мысль сковывается и останавливается. И ничего в мире нет, и ничего другого не может быть, и ничего не надо. Ничего, кроме одного: всё больше и больше, всё глубже и глубже опуститься в неизведанную пучину океана любви, постичь неизведанное, но до смерти желанное, не думая, не осознавая, не давая себе ни в чём отчёта, полностью отдаваясь стихии. Бешеной и страшной стихии…

Тихий, страстный стон, который вырывается из её уст, - как далёкое эхо пронзительного крика души, внутреннего восторга, подобного шквалу всех мыслимых и немыслимых звуков...

Тело и душа взлетают высоко-высоко, отрываясь от земли и устремляясь с огромной скоростью в никуда. От скорости и высоты захватывает дух, бешено колотится сердце, готовое выскочить из груди, перехватывает дыхание... Дышать становится нечем. Тело на грани жизни и смерти. Но хочется всё выше и выше, всё больше и больше... И только проблеск осознания реальности смерти берёт верх, обуздывает бешеную гонку в небытие и приостанавливает её...

 

Уходит, постепенно удаляясь, последняя волна. И женщина уже на земле. Такая же, как и раньше, но уже другая, вновь познавшая то, чего уже никогда не забыть. И повторится ли это снова?
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С т р а с т и

Миром правят страсти.

Не было бы страстей, был ли бы мир?

Страсть движет великим, все великое движимо страстью.

Страсть парализует волю, туманит ум, сводит смысл жизни и весь мир в единую точку предмета страсти.

Какая страсть сильнее страсти сексуальной?

Страсть снимает любые ограничения.

Без страсти – разве это любовь?

Не было бы страсти, была бы любовь?

Нет любви между жаждущими только страсти или только чувственной любви.

Во сто крат сильней жаждет душа любви, чем тело страсти.

Душевные страсти – чисто человеческие, плотские – унаследованы от животного.

Страсть страсти – рознь.

Плотские страсти все больше преобладают в любви.

 

Ж е н щ и н а и л ю б о в ь

 

Влюбляют в себя красотой тела, удерживают – красотой души.

Красота тела – для любви мимолетной, красота души – для любви настоящей.

Не люби красивую лицом – лицо увянет, любовь растает, а люби красивую душой: красота души нетленна.

Женщина редко безумно любит, но безумно полюбив, надолго остается в рабстве последствий своей любви.

Женщине безумно любить противопоказано ее Природой.

Женщина любит реже, но многократно сильней, чем мужчина.

Мир женской любви – мир бешеных и неуправляемых чувств и страстей.

Любовь обволакивает туманом сознание, сковывает, замораживает ум.

В жертву своей любви женщина отдает все: свои привычки, образ жизни, индивидуальность и всю себя, лишь бы сохранить любовь.

Путь к сердцу женщины лежит через ее ребенка.

Не полюбив ребенка, не дождешься любви его матери.

Жалость – чем не путь к сердцу женщины?

И любить можно из жалости.

 

 



1.9. Дети семью укрепляют

«Брак без детей, как день без солнца».

Народная пословица

 

Основной смысл и назначение семьи состоит в том, чтобы человек не исчез с лица земли. Только в семье мужчина и женщина могут вырастить здоровое потомство, то есть продлить свой род в физически и психологически здоровом потомстве. Естественно, никто из вступающих в брак о таких "высоких материях" мироздания не думает. Просто они подсознательно движимы ими. Почти все действия мужчины и женщины в семье прямым или косвенным образом связаны с их основным назначением - дать жизнь новому поколению, оставить свой след на Земле.

Семья без детей ущербна и пуста. Даже если в семье всё есть: и духовное родство, и сексуальная удовлетворенность, и материальная обеспеченность, но не слышно детского смеха - это ещё не семья. Несмотря на внешнее благополучие, при отсутствии детей, как мужчина, так и женщина ощущают неполноту семейного счастья. Каждый испытывает душевную напряжённость, внутренний дискомфорт, вызванные невозможностью реализовать своё желание иметь детей, приласкать и согреть маленькое существо, точную копию себя и любимого человека. Даже большая любовь между мужем и женой не может снять эту напряжённость и прохладу в сердце. Но всё это исчезает, как только в семье появляется ребёнок. Радостью наполняется дом. Свершилось одно из великих таинств на Земле - родился новый Человек!

С этого момента весь мир семьи вращается вокруг маленького существа. К нему приковано внимание всех. Все говорят только о нём. Всё делается для него и во имя его. Даже тёща, до недавнего времени не лучшая из людей, с благоговением смотрит на отца своего внука или внучки. Всем находится дело, и все им заняты. А известно, что если люди заняты одним делом, то оно их и объединяет, и роднит лучше, чем что-либо.

Но объединяющая роль ребёнка не в том, что он дал всем одно занятие - уход за ним. Роль ребёнка гораздо важнее и сложнее. Если один человек любит другого, то будет желать от него ребёнка, независимо от возраста, состояния здоровья и других препятствующих условий. В любви происходит слияние душ. Одна душа сливается с другой, и обе души становятся одним целым. В результате слияния душ влюблённых появляется третья душа, на которую переносится часть их любви и которая является связующим звеном двух влюблённых. Любовь мужчины и женщины без появления её продолжения пуста и выхолощена, обречена на исчезновение. Чтобы любовь была полнокровной, в результате её должны появиться дети. Так велит сама матушка-Природа!

Особую потребность в ребенке испытывает женщина. Женщина – по природе мать. Тем более, если она по-настоящему любит, то обязательно будет желать детей от любимого мужчины. И ощущать душевный дискомфорт, обиду, и чувствовать свою неполноценность, если по каким-либо причинам не сможет реализовать своё желание.

Ребёнок - это дополнительная и самая крепкая духовная связь между мужчиной и женщиной. Всему можно найти замену, возможно, даже лучшую и большую. Но замену своему ребенку - никогда! Эта связь настолько сильна, что способна удержать вместе даже ненавидящих друг друга людей. Лишь бы ребёнку было хорошо. И никогда так сильно душа не страдает, как при обрыве связей со своим ребёнком, которого любишь. Потому что ребёнок - это частичка тебя самого, твоей души и плоти.

Если любящие мужчина и женщина в браке не имеют своих детей, то для укрепления семьи и создания полного счастья они усыновляют чужого ребёнка, который становится их общим любимцем. Их любовь становится ещё более прочной.

Нежелание или невозможность иметь в семье ребенка должно вызывать только сочувствие потому, что мужчина и женщина не могут или не хотят быть по-настоящему счастливыми. Но каждый хозяин своей судьбы и волен поступать так, как ему сердце велит, и подсказывает разум. «Каждый сам своему счастью кузнец». Но не только кузнец, но и могильщик. И не у всех одинаковое представление о счастье.
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Самые прочные связи – по крови, затем – супружеские, за ними – дружеские, остальные – не в счет!

Глазами ребенка видится истина.

У ребенка можно многому научиться.

Мир был бы совсем иным, если бы прислушивался к ребенку и смотрел его глазами.

Ребенок – дитя Природы, взрослый – слепок общества.

Мир ребенка – мир добра, мир взрослых – мир добра и зла. Устоит ли ребенок от соблазнов зла? – В этом цель воспитания.

Мир чернит душу ребенка.

Если все дети – воплощение добра, то откуда в этом Мире зло? Не от нас ли?

Всякому ребенку – Рай, многим взрослым – ад. Но ведь все взрослые были когда-то детьми!

Благ человек, сохранивший в себе душу ребенка.

Ребенок – человек, но не все взрослые таковы.

Взросление – это падение.

Суть человека – в его отношении к детям.

Детей любить – любить их мир – мир добра. Детей ненавидеть – любить мир зла.

Чем раньше из гнезда, тем больше пользы для птенца, а засидевшийся в гнезде – всю жизнь на шее у отца.

Любой парниковый цветок гибнет в естественных условиях.

В младенчестве – парник, в детстве – адаптация, в юности – реальность жизни, чтобы выжить и дать жизнь потомкам.

Шлейф горя неполной семьи, как расплата за грехи своего предка, отдается эхом в последующих поколениях детей, внуков, правнуков вечной неустроенностью семейной жизни.

Плохие наши дети – наше отражение, хорошие – отражение наших предков.

Себя в себе скрыть можно, но в детях всё равно проявишься.

Рождение ребенка – одно из великих таинств Природы.

Дети – это сберкнижка надежная, если в надежном сбербанке.

Прежде, чем пускать воду, необходимо сделать русло.

Воспитание – русло для потока информации.

С «а» все начинают жить, а кончают каждый по-своему.

Никогда не поздно из ребенка сделать взрослого.

Детство – Рай, взрослая жизнь – ад с вкраплением Рая.

Не отнимайте у детей их Рай!

Став взрослыми, Рай детства можно повторить только в своих детях.

Каковы мы, таковы и наши дети.

При дуре матери дочь также дура.

Семья без детей ущербна и пуста.

В сорок не детей, а внуков заводят.

Любовь мужчины и женщины пуста и выхолощена, если в результате их любви не появляются дети.

Дети для женщины являются большей необходимостью, прежде всего, физиологической, чем для мужчины.

Самая сильная – материнская любовь, ей подчинена любовь мужчины и женщины.

Не вложи в ребенка хорошее, он впитает плохое.

Воспитывая, воспитываемся.

Не загуби изначальное добро в ребенке!

Дети нуждаются в любви и ласке, как цветы в солнце и влаге.

Что взрослому побоку, ребенку – тяжелым грузом.

Что очерствелая душа взрослого быстро забывает, то нежную душу ребенка сковывает железным обручем, накладывая тяжелый отпечаток на всю его взрослую жизнь.

Не может дочь быть счастлива в семье и по-настоящему полюбить мужа, если этого не смогла сделать ее мать.

Родители берут на себя грехи своих детей в их детстве, дети же наследуют все грехи родителей.

Дети – игра ва-банк, ставка которой – жизнь.

Дети – всегда надежда и почти всегда – разочарование.

Если бы младенец мог проявить всю свою негативную суть, а родители - предвидеть будущее, детдома были бы переполнены.

Старость пожинает плоды воспитания собственных детей.


1.10. Жилище - обитель семейного счастья

Жилище человека есть его продолжение

 

Каждый из нас большую часть своей жизни проводит в жилище. Человек и жилище отображают и дополняют друг друга. Если хочешь узнать человека, не только по принципу: "Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты", то посмотри его жилище. Жилище - это зеркало внутреннего мира человека. Не может быть несогласованности между внутренним миром человека и его жилищем. Обшарпанные стены жилища в конце концов делают обшарпанной и душу человека. И наоборот, красота, дизайн, чистота и порядок преобразуют её. Жилище в определённом смысле влияет на жизнедеятельность человека, его семью, среди других условий определяет их психическое состояние, физическое и моральное здоровье. Жилище является частью внутреннего мира человека. Поэтому всякое нарушение гармонии системы человек-жилище оказывает негативное влияние на самого человека, его семью.

Окружающий мир человека формируется выбором друзей, знакомых, жилища, создавая положительную или отрицательную ауру, в которой тот продолжительное время живет. Всякое вторжение инородного тела в уже созданный или создаваемый организм вызывает болезненное состояние. Поэтому человек должен быть очень разборчив в выборе жилища, а также друзей и знакомых, вхожих в это жилище и, тем более, в выборе своего будущего спутника жизни. Людей дурных, завистливых и с другими пороками (главное их выявить) в свой мир, в свое жилище, как в живой организм, не впускать. Ибо вошедший в ваш мир плохой человек может оставить такой след, от которого вы долгое время не сможете избавиться. Не впускайте на порог своего жилища человека, не зная его истинных намерений.

В то же время не забывайте приглашать к себе человека, о котором точно знаете, что помыслы его светлы и благонамеренны. Создайте ему максимальные удобства в вашем жилище, почёт и уважение, как самому дорогому гостю. И тогда его положительная аура оставит хороший след в вашем жилище, облагородит его. Ведь не зря в наших сельских домах особо ценят внутреннее согласие и гармонию в семье. Поэтому всякому гостю очень рады, относятся к нему настолько гостеприимно, что тот испытывает желание ответить хозяевам тем же, отблагодарить их своим хорошим отношением к ним. Это доброе отношение облагораживает гостеприимный дом и семью, в нем проживающую.

Даже недобрый гость, испытав гостеприимство хозяев дома, не позволит себе подумать, а тем более сделать что-либо дурное в этом доме. У любого человека возникает та или иная реакция в зависимости от отношения к нему. В каждом может проявиться все лучшее, надо только это хорошее в нем пробудить.

Отношение к гостю выработано на основании опыта тысячелетий. Принимая гостя, хозяин, прежде всего, думает о себе, о своем благополучии, которое может быть достигнуто только при гостеприимном отношении к человеку, переступившем порог его жилища. Отдай гостю все лучшее, что у тебя есть. Если гостю понравилась какая-либо вещь в твоем доме, подари ему эту вещь. Как нам кажется, в этом совете заложен глубокий смысл, который состоит в том, что возникшая у гостя зависть, возбуждает у него недобрые чувства к дому и ко всем в нем проживающим, что отрицательно сказывается на благополучии дома и семьи. Погасить эти чувства можно только, подарив гостю понравившуюся ему вещь.

Хозяин дома должен быть рад любому гостю, даже нежелаемому, если его невозможно не впустить. Плохой гость как испытание хозяину дома, преодолев с честью и достоинством визит которого, дом еще более облагородится. В то же время приход нежданного гостя, нарушает привычный уклад жизни дома. Ведь не зря говорят: "Незваный гость - хуже татарина".

Если есть возможность, лучше застраховать себя, свою семью и своё жилище от возможных отрицательных воздействий со стороны недобрых гостей, например, совсем не принимая их. Придерживайтесь действующего во всех цивилизованных странах законодательства о неприкосновенности жилища. Пословица: "Мой дом - моя крепость" - подтверждает это.

Аура жилища отражена в мифах и сказках в виде домового. Домовой - это своего рода сгусток энергии, созданный многими поколениями проживавших в данном жилище людей. Поэтому, вселяясь в жилище, важно знать, кто жил в нем ранее и какова была у них аура: положительная или отрицательная. Так как от ауры людей, проживавших в жилище до вас, зависит здоровье вашей семьи.

Возможно, одной из причин нарушения стабильности в семье, постоянных ссор и неудовлетворенности в браке, является негативная аура жилища, впитавшая в себя все пороки ранее проживавших в нем людей или ваши собственные. Любое зло можно перебороть добром. Главное, чтобы добра было достаточно. Если это возможно, для сохранения семейного счастья вам необходимо сменить жилье или только обстановку и мебель, как безмолвных свидетелей ваших ссор. И, самое главное, вы очистите свое окружение от предметов, постоянно напоминающих вам о неприятных моментах прошлой жизни. Это все будет способствовать восстановлению счастья в семье или созданию новой счастливой семьи, если, конечно, причина негативного не в вас самих. Ведь человеку самому от себя невозможно убежать, даже если сменить мебель, обстановку, жилище и всё вокруг. А к себе всё равно придёшь.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote68anc]68:

 

Жилище – это зеркало внутреннего мира человека.

Одежда преобразует внешний облик человека, жилище – его внутренний мир.

Покажи свое жилище и я скажу кто ты!

Каждый человек оставляет в жилище свой след.

Да очистится твое жилище от скверны!

Восприми свое жилище, как часть себя!

Кто не любит свое жилище, не любит себя.

Наряды показывают всем: и чужим, и своим; жилище, как и белье, - не всем даже своим.

Жилище – не вокзал и не проходной двор, а твой внутренний мир!

Дверь нараспашку – душа наизнанку.

Каждый на всём вокруг оставляет отпечаток своей сути.

Оставь зло всяк сюда входящий!

Цени жилье не по наличию удобство, а по отсутствию неудобств.

Каждый дом не без порока.

Жилище со временем становится копией своих жильцов.

Жилище – визитная карточка внутреннего мира человека.

 

И в итоге…

Но вот Вы сделали всё, чтобы сберечь своё семейное счастье: начали жить интересам своего супруга или супруги, оба стали получать от брака всё, о чём только мечтали до свадьбы. В своей половинке души не чаете, безмерно счастливы в интимной жизни, имеете всё, что желаете в материальном отношения и, самое главное, любите, и вас любят! У Вас прочная основа и надёжный запас всего необходимого для семейного счастья, и Вам не страшны никакие внешние катаклизмы и непредвиденные внутренние обстоятельства. Растут дети и радуют Вас. Вы настолько привыкли друг к другу и так вжились один в другого корнями желаемого и необходимого, что понимаете и можете общаться одними взглядами более выразительно и точно, нежели словами. А годы только упрочняют ваши связи и вашу взаимную любовь. Весь внешний мир Вы подстроили под благо своего семейного счастья, своей любви: сменили на более подходящую квартиру или дом, обустроили своё жилище, окружили себя отличными друзьями – такими же, как и вы, семейными парами, с которыми выезжаете за город на пикники, ходите друг к другу в гости, отдыхаете и веселитесь.

В таком случае Вы можете для своей подстраховки прочесть ещё одну главу нашей книги – «Проблемы брака» и, при желании, последовать изложенным в ней советам и рекомендациям, а вторая половина книги о разводе и жизнь после него для Вас будет не интересна, так как у Вас достаточно прочная и счастливая семья.

Тем, кто продолжает сомневаться в истинности своего семейного счастья, мы советуем самым внимательным образом прочесть нашу книгу до самого конца. После чего Вы узнаете, что Вас ждёт накануне, во время и после развода «из первых рук» испытавшего всё это. А затем решите, стоит ли Вам подвергать себя таким испытаниям.


Глава П. ПРОБЛЕМЫ БРАКА

«На дне каждого сердца есть осадок».

Козьма Прутков

 

2.1. Что разрушает семью

 

Двое соединили свои судьбы в одну. Семья объединила двух противоположных по своей природе и сути людей – мужчину и женщину. Они настолько противоположны друг другу, что в них больше отталкивающих сил, чем объединяющих. Женщина совсем по-другому смотрит на мир, у неё другие цели, иное назначение в жизни, она их достигает иным путём, в отличие от мужчины. Эта противоположность всё время стремится разъединить их, развести в разные стороны. И так продолжается всю жизнь, пока эти двое не оборвут объединяющие их связи и не устремятся в противоположные стороны. Так всегда и происходит, если отталкивающие силы начинают преобладать над соединяющими, – взаимным дополнением и удовлетворением в духовной, сексуальной и материальной сферах. Это внутренние причины, спящие до поры до времени и готовые в любой момент проснуться и начать необратимое разрушение семьи. Но есть и внешние причины.

Семья может испытывать нежелательное влияние со стороны окружающих: родственников, друзей, знакомых и даже чужих людей. Ближайшие родственники играют в этом деле если не решающую, то самую важную роль. Отрицательная их роль состоит в том, что они желают лучшего одному из молодых супругов – своему родному ребенку, зачастую в ущерб другому. И это не от большого их ума. Знали бы они, что счастье их ребенка (хотя уже взрослого, но все же ребенка), зависит от счастья его супруга, поступали бы иначе: любили бы больше зятя или невестку.

Чем больше мать односторонне любит свою замужнюю дочь, тем больше может сделать ей вреда, пытаясь ей одной сделать лучше, без учёта интересов супруга. Желаешь счастья своей дочери, люби зятя больше, чем свою дочь! Любящая дочь поймёт меньшую к себе любовь, но зять – никогда. Если вы, родители своих женатых и замужних детей, сможете так поступать - делайте так. Если нет, то больше пользы будет, если у вас по отношению к этой семье будет нейтральная позиция.

Неблагоприятное влияние родителей на новую семью подтверждают многие наши разведённые читатели, которые усматривают основную причину несостоявшейся семьи в тёще, тесте, свекрови или свекре.

Стремление развести дочь с "плохим" зятем или сына с "плохой" невесткой может быть наследственным - если мать или отец в одиночку растили их. А если была полная семья, разве не было более тяжёлых моментов жизни в их взаимоотношениях? И разве так поступали их родители, как они поступают со своими детьми? Просто старое со временем забывается, а новое хочется видеть более светлым.

Не менее важную роль играет стремление опекать детей до самой их старости, даже если для такой опеки у родителей уже нет ни сил, ни возможностей. И, что удивительно, опекаемые не знают, на что обрекают себя и родителей, отказываясь от своего семейного счастья. Ведь не могут две семьи составить единое счастье, тем более две семьи разных поколений. Поэтому для счастья будущей новой семьи, создавать её лучше отдельно от своих родителей, даже если это будет вначале сложно и трудно. Но ради будущего своего семейного счастья – стоит.

Каждая семья – это особый мир взаимоотношений двух людей - мужчины и женщины. И всякое проникновение в этот мир третьего воспринимается этим миром как инородное тело, вызывает болезненное состояние.

Кроме родителей вред молодым семьям могут наносить и другие родственники или друзья. Их вред исходит, зачастую, из добрых побуждений и поэтому их намерения и действия не несут на себе отпечаток злого умысла.

Однако существуют внешние причины, основанные на злом умысле, способствующие расторжению союза мужчины и женщины. Такие помышления и реальные действия могут возникнуть не только у врагов, но и знакомых, даже посторонних людей. Причиной может быть зависть при собственной неустроенности, алчность, жадность, корыстолюбие и другие пороки. Поскольку семья объединяется, в основном, связями духовной сферы, то на её стабильность имеют большее воздействие злые помыслы, чем злые действия. В результате такого воздействия, несмотря на защиту от неблагоприятного влияния внешней среды, через каналы человеческих пороков одного из супругов в мир семьи попадает "бацилла", которая может сделать нездоровой всю семью, и, в конечном итоге, - разрушить её.

Поэтому, для укрепления "иммунной" системы семьи необходимо каждому из супругов самому стать лучше и лишиться всех или, по крайней мере, наиболее существенных пороков - каналов проникновения любой заразы извне. Это такие пороки, как ложь, обман, неверность, эгоизм, высокомерие, тщеславие, честолюбие, склочность и другие. То есть, исключить личные причины, разрушающие семью. И всемерно укреплять все, что делает семью стабильной и прочной и, прежде всего, духовность, сексуальность и материальное благополучие семьи - в меру своих сил и возможностей и даже чуть-чуть больше…

Внутренней причиной, разрушающей семью, является также устойчивая тенденция неудовлетворённых потребностей одного из супругов или обоих хотя бы в одной из рассмотренных выше сфер: духовной, сексуальной или материальной. И семья будет разрушена, если возникнет и будет реализована реальная возможность такого удовлетворения вне брака. Отсутствие одной из перечисленных выше сфер или компенсация недостающего на стороне, особенно в ущерб двум другим, делает любовь неполной, ущербной и в конце концов приводит к её исчезновению, а семью – к разрушению.

Любовь - это наиболее сильное чувство, которое делает семью счастливой. Без любви семья нестабильна. Отсутствие любви между мужем и женой - это очень неустойчивое состояние семьи. Любое колебание, например, в виде негативных жизненных обстоятельств, может привести к нарушению стабильности в семье, к ссорам и даже к ненависти одного к другому. И как результат этого, - расторжение брака, лишение себя и супруга настоящего семейного счастья.
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Б р а к б е з л ю б в и

Брак без любви – это брак человеческих взаимоотношений.

Брак без любви вызывает сочувствие и сожаление.

Брак без любви калечит детей.

Меркантильный неравный брак обрекает потомство на вымирание, несмотря на многократную материальную компенсацию.

Если любовь не пришла в добрачный романтический период идеализации действительности и мечтательности, то в послебрачный период испытаний, лишений и бытовых проблем она, тем более, не придет.

Никогда не «слюбится-стерпится», если до брака не любилось и не терпелось.

 

 


2.2. Угрозы семейному счастью и как их не допустить

«Теряя любовь женщины,

можно обвинить только самого себя 

за неумение хранить эту любовь». 

Н.А.Добролюбов

 

Самая большая угроза семейному счастью - это угасание любви. А когда любовь исчезает, вместе с ней уходит и семейное счастье, разрушается семья. Как подчёркивалось выше, фундаментом любви в семье между мужчиной и женщиной являются: духовное единство, взаимная сексуальная удовлетворённость и материальная обеспеченность. Если основа будет прочна и надёжна, то никакие катаклизмы не нарушат счастье и покой в этом маленьком мире двоих. Все причины угроз семейному счастью берут начало и есть следствие неустойчивости его основания.

Любую болезнь легче предупредить, чем потом лечить. Так же и при угрозах семейному счастью. В семейной жизни любые недоразумения и нарушения целостности, допущенные по неосторожности или умышленно, как болезнетворные бактерии в живом организме, могут приумножиться до такой степени, что вылечить заболевший организм семьи без хирургического вмешательства, то есть развода, становится невозможным.

Можно предупредить духовное отчуждение мужчины и женщины путём укрепления духовных связей, сексуальную несовместимость - путём совершенствования техники интимных отношений, материальные проблемы - путём разумного ведения домашнего хозяйства или поиском и реализацией новых возможностей повышения материального благосостояния. Более подробно об этом мы писали ранее. Да и каждый, применительно к своим условиям, может найти десятки других, более лучших, вариантов решения указанных проблем. Главное, об этом никогда не забывать. И помнить, что мелочей в семейной жизни и в семейных отношениях между мужчиной и женщиной не бывает. Любая неприятная мелочь может стать началом зарождающегося разрыва. Приятные же мелочи - составляют основу счастья.

Многие угрозы семейному счастью исходят из негативных качеств мужа и жены: ревности, грубости, неискренности, лжи, хамства, предательства, ненависти, эгоизма, жадности, лицемерия, малодушия, страха, зависти..., да разве мало ли человеческих пороков?.. И все они могут повредить любви и семье.

Даже если и возникли какие-то сомнения, причину необходимо искать, прежде всего, в себе, а затем в других. Как говорил еще Конфуций: "Совершенный человек всё ищет в себе, ничтожный - в других".

Человек так устроен, что он постоянно стремится к лучшему. Возможно, что результат его стремлений будет отрицательным, но это не значит, что он стремился сделать себе хуже; просто не просчитал, недооценил, не знал и еще множество причин, которые повлияли на ожидаемый результат. Стремление к лучшему для себя может быть также построено на создании, как лучшего, так и худшего для окружающих. Каждый выбирает свой путь.

То же самое происходит и в брачном союзе. Крепки брачные узы в тех случаях, если счастье одного подпитывается счастьем другого, стремление к лучшему одного дает лучшее другому. В итоге двоим вместе еще лучше, и они становятся еще более счастливыми. Их союз никто и ничто в мире не может разрушить.

Но никогда не будет союза двоих, даже если он формально зафиксирован, в том случае, когда стремление к лучшему одного основано на ухудшении жизни другого, а счастье одного из них строится на несчастье другого. Если стремления двоих аналогичны, никто из них не добьётся желаемого. Более того, каждый придёт к ещё худшему, чем было до союза. Так же не будет прочного союза в том случае, если один, даже если и стремится к лучшему для себя на основании улучшения другого, но другой - наоборот, создаёт себе лучшее на ухудшении положения первого. В таком случае имеет место духовный вампиризм. В результате чего беззащитный погибнет, если не разрушит данный союз.

Мир человека не так прост, как кажется на первый взгляд. Много в нём таинственного и неизведанного. Но это азбука жизни человеческого бытия, без знания которой невозможно прочесть и понять книгу его жизни, выбрать в ней свой единственно правильный путь, ведущий к счастью, а не к страданиям и гибели.
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Реальность семейной жизни – серьезная угроза любви с ее идеализацией действительности.

Праздники – до свадьбы, а после – будни.

Для молодой семьи нет большего барьера, нежели психологический барьер между романтическим добрачным периодом и реальной брачной жизнью.

Семейная жизнь – это испытание прочности любви.

Бесполезно от брака ждать решения всех своих проблем, ничего не отдавая во имя его и ни в чем себя не ущемляя.

Реальный брак – это всегда дефицит духовного, сексуального или материального.

Редкий муж в одном лице: друг, любовник и спонсор, а жена – королева в обществе, любовница в постели и домохозяйка, тем не менее, люди женятся, выходят замуж; и поэтому… разводятся.

Духовная дисгармония – серьезная угроза семье.

Материальные лишения в семье – ничто, по сравнению с духовной и сексуальной неудовлетворенностью.

Любимый зять – предательство по отношению к дочери.

 


2.3. Первые сомнения - основание для тревог

«В сердечных связях, равно как и во

временах года, первые холода,

бывают самыми ощутительными».

П.Буаст

 

Бывает часто так: живёт семья, о которой большинство окружающих говорят, что она самая благополучная и счастливая. И вдруг - развод. Необходимость разрыва может показаться внезапной как для окружающих, так и для одного из супругов, реже - для двоих. Но факт остаётся фактом. Возникла ситуация, когда жизнь вместе становится невозможной.

Однако никогда "вдруг" и "внезапно" не бывает. "Вдруг" и "внезапно" - это внешнее проявление качественных изменений во взаимоотношениях мужчины и женщины, которые имеют в какой-то момент всплеск такой силы, что ни со стороны, ни самим его уже невозможно не заметить. А возникает он в результате многочисленных, практически незаметных, количественных накоплений сомнений, негативных реакций, отрицательных эмоций и прочего. Каждый из них, да и все они в целом, до какого-то момента не могли влиять определяющим образом на жизнь семьи. Вместе с тем, эти маленькие сомнения и другие негативные эмоции, которыми мы, зачастую, пренебрегаем, и составляют основную угрозу вашему семейному счастью. Не пренебрегайте ими, а лучше определите причины, которые их породили, и устраните эти причины.

Почему-то каждый из нас всегда обращает особое внимание на любую, даже незначительную, физическую боль и тут же идёт к врачу, чтобы вылечить больную часть тела. Но мало кто так же относится к возникшей душевной боли. Часто просто не обращают на эти "мелочи жизни" внимания: само собой пройдёт и забудется. Но само собой ничего не проходит и не забывается, тем более душевные раны и травмы. Они имеют гораздо более опасные последствия для здоровья души, чем физические раны и травмы для здоровья тела. Так происходит потому, что в человеке ещё пока не выработана такая же сильная защитная реакция на угрозу здоровью души, как на физическую боль при угрозе здоровью тела. Да и врачевателей душ у нас практически нет. О частных психоаналитиках и психотерапевтах можно слышать и видеть только в зарубежных фильмах. И по стоимости их услуг они даже "там" не каждому по карману. Самый доступный для нас врач души - священник, - большинством из нас достаточно серьезно не воспринимается "благодаря" семидесятилетнему выхолащиванию нашей психологии и Веры. Мы пока священнику не верим. А без веры ни один доктор не поможет. Он бессилен перед неверием больного в своё выздоровление.

Поэтому мы полагаемся на свой ум и здравый смысл. А если этого недостаточно, то делаем ещё большие ошибки и окончательно разрушаем даже то, что ещё оставалось прочным. При этом мы подобны слепому в тёмной комнате. Нашему прозрению может служить здоровье нашей души и вера. Наши предки не так уж были и глупы, когда из поколения в поколение еженедельно посещали воскресные богослужения, очищали свою душу от скверны. Но мы почему-то вдруг стали очень умные, умнее и мудрее всех поколений, которые были до нас. Это не делает нам чести. И, видимо, за это нам ещё придётся расплачиваться. Расплачиваться самым дорогим, что у нас есть, - своим будущим…

Семья - это единая душа. Поэтому её также необходимо оберегать от любых, даже незначительных повреждений и болезней. А если они и появились, то при первых же симптомах, лечить.

Если вам "не по карману" услуги психоаналитика, и Вы убеждённый атеист, найдите в себе достаточно сил и благоразумия, чтобы не допустить появления на теле вашей семьи маленьких трещин, грозящих превратиться в большие расколы. Предотвратить беду легче, чем потом её искоренить.

Вместе с тем, если появились первые сомнения в отношении вашего семейного счастья, оцените их значимость для вас и реальность их устранения. Достаточно ли будет у вас сил, чтобы предотвратить неизбежное? Или все ваши усилия будут напрасны? Если сомнения таковы, что Вы никогда и ни при каких ситуациях не сможете с ними смириться, тогда вам необходимо "семь раз отмерить и один раз отрезать". Отрезать раз и навсегда. Но это в крайнем случае.
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2.4. Ложная любовь

 

Истинное чувство любви, как дар судьбы, довольно редкое явление в жизни человека. Но ещё более редкое - взаимная любовь. Чаще всего, в стремлении к настоящей любви Вы в конечном итоге получаете горькое разочарование, щемящую боль сердца и души. И всё это происходит из-за того, что в своём стремлении к любви вы создаёте для себя из любимого человека идеальный образ, не соответствующий действительности. Влюбляетесь, а затем разочаровываетесь. Но иногда ваш любимый использует любовь, как средство достижения своих, отнюдь не благородных целей, пользуясь принципом «все средства хороши». И остаётся безнаказанным, потому что «победителей не судят». А побеждённых же, в лучшем случае, милостиво жалеют, в худшем – порабощают. Корни всего этого кроются в основных пороках человека и с ними не так просто бороться.

Обмануть по-настоящему любящего человека легко. Достаточна небольшая сила ума, знание источников любви и нескольких донжуановских приемов. Ведь по-настоящему любят сердцем, без участия ума, поэтому и говорят: "Любит без ума". Где начинается ум, заканчивается любовь.

Посягнуть на высшее человеческое чувство - любовь и её использование в своих корыстных, меркантильных интересах – предел падения человека. У человека всё же должен быть предельный уровень святынь, через который он ни при каких обстоятельствах не должен перешагивать. У одних - это вера в Бога, у других - божественное чувство любви, у третьих – честь, достоинство. По пределу уровня святынь можно судить не только о высоте отдельного человека, но и о человеческом обществе в целом.

Мужчины зачастую используют святое чувство любви, чтобы не платить за получаемое сексуальное удовольствие, а иногда и в своих меркантильных интересах. Женщины используют чувство ложной любви как неотразимое средство для достижения таких целей, как замужество, материальные выгоды, реже - для сексуального удовлетворения. В любом случае, те и другие находят в любви самый короткий и лёгкий путь достижения отнюдь не духовных, а плотских целей. А в итоге страдает тот другой или другая, над которыми проводят свои эксперименты опытные "сердцееды".

Я хотел бы предостеречь вас, милые девушки и женщины, юноши и мужчины от амурных брачных и внебрачных сетей аферистов и аферисток, раскрыв некоторые способы выявления ложной любви.

Во-первых, ложная любовь, в отличие от щедрой руки истинной любви, в большинстве случаев мелочно-расчётливая и склонна всё рассматривать с точки зрения материальной выгоды.

Чтобы не попасть в сети меркантильной любви, необходимо, прежде всего, не давать повода для неё, то есть не казаться средством лёгкой наживы. Лучше не допустить, чем потом избавляться. А также играть в открытую, самому не заблуждаясь и не вводя в заблуждение других. Для этого надо определиться, чего сам хочешь, и что желаешь видеть у других.

А если Вы уже попали под гипнотическое влияние любви, и у вас возникли сомнения по поводу её истинности, то можете свою и чужую любовь легко проверить, проведя для этого испытание на щедрость. При этом остерегайтесь показаться алчными и меркантильными. Чтобы этого не случилось, на безвозмездный дар ответьте даром, если не большим, то, по крайней мере, таким же. Вторым способом проверки любви на меркантильность является определение зависимости силы любви от размера, то есть ценности, подарка. Истинная любовь больше ценит не сам подарок, а внимание, ложная же любовь усиливается от дорогого подарка и уменьшается при снижении его цены. А на бедных ложная любовь вообще не обращает внимания и проходит мимо них, не замечая.

Но вы не расстраивайтесь, если лишились ложной любви. Лучше никакая, чем такая. При этом вы избавились от возможных в дальнейшем душевных ран и переживаний.

Во-вторых, ложная любовь может иметь один лишь сексуальный оттенок, даже без доли чувств. Под видом любви сексуально озабоченные мужчины (в основном) или женщины могут решать свои проблемы наиболее лёгким для них путём.

Определяется такая любовь на основании поведения "влюблённого" с первых минут или часов после знакомства. Чувства, если они истинны, более прочны и долговечны, чем сексуальная страсть, которая внезапно возникает и также внезапно угасает после ее удовлетворения. И никакой настоящей любви нет, если человек резко меняется после этого: его ложные чувства нужны были только для одной цели…

Ложная любовь может проявиться в следующих случаях:

- при решении жилищных проблем;

- регистрации в крупных городах через фиктивный брак;

- для использования замужества как ширмы для прикрытия женщинами своего, мягко говоря, лёгкого поведения;

- создания высокого о себе общественного мнения, необходимого имиджа;

- для карьеры;

- при определении отца будущему, уже зачатому, ребёнку;

- просто при замужестве в связи с тем, что уже «время поджимает»;

- чтобы не слыть старой девой;

- быть не хуже других;

- для определения выгодного распределения после окончания вуза;

- чтобы не служить в армии;

- не сидеть в тюрьме;

- при многоженстве;

- в целях обезопасить себя от преследователей или назойливых «домогателей»;

- в целях воспитания уже имеющихся детей и определения их дальнейшей судьбы;

- для рождения детей;

- для досмотра и ухаживания за престарелыми родителями;

- ведения домашнего хозяйства, ухода за дачей, автомобилем, а также во многих других случаях.

Как видите, истинная любовь только одна, а разновидностей ложной любви – множество. В связи с этим, возникает огромный риск принять блестящую фальшивую монету за настоящую в руках афериста или обманщика.

Чтобы не попасть при этом впросак, незадачливому жениху или невесте одной интуиции или ума бывает недостаточно. Необходима ещё и житейская мудрость, подсказка опытных свах, родственников и друзей. Не помешает и квалифицированная помощь юриста - специалиста по семейно-брачным отношениям.

После подобных предостережений вам, милые друзья, наверное, за каждым ухаживанием мужчины или интригующим взглядом женщины будут казаться расставленные для вас силки, капканы и вырытые волчьи ямы. Но это далеко не так. Верно, "в семье не без урода", но, с другой стороны, "волков бояться - в лес не ходить", никогда не жениться и не выходить замуж. По этому поводу не стоит слишком комплексовать, но и забывать я бы вам не советовал.

 

 

2.5. Проблемы духовной дисгармонии

Духовная дисгармония – угроза 

семейному счастью.

 

Часто бывает так, что в семье, на первый взгляд, всё нормально: довольно приличный материальный уровень, полная сексуальная гармония между мужем и женой и, казалось бы, нет никаких причин для тревог по поводу стабильности семьи. Но всё же подсознательно каждый из супругов чувствует некоторую неудовлетворённость брачным союзом. Что-то такое есть между ними, что не даёт им полностью быть счастливыми. И это «что-то» не позволяет настолько приблизиться друг к другу, чтобы быть как одно целое. Оно присутствует всегда и везде: во время работы, отдыха, общения и даже во время интимных отношений, иногда лишь на время приглушаясь, а затем возникая с еще большей силой. Для многих оно кажется непонятным и странным. Причиной этому может быть духовная несовместимость и, как следствие, духовный дискомфорт.

Что же такое духовная совместимость? И в чём проявляется?

Каждый человек обладает определённым уровнем духовности. Это может быть: уровень культуры, мировоззрения, моральных норм и правил поведения, а также ряд других критериев. Внешнее проявление этот уровень имеет в поведении, поступках, привычках человека. Если привычки, поступки или поведение одного вызывают недовольство, раздражение и дискомфорт у другого, то между ними возникает состояние духовной несовместимости и дисгармонии. Становится невозможным существование их вместе и даже рядом. Насильственное их объединение, например, с помощью брака или производства (работы), приводят к болезненному дискомфорту одного из них или обоих. При таком состоянии ничто не может удержать их вместе: ни материальный, ни сексуальный, ни какой-либо другой интерес. Всякое принудительное их объединение приводит к тяжёлому душевному состоянию, душевным мукам и, как следствие этому, различным болезням тела. Душа человека находится в состоянии, как бы зажатой в тиски внешними обстоятельствами. Если такое состояние возникает в браке, то единственным выходом из него является развод. Но это самый простой выход, которым пользуются практически все, не утруждая себя лишними проблемами. Более трудным, но и более правильным выходом из создавшегося положения может быть изменение себя, другого или обоих.

Однако различие духовных уровней не всегда приводит к дискомфорту обоих, чаще всего, только одного, уровень которого выше. Другой же чувствует потребность в более высоком духовном уровне, который дополняет, живит его. Если это происходит в ущерб первому, то налицо явный духовный вампиризм. При этом разрыв в виде развода для первого является освобождением от пут, второму он приносит огромную душевную травму.

Но бывает так, что некто прекращает давать другому то, что раньше давал, но продолжает брать необходимое. Второй при этом чувствует душевный дискомфорт, опустошенность и, естественно, стремится нормализовать свое душевное состояние отчуждением «вампира» как инородного тела. Сохранить единство двоих в браке возможно только в том случае, если восстановить баланс отдаваемого и получаемого каждым. Если такого добиться невозможно, то необходимо чем быстрее, тем лучше, расстаться. И многие расстаются.

Почему так произошло? Ведь вначале всё было так хорошо. Возможно, когда двое соединились в брачную пару, они дополняли друг друга. Затем, с течением времени, один значительно опередил другого в духовном росте и у него появилась потребность, которая никак не может быть удовлетворена другим, чей духовный уровень остался прежним, если даже не снизился. Возможно, соединение двоих с самого начала было необходимостью, вызванной отнюдь не духовными потребностями и без учета их удовлетворения. Такой брак изначально был обречён на неудачу. И не будет выходом из положения общение с гейшами - умными и всесторонне эрудированными женщинами, утоляющими духовную жажду, как потребность мужчины в том, что он не находит в семье. Возможно, в условиях жизни Востока и «придуманы» для этих целей гейши. Во имя укрепления семьи. Но мы пока до этого не дошли и поэтому мучаемся, страдаем, ища выход, и рано или поздно находим его в разводе. Подобно Александру Македонскому рассекаем гордиев узел, хитросплетённый нам судьбой.

 

2.6. Сексуальная неудовлетворенность

Чужое имя в постели - признак измены.

 

Непонятным для многих является возникновение внутренней напряженности в семье при, казалось бы, полной гармонии во всём и вся: материальном изобилии, сексуальной удовлетворенности, духовном взаимопонимании. Но эта напряженность возникает в связи с оценкой ситуации в семье только с точки зрения одного из супругов, без учета мнения другой стороны. Если, например, мужчина полностью обеспечивает семью в материальном отношении - от ежедневных марципанов на столе до отдыха на лучших курортах мира, получает сексуальное удовлетворение и души в жене не чает, то это не значит, что и жена полностью удовлетворена всем этим. В семье каждый должен жить жизнью другого, смотреть и воспринимать мир его глазами, чувствами его души, оценивать все происходящее в семье и за ее пределами умом и сердцем своего супруга. И не бойтесь, что при этом потеряете свою индивидуальность, гордость и самолюбие. Вы всё это и гораздо большее обретёте в другом - в своём муже или жене. И при взаимности вы получаете истинное наслаждение жизнью, которого Вы ранее не испытывали только потому, что не знали, в чём оно состоит. Это основа всех взаимоотношений в семье и, прежде всего, интимных. Потому что интимные отношения для многих являются наиболее важным связующим звеном, соединяющим их в брачные узы. Удовлетворить свои духовные потребности каждый может в кругу своих друзей или занимаясь любимым делом. Не составляет особого труда удовлетворить и свои материальные потребности силами своего физического или интеллектуального труда. Но полностью удовлетворить свои сексуальные потребности человек может только в интимных отношениях с противоположным полом (если у него нет отклонений). Гарантированное сексуальное удовлетворение своих потребностей и объединяет в браке большинство мужчин и женщин.

Таким образом, идеальный брак, как для мужчины, так и для женщины, является решением их сексуальных проблем, с одним только различием. Брак открывает для мужчины возможности удовлетворения своих сексуальных потребностей со своей молодой женой без особых препятствий и усилий, и ограничивает аналогичные связи с другими женщинами. В добрачной жизни необходимы были значительные усилия, затраты материального и морального плана, плюс всякого рода препятствия со стороны противоположного пола и окружающих. Брак же для женщины также открывает возможности удовлетворения своих сексуальных потребностей, но уже, если нет любви, не только со своим законным супругом, но и с другими мужчинами. Это объясняется следующим образом.

Представьте себе вешние воды, которые накапливаются перед плотиной, и если они прорывают плотину, сдерживающую их мощь, то их уже никто и ничто не сдержит. Так же и страсти женщины в добрачный период накапливаются в такую огромную мощь, что, освобождаясь в браке, сметают всё на своём пути. Роль сдерживающей плотины в добрачный период выполняли: общественное мнение, нежелание риска беременности и болезней, страх за будущее и другие причины. В период брака таких сдерживающих причин почти нет. Страсти женщины высвобождаются. И горе тому мужу, который не в силах погасить эти страсти! Потому что неудовлетворённые страсти женщины - это трагедия для неё. Для мужа - не меньшая, только косвенным образом. Не зря, наверное, существует множество анекдотов о неверности жён. А ведь анекдоты беспочвенно не появляются. Почему-то подобных анекдотов о неверности мужей практически нет. А это потому, что нет таких, как у женщин, причин для их появления.

И возникают внебрачные связи. Внебрачные интимные отношения, как женщин, так и мужчин, прежде всего, говорят о сексуальной неудовлетворенности в браке. Отношение к сексу мужчин и женщин по-разному проявляется. Для многих женщин сексуальная удовлетворённость стоит на одном из первых мест среди жизненных ценностей и её ничем невозможно заменить. Сексуальная неудовлетворённость влечет за собой целый ряд отрицательных последствий, дискомфорт физического и духовного состояния, нарушения здоровья. Всё нормализуется, если появляется сексуальная отдушина в виде любовника. Улучшаются даже отношения в семье. Пока, конечно, муж не заподозрит причину такой счастливой перемены. И временное благополучие сменяется бурей семейных скандалов. Ведь за всё в жизни надо платить.

Для мужчины сексуальная удовлетворённость, среди других жизненных ценностей, не столь значима. Если женщина - нежный цветок природы с утончённым восприятием всего окружающего, более восприимчивая к чувственным явлениям, в том числе и к любви, сексу, то мужчина - всего лишь почва для произрастания и благоухания этого цветка. Мужчины находят себя в других, более значимых для них сферах, в соответствии со своим жизненным статусом и назначением.

[bookmark: OLE_LINK1]2.6.1. Секс вне брака

Добрачный секс – вина женщины,

Внебрачный секс – вина мужа.

 

Если по каким-либо причинам секс во время брачных уз не приносит полного удовлетворения или оказывается невозможным с брачным партнёром, а вам он необходим хотя бы "для здоровья", то зачастую возникают внебрачные сексуальные взаимоотношения. Такое явление сегодня имеет не единичный, а массовый характер. Газетные полосы рекламных многотиражных изданий крупных городов (Москвы, Санкт-Петербурга - "Реклама Шанс", Киева - "Экспресс объява" и др.) в рубриках "Знакомства" пестрят объявлениями типа: "Женатый мужчина (или замужняя женщина) познакомится для совместных встреч на моей (вашей) территории...". В повседневной жизни такие встречи называют попросту любовными, а их участников – любовницами и любовниками. Так было, есть и, видимо, будет всегда. И это уже не случайность, а закономерность. И, что удивительно, при большом риске с обоих сторон любовничество живуче и, более того, с каждым последующим поколением набирает силу. Если так и дальше будет продолжаться, то не исключено, что абсолютно все окажутся чьими-то любовниками и любовницами.

Причина "живучести" внебрачных сексуальных взаимоотношений заключается в их особой романтической привлекательности, в безответственности (всю ответственность за последствия берут обманутые муж или жена). А для женщин – в максимальном сексуальном раскрепощении во время брака, невозможном до брака. Окружающие почему-то по-разному оценивают сексуальную жизнь женщины до и во время брака. Например, если женщина до брака ведёт лёгкий образ жизни, то её называют шлюхой, потаскухой, проституткой и другими не очень приличными словами и таким же образом к ней относятся. Во время брака сексуальной распущенностью женщины чаще всего восхищаются, смеются (не зло - над ней и ехидно - над мужем), если это не касается лично их.

Поэтому, зачастую, формальный брак для некоторых проституток является официальным прикрытием, бронью в их "профессии". Проститутка такой брак или просто покупает или заключает его обманным путем. Народная молва и уголовное законодательство более лояльны к женщине с брачным штампом в паспорте, чем без оного, хотя та может не делать даже сотой доли тех грехов, которые каждый божий день совершает первая.

Это касается не обязательно проституток, но и любовниц. Для мужчины лучше, если любовница замужем. Меньше обязательств и меньше проблем, часть из которых можно на себя не брать, а возложить на незадачливого мужа. Поэтому подсказка обманываемому мужу: верным признаком любовных утех жены являются дорогие подарки наряды и деньги подозрительного происхождения.

Таким образом, практически всегда внебрачные сексуальные отношения возникают в случае, когда между мужем и женой появляется сексуальная дисгармония: один из них желает получить больше и лучше, чем может дать другой. Сексуальная неудовлетворённость одного из супругов может быть для него настолько значимой, что может привести к разводу, если он свою сексуальную неудовлетворённость не погасит вне брака. Для этой цели ещё тысячелетия назад мужчины придумали самую древнюю профессию для женщин. К тому же появляется реальная возможность укрепления семейных уз, несмотря на «какую-то» сексуальную дисгармонию в брачных отношениях. И права обоих полов уравниваются.

Если восток «придумал» гейш для удовлетворения духовной жажды (для них она, видимо, более существенна), то мы «придумали» дома терпимости для удовлетворения сексуального голода (что для нас более значимо). Каждому своё. А цель одна - благородная - укрепление семьи.

 

Всё изложенное может служить как оправдание своим неблаговидным поступкам при изменах мужу или жене, внебрачному сексу. И это может произойти с людьми, которые пренебрегают более значимым и дорогим, что есть в семье - настоящей любовью, лебединой верностью, искренностью и взаимным доверием, душевной теплотой родного и самого близкого человека, нежностью двух сердец, готовностью друг за друга жизнь отдать. А получают взамен жуткое вынужденное меркантильное сожительство, не приносящее пользу ни уму, ни сердцу, ни здоровью, ни телу, а только ничем не компенсируемый вред. Но все понимают невосполнимость утраченного и его истинную ценность только тогда, когда теряют.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote71anc]71:

 

П р и з н а к и и з м е н ы

Восхищение ИМ – с тобой сравнение.

Если после многих лет жизни жена вдруг отметит давно существующий твой недостаток, значит изменяет.

Если после разлуки любимая чему-то в тебе удивляется, значит уже привыкла к кому-то другому.

Чужое имя в постели – признак измены.

Чужое имя на устах – нет места в сердце для вас.

«Знакомая» - почти всегда любовница, а «знакомый» - любовник.

 

« К т о в и н о в а т ? » П р и ч и н ы

Любящий редко изменяет, нелюбящий редко не изменяет.

Лучшее лекарство от измены – быть лучше всех!

Внебрачный секс романтичен, безответственен и раскрепощен.

При хорошем муже жена не гуляла бы!

Вини не жену, а себя, что сам плох!

Старую шкапу в одну упряжку с молодой кобылицей не впрягают.

Причина измены – сексуальная неудовлетворенность.

Сексуальная неудовлетворенность – это когда один желает получить больше и лучше, чем может дать другой.

Любовник – более надежная, хотя и временная защита, чем муж.

Внебрачный секс – и нет проблем!

 

2.6.2. Любовница и жена

Любовница никогда не 

станет хорошей женой.

 

Советская система породила многие общественные явления, характерные только для этого типа общества. Напрочь запретив легальную проституцию, она создала два её вида: нелегальную проституцию (подпольную, криминальную) и любовничество.

Явление любовницы в социалистическом обществе - это та же разновидность "лёгкой" проституции. "Лёгкой" - в смысле морального восприятия и оценки собственного поведения женщиной. Любовница-женщина успокаивает себя тем, что она чья-то любимая женщина, иногда любящая, что моральный образ её жизни довольно приличен.

Обманывая себя существованием взаимной или односторонней любви, этого великого чувства, на которое вряд ли кто из людей может посягнуть или осквернить, прикрываясь любовью, как щитом или ширмой, женщина, становясь чьей-то любовницей, по сути, ступает на путь проституции. Происходит завуалированная продажа женщиной своего тела с целью получения материальных благ или всего лишь добычи средств к существованию для себя и, возможно, своих детей. И то, что у неё один любовник или только два, не меняет сути по сравнению с женщиной-проституткой публичного дома в странах с легализованной проституцией, сменяющей сексуальных клиентов по несколько десятков раз в сутки. В первом и во втором случае за удовольствие взимается плата. И не важно, что не наличными, а дорогими подарками, квартирами, гаражами, путёвками или просто продуктами питания. Главное, что имеет место плата. Мораль советского человека была так устроена, что платить деньгами могло только государство, а брать деньги за какие-либо услуги между людьми имело некоторый оттенок неприличия. Более приличным было брать подарки, которые, по сути, не являлись дарами, то есть безвозмездными, от щедрого сердца, а были той же платой за что-либо. Это также был самообман, а иногда и нарушение Закона, когда имели место случаи взяточничества. Любовнице же чаще всего платили не своим личным, а общественным, доступ к которому открывала должность любовника: повышением по службе (а то, что повышаемая бездарь - не важно, так как вред от неё будет не себе, не своему делу, а общественному), внеочередное получение квартиры (квартира также не своя, а государственная), установка телефона и тому подобное. Одной и другой стороне было выгодно: он расплачивается не своим, а чужим, поэтому мог дать значительно больше, чем того стоила сексуальная услуга, а она получала гораздо больше, чем на это затрачивала сил. В итоге появлялась должностная паразитирующая элита с таким же паразитирующим окружением, а миллионы становились всё более и более нищими. Понятно, что одних любовниц в этом винить не стоит. Был бы мёд, а мухи всегда слетятся.

Вводимая в бывших социалистических странах рыночная экономика, здорово "ударила" по любовницам. Основные средства и возможности бизнеса сместились в частный сектор. Почти исчезло государственное «даром». Появилось частное, заработанное своим трудом. И редкий бизнесмен теперь может подарить своей любовнице за её сексуальные услуги квартиру стоимостью в несколько тысяч (по ценам 90-х) долларов. Многие любовницы, привыкшие к жирному государственному пайку, оказались выброшенными на улицу. Они ринулись осваивать новый рынок бизнесменов, новых русских. Но первых так много (их наплодила совдеповская система), а вторых так мало. Возникла конкуренция, которая ещё более снизила цену любовницам. Пробивая прочную корку старых понятий, на свет устремилась легальная проституция, вначале завуалированная под услуги "красивого" отдыха, а затем и откровенно открытая.

Любовница, как и проститутка, редко может стать чьей-то хорошей женой. Любовница живёт в нереальном, искусственно созданном ею неустойчивом мире. Зная её временность, ей дают гораздо больше, чем она того стоит. В частности, оплачивают авансом одинокое будущее. Как правило, женщина не понимает своей временной роли в жизни мужчины и оценивает себя слишком высоко. Иногда даже претендует на роль жены своего любовника, что, чаще всего, заканчивается для неё полным крахом. Любовница - это временное явление в жизни женщины, так же, как и её молодость, красота, сексуальная привлекательность. Эти две вещи друг с другом тесно взаимоувязаны: проходит молодость, увядает красота, исчезает сексуальность - и кончается жизнь любовницы. Начинается жизнь одинокой, брошенной и всеми забытой женщины. Благо ещё, когда её одиночество скрашивают дети или внуки. Но и это лишь разновидность одиночества. Человек не будет одиноким только в обществе того, с которым прожил всю жизнь, разделял радости любви и печали жизненных неудач.

Любовница привыкла к идеальной жизни в любви, к парниковой любви. Бытовая жизнь была уделом жён. В результате каждая из них получает своё: любовница - одинокую грустную старость, жена – старичка-мужа рядом. Привыкнув к идеальной любви, любовница уже никогда не смирится с реальной бытовой любовью - уделом жены. Вкусившая сладкий плод, кислый есть уже никогда не будет. Чудо может сделать только настоящая любовь, в жертву которой женщина может бросить всё или почти всё. Но вечной настоящая любовь не бывает. Она быстротечна. И всё возвращается на круги своя.

 

Одиночество красивой женщины среднего и старшего возраста, чаще всего, плод её беззаботной жизни любовницы в молодости.

И, видимо, бесполезно нам увещевать молодых и красивых девушек не становиться любовницами чьих-то мужей. Но не только в этом их вина. Не меньшая вина нашего общества, не позволяющего женщине быть женщиной и женой с обычным мужчиной. Ведь никто так не обидел мужчину, как общество, не дав ему возможность обеспечить семью. Поэтому женщина выбирает наиболее лёгкий путь любовницы, материально обеспеченной, обнеженой и обласканной чужим мужем, пренебрегши возможностью создать свою семью, иметь своего мужа, воспитывать вместе с ним детей, что гораздо труднее, но в будущем – надёжнее.

С другой стороны, оправдать можно любые свои действия, как бы они порочны не были. И всегда виноватым будет кто-то, но не ты сама. Умный тем и отличается от глупого, что причину своих проблем находит в себе, а не в других. Женщины, не корите тяжёлую жизнь, вините себя, слабых! Безусловно, чтобы достичь чего-либо значимого, особенно в сложные времена, необходимо приложить некоторые усилия, зачастую, даже огромные. Но ленивый и слабый всегда отыщет лёгкий неправедный путь в обход, пренебрегая своей честью, совестью, моральными и этическими нормами поведения.

Подумайте не только о себе и своей семье, но и о судьбе человека, с которым вы связаны любовными отношениями. Получая временное наслаждение или решая свои незначительные проблемы сегодня, Вы ставите под сомнение своё счастье и счастье многих людей в будущем.

Поэтому, если у вас возникла проблема сексуальной неудовлетворённости в браке, то самый лёгкий вариант её решения с помощью любовницы или любовника во имя сохранения семьи оставьте на самый крайний случай. Ведь может быть причина в вас самих. Любовь - это дело двоих. Не бывает мужчин-импотентов, бывают женщины фригидные; не бывает женщин "холодных", бывают мужчины безразличные.

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote72anc]72:

Любовница – сексуальная отдушина женатого мужчины.

Любовница – советский вариант проституции.

Идеальное и реальное разделяют любовницу и жену.

Жену ты можешь не любить, но любовницу – любить обязан!

Завышенная самооценка любовницы – притязания ее на роль жены своего любовника.

Редкое истинно духовное в сочетании с таким же сексуальным любовников ломают все преграды и завершаются браком.

Красивая, но глупая любовница жене безопасна.

Первый признак любовных утех жены – подарки и деньги подозрительного происхождения.

 

С л а д к а я д о г о р е ч и ж и з н ь л ю б о в н и ц ы

Путь любовницы исключает возможность когда-либо стать чьей-то хорошей женой.

Любовник вычерпывает у женщины все самое лучшее, на чем она может построить свою счастливую семейную жизнь.

Любовник для женщины – перечеркнутое будущее.

Любовник – все хорошо, за малым исключение – будущего.

Чрезмерно веселая жизнь любовницы уравновешивается грустью одинокой старости.

Любовница живет в нереальном, искусственно созданном ею неустойчивом мире.

Испытав и привыкнув к идеальной любви, любовница уже никогда не насладится реальной, бытовой любовью семьи.

Любовницу навсегда лишает счастья изведанная ею идеальная жизнь в любви, которою грезить она будет до конца своих дней.

Вкусивший сладкий плод, кислый есть уже никогда не будет.

Любовница справедливо много желает – авансом за свое одинокое будущее.

Брак – бронь в профессии любовницы.

Любовница – временная работа женщины на период ее молодости, красоты и сексуальной привлекательности.

Уйдет молодость, увянет красота, исчезнет сексуальность – и звезда любовницы на закате.

Одиночество красивой женщины среднего и старшего возраста – верный признак ее беззаботной жизни любовницы в молодости.

Неженатый мужчина за сорок – объект интереса любовниц в отставке.

 

 


2.7. Разлука и любовь

«Разлука для любви то же, что ветер для огня: 

маленькую любовь она тушит,

а большую раздувает ещё сильнее».

А.И.Куприн

 

Чем продолжительнее люди встречаются, сживаются друг с другом, тем труднее им расставаться. При встречах и, тем более, при совместной жизни происходит единение душ. Физическая близость не скрепляет их такими крепкими узами, как духовная. Несложно развернуться, переступить порог и уйти, уйти навсегда, больше не возвращаясь. Но сложнее вырвать часть своей души из тех мест и из тех людей, с которыми прожил не один год. Как дерево пускает свои корни в почву, питаясь из неё, так же и человек не может существовать один, без связи с другими людьми, без внешнего окружения.

Если Вы что-либо или кого-либо полюбили, значит, Вы вложили в него часть своей души. Она или он стал вашим продолжением, вашей частью. Но вот вы теряете, например, свою самую любимую сережку. И у вас образуется в душе рана в результате отрыва части вашей души. Душа болит ещё очень долго, пока время или другие подобные отношения не залечат её. И каждое воспоминание о потерянном вновь вскрывает заживающую рану души. Но это неодушевлённая вещь, которую вы любили и потеряли. Гораздо тяжелей и болезненней всё протекает, если вы расстаетесь или теряете любимого человека.

Легко расстаться с человеком, с которым вас ничего не связывает, и ещё легче, когда часть души другого человека, что была необходимой вам ранее, становится в вашей душе инородным телом. Вы жаждете извергнуть из себя это инородное тело. В этом случае расставание для вас целебно и необходимо.

То же самое происходит и в случае расставания брачных пар, да и просто продолжительное время встречающихся людей. Ведь что-то их объединяло, сближало. В противном случае они и на сто метров не приблизились бы друг к другу.

Высший предел комфорта появляется тогда, когда рядом любимый человек. И в такой же степени любящий испытывает дискомфорт, когда любимого человека нет рядом. При этом ему не хватает чего-то основного, жизненно необходимого. Но ведь не могут два любящих человека быть постоянно вместе. Разлуки на час, день, месяц и больше - неизбежны. Души остаются вместе, а тела разъединяются расстоянием, и тогда наступает томление души и физические муки: такое состояние двух влюблённых требует подпитки через физическую близость тел, но они её не получают. Душа томится и страдает. Чем больше любит человек, тем большее у него желание физической близости в период разлуки: дотронуться до любимой, её лица, волос, шеи, всю её охватить в объятиях и нежно-нежно укрыть поцелуями, отдавая всего себя и всю ее, получая взамен. И это хочется делать каждый день, каждый час, каждую минуту и секунду. Перенести такую муку становится невыносимо и любящий бросает всё и вся и устремляется через любые преграды и расстояния к любимой…

Временные разлуки необходимы для любви: они постоянно испытывают прочность любви, усиливают и закаляют её. Усиление и закалка любви происходит потому, что любящему человеку предоставляется возможность после минут, часов и дней счастья любви почувствовать, что такое жизнь без любви, что счастье не вечно и очень хрупко. Его надо беречь, как тонкую хрустальную вазу на корабле в штормовую погоду жизненных невзгод. Ведь любовь - сродни хрустальной вазе, а жизнь - бушующему морю. И ничего не стоит жизненной стихии разбить хрусталь любви, созданной не на земле, а где-то там, на небесах, самим Всевышним или по его воле. И, чаще всего, хрупкий кристалл любви разбивается. Разбивается в связи с тем, что люди не ценят подарки судьбы, воспринимают их как что-то должное. Но ничего просто так с неба не падает. Всё надо заслужить своим достоинством и заработать своим трудом. И, прежде всего, это касается любви. А, заслужив её, постоянно доказывать, что ты наиболее достоин такого большого дара судьбы. Людей очень много, а любовью одариваются лишь избранные.

Любовь, как гордое безмолвное существо. Когда её обижают или ею пренебрегают, она уходит, растворяясь в тумане как дымка, оставляя после себя горечь безвозвратно утерянного. Уходит к другому, который верит в неё, выстрадал её, подготовил для неё свою душу и тело и стал поистине достоин её. Трудно полюбить, но ещё трудней - удержать любовь. Каждый день может принести вам это великое чувство, если вы готовы его принять, если для него все двери и окна вашей души распахнуты. Но каждый день может это чувство у вас и отобрать. Счастье любви, как вода: просачивается через песок, если не будут созданы для неё удерживающие условия. Любовь силой не удержать. Чем больше насилие над любовью, тем больше стремление любви покинуть это неблагоприятное место. Любовь удерживают пригодными для нее условиями обитания.

Разлука для любви необходима ещё и для того, чтобы критически, со стороны, посмотреть на себя, выявить в себе всё, что мешает любви, и устранить причину. Временная разлука в период любви очищает душу от появившегося налёта плохого, угрожающего любви. Краткосрочные разлуки только укрепляют любовь.

Длительная разлука - это испытание любви на прочность. Если оба пройдут это испытание с честью и достоинством, то любовный союз двоих будет долгое время прочен, не подвластен никаким другим испытаниям. И так до тех пор, пока каждый помнит горечь разлуки, свои душевные муки и страдания без любимого или любимой.

 

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote73anc]73:

 

Временная разлука во время любви очищает душу от вредного налета.

Временная разлука испытывает прочность любви и закаляет ее.

Разлука в любви, что ее временная потеря, дает возможность ее оценить.

Никакие расстояния не ослабят силы духовных связей.

 

 

 

2.8. Материальные проблемы

«Сухую краюху красою не скрасишь».

Народная пословица

 

Реальная жизнь семьи требует, кроме духовной и сексуальной пищи, еще и материальную. Как бы ни были высоки духовные и сексуальные интересы друг к другу, необходимо также каждый день принимать пищу, достаточно калорийную и витаминизированную, довольно прилично одеваться, обуваться, жить в нормальных бытовых условиях, организовывать досуг и отдых. И на всё это нужны материальные средства. В связи с их отсутствием или недостаточным количеством в семье могут возникать проблемы. Чаще всего, виновником материальных проблем в семье выступает муж, который, как многие считают, должен обеспечить семью. Это объясняется различным назначением мужчины и женщины в семье, а также исторически сложившимися обстоятельствами. Да и большинство женщин ещё до брака видят своего будущего мужа достаточно материально обеспеченным и ставят данное требование на первое место [8].

Материальные проблемы в семье могут привести к разводу. Распад семьи произойдет обязательно, если один из супругов или оба усматривают в материальном благополучии основной (или один из основных) смысл их жизни, а брачные узы того не обеспечивают. И только разорвав брачные узы, как они считают, можно решить материальные проблемы.

Если возникают материальные трудности, то каждый в семье иногда пытается решить их сам для себя по-своему. Муж из каждого аванса или получки делает «заначки», скрывая доходы от различных «шабашек», иногда пытается что-либо «стащить» из дома, на работе или в другом месте и продать. Добытые таким неправедным путём деньги, уходят чаще всего на увеселительные цели и всё, что с ними связано…

Жена пытается решить свои материальные проблемы с помощью спонсоров, в роли которых выступают любовники. Средства, добытые таким, не менее неправедным путём, уходят на удовлетворение её потребности быть молодой, красивой, привлекательной и всегда желанной. На семью тратит больше тот, кто в ней больше заинтересован и кто больше материально удовлетворён.

Такое решение материальных проблем каждым в отдельности может сохранить семью, но ненадолго. С одной стороны, семья будет укрепляться материально, с другой, разрушаться в связи с подрывом её духовной основы. В конце концов последнее одержит верх, и семья распадётся.

Многие молодые пары потому-то и разводятся, что, стремясь под венец на крыльях любви, совсем забывают о реальной материальной жизни. Об этом должна думать, прежде всего, женщина, так как на неё почти всегда ложится основная тяжесть последствий неудачного брака, особенно если в браке есть дети. Семья обречена, и в ней никогда не будет счастья, если до брака не было твердых гарантий её материального благополучия. Надо иметь достаточно ума и житейской мудрости, чтобы решить для себя раз и навсегда - лучше совсем не выходить замуж или не жениться, чем вскоре после свадьбы развестись из-за материальных проблем, вычеркнув из своей жизни годы в браке и еще не один год - после.

Но если уже и создана семья, то не надо "рубить с плеча" сразу. Во-первых, трудности семью укрепляют, проверяя на прочность её любовь; во-вторых, материальное благосостояние - дело относительное: необходимо от чего-то отказаться во имя другого, более значимого; в-третьих, безвыходных ситуаций не бывает и всегда можно найти выход из любого, даже самого трудного положения. Ведь не бывает умных, но бедных, и глупых, но богатых. Если такое и встречается, то ненадолго. Тема материальных проблем не стоит того, чтобы ей уделять столь много места в данной книге и, тем более, ставить в зависимость от неё счастье семьи. Тем более, есть много специальной литературы о том, как стать богатым и счастливым. Надо только её прочитать и следовать изложенным в ней рекомендациям.

 

 

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote74anc]74:

 

Голодное брюхо музу не слышит.

Редко кто устоит перед соблазнами бренного тела, не отдав в жертву интересы души.

Даже самый богатый человек недостаточно умен, чтобы сопоставить материальные и духовные ценности в пользу духовных.

Все знают самого физически сильного человека на Земле, а самого сильного духом – никто.

Рев желудка «глушит» писк души.

«Какое там духовное, если материальное гибнет?»

Тяжело выжить, душу сберечь – еще тяжелей!

В тяжелую годину испытаний всегда балластом выступает духовное.

Между духовным и плотским человек, чаще всего, выбирает плотское.

Самые большие материальные богатства мира достигаются неправедным путем.

Не чуждое человеческое не всегда является истинно человеческим.

На все есть человеческое, что таковым называется.

Что страшнее: физическая нищета при высокой духовности или духовная нищета при материальном изобилии?

Не страшен явный грабеж, опасней скрытый духовный вампиризм. 
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Глава Ш. А ЕСЛИ ВСЁ ЖЕ РАЗВОД?

 

3.1. Семья - не всегда счастье

«Или любовь благо, или она зло;

если она благо, надо верить в неё, если она зло,

надо избавиться от этого зла».

А.Мюссе

 

Семья семье - рознь. Не тешьте себя мыслью, что в любой семье вы найдете счастье. Так могут думать только юные или влюбленные. В действительности бывают случаи и довольно часто, когда семья становится обителью человеческого горя и несчастья. В такой семье вы узнаете, что такое настоящий ад. И его не пожелаете никому, даже своему врагу…

Вначале у вас все было хорошо: встречались, дарили цветы, при встречах волновали друг друга, любили без ума, не могли друг без друга жить, считали, что встретили свой идеал. Так было до свадьбы и некоторое время - после. Но затем постепенно или всё сразу изменилось, как будто бы ничего хорошего раньше и не было. А если и было, то не с вами, а с кем-то другим. Ещё недавно самый родной и близкий человек становится чужим и далёким, с которым невозможно даже находиться в одной квартире. Семья превращается в мир страданий души и тела. Как будто бы все земные невзгоды обрушились на вас. Они поглощают вас и делают своим рабом. Несчастья настолько велики, что Вы не в силах с ними бороться. Любые ваши попытки что-либо изменить разбиваются о стену непонимания, отбирая у вас последние силы и надежду. Рушатся все ваши планы на будущее. Что было вашей частью, родной и близкой, вмиг превращается в вашего злейшего врага. Вы удивляетесь и не верите тому, как может измениться ваш самый близкий человек – жена или муж - на свою противоположность. Зачастую в таком же состоянии находится и так же о вас думает другая сторона.

Рушатся и обрываются, исчезают, казалось бы, незыблемые, духовные связи и отношения. Невозможной становится даже мысль об интимных отношениях. Возникают и обостряются материальные проблемы. То есть рассыпаются в прах все основы вашей семьи, счастья и любви. На смену им приходят ненависть, злоба, жестокость, подлость, месть, эгоизм и алчность, предательство: всё, что есть самого плохого в человеке. Все эти пороки полностью овладевают вами. Вы в глубоком отчаянии. Кажется, что уже никто, ничто и никогда вам не поможет. Жизнь теряет всякий смысл. И только ваш долг перед детьми, родителями или перед другими родными и близкими людьми удерживает вас от непоправимых отчаянных решений, заставляет искать единственно правильный выход. Путём сверхчеловеческих усилий Вы находите и используете его. Это - развод. Но чего этот выход будет вам стоить - один Бог знает! Но вы верите, что душевный покой наступит гораздо позже, возможно спустя несколько лет после развода. А пока вы находитесь в настоящем земном аду и ради будущего готовы его перенести.


3.2. Реальность развода

«Всякому терпенью приходит конец»

Народная пословица

 

Если вопрос о разводе возникает вновь и вновь длительное время, значит всё это очень серьёзно. Задумайтесь, прежде всего, о судьбе своих детей, и насколько предстоящие изменения повлияют на их и ваше психическое, моральное и материальное состояние. Оцените возможность поддержки, одобрения или осуждения ваших родственников и друзей. Достаточно ли у вас будет сил, чтобы выдержать нагрузки, связанные с бракоразводным процессом. В конечном итоге, всё это необходимо положить на одну чащу весов, а на другую - возможность улучшения положения, примирения и сохранения семьи.

Но вот Вы ещё раз взвесили все "за" и "против", определили и оценили причины вашей семейной драмы. И что эти причины не под силу устранить ни вам, ни противоположной стороне в отдельности, ни вместе и никому из окружающих. Вы осознали, что в семье вы несчастливы и можете быть счастливы только без неё. И принимается, на ваш взгляд, единственно правильное решение - развод.

Если вы впервые разводитесь, то, наверное, не знаете, что развод - это не так просто. Развод - это трагедия души. Развод оставляет в душе каждого глубокие, незаживающие раны в течение многих лет, а может быть, и до конца жизни. При разводе, чаще всего, обе стороны наносят их друг другу. И чем больше вчера любили друг друга, тем более жестокими становятся в процессе развода, считая жестокость способом удовлетворения своей обиды. Никто себя не считает виноватым в утере своего счастья. Виноват другой. Лишь немногие разводятся интеллигентно, без особых внешних эмоций. Но за отсутствием внешних проявлений страданий кроется внутренняя трагедия, которую не каждый способен скрыть от окружающих. Это не каждому дано. Так могут владеть собой только люди сильные духом.

Мы считаем, что всё же можно развестись, если не с удовольствием и радостью, то сведя к минимуму трагедию развода и душевных страданий. Для этого надо иметь ум, благоразумие и, по возможности, следовать нашим рекомендациям.


3.3. А если всё же надо расстаться

«Повстречаться легко, разлучаться — трудно».

 

Никто не будет утверждать, что знакомство с первым встречным может быть определяющим для создания счастливой семьи. Чаще всего, бывает наоборот. Поэтому смиритесь с тем, что расставание, и не один раз — неизбежно. С другой стороны, поиск идеального брачного партнёра может привести к сплошным расставаниям без какой-либо перспективы решить свою семейную проблему. Поэтому расставаться полностью и навсегда необходимо только с человеком, который обладает однозначно неприемлемыми для вас качествами. С малыми недостатками можно и нужно смириться. Ведь идеальных людей не существует.

Например, вы определили, что с человеком, обладающим такими качествами, как низкий уровень интеллекта, отталкивающая внешность, дурные привычки, эгоистичность, низкая материальная обеспеченность вы не хотели бы связать свою судьбу. Попытайтесь определить, можно ли их изменить с вашей помощью, с помощью других людей или при смене образа жизни и только после отрицательного ответа вам необходимо с этим человеком расстаться навсегда, не давая никакой надежды ни себе, ни своему неудачному знакомому.

Лёгкость разлуки будет зависеть от длительности знакомства. Очень большая разница в расставании с человеком, с которым вы бы-

ли знакомы пять минут и целый год. Расставание после пяти минут знакомства — понятно. Таких в нашей жизни происходят сотни и тысячи. Но расставание с человеком после длительного знакомства (а это может быть от года до нескольких лет) — это нонсенс. Это ошибка, за которую Вы отдаёте огромную плату. Плату своей молодостью, реальной возможностью создать когда-либо счастливую семью. Такие ошибки Вы не должны прощать ни себе, ни другим.

Ваша вина в необходимости расстаться может быть в том, что Вы вдруг резко подняли планку требований к своему партнеру, или недостаточно четко определились, что Вы хотите, что — исключаете. А может быть вам нравится сам процесс перебора различных вариантов. Может быть, у Вас потребность в постоянном обновлении партнёров. В таком случае наша книга не для вас.

Вина вашего несостоявшегося брачного партнёра может быть в его умелом сокрытии своих недостатков, неискренности. Попросту, вас всё это время обманывали, водили за нос. В любом случае, чем больше времени Вы провели с человеком, тем тяжелей с ним расстаться. Время, проведённое вместе, не просто физическая близость. Происходит единение душ. Уйти физически друг от друга легко. Сложнее оборвать все духовные связи, которые между вами образовались. И никакие пространственные расстояния не могут ослабить эти связи. Их ослабить может только время. А на месте обрыва этих связей останутся душевные раны, которые ещё долго будут о себе давать знать, возможно, до конца ваших дней. И тот из двоих, кто больше поверил в другого, кто частью своей души сделал душу другого — страдает больше.

 

Мысли великих людей по данному поводу:

 

* * *

Мужчина громко негодует на женщину, которая его разлюбила, — быстро утешается; женщина не столь бурно выражает свои чувства, когда её покидают, но долго остаётся безутешной.

Ж. Лабрюйер

Необходимость выше расчетов.

Курций Руф

Необходимость не знает отдыха.

Цицерон

Необходимость является последним и самым мощным оружием.

Ливин

 

Из кладезя народной мудрости:

 

* * *

Всё приедается.

Всему на свете приходит конец.

Как веревочке не виться, а конца не миновать.

Хватился, когда с горы скатился.

Нашла коса на камень.

Налетел топор на сук.

Указкою глупого Фомку не выучишь, ласкою наглого гостя не выгонишь.

Не плюй в колодец: пригодится воды напиться. С глаз долой — из сердца вон. Далеко от очей, далеко и от сердца. Что о том тужить, что нельзя воротить. Что было, то сплыло. Что было, то было.

Что было, то прошло (и быльем поросло).

Старая любовь не забывается.

Жить в разлуке — жить в муке.

Сам заварил кашу, сам и расхлебывай.

Липнет — как банный лист.

Надоел — хуже горькой редьки.

Прошлого не воротишь.

Все хорошо, что хорошо кончается.


 

 

 

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote75anc]75:


 

Сердце – для свадьбы, ум – для развода. Был бы ум до свадьбы – не было бы свадеб, было бы сердце до развода – не было бы разводов.

Любовь начинается с чувств, продолжается и усиливается плотскими наслаждениями, заканчивается исчезновением того и другого.

Основная причина угасания любви – это притязания бренного тела на свое существование.

Угасающая любовь должна компенсироваться не менее значимым.

 

 

3.4. Развод – это серьёзно

«Что имеем, не храним, потерявши – плачем». 

Козьма Прутков

 

Со стороны может показаться, что ничего нет проще развода. Подали заявления, и вас развели, проставили штампы в паспорте и делу конец. Но ни один разведённый не думает, что всё так легко и просто. Это элементарно для непосвящённых. И, прежде всего, тяжело в моральном отношении. Приведём сравнение. Представьте себе, что вам отрезали часть вашего тела и без наркоза. Физические муки невыносимы. Вы можете выжить только потому, что наступает шок - защитная реакция организма, отключающая ваше сознание, а с ним и ощущение физической боли. Поэтому Вы не погибаете… Вскоре рана заживает, и Вы забываете о ней.

Совсем другое дело, отрезать часть вашей души, когда никакого наркоза нет и быть не может. Хорошо, если эта часть для вас является инородным телом, и вы жаждете её отторжения. А, отторгнув, чувствуете такое облегчение, как будто бы вновь на свет родились. Но если эта часть души срослась воедино с остальной ее частью, если она вам необходима и без неё вы уже не можете жить? В таком случае невозможно безболезненно её удалить. Физические страдания и боль - ничто по сравнению со страданиями души. И нет защитной реакции, которая могла бы спасти душу. От сильной душевной боли и страданий человек нередко лишается разума. Никогда время не залечивает полностью душевные раны. Любое воспоминание о них, даже через несколько десятков лет, не оставляет человека равнодушным. Боль души вечна, пока жив человек. Душа с такой раной ущербна, что и накладывает свой отпечаток на человека в целом. К тому же, не забывайте, что в результате разрыва и по причине труднозаживаемости ран Души, Вы вычёркиваете из лучшего периода своей жизни несколько лет, никогда и ничем невосполнимых. И какая гарантия, что это не повторится вновь?

Но, а если таких ран несколько? Получается не Душа, а сплошная рана. Вылечить её невозможно. Можно только временно залечить. Залечивается душа восполнением потерянного.

Например, вас покинул человек, которого вы любили или продолжаете любить. Полюбив, вы неразрывно соединяетесь с ним прочными узами. Вы уже привыкли к нему, как к своей неотъемлемой части. У вас в нём потребность и необходимость. Его уход означает обрыв по живому и вызывает у вас душевный дискомфорт, который будет до тех пор, пока не восстановится в полном объёме то, что утеряно. Вы уже можете полюбить только человека лучшего или, по крайней мере, такого, как любили ранее. Душа через свои потребности уже выставила вам свою планку, ниже которой вы не должны опускаться. Всё, что ниже - оставит часть ран не заживаемыми.

Можно рассчитывать на то, что вы найдёте и полюбите человека лучшего и с большей любовью, чем раньше, при условии, что Вы сами станете с течением времени лучше. Но бесполезно на это надеяться, если ваша звезда уже на закате. Если в зените своей звезды Вы, испытав чувство настоящей любви и счастья, потеряли его, остались одни, то вновь найти такое же по величине и значимости для вас счастье - маловероятно.

Поэтому, прежде чем решиться на развод, вы должны быть абсолютно уверены, что ваш лучший брачный партнер ещё впереди, и вы достойны лучшего, чем имеете. Так же должны думать и окружающие. То есть ваши желания должны совпадать с вашими реальными возможностями. В таком случае у вас ещё есть шанс найти своё настоящее счастье.

И ещё важно следующее. Принято считать, что первый брак, а также супруг и супруга в нём – это от Бога. И если вам было дано то, что положено судьбой, а вы не смогли его удержать, то вам будет тяжело найти лучшее, а ещё тяжелее – удержать его.

 

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote76anc]76:

 

Время постепенно и сильно упрочняет, а если рвет, то сразу и навсегда!

Создается долго, рушится в миг! – Какая несправедливость к силам созидания!

Разрывающий не думает склеивать; склеивающий, не собирается разрывать.

Строят не с целью ломать.

Строят – что на пользу, разрушают – что во вред.

Никого ни за что не принимают, никого просто так не бросают.

Бросить легко, поднять тяжело!

Мужей не бросают, мужья сами сбегают!

Уходящий теряет, приходящий получает. Так лучше всегда приходить, никогда не уходя, получать, а не терять.
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3.5. Душевные раны любви

«Любовь должна прощать все грехи,

только не грех против любви».

О.Уальд

 

 

Не всегда любовь приносит человеку радость и счастье. Иногда боль и страдания, душевные раны. И это возникает в случае, когда любимый человек, уходя, с корнем вырывает часть вашей души, которая до недавнего времени была вашей общей частью. Ведь между любящими возникают особые взаимопроникающие связи. Принудительно оборвав эти связи, обе души получают кровавую рану, теряют жизненно необходимое, возможно, никем и ничем невосполнимое. И если душа не найдёт замену утерянному, невыносимо болит и страдает, входит в противоречие с телом и может даже его покинуть. И гибнут, умирают люди, оставшиеся одни после смерти своей половины, с которой прожили всю жизнь. Безутешны, на грани гибели оказываются одинокие брошенные супруги,

Не очень опасно для жизни, если такие расставания и потери происходят в молодые годы. Почти всегда можно найти замену утерянному (если, конечно, утерянное не оригинальное, единственное в своём роде и для вас оно жизненно необходимое). Жизнь тела и здоровье души вскоре будут вне опасности. Всё нормализуется и войдёт в обычный ритм жизни. Более опасны потери в старшем и преклонном возрасте, о чём вам надо знать, когда судьба пока в ваших руках. Так поступите благоразумно, отбросив свои амбиции, чрезмерную гордость, укротив свои пороки во имя своего же счастья.

В другом случае может оказаться так, что души не в равной степени проникают друг в друга, а, более того, одна из них может не испытывать необходимости и потребности в другой, поэтому может быть свободной, независимой от неё. Возможно, любовь может держаться не на духовной, а на плотской, материальной привязанности одного к другому. Такое состояние любви весьма неустойчивое. Достаточно появиться лучшему, «большая» и «взаимная» любовь рухнет. Один уходит, обрывая связи с другим по живому, оставляя болезненные раны души. Эти раны залечить может только время. Вылечить сможет полное восстановление утерянного. Время стирает из памяти имя, образ любимого, но не может восстановить то необходимое, что человек уже познал, в чём у него возникла потребность. Необходимо время, чтобы исчезла привязанность к какому-то одному человеку, и появилось обобщенное представление о своих потребностях.

У вас будут новые знакомые. Всех их Вы подсознательно будете соотносить с тем, насколько они могут компенсировать возникшую ущербность в реализации ваших потребностей. Если в новой любви восстановление произойдёт не в полной мере, душевные раны останутся открытыми и не будут давать покоя ещё долгое время. Но иногда, ни при каких обстоятельствах невозможно в полном объёме восстановить всё былое. В таком случае, наступает раздвоение. Одна ваша часть принадлежит одному, но реальному, другая же часть желает и стремится к другому, к идеальному, искусственно созданному своим воображением. А объединить их невозможно. Если возрождение потребностей любви в полном объёме не произойдет, то это будет самая неустойчивая любовь. Не будет душевного покоя, так необходимого для любви. А будут одни лишь страдания от неудовлетворённости реальностью. В конце концов произойдёт разрыв, и появится ещё один человек с душевными ранами любви.

Идеальным вариантом может быть случай, когда новая любовь не только восстановит утерянную необходимость, но даст ей гораздо больше, чем прежняя.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote77anc]77:

 

Развод – трагедия души.

Развод – это хирургическое вмешательство в организм семьи.

Развод надолго оставляет в душе болезненные раны, зачастую, до конца жизни.

Уходящий уносит с собой часть мира, в котором он жил, оставляя в нем часть себя.

Тысячами связей мы связаны с миром и мир с нами; оборви любую – и на месте обрыва появится кровавая рана.

Нелегко уйти от человека, с которым многое связано.

Нелегко расстаться с хорошим человеком, зная его пять минут; с плохим – легко и через пять лет.

Легко физически уйти, нелегко оборвать духовные связи.

Узы духовные многократно прочнее уз физических.

Цена разочарований – зря потерянное время.

Лучше ничего, чем негативный опыт.

Время может стереть из памяти имя, образ любимого, но не может снизить уровень достигнутого и уже необходимого.

 

 

3.6. Материальные и моральные проблемы развода

«Теряет своё тот, кто желает чужого».

Федр

 

При любом разводе обязательно возникают моральные и материальные проблемы. Здесь наиболее полно раскрываются все, с таким мастерством скрываемые, отрицательные черты характера ранее любимых жены или мужа. А если и было негативное только в зародышевом состоянии, то в период развода и решения, в особенности, материальных проблем, получает такое бурное развитие, что диву даёшься: откуда всё это? И разве может один человек вместить в себя весь спектр человеческих пороков: злости, жестокости, подлости, зависти, ненависти, мести, грубости, черствости, равнодушия, высокомерия, тщеславия, честолюбия, эгоизма, лживости, хитрости, злословия, склочности, лицемерия, ханжества, упрямства, алчности, корыстолюбия и еще много тому подобного? И как её (или его) от всего этого не разорвёт? А натиск мощнее танковой атаки - никакая защита не выдержит. И не выдерживает. Просто уходят, соглашаясь с любыми требованиями и притязаниями, оставив все или почти все во имя собственного спокойствия и ради сохранения величия своей души. Здоровье и честь дороже…

И ещё долго после предразводных и разводных дрязг и скандалов ум будет тревожить один единственный вопрос: "Где мои глаза и уши были, почему душа спала, а сердце обманывалось, когда впервые встретились, а затем шли под венец?"

Материальные проблемы, в отличие от моральных, проще в их разрешении, так как, в основном, регламентируются Гражданским кодексом. Единственное, о чём Вы можете жалеть, что не предусмотрели возможность развода ещё до заключения брачного союза и в период семейной жизни. Если за вас это сделала ваша вторая половина, то вероятность того, что вы останетесь "у разбитого корыта" слишком велика. При этом Вы ещё раз убеждаетесь в истинности и материальной полезности фразы: сердце хорошо, а ум плюс сердце – лучше.

 

В цивилизованных странах практически не возникает особых материальных проблем в процессе развода. Каждый ещё до заключения брака знает, на что он идёт, чем рискует и что получит в результате. И со всем этим он соглашается по своей доброй воле, подписывая брачный контракт. При этом ни великие чувства в виде любви, ни мораль, ни нравственность ничуть не задеваются.

Заключив брачный контракт, Вы избавляете себя от головной боли, исключаете возможность появления материальных проблем в случае развода. И, самое главное, не провоцируете появление низменных аморальных качеств ни в себе, ни в противоположной стороне из-за отсутствия основной причины - материальных соблазнов. В странах бывшего СССР, несмотря на введение законов, допускающих заключение брачных контрактов, к ним продолжают относиться весьма настороженно. Ещё силён дух коммунистической морали. В результате - дополнительная работа судам и сотни тысяч обманутых и обиженных. Сами виноваты: пошли на поводу у сердца, пренебрёгши подсказками ума и здравого смысла.

В любом случае, даже если Вы в процессе развода теряете что-либо материальное, можете себя утешить тем, что вы обрели для себя более значимое - духовное, что никаким образом нельзя соразмерить ни с каким материальным. И ещё неизвестно, кто остался у «разбитого корыта»!
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3.7. Дети не виноваты

 

«Нет страшнее возмездия за безумства и заблуждения, 

чем видеть, как собственные дети страдают из-за них».

У.Самнер

 

Почему-то люди при разводах почти не думают о тех, ради которых соединяли свои судьбы, - о детях. Если бы больше думали, вряд ли бы разводились. Как можно объяснить развод, если только не пределом эгоизма отца и матери по отношению к своему ребёнку. Кто больше всего настаивает на разводе, тот меньше всего любит своего ребёнка. Если, конечно, развод не в интересах ребёнка.

Ребёнку, бесспорно, нужны отец и мать в равной степени. Не правы те, кто считают, что сыну нужен больше отец, а дочери - мать. Выросшая без отца дочь сможет научиться вкусно приготовить пищу, убрать квартиру, пошить или связать. Но она никогда не сможет по-настоящему полюбить мужчину и быть с ним долгое время счастлива в семье, потому что этого не могла сделать её мать. "Какова мать, такова дочь" - гласит античная пословица. Также вряд ли не будет счастлив в семье сын, которого воспитал и вырастил один отец.

Если развод стал необходимостью, одной из наиболее важных моральных проблем, которые возникают в этот период и должны найти своё решение, - это долг перед детьми. Дети не виноваты и не должны нести ответственность за ошибки родителей и страдать. Однако, чаще всего, дети выступают в качестве орудия решения материальных и других проблем. При этом родители не понимают, что травмируют душу ребёнка на всю жизнь. То, что взрослый может безболезненно перенести и завтра уже забыть, для ребёнка будет железным обручем сковывать его душу, маленькое сердце, ум, накладывая тяжёлый отпечаток на всю его дальнейшую взрослую жизнь. Так морально калечат детей. И за какую только их вину?

Изъян души в результате неполной семьи как шлейф будет преследовать ещё не одно поколение. Не только дети, но и внуки, и правнуки будут расплачиваться за грех своего предка вечной неустроенностью своей жизни. Как легко внести порчу в свой род и как тяжело его облагородить!

Пусть не думают отцы и матери, создающие новую семью, что кто-то может заменить их детям родную мать или отца, или они заменят чужим детям их родителей. Всё это напрасно. Никто не в силах искусственно создать невидимые, но самые крепкие нити связей между детьми и их родителями. Это особые каналы взаимопроникновения и взаимопередачи энергии между поколениями, каналы общения, воспитания, управления и подчинения.

Если отец или мать путём развода пытаются обезопасить своего ребёнка от дурного влияния со стороны недостойного родителя, то это напрасно. Всё худшее и лучшее, что могло перейти от родителей к ребёнку, уже перешло через гены во время его зачатия и в первые месяцы и годы после рождения. Об этом надо было думать раньше.

Мужчины, не думайте, что женщина с детьми, выходя за вас замуж, думает исключительно о вас. Она думает о вас постольку, поскольку вы необходимы, прежде всего, её детям как отец, а затем ей как муж. Запомните, что ни одна в мире женщина, кроме вашей матери, не будет думать только о вас и ни о ком больше, даже не о себе, пренебрегая интересами своих детей. И мы, мужчины, всю свою жизнь ищем беззаветную любовь подобную материнской. Когда мы взрослеем и узнаем других женщин, мы обманываемся в своих ожиданиях. Но это и не удивительно. Женщина уже готовится всю себя отдать своему будущему ребёнку, возможно, он окажется также и вашим. В сердце женщины, вашей жены и матери вашего ребёнка основное место будет занимать уже другой человек - ваш ребёнок. Вы, и каждый из нас, были на его месте со дня своего рождения и останемся до конца дней, только каждый у своей матери. Такова связь поколений по линии матери, которая обеспечивает жизнь на земле. Не зря иудеи признают передачу родства в поколении только по линии матери. Сын не будет считаться евреем, если у него отец еврей, а мать - другой национальности. Он будет евреем в любом случае, если мать его - еврейка.

Материнская любовь гораздо сильней, чем отцовская. Потому что такое предназначение в этой жизни женщины-матери. Поэтому вы, мужчины, заблуждаетесь, если считаете, что женщина даже в период добрачных отношений думает о Вас. Она думает, чаще всего, о другом... - о будущем ребёнке. Мысленно она представляет своего будущего ребёнка вашей копией. И оценивает вас. Достойны ли вы стать отцом её ребёнка? Высшей мерой оценки вас является её любовь к вам. Полюбив, женщина стремится объединить два великих чувства: к своему любимому мужчине и к своему будущему ребёнку. При этом её чувства многократно возрастают. Но вы, мужчины, не будьте столь эгоистичны, поскольку ваша любовь также многократно возрастет в результате соединения мужской и отцовской любви.

Если женщина по каким-либо причинам разлюбила своего мужа или, более того, стала его ненавидеть, то после развода с ним ненависть и нелюбовь к нему может быть частично или полностью перенесена на ребёнка. Аналогично, если женщина расстается с любимым мужчиной-мужем, она переносит основную любовь к своему мужу на их ребёнка. А детям необходима любовь, как цветку солнце и влага. Без любви взрослеющие дети грубеют и черствеют душой, появляется множество комплексов и недостатков, от которых будут страдать, прежде всего, мать и отец.

Поэтому правильно поступают родители, когда в интересах, прежде всего, детей, спокойно, интеллигентно расходятся, не нарушая внутренний мир ребёнка. Ребёнок по-прежнему ощущает в равной степени как материнскую, так и отцовскую любовь, вырастает без комплексов, становится взрослым, создаёт свою семью и продолжает свой здоровый род. Не это ли самое главное назначение семьи? Пусть даже несостоявшейся. Не ставьте на своём продолжении крест и не сводите его в негатив!

 

Думая о детях, мы думаем о своём продолжении в поколениях. Думая только о себе, мы подводим предков и обижаем потомков.





 


3.8. За всё надо платить…

…а если не платить, то всё равно 

придётся расплачиваться, 

но уже с процентами

 

А может быть развод - это расплата одного или обоих по векселям судьбы? Судьба подарила вам, как вексель, одно из своих лучших благ – любовь, счастливую семью, а Вы всё это приняли как должное, не сопоставив даром полученное с тем, насколько Вы достойны этим владеть и достаточно ли вложили своего труда. В итоге, как возмездие, удар судьбы - р а з в о д !

Часто в нашей жизни бывают и другие случаи, когда вам даром что-либо приходит: или вы нашли, или вам подарили, или просто так дали. И Вы это "даром" принимаете, не задумываясь, как само собой разумеющееся. Но в жизни существует, как аксиома, один из основных законов: если кому-либо, когда-либо и что-либо приходит, то от него равноценное должно рано или поздно уйти. Это как закон сохранения энергии или массы в Природе. Попросту говоря, "ничего с неба не падает", и "за всё в жизни надо платить". Но, в любом случае, лучше авансом заплатить, чем быть должником за полученное. Долг - это зависимость, кабала. Зависимость не только физическая, но и моральная. Но что может быть хуже зависимости от кого-либо или от чего-либо? Это потеря свободы. Свобода же - одно из условий жизни и развития человека. Хочешь убить в человеке человека - отними у него свободу. Можно, конечно, получать одолжения у всех подряд без намерения отдавать долги. Но рано или поздно долги придётся вернуть. И лучше раньше, потому что время наращивает проценты по долгам.

Беря в долг, будьте готовы после его возвращения столько же, если не больше(!) сами одолжить, то есть оказать аналогичную услугу. То же самое при получении подарка: приготовьте себя одарить дарителя двойным подарком. Ведь дарители безвозмездно, то есть даром отдают вам часть своего. Такую же часть своего вы сами будьте готовы им отдать. То есть если по совести, то возвращать следует двойной подарок. Если не сможете, лучше такие подарки не брать.

Не совсем честные люди используют ложные подарки для закабаления одариваемых. При этом рассчитывают на многократную отдачу. Такое может быть только в отношениях человек - Природа: посади одно зерно - получишь сотню. Здесь используется закон Природы о продлении вида, его сохранении и выживании. Во взаимоотношениях людей совсем по-другому.

Дающий не получает отдаваемое стократно в том виде, как он дал, но получает тысячекратно в духовном плане, а это значительно больше, чем отдача посаженного зерна. Потому что духовное значимее материального.

Не жалей об отданном, так же как и о потерянном или украденном. Не терзай свою душу за то, чего лишился. Истерзанная душа – ослабленная, нездоровая. А нездоровая душа – это пристанище для скверны, всего злого и недоброго. И как много надо сил, чтобы исцелить душу, сделать её гармоничной и цветущей, а еще больше - чтобы её очистить. Так стоит ли напрасно терзать душу по мелочам?

Отдающий с сожалением накладывает на отдаваемое свою негативную ауру, которая переходит к получателю. Полезней и лучше искренне данная копейка, чем с сожалением подаренный рубль. Шлейф невезения и неудач будет преследовать все дела, связанные с рублём, и это горе умножится тысячекратно. Полоса везения будет сопутствовать делам, связанным с подаренной копейкой и тысячекратно возрастёт счастье.

Если Вы берёте, не думая платить, - ох, как ты ошибаешься. И вдвойне ошибаетесь, если думаете, что за вас заплатят другие. Необходимо брать только в меру своих возможностей отдать. Можно, конечно, "сыграть" на жалости и сочувствии своих близких, родственников и переложить на них свои долги. Они могут их взять и нести бремя их погашения. Но будете ли Вы после этого им родственником и близким? Степень родства и близости оценивается, с одной стороны, готовностью помочь, а с другой - недопустимостью обременения своими проблемами. Плох тот родственник или близкий человек, который откажет в помощи просящему, но вдвойне плох тот, кто решится обременить своих родственников или близких. Чем сильнее Вы любите родственников и близких, тем больше будете скрывать от них свои проблемы, боясь их огорчить или обременить. И самый явный признак нелюбви к родственникам и близким - это оглашение своих проблем, неприятностей и, более того, просьбы взять их бремя на себя. И это чаще бывает в самых тяжелых случаях, когда самому не справиться, не преодолеть трудности, так как по мелочам не обращаются: мелкие проблемы и самому можно преодолеть. Какой же родственник или близкий будет помогать человеку, который их не любит? Свои проблемы мир затеняют, чужие - тоньше волоска...

Можно себя успокоить и оправдать тем, что разрешение ваших проблем просимому ничего не стоит, а для Вас они жизненно важны. Но даже возможность с лёгкостью решить сложные проблемы с неба не падает, а достигается большим трудом, напряжением физических или интеллектуальных сил, порой отказом от многого в жизни, а может быть и от всего. Эта возможность часто сопряжена с лишениями, с которыми Вы никогда бы не согласились ни при каких условиях. За то, что он может, он заплатил. Почему же Вы не собираетесь платить за то, что желаете?

Красивая девушка за роскошь и богатство платит своей молодостью и красотой. Старик за молодость и красоту расплачивается своим богатством. Каждый получает то, что желает, если желаемое может оплатить. Возможно, под видом любви можно не платить, но расплачиваться в итоге придётся. И расплачиваться в несколько раз больше, чем положено было по счёту.

Подарков судьба не преподносит. А если и бывают подарки судьбы, то только людям, которые эти подарки многократно уже отработали и за них судьбе заплатили. Часто мы говорим: "Любовь, счастье - подарок судьбы", - для того, чтобы ценить и беречь её. Люди также оценивают, как подарок судьбы, семейное счастье. Но редко кто по достоинству ценит то, что подарено, что пришло даром, без вклада в него своих особых моральных, интеллектуальных или физических сил. Поэтому оно также легко и уходит: "Как пришло, так и ушло". Если вам в жизни случайно повезло, не испытывайте судьбу в надежде, что вам все время будет везти. Потому-то она и случайность, что редка. Чаще всего, любовь приходит к достойным её, счастье - к тем, кто его заслужил. Любовь, семейное счастье могут заглянуть к вам случайно и, чтобы удержать их, необходимо дорого за них заплатить. А плата здесь настолько дорога, насколько и проста - собственное достоинство, своё соответствие им. Если Вы не заплатите за любовь и семейное счастье сполна этой монетой, всё вскоре рухнет, растворится в воздухе как мираж, оставив вам одни лишь воспоминания, бесплодные надежды и горькие слёзы обиды и разочарования. Ведь в этой жизни "каждому своё". И бесполезно доказывать противоположное.


3.8. Слёзы

Слёзы - критерий чувствительности души

 

Какая свадьба без баяна, а развод без слёз? Веселье - это радость и смех, а если и слёзы, то от радости. Грусть – это печаль и слезы, но только уже слезы горечи, страданий и переживаний.

Редкие серьёзные разлады в семье, а, тем более, развод, обходятся без слёз: явных неудержимых женских и скрытых мужских. Но не только при скандалах и при разводе в семье.

В любом возрасте, будь то юном или зрелом, человек может плакать. И делать это по-разному: от маленькой, еле заметной слезинки, скатывающейся по щеке, до истерических рыданий, сдерживая плач глубоко внутри себя или выплескивая весь шквал эмоций наружу.

Слёзы - это лакмусовая бумажка мягкости и чувствительности души. Чем душа чувственней и мягче, тем человек более податлив слезам. Жёсткая, грубая душа редко позволяет человеку плакать, слёзы для него - редкое исключение.

Причин для слёз, в основном, две: или состояние души, или физическая боль тела. Слёзы появляются, люди плачут как от горя, так и от радости. Это довольно частые явления в жизни каждого. Но бывают и слёзы умиления. Такие слёзы появляются от внезапного ощущения радости познания чего-либо прекрасного, высшей душевной эйфории. Но это дано не каждому…

Одним из признаков распада семьи и предстоящего развода являются женские слёзы. Это – предвестницы приближающейся беды. Чувствительная женская душа задолго чувствует трагедию и способом самосохранения служат слезы. Женщина шестым чувством предчувствует приближение беды и … плачет. Плачет, иной раз, сама не понимая истинных причин появления слез. Мужчина, чаще всего, даже не знает этого. А их причина не в мелких, ничего не значащих деталях взаимоотношений, а в неотвратимости последствий, убивающих любовь, разрушающих счастье. И всё становится понятным, когда над семьёй нависает чёрная туча угрозы развода. Женские слёзы способны, как ничто другое, смягчить душу мужчины, уменьшить накал его отрицательных эмоций и даже подчинить его себе, своей воле. В последнем случае слёзы выступают как эффективное орудие управления мужчиной. При этом природный женский артистизм ей здорово помогает. Слёзы слезам рознь. Но почти каждый понимает их как отчаянный призыв страдающей души о помощи, милосердии, перед которым не в силах устоять ни один человек, даже с самой черствой душой.

Мужчина плачет редко. Мужчина по своей природе должен быть сильным и редко призывать кого-либо на помощь, показывая таким образом свою слабость. Сила мужчины - в его силе, сила женщины - в ее слабости. Так распорядилась Природа. Возможно, эта противоположность является одним из условий соединения мужчины и женщины в брачный союз и обеспечения его прочности.

Однако женские слёзы не всесильны. Они могут устранить лишь незначительные трещины в семейном счастье и то лишь на ранних стадиях. А разбитого горшка уже не склеить. Остаются только слёзы обиды и, чаще всего, не на себя, а на кого-то другого, хотя, зачастую, виноваты в случившемся бываем мы сами.

Но ничего нет вечного в этом мире. Все приходит и уходит. Проходит и любое горе, удаляются от вас и забываются горести развода, высыхают на ваших щеках слезы, и жизнь берет свое. Вы снова жаждете жизни, новой жизни, лучшей, чем прежняя!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote78anc]78:

 

Какая свадьба без баяна, а развод без слёз?

Свадьбе веселиться, а разводу грустить!

То не веселье, если нет… слёз – от радости.

Сходно смеются и рыдают, только глаза выдают.

Чрезмерный смех притягивает слезы.

Смех не в меру предвещает слезу.

В жизни всё есть: и смех, и слёзы.

Не знает цену радости, печали не знавший.

Или беда научит, или ты беду научишь.
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3.9. Искусство «красиво» уйти

 

Зачастую, бывает так, что в результате знакомства и более близкого познания друг друга, одна из сторон испытывает желание прекратить взаимоотношения, например, из-за своей неудовлетворённости противоположной стороной. В то же время, у другой стороны любовь или привязанность остаётся на прежнем уровне, может быть, даже всё больше усиливается. Это возможно, когда она встречает человека, наиболее близко отвечающего её идеалу. Взаимность, которая была с самого начала, прекращает существовать. Радость совместного пребывания для одного, становится тягостным для другого.

Как уйти тому, для которого совместное существование становится невыносимым? Уйти, хлопнув дверью, значит обидеть другого, нанести ему душевную рану. Остаться — обидеть себя, а. значит, и

обоих вместе, так как счастья для двоих уже не будет. Поэтому возникшая проблема касается двоих, и лучше, чтобы обе стороны её решали и получили удовлетворение.

Всё упрощается, если ни одна из сторон не давала другой стороне никаких обещаний или поводов для определенных надежд. Отсутствие каких-либо обязательств и обязанностей с вашей стороны по отношению к партнёру гораздо упростит процесс вашего расставания.

Мы бы не советовали резко прекращать всякие взаимоотношения с неудачным для вас кандидатом. Постепенное снижение частоты и продолжительности ваших встреч, особенно, если это снижение вызвано объективными причинами, не вызывающих сомнений у противоположной стороны (командировки, семинары, учёба и тому подобное) в конце концов даст свои результаты. При этом сыграет принцип, основанный на особенностях психологии человека: «С глаз долой — и из сердца вон». В конце концов ваше место в сердце вашего неудачного партнёра займёт другой или другая. Ведь вокруг есть много людей, которые гораздо лучше вас. Такая мысль должна возникнуть и у вас, если вы окажетесь в роли неподходящего брачного партнера.

К нежелаемым последствиям может привести ваша тактика создания вокруг себя ореола неповторимости, исключительности с одновременным сокрытием своих основных недостатков в течение всего периода, начиная с первых моментов знакомства и до расставания. Это вполне оправдано для флиртов, но не для достижения дальнейших; серьёзных отношений. В процессе знакомства, действительно, ваши преимущества должны быть показаны, как минимум, на порядок выше недостатков. В противном случае, вас просто покинут, не узнав, что положительного в вас гораздо больше, чем отрицательного.

Если вы приняли решение «свернуть» ваши взаимоотношения с неудачным партнёром, то должны искусственно несколько изменить указанное соотношение в сторону увеличения доли ваших недостатков.

Иногда мужчины, но чаще всего женщины, в моменты безуспешного стремления к взаимной любви со стороны противоположного пола, прибегают к запрещённым приемам. Такими приёмами могут быть отчаянные действия по «привязыванию» или удержанию своего избранника путём угрозы самоубийства и тому подобное. Это ничего не даст, а только осложнит процесс расставания.

Уйти от человека, с которым у вас и у него с вами многое связано, не так просто. Но вы своим умом и сердцем понимаете, что это необходимо. Вы чувствуете, что ваши связи с определённого момента стали для вас обременительны. Вы не думаете постоянно о нём, не испытываете особой радости при встрече с ним, как раньше. Мы не будем здесь касаться причин таких изменений. Они могут быть результатом: более глубокого познания вашего партнёра и, как следствие этого, возникшая неудовлетворённость, или изменение внешних обстоятельств (возможное появление другого, по-вашему мнению, гораздо более лучшего партнёра), или каких-либо других причин. Поэтому вам надо красиво, с достоинством уйти. Но это не так просто.

Подводя итог, дадим вам ряд рекомендаций, что для этого надо.

Первое. 

Убедиться, действительно ли новые обстоятельства достаточно серьёзны и значимы для вас, чтобы ради них пренебречь устоявшимися, длительно существующими и многократно проверенными отношениями и связями. Не уходя от старого, проверьте новое. Бойтесь остаться «у разбитого корыта».

По большому счету, здесь дело не столько в новых обстоятельствах и в новых ваших знакомых, сколько в старых отношениях и связях, в старом знакомом. Появление возможных вариантов и, даже зарождение мысли о них, говорит о том, что старые отношения получили трещину. А трещина в таких случаях почти всегда приводит к факту разбитого горшка, которого никому и никогда не удавалось склеить.

Таким образом, вы убедились в том, что ваши старые отношения и связи вас не устраивают и вы хотите изменить их. Весь вопрос в том, на что изменить? На новое худшее? Конечно же, нет. Лучше вам остаться со старыми отношениями. Пока... Ответ на, этот вопрос даст время. Не торопитесь. Время оценит новое. Время и подберёт вам новый вариант. Оно вас уже со старым не оставит и вас не обидит. Если, конечно, вы будете активны в своих стремлениях.

 

Второе. 

Не быть инициатором ухода. Сделайте инициатором ухода сторону, от которой желаете уйти. Таким образом, Вы всю ответственность за все свои ошибки, последующие в связи с уходом, возложите на противоположную сторону.

 

Третье. (Если не получается второе).

Быть инициатором ухода только после того, как найдёте (даже, если долго придётся искать) веские причины развода. Причины должны быть в противоположной стороне. Если их нет — создайте их. Опять же только не своими руками, а руками противоположной стороны, её родственников, друзей, знакомых.

В действительности, виновным разрыва и ухода можете быть Вы.

 

Четвёртое. 

Уйти от зависимости. Устраните вашу зависимость (если такая есть) от человека, которого желаете покинуть. Это позволит принципиально решить вопрос возможности разрыва. В любом случае, лучше не допускать подобной зависимости, чем потом (а это

«потом» когда-нибудь все же наступит и не только при разрыве отношений) с большим трудом будет необходимо преодолевать её.

Во всех отношениях лучше, чтобы окружающие зависели от вас, а не Вы от них. Отношение количества людей, которые зависят от вас к количеству людей, от которых Вы зависимы, с учетом степени зависимости, характеризует уровень вашей свободы, а, может быть, и общественного положения.

 

Пятое.

Показать свою реальность. Если вы до этого скрывали свои недостатки и дурные привычки, то для разрыва и ухода приоткройте их или покажите целиком, в зависимости от реакции противоположной стороны. В конце концов противоположная сторона должна знать, каков Вы есть на самом деле. Тем более, она сама этого желает.

Только не переусердствуйте, не «перегните палку», чтобы не оказаться причиной разрыва.

 

Шестое. 

Сократить количество и продолжительность встреч. Расчёт на срабатывание правила: «Далеко от очей, далеко и от сердца».

 

Седьмое. 

Снизить качество встреч, в том числе интимных отношений.

 

В результате шестого и седьмого правила в потребностях противоположной стороны появится ниша неудовлетворённости, которую обязательно заполнит кто-то другой. «Свято место пусто не бывает». А это уже повод для разрыва по вашей инициативе, но по ее вине (см. п. 3).

 

Следуя указанным правилам, Вы к своему удивлению, заметите, что, казалось бы, неразрешимая проблема расставания, которая имела место в результате сложившихся обстоятельств, вдруг сама собою разрешилась, и Вы сняли с себя этот тяжёлый камень, а через некоторое время и совсем о нём забыли.

Указанных семи рекомендаций достаточно, чтобы можно было в девяноста случаях из ста нормально уйти. Если нет, то вы сами можете их дополнить аналогичными, следуя описанным выше принципам.

В конечном итоге, не драматизируйте случившееся, прежде всего, чтобы не «перегнуть палку». Покажите своё великодушие, сохранив после ухода дружеские (но без каких-либо надежд) отношения.

Как у вас, так и у неё впереди ещё так много новых встреч и знакомств, наверняка, гораздо более лучших интересных, и более реальных для создания семейного счастья, чем были ранее.

Удачи вам!

 

Обо всём этом более подробно и о многом другом, что касается развода и жизни после брака, Вы узнаете ниже, в следующей главе данной книги, которую мы рекомендуем Вам прочитать…

 


Глава 1У. ПОСЛЕ РАЗВОДА

«Огорошенный судьбой, 

ты всё же не отчаивайся».

Козьма Прутков


 

4.1 Развод как факт

 

Закончились дни и ночи тревог, переживаний, связанных с разводом. Состояние ваше различно в зависимости от того, вы покинули, или вас оставили и насколько много обиды и горечи вам причинили.

Если Вы расстались с бывшим мужем или женой, Вы ощущаете такое облегчение, как будто бы с вашей души камень свалился, который вас давил, душил, не давая вам даже вздохнуть. Вы чувствуете лёгкость и огромный потенциал сил и нереализованных возможностей. Но вскоре и к этому привыкаете, и всё становится обыденным. Куда девается ваш азарт, кажущаяся возможность горы свернуть.

Если вас оставили, то всё гораздо сложнее. Вы себя ощущаете ущемлённым и обиженным. У вас забрали ваше, вам необходимое, возможно, то, чем вы не по праву владели и пользовались, и которое теперь принадлежит другому. Но Вы этого не можете понять. Поэтому страдания ваши безмерны.

Однако одними страданиями, переживаниями и горькой обидой дела не исправишь. Более того, окончательно загубишь. Вы должны знать, что мир так прекрасен и разнообразен и что он в одну точку никогда не сходится, даже если она для вас много значит. И одними проблемами не замыкается. Ваши проблемы – это ещё не весь мир, а вы себя загоняете в угол. Из него вы сами должны выйти. Как? Вот несколько вам советов:

	
Не зацикливайтесь на одном. Расширьте свой кругозор. Оглянитесь вокруг. Не может быть, чтобы никто и ничто не привлекало бы вашего внимания.



	
Не создавайте для себя кумира. А уж если создали, постарайтесь оторваться от него. Откройте глаза на его недостатки (а недостатки есть во всем и у каждого, мир так несовершенен). Устыдите себя за свою наивность. Если не сможете сами, попросите об этом ваших друзей или врагов. Последние сделают это с удовольствием. Им будет приятно, а вам полезно. Людям надо делать приятно. Своим врагам - тем более.



	
Посмотрите на себя, своё окружение и на возникшие обстоятельства со стороны. Нельзя замыкаться, как улитка в домике, в собственных проблемах. Выйдите в мир. И мир примет вас.



	
Не прячьте, как страус, голову в песок. При этом вы подставите для удара самое больное и уязвимое место. Ваши проблемы мимо вас не пройдут и обязательно вас заденут.



	
Не драматизируйте события. Они не так уж и плохи. При явных минусах есть и плюсы. Найдите их и радуйтесь им!



	
Убедите сами себя в том, что и ЭТО пройдет. Любое событие имеет точку возникновения, рост, пик и спад. После подъёма всегда наступает снижение напряженности, в конечном итоге, вплоть до нуля. Их сменяют новые подъемы и падения. В данный момент живите радостью надежд на лучшее.



	
Убедите себя в том, что хорошо, что так произошло. Вы ведь не будете отрицать, что могло быть и хуже? Как хуже? Фантазия поможет вам это худшее представить. Радуйтесь, что вы избежали худшего. И не думайте, что могло быть все гораздо лучше, если... Такого не бывает. Всему есть свои причины и закономерности свершения событий. Значит, так надо.



	
Не впадайте в депрессию и меланхолию. Все может быть даже лучше, чем вы это представляете.



	
Заведите новых друзей, подруг или верного друга – собаку. Ходите на вечеринки и вечера знакомств (в том числе для тех, кому за 30), на концерты, выставки и другие массовые мероприятия. Будьте в обществе, «на людях». И люди помогут вам.



	
Заведите отдушину – лёгкий роман. Но не увлекайтесь, дабы не повторить печальную историю прошлого.



	
Смените свой имидж: причёску, наряды и тому подобное.



	
Сделайте перестановку в квартире, по возможности смените всю или часть мебели, а лучше – поменяйте квартиру!




И в целом, откройте для себя новый мир свободы, прекрасней которого нет! Только им слишком не увлекайтесь - опасайтесь последствий.

Развод - это ещё не самая большая трагедия в жизни, а наоборот, это огромные возможности для новой жизни, гораздо лучшей, более насыщенной и счастливой. Вы пережили трагедию неудавшейся семьи и независимо от того, кто виноват, вы или кто-то другой, знайте, что возврата к старому уже нет. Себя надо видеть уже в новой жизни и стремиться к ней с учетом опыта прежней жизни, не допуская непоправимых ошибок.

Никогда не поздно начать жизнь сначала. Разводом жизнь не кончается, а только начинается. Верьте, что новая жизнь интереснее и лучше, чем прежняя! Удачи вам!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote79anc]79:

 

Разводом жизнь не кончается, а для многих – только начинается.

Первое любовное увлечение после разрыва – всегда отдушина с утешителем.

Развод для одних – избавление, для других – лишение, для третьих приобретение новых возможностей.

Развод – это не трагедия, а новые возможности счастья.

Нет потерь без находок, а находок без потерь.

Развод – это попытка уравновесить нарушенный баланс между реальным и желаемым счастьем.

Реальность развода возрастает, если ожидаемое хорошее после развода перевесит чашу плохого в браке.

Хорошее существующее не ценим, плохим в будущем пренебрегаем – потому-то и страдаем.

Развод дает мужчине больше шансов, чем женщине.

Первый шок мужчины после развода – необходимость платить за все, что ранее было бесплатно.

Потеряв на восходе, найдешь еще лучшее, потеряв на закате, найдешь только худшее.

Потерял навсегда – найди ему замену!

Не потеря, если есть ему замена!

 



4.2. Первые дни после развода

 

После развода Вы чувствуете себя свободным и независимым во всех отношениях. Вы были в браке как сжатая пружина. У вас существовала потенциальная потребность делать всё, что вам хочется, в том числе, и вкусить запретный плод на стороне от своей семьи. Но обязательства перед супругом, ваш долг, страх потерять всё лучшее, что даёт вам семья, вас сдерживали. Но иногда силы, сдерживающие пружину, настолько ослабевали, а напряжение в ней достигало такой величины, что та с огромной силой и освобождающей энергией взрывалась, доставляя вам истинное наслаждение и удовлетворённость телу и душе... Это и привело к разводу.

 

После развода Вы - взрывающаяся пружина без каких-либо сдерживающих сил и ограничений… Вы чувствуете в себе свободу, радуетесь ей и наслаждаетесь ею. Вы свободны! Уже не надо, как раньше, скрывать, лгать и прятать глубоко в душе нечто сокровенное. Вы радуетесь тому, что уже можете открыто, не скрываясь, быть с любимым или любимой. Появляться на улице, в кафе, ресторане, на пляже или на вечеринках у друзей. Часы Вам уже не нужны, чтобы вовремя вернуться домой: вы всё время у себя дома. И этим домом управляете только Вы. Может быть, в первые часы и дни вашей свободы вас, опьянённого счастьем, ещё иногда посещает острая, как молния, мысль: вскочить и бежать к своим обязанностям, то есть к жене или мужу. Но и это вскоре проходит.

В первое время после развода для многих женщин и мужчин вы особенно интересны. Интерес к вам стоит, прежде всего, на вашем отличии от людей с многолетним холостяцким стажем. Вы свежи и у вас нет закостенелых холостяцких комплексов. Ваша душа относительно чиста и свободна от скверны. Ваше сердце свободно, и место в нём может занять любой или любая. Вы свободны от каких-либо обязательств по отношению к супругу или супруге, что к тому же подтверждается штампом о разводе в вашем паспорте. Вас легче увлечь, опутать невидимыми, но очень чувствительными нитями сетей и затащить ещё раз в тот мир, из которого вы накануне с таким трудом выскочили. Возможно, в ещё более худший.

Вы увлекаетесь, получаете всё, что желаете. Вам всё это дают, как будто бы просто так, даром. Вы ни о чём не задумываетесь и в своих мыслях не выходите дальше пределов своих наслаждений. Но не забывайте, что за всё в жизни надо платить. И вскоре Вы за всё это расплачиваетесь: здоровьем, материальной или моральной зависимостью, своими обязательствами перед кем-либо. Вы уже не свободны. И становитесь таким, как все вокруг. И как прежде, если не хуже. Всё возвращается на круги своя.

 

Но до полной зависимости ещё далеко. У вас ещё много возможностей проявить себя, в том числе, и в интимной жизни, пока вас снова не сожмут, как пружину, в кольцо. Так пользуйтесь этой счастливой возможностью. Универсальных рекомендаций и правил здесь нет. Но советы могут быть.

	
Прежде всего, найдите соответствующее вам общество свободных от семейных уз людей и окунитесь в него с головой. Не думайте, что это общество к вам придёт. Вы должны сами, постучавшись, в него войти. Что такое "соответствующее вам общество"? Это круг людей примерно равного вам возраста, уровня интеллекта, общественного положения и материальной обеспеченности. Это могут быть различные клубы, мероприятия, объединяющие людей с одинаковыми интересами и увлечениями, общественные организации или даже политические партии. Но, ни в коем случае не становитесь добровольным узником четырёх стен своего жилища. В этом случае жизнь пройдёт так быстро, что Вы не успеете и заметить, как всё у вас будет в прошлом, даже желания и возможности.



	
По нескольку раз в году бывайте, если вам позволяют материальные возможности и обстоятельства, на курортах, в домах отдыха, пансионатах или профилакториях. Главное, чтобы вас не забыли по месту основной вашей "прописки". Но не распыляйте себя по местам "боевой славы", которая вскоре становится "былой славой", а будьте как вода, которая камни точит.



	
Опасайтесь внешнего показного блеска при внутренней пустоте, если не черноте. "Не всё то золото, что блестит". А подобные сети на вас уже расставлены задолго до вашего развода.



	
Увлекаясь, всегда держите ногу на педали тормозов. При игре чувств не пренебрегайте услугами своего ума. Ум же вам подскажет вовремя спрыгнуть с подножки, если откажут тормоза, и будет угроза оказаться в пропасти.



	
Никогда не торопитесь. Лучше год проверять, чем всю оставшуюся жизнь жалеть. Редко плохое выдерживает испытание временем.





 

Ещё много можно дать советов, ввести в курс новой жизни «молодого холостяка», но всего не предусмотришь, и только здравый ваш ум поможет избежать многих проблем и найти наиболее верный путь.

 


 

4.3. Друзья и подруги

«Дружба - большое утешение в горе».

Народная пословица

 

После развода Вы не будете чувствовать себя одиноким хотя бы по той причине, что у вас должны появиться новые друзья и подруги, соответствующие вашему новому положению. Статистика подсказывает, что в любом городе, поселке или селе большой процент разводов, а потому и много разведённых, чьи ряды вы сами пополнили. К тому же остались ещё мужчины и женщины, которые ни разу не женились и не выходили замуж - старые холостяки и холостячки. Все они с удовольствием примут вас в свою компанию.

Вы снова, как и в годы беззаботной, светлой юности, становитесь свободны от всех и вся и ни от кого не зависимы. У вас новые друзья и подруги, новые интересы. Если у вас есть выбор, друзей и подруг вы выбираете в соответствии со своим уровнем интеллектуального развития, своими интересами и увлечениями. Вас также выбирают. Если выбора нет, то вы вынуждены общаться и дружить с теми, кто есть.

Друзей и подруг Вы выбираете ещё и с той целью, чтобы удовлетворить свои потребности в духовном, сексуальном общении и в материальной сфере. Друзья и подруги частично заполнят вакуум души, а любимая женщина восстановит вам дефицит в интимной жизни, возникший в результате развода. Не исключено, что с их помощью у вас появятся более значимые возможности в бизнесе или новой работе. Новые знакомые, а также любимая женщина будут ждать от вас то же, что вы хотите получить от них. Таким образом, вы начнёте залечивать душевные раны и восстанавливать утерянное при разводе. Потребности в духовном, сексуальном и материальном не потерпят пустоты и быстро заполнят вашу жизнь. Вы снова станете полноценным человеком.

Основное отличие взаимоотношений с друзьями и подругами от семейных - это неустойчивость связей. С какой лёгкостью они завязываются, с такой же лёгкостью, если не с большей, разрываются. Каждый свободен и ни с кем не связан никакими обязательствами. И требовать каких-либо обязательств от кого-либо никто не вправе. Даже от любимой женщины или любимого мужчины. С одной стороны, такие взаимоотношения имеют большие преимущества в плане личной свободы и независимости, с другой - не дают никаких гарантий и допускают вполне реальную вероятность того, что на исходе своей жизни вы останетесь одни со своими воспоминаниями, если таковые еще будут.

 

Таким образом, друзья и подруги, приятели и приятельницы, а также любовники и любовницы в период после развода - это временная отдушина, ненадёжно заполненная ниша духовной и сексуальной пустоты в поиске убежища от одиночества. И если Вы на долгие годы это растянете, не будете постоянно и целенаправленно продолжать поиск своей единственной половинки, то в конце концов останетесь бесперспективно одинокими без семьи и друзей. А если ещё у вас и нет детей, то единственное утешение Вы можете найти в своих родственниках, их детях и внуках. При условии, что связи с ними вы ценили выше других. Ведь наиболее прочные связи - по крови, затем - супружеские, за ними - дружеские, остальные - не в счёт!

 

 



4.4. Женщина – друг?

Если женщина - друг,

то мужчина ей - подружка!

 

В одинокой жизни после развода у вас появляется много друзей, среди которых – женщины. Если вы – женщина, то это закономерно. Но может ли быть для мужчины женщина просто другом? Почему-то практически у всех мужчин одно только слово "женщина" вызывает, в основном, сексуальные эмоции или эмоции, с ними связанные.

Но женщина - прежде всего человек. У неё есть свой внутренний духовный мир, ум, определенные черты характера, привычки, увлечения и привязанности, то многое, чем она может нравиться, как человек. Но мужчины все это отодвигают на второй план, делая практически не замеченным по сравнению с внешней красотой и формами, имеющие элементы сексуальности.

Может быть, женщина настолько оригинальный и неповторимый объект творения природы, как никто другой, что, прежде всего, именно эту её оригинальность и неповторимость необходимо ценить. Ведь она дана ей Природой не зря. Всё, что создано Природой, имеет свой смысл. Начиная от песчинки и кончая человеком. Важно только его понять. Природа не каждому открывает свои тайны. А только тем, кто живёт с ней в согласии, кто ей друг. То же самое и сексуальная привлекательность женщины. Она ей дана для выполнения ею основной своей миссии на земле - продления рода человека. Сексуальная привлекательность возбуждает страсть, страсть вызывает желание, которое, стимулируя возможность, делает реальным осуществление одной из самых сокровенных загадок природы - зачатие нового человека, рождение ребёнка!

Большинству женщин нравится, когда на них обращают внимание мужчины, тем более, если в этом внимании кроется элемент сексуального любопытства, желание разгадать загадку, которая есть у каждой женщины, даже если она ее и не осознает. Во-первых, загадка заложена в женщине Природой при её рождении, во-вторых, в течение всей своей жизни она обрабатывается, шлифуется и всячески совершенствуется. И нельзя обвинять женщину в кокетстве. Ей так дано природой. Запретить ей это, даже замужней, значит убить в ней женское начало, попытаться сделать из неё мужчину. Но разве много вокруг настоящих женщин? Всё реже и реже можно встретить истинную женщину. Кстати, так же, как и настоящего мужчину. Почти всё наполовину. И чем дальше, тем хуже. Скоро будет одно сплошное серое человечество среднего рода…

Так пусть же женщина остаётся женщиной, а мужчина – мужчиной. Поэтому мы, мужчины, должны в женщине ценить всё истинно женское и каждый раз не упускать возможности восхищаться и поощрять в ней женские качества. И женщина на радость себе и нам станет ещё женственней, прекрасней и милей! А мы надеемся, что женщины, в свою очередь, будут поощрять и развивать у нас истинно мужские качества. И всё станет на свои места. Никто не вправе лишать Природой дарованной возможности мужчине быть мужчиной, а женщине – женщиной!..

Знакомых и приятелей у одиноких холостяков может быть масса, но настоящий друг – один. У женщины это женщина - подруга. У мужчины это друг – мужчина. Если женщина для мужчины друг, то он для неё – подружка. А это неестественно. Естественными могут быть только всесторонние взаимоотношения между мужчиной и женщиной, обусловленные их природой.

 

В перспективе для холостяка мужчины женщина станет одной во многих лицах: и другом, и любовницей, и помощницей, то есть – женой!

 


4.5. Одиночество

«В одиночестве будь сам себе толпой».

Тибулл

Зачастую, многие разведённые после чрезмерного пресыщения обществом бывшего супруга и связанными с этим душевными травмами и катаклизмами испытывают острую потребность в одиночестве. Отгородиться от всего мира, залечить раны Души и восстановить душевное равновесие. Но опасайтесь длительного одиночества после развода!

Даже само слово "одиночество" уже таит в себе что-то неприятное, невыносимо тяжелое состояние души. Можно быть и в веселой компании, и в шумном обществе более одиноким, чем в пустой комнате. Одиночество не есть отсутствие людей вокруг. Одиночество - это пустота Души. Как заполнить внутренний мир Души? И чем заполнить? Один из способов избежать одиночества – это хобби, увлечение.

Человек не одинок, если занимается любимым делом, даёт приятное занятие своему уму, воображению, рукам. У него происходит общение с любимым для него делом. Часами он может заниматься одним и тем же делом, не уставая, а наоборот, получая радость, испытывая вдохновение, отдыхая Душой. И если для окружающих время длится обычно, то для увлеченного делом человека это миг. И он не старит его, а продлевает ему жизнь. Старит же человека и укорачивает ему жизнь время, которое тянется слишком долго.

Человек одинок, если никто и ничто вокруг не находит в его душе отражение. Тогда появляется скука. Это пустое прожигание жизни. Жизнь, ничем не наполненная, пуста. И этого следует бояться больше всего. Жизнь надо ценить, а это значит не допускать в ней пустоты. И особенно необходимо бояться этих двух змей с возрастом.

Люди в преклонном возрасте ощущают себя наиболее одинокими. Одиночество - это когда ты никому не нужен, тебя никто не ждёт, не желает видеть и слышать. Одиночество - это отторжение от общества. Одиночество сокращает нашу жизнь!

В детские годы мы нужны нашим родителям. В юношеские годы, кроме родителей, - нашим любимым, затем и нашим детям. В зрелые годы - необходимы обществу, так как что-то ему даем, без нас оно не существовало бы. Но вот нам уже за шестьдесят. Родителей наших давно нет. Детям мы уже не нужны, так как они прекрасно обходятся без нашей помощи и, более того, привыкнув, что всю жизнь им помогают, всячески отказываются от мысли, что и они должны помочь. В общества мы балласт, находимся на его иждивении: ничего не производим. Но физиологическая необходимость нашего существования заставляет нас потреблять, отрывая часть у подрастающего и производящего поколения. Появляется мысль, что мы в преклонном возрасте не то, что не нужны, а более того, обуза для окружающих. В результате всего этого возникает чувство страха одиночества, с которым не каждый может справиться. Хорошо, если одни и те же чувства объединяют людей, проживших всю жизнь. Они уже не одиноки, и не одинок каждый из них, так как они нужны друг другу. Кроме того, у них есть небольшой шанс скрасить свое одиночество внуками, которым они уже нужны больше, чем родителям. И такое может быть тогда, когда всю жизнь прожили и отдали свои лучшие годы семье. Тогда страх одиночества не посетит вас. Он обойдёт стороной и посетит других – тех, кто слишком многого хотел, много имел, не соизмеряя со своими возможностями, не понимая, что за всё надо платить. Но к старости всё же расплачивается своим горьким одиночеством.

Поэтому, дорогие друзья, мой вам совет старого холостяка, познавшего десятилетия одиночества: ищите свою судьбу, стремитесь к своей половинке с первых же дней после развода. А, найдя её, удержите и вы никогда не испытаете жуткого страха одиночества!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote80anc]80:

 

Одиночество – это когда ни в Душе, ни за Душой никого и ничего нет.

Человек одинок, если никто и ничто не находит отражение в его Душе.

Одиночество – это когда все, проходя через человека, даже не касается его.

Одинокие люди в компании семейных пар и семейная пара в компании холостяков – это белые вороны.

 

 

4.6. Одинокая жизнь после развода

 

Одинокая жизнь мужчины и женщины после развода складывается по-разному. Но общим для мужчины и женщины после развода является то, что каждый из них лишается того необходимого, что обеспечивала ему семейная жизнь. Находят же они после развода что-то новое, невозможное в браке. К тому же исключают все худшее, что было в браке. Если не всё, то многое. Теряют и много хорошего, не задумываясь пока о потерях.

Причиной развода явилось то, что всё хорошее, ожидаемое после расторжения брака, на чаше весов перетягивало всё плохое, что было в браке. На хорошее во время брака и возможное плохое после развода почему-то мало обращают внимания. А ведь хорошего у каждого было немало. А плохого будет ох как много!.. Так дополните чаши весов этим. И Вы увидите, какая чаша перевесит: брачная, с реальным плохим и хорошим или послебрачная, с возможным хорошим и плохим. И если ещё раздумываете, разводиться или нет, сделайте поправку на разницу между реальным и возможным. Не исключено, что решение Ваше изменится.

Вы точно знаете, что у вас было хорошего и что плохого во время брака. А что будет после развода, подскажу я, разведённый с многолетним холостяцким стажем. Возможно, это поможет Вам избежать тех ошибок, которые допустил я, и не совершить новых.

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote81anc]81:

 

Всегда одинок тот, кто с кем-то меньше, чем сам в отдельности.

Человек одинок от того, что сам никому не интересен, ленив и ко всем равнодушен.

Одиночество необходимо для души, как пост для тела.

Пост очищает от шлаков тело, одиночество – душу.

 

4.6.1. Одинокая жизнь мужчины

Вы развелись со своей бывшей женой. Оставили (точнее, у Вас забрали) все или почти все. Так в жизни чаще всего и бывает. В процессе развода женщина стремится сделать так, чтобы после Вам было как можно хуже. Ведь она считает, что Вы, в основном, виноваты в том, что семья распалась, даже если в действительности в этом её вина. Женщина понимает, что ей после развода будет труднее, тем более, если с ней остаются дети и нет реальных возможностей создать тут же новую семью, обрести нового мужа, гораздо лучшего, чем Вы.

Мужчина уходит почти всегда ни с чем. Но Вы знаете, что в жизни у вас, мужчин, гораздо больше шансов. Вокруг так много одиноких женщин, никогда не бывших замужем или бывших, но с мужьями, которые хуже, чем Вы. Да и возрастной ценз возможных претенденток на семейное счастье с Вами гораздо шире: от 10-15 лет в направлении моложе Вас и на столько же - старше Вас. То есть почти в два раза шире, чем у вашей бывшей жены, у которой перспектива только в мужчинах старше и чаще всего намного старше, чем она.

После развода Вы, прежде всего, вкушаете все прелести свободы настолько глубоко, насколько хватает у вас денег. Ведь за все надо платить. Кончились бесплатные поцелуи, женские ласки и нежности. И это первое, что Вас, отвыкшего от всего этого, начинает шокировать. Но все же вино свободы пьяняще туманит ваш ум и хрустальными цепями сковывает сознание. И вы мысленно возвращаетесь к беззаботным годам своей юности. Поднимаете в своей памяти уже забывшийся опыт обольщения, попросту говоря, охмурения женщин. Но время уже не то, да и женщины с возрастом стали умнее и мудрее. Они прошли все Ваши приемы в далекой молодости, познав их на своем горьком опыте и на примере подруг. Прием: "Где находится нофелет?", уже не проходит.

Тем не менее, спрос превышает предложение, и Вы в цене. Но окружающие Вас женщины опытны и знают вашу истинную цену. Большинство из них, наиболее привлекательных, не удостаивают Вас даже беглым взглядом. Их томный взгляд обвораживает молодых, красивых, преуспевающих в жизни и уверенных в себе и в своем будущем, мужчин.

А что у Вас? Прошлое есть, оно известно, но не каждому его расскажешь. А будущее пока неясно и чаще всего бесперспективно.

Однако каждый находит свою нишу, свой круг друзей и подруг. Редко кто из разведённых мужчин сразу же после развода впадает в тихую грусть. Вас, новенького и свеженького, с радостью принимают в компанию. Потому что Вы новенький, как раньше в школе. И пока Вас не знают, многим Вы интересны и привлекательны.

Но проходит время новых знакомств и познаний давно забытых сердечных волнений юности. И окружающие узнают, что Вы такой же, как все, может быть, даже в чем-то и хуже. Тем более, Вы стремились сделаться как все, хотя бы для того, чтобы не выглядеть "белой вороной".

Одна из самых тяжелых адаптаций для разведенных мужчин - это быт. То, что раньше вы получали как само собой разумеющееся: сытое и вкусное трехразовое питание, чистоту и опрятность внешнего вида, уют жилища и тому подобное - с первых дней холостяцкой жизни сменяется вечно голодным взглядом и пустым, как барабан желудком, помятой и не всегда свежей рубашкой и грязными, даже в сухую погоду, башмаками, вечным беспорядком в квартире, как будто в ней побывало дикое стадо.

Всё принимает (но ненадолго) более или менее приличный вид, если Вы ждете гостью. Ведь нельзя же упасть лицом в грязь. Но это стоит вам огромных сил, нескольких часов, а может быть и дней тяжёлого труда. А через день – всё то же самое, если не хуже. Это и есть холостяцкий быт мужчины.

А приходящая к Вам женщина, она по Вашей же воле и уходящая. Поэтому она не будет Вам ни убирать, ни стирать, ни готовить обеды с завтраками и подавать кофе в постель. "Каков поп, таков и приход". Потому что обязателен уход. Правда, некоторые попытаются Вас соблазнить своей хозяйственностью и расторопностью в делах устройства домашнего уюта. Но Вы этот уют знаете и, поскольку свежи еще в памяти семейные драмы и скандалы в том, недавно прошедшем, домашнем уюте, делаете, по мнению женщины, нерациональные выводы и принимаете такие же решения.

Так продолжается месяц, два, а может быть и годы…

Те женщины, которых Вы желаете, Вас не хотят, к другим равнодушны Вы. И если в Вашей жизни не появится женщина вами желаемая и Вас желающая, у Вас большой риск стать старым холостяком с затвердевшими, как камень, холостяцкими привычками. Ваши привычки - это ваша вторая натура, и потому изменить их очень непросто.

Через несколько лет холостяцкой жизни женщина Вам уже не нужна, кроме как для удовлетворения сексуальных потребностей, если таковые еще останутся. Вы научились вкусно стряпать, как ни каждая женщина сможет, стирать и гладить, поддерживать идеальную чистоту и порядок в квартире. У Вас хорошая музыка, полный бар различных напитков, возможно, автомобиль, преуспеваете в бизнесе.

И только настоящая, взаимная любовь может изменить Ваш холостяцкий уклад жизни. И Вы вновь обретаете семейное, теперь уже настоящее счастье. Но уже больше цените и оберегаете, чем раньше. Любовь всесильна!

Но не соблазняйтесь ложною любовью! Как красивый, но ядовитый гриб - поганка, она отравит всю вашу жизнь.

Отчаяние одиночества

Иногда даже самая плохая семья может быть лучше, чем страшный беспредел одиночества, о чём Вас убедит откровение одного из моих друзей-холостяков, егоотчаянный крик души:

«Я безумно устал от одиночества! Всё моё существо, каждая частичка моей души и каждая клеточка тела взывают о помощи к окружающему миру: "Помогите, Бога ради! Освободите меня от пут одиночества!". Есть ли в мире человек, который смог бы быть для меня всем миром: и физическим, и духовным? Где та женщина, которая смогла бы открыть для меня новый мир, которого я не знал до сих пор, но ждал его всю жизнь? И чтобы я смог дать ей то же самое.

Я такой же человек, как и все. Я хочу любить и быть любимым. Хочу войти в чарующий мир любви с единственной в мире женщиной, наши души соединить в единое целое навечно, независимо от времени и пространства, и быть в этом мире со своей любимой до конца своих земных дней. Я знаю, что могу быть достойным этого! Только где ты, моя единственная, которой я смог бы отдать всего себя без остатка? За какие мои грехи или грехи моих предков мне дано наказание так долго быть одиноким? Чем я хуже миллионов других мужчин и женщин, которые все время вместе? У которых свой уютный дом, семья, дети, общие радости и проблемы. Они живут одной жизнью, радуются ей и безмерно счастливы…

Я часто пытаюсь разобраться в причинах моего одиночества. И прихожу к выводу, что основной причиной моего физического одиночества является моя страсть к творчеству. Ведь душу невозможно разорвать на части. Она не может одновременно принадлежать одному, другому и третьему. А где душа, там и сердце, и в целом весь человек.

Я имел друзей, подруг, был женат. Жажда творчества не мешала семье, пока ей была отведена роль хобби в моей жизни, и пока она не овладела всем моим я, поставив передо мною весьма значимую роль – стать кандидатом наук, в творчестве утвердить себя и найти свое место в этой жизни. Но невозможно достичь чего-либо значимого, не отдавая этому всего себя без остатка. Тем более, если это значимое достигать только своими силами. А у меня надежд на кого-либо не было. Всю жизнь я надеялся только на себя. С шестнадцати – я в открытом море жизни: в любую погоду: и в бурю, и в шторм я научился плавать и выплывать. Может быть, благодаря этому - я достиг всего, что у меня и во мне есть: и хорошего, и плохого.

Запоздалое, но неудержимое стремление к самоутверждению в творчестве поглотило всего меня. В результате я стал меньше внимания уделять семье, жене… Гораздо позже, уже после развода, я пришел к выводу, что женщина без внимания, – чужая женщина! Стала мне чужой и моя жена. И мы расстались.

Разводясь, радовался предстоящему одиночеству, как реальной возможности без помех со стороны всего себя отдать любимому делу – творчеству. Такое же чувство, видимо, испытывают люди, стремящиеся всецело отдаться любимому человеку после долгих лет вынужденной разлуки. Радость свободы творчества была сильнее даже тех духовных связей, которые нас соединяли в течение многих лет и которые постепенно ослабли, хотя и причинили моей душе после их обрыва мучительную боль и страдания. И в следующие год-два стерлись из памяти сердца, забылись, как будто бы все это было не со мной, а с кем-то другим. Да и я уже стал другим. Ведь каждый человек с течением времени меняется и тем более чем больше времени проходит, и больше событий случается в его жизни. Чтобы быстрее забыть, уйти от прошлого, свою жизнь насытил множеством событий: командировки, учеба, в том числе в аспирантуре и престижных вузах столицы, активной работой в сфере бизнеса, новыми знакомыми и тому подобное. Но от себя невозможно убежать. А от «несебя» к себе всегда придешь. Как бы сам того не хотел. И я шел к себе. Через творчество. Пришел ли? Не знаю. Но уверен, что ближе стал. Возможно, что всю жизнь мне придется идти к себе. Такова суть творческих стремлений. Весь вопрос: хватит ли для этого моей жизни? Не прервется ли она на полпути? И этого я больше всего боюсь. Я в одном уверен, что моя жизнь, как песок, просочится сквозь пальцы судьбы, если ее распылять по мелочам. То есть собственноручно ее сгубить.

Я рад, что оторвался от бесперспективного прошлого, оборвал все связи с ним. Ведь многие остаются рабами прошлого до конца своих дней. Люди после подобных душевных катаклизмов, если нет более значимого утешения, ищут и находят его в спиртном, наркотиках, в разгуле, в дурном обществе. Они падают или давно уже упали в бездну, из которой им никогда не выбраться. Многих уже нет среди нас в живых. Они пришли к себе не лучшим путем. И не в лучшую сторону… Я же нашел свою отдушину в творчестве. Для меня творчество стало такой духовной страстью, сродни настоящей любви.

Страсть к творчеству разбудила во мне нечто новое, вынудила работать мой мозг в одном из лучших направлений, преобразовала мой внешний и в особенности внутренний мир, заставила звучать струны души, о которых я даже не подозревал. Страсть к творчеству была во мне и раньше, но как пружина, сжатая внешними обстоятельствами. Но она проявлялась: в стремлении познать и превзойти познанное, учиться и получить несколько высших образований, защитить кандидатскую диссертацию, изобретать с признанием своих изобретений в виде авторских свидетельств и их внедрением, писать статьи, брошюры и книги, публиковать их, в том числе, за свой счет. После развода эта энергия творчества освободилась, подобно энергии вешних вод…

Я преуспел в своем творчестве. Но остался одинок. Один со своим творчеством. Десять лет насыщенной духовной творческой жизни оказались длинным путем одиночества физического и отчасти духовного. Попытки насытить себя более полной духовной жизнью (общение с природой, концерты симфонической музыки, выставки картин, книги) и предельно нагрузить себя физически не дали ожидаемого результата. Человек остается человеком, независимо от того, какую цель он себе поставил и какой жизненный путь избрал.

Я осознал (но с каким опозданием!), что все необходимое, и даже больше, буду иметь, и все вокруг заиграет яркими красками всех цветов радуги, если прелести жизни буду делить с любимым человеком, в том числе и радость творчества. Вдвоем с любимым и любящим, понимающим и сочувствующим любое горе легче переносится. Одинокого же оно убивает морально и физически. И я, подобно царю Соломону, начинаю со всей глубиной осознавать, что все суета сует. И возвращаюсь на круги своя. И прихожу к этому не только сердцем, как на заре своей юности, но и умом, своим сознанием.

Я знаю, что есть в этом мире и реально существует, а не только в моем воображении, моя единственная, для которой и я могу быть единственным. Я уверен, что два человека, которые должны быть в конце концов вместе, притягиваются друг к другу неизвестными силами судьбы, вплоть до их встречи и знакомства. А познакомиться им всегда помогает случай. Счастливый случай. Я верю в свой счастливый случай…»

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote82anc]82:

 

Есть два типа холостяков: первый видит в каждой женщине опасность женитьбы, - и таких большинство, второй – потенциальную супругу. Все женщины относятся ко второму типу.

Каждый день одинокой жизни после развода (и после сорока) увеличивает вероятность абсолютного одиночества в старости.

Есть два пути одинокого холостяка: от мужчины к женщине и от мужчины к рохле. Третьего не дано.

Все старые холостяки, что братья близнецы – на одно лицо.

Знал бы мужик, кем станет, сразу бы женился.

Что может быть нуднее старого холостяка? – Только старая холостячка!

«Погиб мужик!» - О человеке, старом холостяке.

Не ищи мужа среди старых холостяков, жену – среди опытных холостячек – все напрасно.

Обезьяна человеком уже не станет, старый холостяк – мужем.

 

 

4.6.2. Жизнь одинокой женщины

Женщина после развода…-

тройная загадка

 

Исчезли причины, заставлявшие вас переживать, волноваться во время бракоразводного процесса и превратившие вас в сплошной клубок нервов. Все неприятные события прошли, но вы еще долгое время остаетесь в постоянном нервном напряжении, как сжатая пружина. И сон приходит только со снотворными. Возможно, на нервной почве пробудятся старые болезни и появятся новые. Ведь ничего бесследно не проходит. Родственники и друзья вам сочувствуют, но вряд ли кто из них вам по-настоящему может помочь. Только вы сами на себя и можете рассчитывать.

Хорошо, если у вас уже есть мужчина, с которым, как вы абсолютно уверены, можете по-настоящему быть счастливой. И вопрос создания новой семьи для вас уже однозначно решен. Но, чаще всего, бывает по-другому. Ведь женщина более эмоциональная и ранимая натура, по сравнению с мужчиной. Поэтому вы не верите никаким гарантиям, как бы они надежны не были. Страх испытать вновь неудачу превыше всего. Вас еще на один развод не хватит. Вы перестраховываетесь: "Обжегшись на молоке, на воду дуть будет". Вы решили отдохнуть, залечить раны души. Если у вас есть дети, они не дадут вам скучать. Установится обычный ритм жизни, только более спокойный и размеренный, без особых стрессовых воздействий извне…

Так проходит некоторое время, возможно месяц, год или больше. И однажды, как проблеск молнии – осознание того, что вы осталась совсем одна в этом мире. Одна, несмотря на сотни и миллионы людей вокруг себя. Потому что ничто из окружения не касается вас даже кончиком своего крыла: ни люди, ни предметы, ни явления. Жизнь проходит мимо вас. И вы в отчаянии. До боли сжимается сердце, в цепких клещах ваша душа; вы прикованы незримыми цепями в темнице души. И тщетны любые попытки освободиться, даже двинуться влево или вправо, вверх или вниз. Единственная надежда на время, которое послабит оковы, даст возможность душе просочиться на волю через маленькую спасительную щель в стене темницы.

Но вам некогда ждать. Потому что время работает не на вас, а против вас. Правду говорят, что время - лучший лекарь. Оно лечит вас. Но время также и губит. Жизнь-то уходит... Слишком дорогая плата за лечение и выздоровление за счет одного лишь времени.

Вновь, воспрянув после трагедии развода, осознаете, что вы - женщина, и что еще не все хорошее стерто в семейных скандалах и распрях. А по взглядам окружающих вас мужчин начинаете понимать, что еще не все потеряно.

Вы часто смотрите на себя в зеркало. Вы еще молоды и красивы, у вас стройная фигура, сердце переполняется жаждой любить и быть любимой, принадлежать только одному и быть обладаемой только одним. У вас внутри накопилось безграничное море невостребованных чувств, ласки, нежности и любви, которые вы готовы отдать единственному, наиболее достойному, которого полюбите и который полюбит вас.

В семье вы имели друга, любовника и спонсора в одном лице – в лице вашего мужа. Если бы не было одного, второго и третьего, вы бы, наверное, и не выходили замуж. За несколько лет супружества вы привыкли к этому настолько, что не можете представить без этого себе жизнь. А, потеряв все вдруг, испытываете дискомфорт, не только физический, но и более тягостный - душевный. Вы пытаетесь компенсировать потерянное: духовное - в увлечениях, друзьях, сексуальное - в любовниках, материальное - в работе, может быть, также в любовниках.

У вас появляется мужчина, возможно, только "для здоровья" тела (и души), как отдушина, утешитель. Он может быть женатым, тогда вы становитесь его любовницей. Вначале вас, неискушенную, это устраивает и радует: и повышенное внимание, и ласки, более нежные поцелуи, наконец и самое главное, цветы и подарки, от которых вы отвыкли. Есть все то, что и не каждый муж сможет дать своей жене, даже любимой. Такова психология любви любовников - всегда желанной, загадочной, но и всегда бесперспективной.

Вы удивлялись тому, что все так легко и просто: зачем нужен был брак, стирка, глажка, уборка, постоянная суета и полу рабская, если не рабская участь женщины в семье. Потому что таковы практически все мужчины: хотят иметь все, будучи мужьями: и домохозяйку, и няньку, и кухарку, и любовницу в одном лице - в лице своей собственности - жены. Но в реальной жизни так не бывает. Ведь женщина - тоже человек. Даже, может быть, она больше, чем мужчина, человек. Для того чтобы быть мужчине в семье таким, как он желает себя видеть, от него многое ожидается. Если претендуешь на что-либо, будь достоин своих притязаний! Социалистическая же теория и реальная практика выхолостили мужчину, лишив его многих достоинств. Большинство мужчин не могут обеспечить семью всем необходимым и, прежде всего, материально, для физического существования, потому что так угодно обществу. Поэтому мужчина не всегда виноват. Женщина – тем более. И она ищет выход. Находит – в беззаботной жизни любовницы.

Освободившись от семейных пут, женщина, если она красивая и сексуально привлекательная, в своей свободе любви получает все или почти все, о чем она только мечтала, будучи замужем за социально выхолощенным мужчиной. Но это только призрачная райская жизнь женщины – любовницы или путаны - на седьмом небе. И чем более умная женщина, тем она это раньше поймет, глупая же - никогда. Никогда не поймет то, что она в этой жизни второсортная, не способная быть женой. Ее участь - любовницы, существа для удовлетворения сексуальной потребности мужчин, укрепления семейного счастья более достойных женщин - их жен. Ведь такое огромное счастье быть чьей-то любимой женой! И какое несчастье - быть разменной монетой – телом, без каких-либо прав (кроме материальных, и то временно, и в той мизерной степени, по сравнению с потерями). Быть чьей-то сексуальной отдушиной, идти на поводу похотливого, эгоистичного мужика, всячески подавляя в себе человеческое достоинство, гордость, свою духовность и в целом - женщину как человека! Хорошо, если любовник еще может сделать вид присутствия духовности в этих отношениях, видимость любви, а не удовлетворение только похоти. Почему видимость? Да потому что истинно духовное в сочетании с таким же сексуальным довольно редко во взаимоотношениях любовника и любовницы. И ломает все преграды: социальные, служебные, партийные (в прошлом) и всякие другие, и завершается браком…

Но и женщина не виновата! Она, оставшись одна с детьми, выброшенная обстоятельствами жизни (а может быть своей глупостью по молодости или слишком крутым своим нравом, в чем вина, прежде всего, родителей, ее воспитавших) на произвол судьбы, подвержена реальной угрозе вместе с детьми физически погибнуть. Со своей участью она еще может согласиться, но с такой участью своих детей - никогда! И она приносит себя в жертву своим детям. Но на пользу ли им? Ведь физически убить ребенка сложно (не позволит, прежде всего, закон, общество), а убить морально - просто и легко. Не думайте, что даже трехлетние дети не понимают того, что происходит в действительности. Мы, взрослые, окунувшись в житейский негатив, зачастую не можем провести четкую границу между добром и злом. А дети изначально чисты душой (не зря они подобны ангелам), четко разграничивают плохое и хорошее, негатив и позитив до тех пор, пока мы, взрослые, не совратим их души, не изменим изначально истинную полярность их духовности. А каковы мы, таковы и наши дети. И не их в этом вина, а, прежде всего, наша.

Так что же страшнее? Физическая нищета при высокой духовности или духовная нищета при материальном изобилии? Скорее всего - второе. Но не все женщины достаточно умны, чтобы понять это. И выбрасывают свое тело, как товар, на прилавок рынка жизни, очерняя несмываемой грязью свою духовность, честь, достоинство и, хуже всего, своих детей, внуков во многих поколениях…

Вас все устраивает, кроме одного: полноты счастья и будущего. Вас уже не устраивает постоянное присутствие между вами третьей, самой ненавистной в мире женщины. Вы осознаете в этом свою ущербность, которая все больше и глубже проникает в ваше сердце, все чаще тревожит вашу душу. "Почему у нее (у его жены) надежное будущее, а мне - грозящее одиночество? Почему я должна скрывать и прятать свою любовь, как нечто ворованное? Почему у меня только миг счастья, а "до" и "после" я одна и навсегда одна в старости?". Рой подобных мыслей приводит вас в отчаяние, к слезам и мокрой от слез подушке в часы одиночества на слишком широкой для одной постели. И вините во всём, прежде всего, его, женатого мужчину, любовницей которого вы являетесь. За то, что он допускает это присутствие, вы на него злитесь. Это не проходит бесследно. Оно находит отражение в ваших чувствах, и в ваших взаимоотношениях, приводит к все более редким встречам и в конце концов к расставанию и снова к одиночеству. Так может повторяться неоднократно, пока вы после некоторого времени одинокой жизни не осознаете, что женщине в одиночестве невозможно прожить. Возможно, опять вы станете возлюбленной у нового женатого мужчины, возможно, вас полюбит разведенный или никогда не бывший женатым мужчина. Но уже вы никогда не пожелаете быть абсолютно одинокой.

Появление у вас свободного от брачных уз мужчины - это уже первый шаг к вашему семейному счастью. Потому что сделать женатого мужчину своим мужем - не каждой женщине под силу, а неженатого – проще. О том, как обрести настоящее счастье в новом браке, вы можете узнать в наших предыдущих книгах.

Стремление одинокой женщины к браку вызвано желанием оградить себя и своих детей от любых жизненных невзгод, иметь надежную защиту. Однако на ее пути много преград. Среди них следующие.

Так, например, у вас появляется первый серьезный претендент на вашу руку и сердце. Но неопределенность ваших отношений затянулась на год и больше. Ничто и ни для кого в жизни, слишком надолго затянувшееся, не является пределом желаний. Жизнь не терпит остановок в пути. Все должно иметь продолжение. Как бы вы ни хотели остановить мгновение и продлить его - все напрасно. Так же и ваши отношения с любимым (а может быть даже любящим вас). Как бы они хороши и прекрасны не были, насколько бы выгодно ни отличались от тех, что у вас были или что будут, они обречены, если вдруг остановятся на каком-либо этапе. Ведь логическая цепочка отношений мужчины и женщины такова: встреча, знакомство, свидания, обручение, бракосочетание, семейная жизнь, дети, внуки, уход в мир иной. И если на любом из этих этапов процесс взаимоотношений мужчины и женщины остановится, то возникнет реальная угроза разрыва. Она вызвана тем, что при остановке одного второй стремится дальше, и ничто его не удержит. Даже неизвестность того, что его ждет. И идет на разрыв, и расстается, затем снова возобновляет все с начала и не один раз, пока не найдет то, что хочет или не убедится в том, что чего хочет, того нет. И так многократно.

Но в этой жизни за все надо платить. Проходит время. Оно ставит все на свои места. Делает ясным и понятным то, что раньше вызывало сомнения (если вызывало). Женщина с ужасом понимает, что молодость ее не вечна, не вечен источник ее благосостояния. Хорошо, если она это поймет до того, как всю себя исчерпает, точнее, до того, как ее исчерпают ее любовники, не оставив абсолютно ничего, на чем можно построить счастливую семейную жизнь. «Лучше на пять лет раньше, чем на день позже». Ведь невозможно ожидать от кого-либо все хорошее, свое самое лучшее отдав другому или, того хуже, многим другим.

 

«Любви все возрасты покорны». И на закате дней, когда уже почти ничего не осталось, женщину посещает настоящая любовь. Что может быть обидней невозможности отдать любимому человеку все то, что было давно отдано нелюбимым? Она всего этого словами не скажет, но любящий и без слов все поймет. И редко кто не осудит. И не разлюбит.

 

Милые женщины! Не выходите замуж не по любви и если не уверены, что она одна и до конца ваших дней! Бойтесь одинокой жизни незамужней женщины после развода, как всё увеличивающейся с каждым днем вероятности вашего страшного одиночества в старости. Не пытайтесь вкусить неположенного вам яблока познания чужого добра, потому что за чужое все равно когда-либо придется расплачиваться своим. И вы на себе познаете зло.

И если развод неминуем, не разводитесь ни при каких обстоятельствах, пока не найдете достойную замену бывшему мужу. Ни дня одинокой жизни после развода! Потому что "ничто" бывает гораздо хуже, чем что-либо. А каждый день жизни вне брака после развода приближает вас к гарантированной одинокой старости!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote83anc]83:

 

Женщине страх одиночества заложен Природой.

Ничто так женщину не портит, как одинокая жизнь.

Редкой женщине удается без особого труда обеспечить себя и своих детей.

Красивая и молодая никогда не одинокая, если одинокая, то или не молодая, или не красивая.

Опасайся одиночества после развода пуще черной чумы.

 

 


4.7. Несчастье от красоты и ума

 

Есть женщины, которых природа одарила красотой, добрым и нежным сердцем, умом, но по некоторым жизненным обстоятельствам они оказались одинокими. Казалось бы, сочетание всех ее положительных качеств должно принести ей счастье в личной жизни. Но происходит все наоборот! В то же время красивая, но глупая женщина может долгое время, если не до конца своей жизни, быть счастливой, потому что в силу своего ума она имеет свое представление о счастье. Для нее оно, прежде всего, является тем, что мужчины видят ее сексуально привлекательной. И ей этого достаточно для решения всех прочих проблем. Как мало ей надо для счастья!

Женщина, с точки зрения большинства окружающих мужчин, прежде всего женщина, и многие под этим подразумевают нечто плотское. К тому же почти все женщины путем соответствующих чар внешнего вида, фигуры, одежды, запаха духов, тембра голоса, взглядов и тому подобное подталкивают мужчин к этому. В этом они соревнуются друг перед дружкой: кто лучше, краше, эффектней, модней, у кого дороже, престижней и так далее... Чтобы привлечь внимание мужчин, женщины красиво и модно одеваются, пользуются французской парфюмерией, посещают салоны красоты, на что расходуют большую часть своих средств. Женщина чувствует себя глубоко оскорбленной, если кто-то или в чем-то обошел ее, оставил ей меньше шансов завладеть вниманием мужчин. Общеизвестно, что почти всем женщинам приятно, когда мужчины с восхищением обращают на них внимание.

Женщина выбирает прямой и наиболее простой путь, чтобы обратить на себя внимание мужчины. Это - возбудить интимный интерес к себе. Ведь мужчины любят глазами. А внешность женщины - это наживка, под которой - крючок цели, чаще всего замужество или материальный интерес. Но бывает и так, что для одних мужчин такой наживки предостаточно на всю оставшуюся жизнь, для других - необходим еще и ум, умение вести домашнее хозяйство и тому подобное. Но, в любом случае, женщине необходимо увлечь, заманить, и она пользуется самым простым и надежным способом - внешним эффектом. И все ради мужчин! А стоят ли они этого? Если они любят в основном глазами. Причем, эта их любовь ограничивается, главным образом, сексуальным влечением. Разглядеть душу женщины глазами и полюбить ее по-настоящему им никогда не удавалось, потому что это достигается умом. Делая себя более красивой, женщина возбуждает в мужчине сексуальные страсти, провоцирует его. Сама виновата, если помимо ее желания мужчины недвусмысленно пристают к ней. Но виновата ли при этом сама по себе красивая женщина? А если она к тому же еще и умная, то ей эти похотливые приставания противны. Противно ей, прежде всего потому, что все вокруг мужчины видят в ней только женщину-самку. Редко кто из мужчин может противостоять своей природе. И первое, чисто внешнее представление о женщине определяет весь дальнейший ход мыслей, а затем намерений и действий мужчины. И виноваты в этом не мужчины и не женская красота, а сама Природа. Животная природа человека. Все происходит без проблем, если мужчина и женщина одного уровня, недалекого от животного. Им этого достаточно. Но для человека, поднявшегося чуть выше этого уровня, ценности смещаются в сторону духовного. Духовное, а не сексуальное определяет взаимоотношения мужчины и женщины. Сексуальное же отступает на второй план. Красивой и умной женщине неприятно осознавать себя в глазах окружающих не человеком, а просто самкой. Потому что умной женщине с высокими духовными качествами необходимо, прежде всего, удовлетворение духовных потребностей. И ей обидно, когда все вокруг замечают в ней только то, что не является главным в ней и что не характеризует ее как человека, И все это усугубляется при условии, если женщина одинока. Каждый трактует это по-своему и пытается навязать ей свое. Особенно если есть некоторая, например, служебная зависимость.

Внешняя привлекательность женщины, особенно сексуальная, не всегда бывает ей на пользу. Чаще всего во вред. Женщина может пользоваться своей сексуальной привлекательностью как разменной монетой, платя ею за те или иные материальные услуги, блага. Если женщина работает, то таким же образом иногда поддерживается статус её соответствия рабочему месту, и она страхуется от посягательства на это место со стороны ее соперниц. Это необходимо тем более тогда, когда ранг занимаемой должности или рабочего места несколько завышен относительно уровня ее ума, интеллекта, профессиональных знаний и способностей. Это становится настолько естественным и само собой разумеющимся, что женщину уже не спрашивают: может она или хочет ли воспользоваться своей сексуальной привлекательностью, а просто этой привлекательностью пользуются. Тем более, если она не замужем, свободна и одинока. В глазах мужчины обратное расценивается как нонсенс.

Для глупой женщины такая жизнь является предметом мечтаний, и она довольна ею. Умная женщина понимает, что слишком неравная плата в этих сделках. Тем более что она платит своим, самым дорогим, что есть у человека, а они чаще всего расплачиваются чужим. В этом и состоит ее несчастье, к которому она сама, не зная того, стремится, используя свою привлекательность.

Понимая это, многие красивые женщины ограждают себя частично, выходя замуж. Замужество, муж - всегда могут служить бронею против нежелательных посягательств и максимальной доступностью для желаемых, в зависимости от воли самой женщины. Народная мудрость – анекдот утверждает, что если у женщины обручальное кольцо на правой руке, значит, она говорит: "Смелей, я замужем!", а если на левой - предупреждение: "Осторожно, я разведена!"

Сложность такого положения женщины состоит в том, что она обречена на одиночество или, в крайнем случае, на совместную жизнь с глупым, ничего не понимающим мужчиной.

Разве не поэтому "Не родись красивой, а родись счастливой"? Но попытаемся возразить данной народной мудрости. Ведь женщина всегда будет несчастливой, если родится некрасивой! Потому-то красота для женщины, за малым исключением, - это всё. И даже больше. В связи с этим, мы бы изменили пословицу следующим образом: не родись некрасивой, будешь несчастливой! И дополнили бы её следующей: не стремись к уму при красоте, счастье потеряешь!

И вообще, красота женщины - для жизни сексуальной; ум, душа — для жизни семейной. А красивая жена – чужая жена. Все мужчины знают об этом, все понимают и, тем не менее, все хотят иметь красивых жен, а ум отбрасывают на второй план. И часто ошибаются. Ошибки же нередко являются причиной развода по инициативе мужчины. А те, кто выбирают умную и красивую в жёны, тоже часто разводятся, но уже по инициативе умных жен. Поэтому для семейной женщины не столь важна её красота и сила ума, сколько величие души. Величие души - редкое качество, но пройти мимо него и не заметить невозможно!

 

Авторские афоризмы[bookmark: sdfootnote84anc]84:

 

Красота – не геморрой: её можно и нужно всем показывать.

Весна. Счастливый шанс рекламы красивых коленок.

Не родись некрасивой, будешь несчастливой.

Не стремись к уму при красоте, женское счастье потеряешь.

Редка, как перл ум и красота в одной женщине.

Женская красота подавляет её ум.

За внешнюю красоту расплачиваются внутренней пустотой.

И внешняя красота бывает причиной комплексов.

Ни к чему внешний блеск, когда есть внутренняя значимость.

Внутренняя пустота кроется броским внешним эффектом.

Красота женщины – барьер для робкого мужчины.

Чем красивей женщина, тем меньше уверенных поклонников.

Будь проще, будешь в любви чаще!

Внешность женщины – для самца или дурака.

Самцу и дураку так мало от женщины надо: только её красоту.

Дураку да самцу дай тела красоту, умный же душой соблазнится.

Пыль в глаза – для дурака, а умный смотрит вглубь и видит суть.

Барьер чрезмерно высокий или низкий отталкивает.

Природа обидела женщину, не наделив её умом, но вдвойне обидела, не наделив красотой.

Глупая женщина – хорошо, только если она чужая.

Красота тела – для жизни сексуальной, красота души и ума – для жизни семейной.

Красивая и умная женщина, чаще всего, несчастлива.

Красивая жена – чужая жена.

Женская красота, что наживка для рыбака, под которой крючок цели: замужество или материальный интерес.


4.8. Одиночество и любовь

 

Когда человек долгое время живет без любви, но всем сердцем и всей душой с нетерпением ждет ее и подготовил для нее необходимые условия, тогда любовь прочно и надолго посещает этого человека. Настолько долго и прочно, насколько тот долго помнит и осознает свою серую жизнь без любви. Легко быть любимым или любимой для человека, который очень долгое время никого не любил, но ждал любовь и был к ней готов. Однако практически невозможно вызвать взаимную любовь у человека, который только вчера любил другую или другого, а сегодня вдруг «воспылал» любовью к вам. Вы для такого человека временное заполнение душевного вакуума, как доктор для излечения душевных ран, возникших в результате обрыва по живому. И вам уготована роль утешителя. И только. Во всем остальном вы - продолжение того другого или той другой, что были до вас, начиная от имени и заканчивая образом. На устах - чужое имя, а при закрытых глазах - отнюдь не ваш образ. И маловероятно, что вы полностью замените прежнюю любовь. Объект прежней любви лучше вас. Потому что к его недостаткам уже привыкли, с ними смирились, а ваши - контрастны на его фоне и режут глаз... Многие положительные качества, что были у него, у вас отсутствуют. Но в них есть острая необходимость, потому что они уже стали частью ее души. От вас ждут таких же, но у вас их нет и быть не может, даже при сверх усилиях. Вы не можете залечить все раны, и для их лечения ищут что-то другое. Ваши положительные качества пока остаются вне особого внимания, они не полностью раскрыты и восприняты. В них пока не испытывается жизненная потребность.

Поэтому для новой, большой любви необходимо время, отделяющее вас от прежней. Любовь - не эстафета с горящим факелом: она из рук в руки не передается. Не может быть двух одинаковых чувств любви у разных людей и у одного и того же человека дважды. И чтобы появилась, зародилась новая, настоящая любовь, должна полностью угаснуть старая, удален пепел старой любви и заложен, уже на чистом месте, материал для огня новой любви. Для этого необходимо время одиночества, а не вы. Вы, также как и одиночество, исполните свою роль и уйдете незамеченным, ваше место займет другой, плодами вашего труда воспользовавшийся. Вот какая ваша незавидная роль в этом жизненном спектакле любви.

При длительном одиночестве, без любви в душе у человека создается вакуум, в котором формируется образ объекта будущей любви. Жаждущий любви знает, чувствует, что в мире есть реальный человек, который может заменить созданный им образ. «Ищущий да отыщет». И в конце концов появляется этот человек. Появление его не остается незамеченным. Потому что связь между ними - духовная связь, связь их душ уже произошла задолго до реальной встречи. Достаточно одного взгляда или одного слова, чтобы почувствовать выжданного и желанного. И душа после долгого ожидания преобразуется, возникает особое ее состояние, называемое любовью. Это не может не заметить ни человек, который испытывает это чувство, ни человек, по отношению к которому это чувство направлено. Такова любовь с первого взгляда. На самом же деле она не является любовью с первого взгляда, а выстраданной и давно уже созревшей. Полюбивший человек стремится преодолеть любые расстояния, сломать любые преграды, больше движим сердцем, чем умом. Поступки его иногда становятся безрассудными и непонятными для окружающих… Он уже не одинок, потому, что он любит!



4.9. Счастье любви после развода

«…Старую любовь надо выбивать

новой любовью, как клин клином».

Цицерон

 

Счастье человека может иметь несколько проявлений. Одним из его проявлений есть любовь. Человек может быть счастлив в любом возрасте. В любом возрасте и любить: "Любви все возрасты покорны", - утверждал Александр Пушкин. Вы можете и после развода вновь испытать чувство настоящей любви и быть счастливыми.

Человек стремится к своему счастью. Стремится он и к своей любви вновь и вновь, несмотря на то, что в предыдущей любви он обжегся. Как мотылек на яркий свет, не зная, что его ждет: радость или смертоносное пламя. У каждого своя любовь в меру его ума, фантазии, представления о счастье. Любовь имеет существенные отличия от других разновидностей счастья. Так, разочаровавшись в семейной жизни, в поисках выхода, человек может быть счастлив от занятия любимым делом, увлечением, когда бывает на природе, охоте или рыбалке. Он может быть счастлив, когда красиво одевается или вкусно ест, слушает симфоническую музыку или посещает картинную галерею, а также в результате удовлетворения своих порочных страстей: когда закурит хорошую сигарету или выпьет рюмку коньяку, или просто закурит, или выпьет независимо от того, что, с кем и когда. Во всех этих случаях человек счастлив в одиночку, в присутствии своих неодушевленных вдохновителей счастья. Они воздействуют на человека, сами же от человека не получают ответной реакции. Это половинчатое счастье, но в нем зачастую находят свое утешение многие разведенные.

Совсем другое дело - счастье любви. Любовь - это счастье вдвойне: счастье любить другого и быть счастливым от того, что любим другим. Потому-то это чувство сильней любого другого. Сила счастья в любви заключается еще и в том, что любовь не так просто достичь. А все, что с большим трудом достигается, больше всего ценится.

Не представляет большого труда вытащить сигарету из пачки и закурить или налить из бутылки в рюмку водки и выпить, получив при этом удовольствие и испытать счастье. Но гораздо труднее полюбить человека, и, тем более, добиться взаимной любви. Прежде чем сам по-настоящему полюбишь, и тебя полюбят, вся душа исстрадается, пройдет не одна бессонная ночь и не один полный томлений день.

Когда любишь человека - приносишь ему счастье. Человек, которого любят, счастлив. И редко кто на приносимое ему счастье отвечает противоположно. Если человек по-настоящему любит, он почти всегда добивается взаимной любви. Хоть на миг, но добивается. А этот миг может быть и долей секунды, и продолжаться вечно, даже больше, чем сама жизнь.

Продолжительность взаимной любви зависит от того, насколько и в какой степени любящие делают друг друга счастливыми и при этом в какой мере сами являются счастливы. Взаимная любовь растворится как туман в лучах солнца, если один из двоих получит больше счастья от третьего, и сам сможет сделать третьего более счастливым.

Вы никогда не полюбите, и у вас не будет взаимной любви, если еще свежа в памяти ваша прошлая любовь и если в новой любви вы не получаете того, что получали раньше. Старая любовь будет лежать тяжелым камнем у вас на сердце. И этот камень не позволит вам быть по-настоящему счастливым. Это как рок, который будет вас преследовать всю жизнь.

Единственный путь – это напрочь выбросить из памяти все, что было и что мешает достижению нового счастья. Начать жизнь сначала, как будто бы прошлого и не было. И смириться с безвозвратностью того, что было в молодые годы, так как вам тех высот уже никогда не достичь. Новое необходимо соразмерять с тем, каким вы стали, как вас изменило время. Если, конечно, вы желаете себе и другому счастья, а не обрекаете себя на поиски несуществующего миража, лишая при этом счастья и другого.

Вы должны знать, что в мире есть только один человек из многих миллионов, которого вы можете сделать счастливыми, а он - вас. А если уж нашли такого или близкого к нему, считайте, что это подарок судьбы, и вам повезло. Судьба же редко делает такие подарки. Чаще всего, наоборот.

Не думайте, что ваша жизнь вечна и не надейтесь найти свое счастье в другом. С некоторого момента ваше положение будет становиться всё хуже и хуже. Ведь со временем и вы становитесь не лучше! Время берет свое. Самые лучшие уже окажутся с другими и, возможно, найдут с ними свое счастье, а те, которые останутся, уже будут выбирать не вас, а лучших, чем вы.

Сожаление о том, что ранее были лучшие варианты, от которых вы сами отказались, вам не помощник в достижении счастья. И стремление вернуть ушедшее – бесполезно. Остановите свой выбор на том самом хорошем, что есть сейчас, ибо дальше будет еще хуже, и ваши шансы на счастье будут снижаться, вплоть до нуля.

Каждый человек может любить и быть любимым. Любовь - это качество, неотъемлемое от человека. Совсем другой вопрос: "Насколько человек открыт для любви?" Ведь способность любить - это всего лишь потенциальная возможность, которая может ни разу в его жизни не быть реализована! А у других людей эта возможность любить находит неоднократное воплощение в течение всей их жизни, а может быть даже чаще – в течение всего нескольких лет или одного года, месяца, недели...

Любовь, как и зерно, может прорасти и дать обильный урожай только на благодатной почве. Такой благодатной почвой может быть жаждущая любви душа. Любовь, попав в благоприятную почву, преобразует всего человека. Душа человека переходит в качественно новое состояние. Не зря уверенно говорят люди, испытавшие настоящую любовь, что любовь - это состояние души. В то же время любовь, даже легким дуновением своего крыла, никогда не коснется сердца человека с очерствевшей душой, закрытой на семь замков, замурованной самим человеком или внешними обстоятельствами. Такому человеку не изведать качественного нового состояния души, состояния влюбленности и любви. Виноват в этом, прежде всего, сам человек.

Для появления любви необходима вера в нее. Ведь человек сам участвует в создании своей любви. Но он не может создать то, во что сам не верит. Вера способствует появлению и реализации того, во что веришь, чего ждешь и на что надеешься.

 


4.10. А может быть, снова испытать судьбу?

«Исправиться никогда не поздно».

Народная пословица

 

Прошло уже достаточно времени после развода, залечились душевные раны. Все неприятное почти забылось. Вы достаточно насладились свободой, независимостью и другими "прелестями" холостяцкой жизни. Познали и ее негативные стороны: в жизни никогда все гладко не бывает.

Вы все чаще вспоминаете домашний уют, желаете стабильности во всем и тихой, размеренной семейной жизни. Надоели бутерброды и пища всухомятку, полный беспорядок во всем и везде, одиночество и в целом бесцельная жизнь... Так думают мужчины.

Женщина устала от вынужденной необходимости быть одновременно и мужчиной и женщиной. Она понимает, что перестает быть, как раньше, женщиной, становится наполовину мужчиной. Тяжелая мужская работа и обязанности, свалившиеся вдруг на ее хрупкие плечи, заставляют ее быть физически сильной, выносливой, иметь мужские навыки и сноровку и, в конце концов, мыслить, как мужчина. Эти, чисто мужские обязанности, накладывают свой отпечаток не только на внутренний мир женщины, но и на ее поведение и, самое страшное для нее, - на внешность. Она уже не чувствует себя женщиной ни на работе, ни дома, ни в общении с друзьями, ни в обществе мужчины, ни в постели. Мужчины также это чувствуют на расстоянии. Им не надо даже знакомиться, чтобы увидеть женщину в женщине, достаточно увидеть ее лицо, походку, жесты и самое главное - глаза. Глаза никогда не обманут.

Чем дольше продолжается одинокая жизнь женщины после развода, тем сложнее ей сохранить себя, как женщину. Появляется жизненный опыт, мудрость, но они не заменят более значимых потерь. Их уже никто, ничто и никогда не заменит. Привычки еще можно как-то изменить, но сущность человека - никогда.

 

Не меньшее отрицательное влияние на женщину, по мнению окружающих мужчин, имеет ее внебрачная интимная жизнь. Мужчины по своей природе собственники, наиболее чувствительны к этому. И наиболее категоричны.

Если мужчина может себе позволить несколько лет холостяцкой жизни после развода (часто они ему на пользу, его даже улучшают), то женщина, тем более, если она остается с детьми, - никогда. Год, два и более одинокой жизни женщины после развода обрекают ее на жизнь без надежды на семейное счастье.

Поэтому не слишком переусердствуйте, залечивая свои душевные раны после неудачного брака и катаклизмов развода. Не тешьте себя мыслью, что в одиночестве вы сможете прожить всю оставшуюся жизнь. Ведь со временем вы становитесь отнюдь не моложе и прекрасней, хотя мудрей и опытней. И эта мудрость, этот жизненный опыт должны вам подсказать, что не в одиночестве вы найдете счастье и утешение в своем преклонном возрасте, а в человеке родственной вам души, понимающем и любящем вас. С каждым днем ваши шансы обрести счастье уменьшаются и в итоге совсем могут исчезнуть. Так не теряйте понапрасну время, ублажая себя сегодня и напрочь лишаясь будущего! "Живи, помня, как коротка жизнь", - предостерегал Гораций.

 

Желаем вам, милые женщины и достойные уважения мужчины, вновь обрести истинное семейное счастье, сберечь его и уже никогда не терять до конца вашей жизни!


 

 

Заключение

 

Ушли вглубь прошлого и начали забываться, стираться в памяти воспоминания о тягостных душевных страданиях в связи с конфликтами в семье. Вы нашли в себе силы не допустить назревающий разрыв и погасили его в корне. Раз и навсегда избавились от прошлых ошибок. И обрели душевное равновесие и покой. Вы счастливы в новом браке.

 

Свое счастье и полную удовлетворенность всем и вся в этой жизни вы достигли благодаря тому, что избежали многих ошибок, которые могли бы вас привести и приводили других к трагедиям, могли бы выбросить вас на обочину жизни, если и вовсе не погубить.

Вы стали намного мудрей, и нестандартные жизненные ситуации, обстоятельства и проблемы уже не загонят вас в тупик. Вы их или вовсе не допустите, или всегда найдете правильное решение. И все это произошло потому, что вы по-новому стали смотреть на жизнь, окружающих вас людей, поняли суть истинного счастья, любви, а также

их составляющих - тех невидимых и неощущаемых рычажков, которые могут или усилить и укрепить семейное счастье и любовь, или их погубить. Вы научились управлять ситуацией, жизнью, а не она вами. И мы будем считать, что свою задачу выполнили, если в этом вам помогли наши рекомендации, изложенные в данной книге.

Однако вам не следует останавливаться на достигнутом. Наш мир постоянно развивается, и жизнь выставляет перед человеком все новые и новые проблемы, постоянно испытывая его на прочность, на соответствие тому счастью, которым он обладает. К тому же стандартных ситуаций не бывает. И нет универсальных решений и рекомендаций.

В настоящей книге мы изложили наше представление об основах семейного счастья и любви, наиболее важных проблемах семейной жизни, как их можно разрешить, сохранив семейное счастье. И, если это невозможно, преодолеть трагедию развода с минимальными для себя и окружающих травмами души.

А если вы и развелись, то мы попытались вас убедить, что разводом жизнь не кончается, а получает свой новый виток, возможно, с новым достижением теперь уже истинного семейного счастья.

 

Мира и счастья вам, дорогие друзья!


Приложение[bookmark: sdfootnote85anc]85

 

АНЕКДОТЫ БЕЗ БОРОДЫ И ПО ТЕМЕ

«Анекдот должен быть, как женская сорочка:

прозрачный и короткий...»

 

Курорт

 

Жена провожает мужа в санаторий и говорит:

- Прошу тебя, не трать деньги на вещи, которые ты можешь дома иметь даром.

 

Жена спрашивает мужа, отправляющегося на курорт без нее:
— А почему ты не одел обручальное кольцо?
— Кольцо — в такую жару?

 

Жена собирается на курорт:

- Дорогой, что тебе привезти?

- Что хочешь, сейчас все лечат...

 

Телеграмма с курорта: "Дорогая, ты самая лучшая, не устаю в этом убеждаться".

 

Курортное знакомство. В первый день мужчина погладил женщине руку. Во второй день - локоток. В третий, когда мужчина осмелился тронуть женщину за плечо, она раздраженно сказала:
- Вы что думаете - я сюда на полгода приехала?

 

Муж уезжает на курорт один, без жены.
Через неделю присылает ей СМС: "Все равно люблю только тебя! "
Ответ жены: "Да и ты пока самый лучший".

 

На курорте:
- Знаете, с тех пор как я с Вами познакомился, я не могу ни пить, ни есть, ни курить...
- Вы так влюблены в меня?
- Да нет, у меня кончились деньги...

 

Знакомство. Свидания. Любовь

 

В ресторане: 
- Девушка, можно пригласить Вас на танец? 
- А Вы ночью не храпите?

 

— Мадам, приглашаю вас выпить коробочку вина. 
— Может, бутылочку? 
— Не льстите себе.

 

- Ну что, Люся, теперь поехали ко мне? 
- Ты что, всерьёз решил, что сможешь переспать со мной за ужин и пару дешёвых коктейлей? 
- М-м-м... Официант, счёт раздельно, пожалуйста!

 

Молодой человек, увидев астрономические цены в ресторанном меню, спрашивает свою даму: - Что же хочет заказать моя толстушка?

 

За столом на свидании мужчина говорит женщине: 
- Извините, но по фото с сайта знакомств я Вас совсем не такой представлял... 
- Да Вы пейте, мужчина, пейте...

 

- Дорогой, если ты поцелуешь меня еще раз, я буду всю жизнь твоей! 
- Ой, дорогая, спасибо за предупреждение!

 

Разговаривают две подруги.
- Мой жених всем хорош, только он всегда приходит на свидание небритым.
- А ты пробовала не опаздывать?

 

Ревнивая невеста спрашивает своего жениха:
- Милый, ты действительно...
- Да! Да, я тебя люблю.
- Ты прямо читаешь мои мысли. Наверное, очень любишь меня.
- Причем тут мысли?! Просто ты сегодня четвертая, кто меня об этом спрашивает!

 

Интимное до брака

 

Молодые танцуют ламбаду. Пожилой мужик замечает:
- Ничего у них не получится пока не лягут.

 

- Что такое фокстрот? - Любовь стоя. - Что такое любовь? - Фокстрот лежа.

 

Встречаются две подружки. Одна другой жалуется:
- Ну и мужики пошли! Сверху положишь - засыпает, снизу - говорит душно, набок положишь - телевизор смотрит, на ноги поставишь - его и след простыл...

 

Наивные девушки думают, что я напрашиваюсь к ним на ужин ради ceкcа. А мне просто жрать охота...

 

После кораблекрушения на пустынном острове оказались два мужика и очаровательная пассажирка. Мужики начали драку за обладанием прелестницей.
- В чем дело? - воскликнула она, разнимая их, - неужели вам в голову могла прийти глупая мысль, что один из вас лишний?!

 

Ночная речь, обращенная к предмету, растущему у мужчин пониже живота:
- Вставайте, Граф! Вас ждут великие дела!

 

Меняю черно-белый телевизор в хорошем состоянии на черного или белого мужчину. Можно цветного, подержанного.

 

Две подруги:
- Скажи тебе понравился мужчина, с которым я тебя познакомила на новогоднем вечере?
- Нет, он ужасно храпит...

 

- Мужчина! Вы уже две остановки на мне лежите!
- Мадам, но что Я могу сделать?
- Так делайте же что-нибудь, я через три выхожу.

 

Утро, метро. 
Заходит и встаёт перед сидящим мужиком толстая тётка. 
Мужик (вставая) — Беременная? 
Тётка — Нет…(с надеждой) — Поможете?

 

Он нежно обнял ее и спросил:
- Я твой первый мужчина? Она долго смотрела на него, потом ответила:
- Может быть, то-то я думаю, где я тебя раньше видела.

 

Мужчина снял в ресторане дорогого отеля приятную во всех отношениях девушку, привел ее в свой номер и спрашивает: 
- Как дальше будем общаться: по любви или за деньги? 
- Давай по любви, но, предупреждаю, это обойдется для тебя значительно дороже.

 

- Будет ли любовь при коммунизме? - Не будет денег, не будет и любви.

 

Две красотки болтают о моде:
- А вот длинные мужские пиджаки - это черт знает что! Разговариваешь с мужчиной - и не видишь, как он к тебе относится!

 

Я предложил ей жить одним днем и насладиться всеми радостями жизни, после чего она спросила: "А чем же мы будем заниматься завтра?"


 

Женитьба. Замужество

 

Фотограф на свадьбе:
– Ну и где же наша счастливая пара?
Один из гостей:
– Да вот же они: невеста и ее мама...



Молодожёны выпили. 
Она: 
- А я хочу мальчика! 
Он: 
- А я - девочку! 
- Ну, звони...!

 

Встретились два друга. Один говорит:
- Ты, говорят недавно женился?
- Да.
- Ну и как, честная жена попалась?
- Да уже два месяца живем, пока еще ничего не украла.

 

Два юных создания ведут беседу о своих ближайших планах.
- Через месяц я выхожу замуж, - сообщает одна.
- Наверное, твой жених сходит с ума от радости? - спрашивает вторая.
- Нет, он зол, как демон. Я выхожу замуж за его отца!

 

- Ты помнишь, Билл, нашего однокашника Неда Баркера? Он, оказывается, дважды женился и оба раза неудачно.
- Как так, Хью?
- Первая жена сбежала от него с другим мужчиной, а вторая - нет.

 

- Почему Мария не выходит замуж?
- Она ждет свой идеал мужчины.
- И каков же этот идеал?
- Это мужчина, который захочет жениться на ней.

 

- Мадам, у вас было уже три мужа, и они все либо сошли с ума, либо отправились на тот свет!
- Да! Мне нужен нормальный и надежный мужчина!

 

Мужчина и брак

 

Жена будит мужа, просыпайся давай! Он просыпается, спрашивает в испуге: "Что, опять?!" Она: Да нет, тебе на работу пора. Он: (радостно) На работу, на работу! 



Я не ленивый, а энергосберегающий.

 

Нашла характеристику мужа с детского сада. Хорошо кушает, спит, гуляет! Прошло 30 лет... ничего не изменилось... .


Жена спрашивает мужа:

- Что ты мне подаришь на день рождения?

- Я тебя изнасилую!

- А если я не дамся?

- Ну, тогда и ходи, как дура, без подарка!

 

Он - грустный. Она:

- Ну что с тобой, дорогой? Ну что мне сделать для тебя? Ну, хочешь, я раком встану? Он:

- Стань-ка ты лучше пивом.

 

- Вась, купи мне цветов - я их в стакан поставлю! 
- Мань, поставь мне стакан - а я тебе цветов куплю!

 

Два мужика возвращаются в свою деревню, выпившие. Ночь.
- Смотри, Вася, в твой дом через окно вор лезет.
- Пусть лезет... Жена подумает, что это я - так по роже надает, что забудет, зачем лез...

 

– Кошечка моя! Золотце мое! Ты где?
– Я здесь, милый!
– Да это я не тебе! Я кошку ищу.



- Почему вы избили потерпевшего?
- Потому что я больше не верю в настоящую дружбу. Буквально через неделю после того, как он удрал с моей женой, он привел мне ее обратно.

 

Один мужик другому:
- Ну, как тебе моя жена?

- Та... Не очень...
- А сколько бы ты за нее дал?

- Та нисколько б не дал.
- Все, договорились - забирай!

 

Двое мужчин подходят на пляже к даме. Один из них говорит:
- Теперь, Галя, будешь отдыхать вот с ним: я тебя ему в карты проиграл.

 

Один мужик у другого спрашивает:
- Вань, ты, говорят, недавно женился, ты чего?!
- Да вот, надоело по столовкам питаться...
- Ну а сейчас?
- А теперь нравится!

 

Зима. Мужчина сидит в туалете. Раздается его раздраженный крик:
- Вот дура! Заставила две пары кальсон надеть!

 

…и тогда я бросил пить и жену, которая своим нытьем убила во мне любовь к алкоголю.

 

Мужчина в браке подобен мухе, севшей на липкую бумагу и сладко, и скучно и улететь нельзя...

 

Кухня – это место, о котором мужчины думают, что там готовится обед, а женщины – что там проходят их лучшие годы!



Жена: – Хочешь меня?
Муж: – Нет…
Жена: – А есть хочешь?
Муж: – Да...
Жена: – А связь улавливаешь?

– Пошли со мной в ресторан!
– Нет! Я на тебя обиделась. Иди без меня.
– Я не могу без тебя. У меня денег нет.

– Дорогая, пошли в цирк!
– Зачем?
– Посмотришь на наши отношения со стороны...



Хороший муж должен говорить только три слова: люблю, куплю, поедем!



Нетрадиционность…

 

Сидят два голубых в окопе. Вдали появляется противник. Один смотрит в бинокль, второй его спрашивает:
- Там голубоглазенькие есть?
- Нет.
- Ну тогда стреляй гадов, стреляй.

 

Плывет мужик в Атлантическом океане, тут его кто-то за яйца стал дергать. Он спрашивает: "Ты кто?". Ему отвечают: "Это я, теплое течение Гольфстрим".

 

- Давайте выпьем за самых милых, самых прекрасных, самых добрых, самых ласковых, самых-самых. В общем, за нас, мужиков!

 

Первые симптомы СПИДа у мужчины: острая боль в заднице и горячее дыхание в затылок.

 

 

Женщина и брак

 

Мужчина без женщины, как собака без блох: жить можно, но скучно.
А женщина без мужчины, как блоха без собаки: жить можно, но кусать некого.



Сообщение на женском форуме: Люди! Помогите! Вышла замуж… что делать? Он меня просит какой-то "Борщ" сварить!



- Путевка в санаторий для моей жены обошлась дорого, но окупила себя. - Что, жена вылечилась? - Она не вернулась.

 

- Дорогой, ты купишь мне ковер? 
- Слишком большая роскошь! На метле летай...

 

Разговаривают две подруги:
- Нет, мой мужик закуривает только после хорошего обеда!
- Тогда, конечно, две-три сигареты в год ему не повредят.

 

Встречаются два мужика. Один второму:
- Слушай, моя жена постоянно просит денег!
- Зачем ей столько много денег?
- Не знаю, еще ни разу не давал.

 

- Дорогой, сходи в магазин!

- Но, любовь моя, сейчас такой дождь, что собаку не выгонишь на улицу.

- Господи, ну иди без собаки!

 

Приходит жена с работы уставшая, а муж ей: 
— Сегодня ночью будем играть в ролевые игры. 
Жена: 
— Чур я бревно..

 


Измена

 

Муж приходит домой, а на балконе мужик.
- Понимаете, прыгал с парашютом, ветром занесло.
- Бывает, - говорит муж, - вчера у меня геолог в туалете нефть искал...

 

Мужик с бабой лежат в постели, а тут ее муж стучится. Она ему и говорит:
- Давай, быстрей прыгай с балкона.
- Ты что, здесь же тринадцатый этаж.
- Прыгай, прыгай давай, не до суеверий сейчас.

 

Два мужика дерутся:
- Ты правда с моей женой спал?
- Ну спал...
- Если бы у меня был пистолет, я бы тебя застрелил, если бы у меня был ножик, если бы ножик был, я б тебя зарезал!
- А ты меня забодай...

 

К Абраму на работу прибегает сосед:

- Ты знаешь, у тебя дома наш управдом имеет любовь с твоей Сарой! Побежали они домой. Абрам заглядывает в замочную скважину:

- Мойше, но это же не наш управдом!

 

- Только что видел, как какой-то мужчина пытался поцеловать твою жену.
- И ему это удалось?
- Нет.
- Это была не моя жена.

 

- Дорогая, ты скажешь на приставания своего нового начальника "НЕТ!"? 
- Ну... Почему бы и нет?

 

- Вы не поверите: я уже двадцать лет замужем, но по прежнему люблю только одного мужчину!
- Повезло вашему мужу!
- При чем здесь муж? Он его даже не знает.

 

Беседуют двое мужчин:
- Захожу к жене в спальню, там лежит незнакомый мужчина. Мне это сразу не понравилось. Выхожу на кухню - так и есть! Всю фаршированную рыбу съели!

 

Разгневанный муж обнаруживает в супружеской кровати мужчину.
- Что вы здесь делаете?
- Вот видишь, - говорит жена мужчине, - я же говорила, что он дурак.

 

Муж застал жену в постели с другим мужчиной.
- Кто это? - дрожа от ярости, спросил он.
- Извини, но я не знаю, мы только что познакомились.

 

Тёща

 

Любовь к теще измеряется километрами.

 

Моя вторая теща была намного лучше первой - все понимала с первого удара.

 

Умирает теща...

- Позовите зятя, хочу с ним попрощаться. Забегает зять с бутылкой водки:

- Ну что, давай, теща, на посошок.

 

- Мою тещу вчера укусила собака.
- Ну и как себя чувствует теща?
- Теща хорошо, а вот собака сдохла.

 

Тёща:
- Скажите, что вы подумали, когда впервые увидели мою дочь?
- Я подумал: "О, какая, наверное, у неё красивая мать!..".

 

Звонок ветеринару: Сейчас к Вам придет моя теща со старой собакой. Так Вы сделайте ей укол какого-нибудь самого сильного яду - чтобы не мучилась и сразу померла...
Ветеринар:

- А собачка найдет дорогу домой?

 

Письмо в телекомпанию: "Прошу Вас во время новостей не пускать внизу экрана рекламную бегущую строку! Моя тёща думает, что это караоке и поёт!"

 

А ко мне теща после свадьбы только раз приехала...
- Да ты просто счастливчик!
- Да... И уже больше не уезжала...


Женщина

 

...настоящая женщина может даже ножками строить глазки...

Наташа боялась только виски, потому что после виски она уже ничего не боялась....

Блондиннка дзвонить в таксі: 
– Ало – це таксі? Я вже пів години чекаю Вашу машину апельсинового кольору! 
Оператор таксі: 
– Дівчина, Вас вже пів години очікує ОПЕЛЬ СИНЬОГО кольору …

 

Разговор двух мужчин.
- У нее ноги как у газели!
- Такие же стройные?
- Нет, такие же волосатые.

 

Женщины делятся на три вида: умная, красивая, добрая.
Но встречаются и смешанные виды:
1. Умная + красивая = стерва.
2. Умная + добрая = некрасивая.
3. Добрая + красивая = тупая.
4. Умная + добрая + красивая = встречается с козлом, который ее не ценит.

 

Мужчины!! Не упустите момент: в холода так легко отличить умную женщину от дуры. Умная - в шапке, дура - с прической.

 

- Почему японцы такая умная нация?

- У них блондинок нет.

 

Женщины всегда думают...на две зарплаты вперед.

 

Лена увеличила губы, просто матерясь при родителях...


 Мужчина

У мужчины есть два выбора в жизни: либо жить холостым и несчастным, либо жениться и хотеть умереть.

 

- У вас, у мужиков, все мозги между ног! Вот что вы делаете, как только увидите красивую женщину?! 
- Ну, это... Шевелим мозгами..

 

Один мужик другому жалуется:
- Я вот уже десять лет как импотент.
- А я (тьфу-тьфу-тьфу!) всего пять!

 

А вспомним Галантный век: мужики пудрились, красились, носили чулки и каблуки. И ведь даже не обзовешь такого, потому что у него шпага.

 

В садик будят.., в школу будят.., в ВУЗ вскакиваешь.., на работу сползаешь..., только на пенсии спи и спи..., а хрен там - НЕ СПИТСЯ!!!

 

Мужчина - Женщина

 

Богатый внутренний мир женщины мужчины начинают видеть с четвертого размера бюстгальтера.

 

- Милый, у тебя в ванной висят два полотенца с пометкой "М"и"Ж". Я вытиралась с пометкой "Ж", ведь"М"- это для мужчин? 
- Нет,"М"- это для морды…

 

Совершенно приличный мужик вносит в такси очень пьяную женщину: 
- Маш! Ты только не обижайся! Я тебя люблю, как женщину, ценю, как человека... Но вот, как собутыльник - ты, извини, - говно!

 

Пасечник догадался, что жена нашла заначку, когда увидел её с опухшим лицом, но в новом платье.

 

Мужик в отделе трикотажа снимает с вешалки трусы, Продавщица кричит : 
- Мужчина, не снимайте трусы в зале, идите сюда, я вам тут дам !!!

 

Во дворе на скамейке сидят мужики, курят. Мимо проходит женщина. 
Один: 
— Вот это грудь! 
Второй: 
— Вот это зад! 
Третий: 
— Вот это ноги! 
Четвертый: 
— А кому-то поперёк горла...

 

Заходит в бар абсолютно обнажённая дама. Подходит к барной стойке, присаживается... Бармен на неё внимательно смотрит. Она ему: 
- Ну, чё уставился? Голой женщины никогда не видел? 
- Да женщину-то я видел. Мне просто интересно, откуда вы деньги доставать будете...

А СВАДЬБЫ БЫВАЮТ:

 

Ситцевая — годовщина семейной жизни.

 

Бумажная — двухлетие.

 

Деревянная — пятилетие.

 

Розовая — или День роз — десятилетие.

 

Стеклянная — пятнадцатилетие.

 

Фарфоровая — двадцатилетие.

 

Серебряная — двадцатипятилетие.

 

Жемчужная — тридцатилетие.

 

Платиновая — тридцатипятилетие.

 

Рубиновая — сорокалетие.

 

Золотая — пятидесятилетие.

 

Бриллиантовая — шестидесятилетие.

 

Благодатная — семидесятилетие.

 

Коронная свадьба — семидесятипятилетие.
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