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ВВЕДЕНИЕ

 

 

Уважаемые читатели, вы когда-нибудь пытались понять язык, на котором говорят ваши собственные вещи? А услышать важные сообщения шкафов и стульев, принадлежащих друзьям, к которым вы пришли в гости? Если вы подумали, что речь в этой книге пойдет о чем-то сверхъестественном, то… ошиблись.

Эта книга посвящена описанию реально существующего языка — языка интерьеров, и тому, как люди с его помощью общаются друг с другом. Из чего складывается этот язык и как научиться понимать его «без словаря»?

Все дело в том, что люди создают, обустраивают, украшают свое жилище, исходя из своих представлений и знаний о том, как должно быть организовано жилое пространство. Эти представления не всегда осознаются самим человеком. Проще говоря, далеко не каждый может объяснить, почему он выбрал обои именно такого цвета, или что его заставило поставить обеденный стол именно на это место. В действительности любое действие, производимое человеком в своем доме, имеет конкретную психологическую подоплеку. И на вопрос «откуда чему взяться в интерьере?» есть только один ответ — из нашей психики! Наши представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», что такое пошлость и что такое красота, материализуются в обстановке наших домов.

Помочь читателю научиться понимать язык предметов, дать новую точку зрения на многие обыденные поступки и действия — вот главная цель автора этой книги.

Итак, расположение предметов в пространстве и их особенности символизируют психические процессы, происходящие в человеке. Другими словами, то, что происходит в нашей душе, находит воплощение в предметной атмосфере, в которой мы живем. Простой пример: иногда вещь мешает нам перемещаться по комнате, а мы ходим вокруг нее, словно боясь к ней прикоснуться, убрать или переставить в другое место. А иногда мы подолгу держим в руках предмет, пытаясь найти ему подходящее место в своей квартире. А откуда вообще берется представление о «подходящем месте»? Как мы определяем оптимальное расположение вещи? Можно сказать, что мы делаем это на основании своего чувства пространства, а также согласуясь с принципами рациональности, которым подчинено устройство нашего жилища. Каждый квадратный сантиметр жилья так или иначе учтен нами и «поделен» между членами семьи.

Но если все устроено так разумно, почему же тогда в наших квартирах встречаются разного рода нелепицы? Один мой знакомый держал в квартире мотоцикл, так как у него не было гаража, и он, насладившись ездой с ветерком по дорогам Подмосковья, затаскивал своего «железного коня» в квартиру. Почему-то наш байкер никогда не задумывался, что это мешает остальным членам его семьи.

Чем объясняются подобные казусы? Почему люди так сильно зависят от вещей, подчас не имеющих практического значения и приносящих больше хлопот, чем удовольствия и пользы? Попробуем в этом разобраться.

Мы стремимся насытить пространство разными вещами, расставить их таким образом, чтобы сделать помещение удобным и функциональным.

Предметы, составляющие обстановку дома, выполняют определенные функции, но нередки случаи, когда вещи используются не по своему прямому назначению. А многие вещи изначально задуманы как универсальные.

Интерьерные вещи, как правило, специально приобретаются для удовлетворения бытовых нужд и потребностей. Некоторые из них имеют бесспорное практическое значение для повседневной жизни человека — это шкафы, кровати, столы, стулья и прочая мебель, посуда. А иногда в качестве деталей интерьера выступают странные, на первый взгляд, предметы. Это может быть норковая шуба, вывешенная летом в прихожей, или вышеупомянутый мотоцикл. Их наличие в данное время в данном месте вызывает справедливый вопрос: зачем? Думаю, что, прочитав эту книгу, вы научитесь давать на него ответы, которые помогут вам лучше понять себя и своих близких.

К слову сказать, любая хозяйка считает расположение предметов в своей квартире оптимальным, и готова до последнего отстаивать правильность своей точки зрения — с этим мне не раз приходилось сталкиваться в моей практике. Любое замечание, сделанное подругой, ведет к спору или к обиде. О чем это говорит? Да о том, что пустяковые, на первый взгляд, детали интерьера задевают тесно связаны с важными особенностями нашей психики.

В нашем быту все кажется простым и понятным, но на самом деле в этой обыденности внимательный наблюдатель может разглядеть предпосылки многих кризисных ситуаций. А, как известно, «кто предупрежден, тот вооружен»: любую проблему легче решить на начальной стадии ее формирования, а не тогда, когда все уже запутано и запущено до крайности. Вот такую наблюдательность мы с вами и постараемся развить.

В качестве примера, впрочем, очень конкретного и реального, хотелось бы рассмотреть комнатные растения. Пожалуй, именно они в наиболее полной мере отражают особенности жизни семьи в данном пространстве. Как правило, цветы ставят на подоконники, шкафы или на пол. Очень редко для цветка освобождается центральное, специальное место в пространстве помещения. Если же это так, то растение, очевидно, символизирует власть истинного хозяина ситуации и говорит о присутствии нарциссичной личности, которой окружающие постоянно уделяют особое внимание и которую окружают заботой.

Больные цветы символизируют болезнь кого-то из членов семейства. Изначально они находятся или в глубине помещения, там, где мало света и где им уделяется недостаточно внимания. Но если заболевший получает от близких внимание и тепло, то цветок сразу перемещается на нормально освещенное место, где автоматически получает большее внимание. А вот когда семейные отношения далеки от идеала, и болезнь одного члена семьи оставляет других равнодушными, то и цветок не получит нового места под солнцем. Он будет хиреть и увядать.

Человек формирует среду своего обитания по образу и подобию своего психического мира, частично вынося наружу конфликты, вытесненные в бессознательное. Так, если в младенчестве ребенка слишком рано изолировали от матери, то в интерьере непременно будет некий символ, представляющий эту несправедливость. Если мать слишком плотно опекала ребенка, то в помещении, где он будет жить уже взрослым, практически не будет свободного места. Если отец по каким-то причинам не принимал активного участия в воспитании ребенка, то в спальне будет находиться письменный стол, символизирующий занятость отца.

Порой семейная система, созданная человеком, становится как бы зеркальным отражением того, что происходило в его жизни до брака. Он будет стремиться компенсировать детские разочарования и обиды, но в этом случае его собственная семья не будет нормально развиваться — на основе вытеснение и обезличивание детских переживаний сложно создать нечто гармоничное.

Завершая вводную часть своего повествования, хочу обратить внимание читателей на то, что традиция исследования характера человека на основе анализа среды его обитания, существует не только в науке, но и в художественной литературе. Так, великий знаток человеческих душ Ф. М. Достоевский виртуозно использовал этот прием, раскрывая мотивацию своих героев. Описанием их жилищ он нередко дополнял психологические портреты. Таким образом он создавал наиболее «объемный» образ своего персонажа. Позволю себе привести показательный в этом смысле отрывок из романа «Идиот», в котором описывается дом Семена Рогожина.

 

Подходя к перекрестку Гороховой и Садовой, он (князь Мышкин) сам удивился своему необыкновенному волнению; он и не ожидал, что у него с такою болью будет биться сердце. Один дом, вероятно, по своей особенной физиономии, еще издали стал привлекать его внимание, и князь помнил потом, что сказал себе: «Это наверно тот самый дом». С необыкновенным любопытством подходил он проверить свою догадку; он чувствовал, что ему почему-то будет особенно неприятно, если он угадал. Дом этот был большой, мрачный, в три этажа, без всякой архитектуры, цвету грязно-зеленого. Некоторые, очень, впрочем, немногие дома в этом роде, выстроенные в конце прошлого столетия, уцелели именно в этих улицах Петербурга (в котором все так скоро меняется) почти без перемены. Строены они прочно, с толстыми стенами и с чрезвычайно редкими окнами; в нижнем этаже окна иногда с решетками. Большею частью внизу меняльная лавка. Скопец, заседающий в лавке, нанимает вверху. И снаружи, и внутри, как-то негостеприимно и сухо, все как будто скрывается и таится, а почему так кажется по одной физиономии дома, — было бы трудно объяснить. Архитектурные сочетания линий имеют, конечно, свою тайну. В этих домах проживают почти исключительно одни торговые. Подойдя к воротам и взглянув на надпись, князь прочел: «Дом потомственного почетного гражданина Рогожина».

Перестав колебаться, он отворил стеклянную дверь, которая шумно за ним захлопнулась, и стал всходить по парадной лестнице во второй этаж. Лестница была темная, каменная, грубого устройства, а стены ее окрашены красною краской. Он знал, что Рогожин с матерью и братом занимает весь второй этаж этого скучного дома. Отворивший князю человек провел его без доклада и вел долго; проходили они и одну парадную залу, которой стены были «под мрамор», со штучным, дубовым полом и с мебелью двадцатых годов, грубою и тяжеловесною, проходили и какие-то маленькие клетушки, делая крючки и зигзаги, поднимаясь на две, на три ступени и на столько же спускаясь вниз, и наконец постучались в одну дверь.

 

 

Я твердо уверен в том, что мы подлинно узнаем человека, только побывав у него дома. Характер любого из нас непосредственно влияет на условия нашей жизни, и если хотите, наоборот, среда обитания во многом определяет наш характер. Предлагаю уважаемым читателям научиться извлекать пользу из знания и понимания этих закономерностей!

 



Часть 1.
УЧИМСЯ ВИДЕТЬ ОЧЕВИДНОЕ

 



Что такое хорошо и что такое плохо в семейной системе

 

В созданной общими усилиями обстановке дома семья не только живет, но и развивается. И если не знать хотя бы самых общих законов, по которым осуществляется это развитие, вряд ли можно научиться понимать язык интерьеров.

Семейные системы могут быть функциональными или дисфункциональными. Функциональной может считаться семья, где все здоровы и довольны жизнью. Если семья дисфункциональная, то, скорее всего, кто-то из ее членов страдает как соматическими, так и психическими заболеваниями, удовлетворение собственной жизнью у членов семьи отсутствует, и, как следствие, ориентируется эта семья либо на недостижимое материальное состояние, либо на отрицание значимости материального продукта вообще.

В сбалансированных семейных системах желание поддерживать хорошие отношения между всеми членами системы является неотъемлемой частью взаимодействия.

Гармоничные семейные отношения предполагают равноценное распределение материальных ресурсов между всеми членами семьи, в том числе, и равномерное территориальное деление. Счастливая семья может частично игнорировать принятые в нашей культуре стереотипы поведения, например: «мужчина обязан зарабатывать деньги и содержать семью», «женщина должна тащить на себе домашнее хозяйство, быть, в первую очередь, хранительницей очага».

Чтобы семья могла претендовать на звание гармоничной и функциональной, личное пространство в ней не должно подвергаться агрессивным нападкам извне. У каждого члена семьи должна быть его территория, где только он может распоряжаться всеми вещами. Личные вещи человека должны принадлежать только ему. Одним словом, в функциональной семье свято соблюдаются личные границы человека. Сознательно или бессознательно, но каждый член семьи соизмеряет свои действия с действиями своих близких. А интерьер же может рассказать о том, что именно мешает членам семьи понимать потребности друг друга.

Обстановка в жилище функциональной семьи уютна и воплощает сочетание представлений членов семьи о гармоничности, защищенности и функциональности пространства. Эта среда и является одним из продуктов семейной жизни.

Еще один важный показатель — есть ли у каждого из членов семьи возможность заниматься творчеством, причем в той сфере, которая ему действительно интересна. Для того, чтобы человек мог творить, нужна весьма специфическая обстановка. В первую очередь, она должна соответствовать внутреннему миру человека. В идеале, сначала сам человек должен создать интерьер своего жилища. Только после этого он может нормально жить и наслаждаться собственным творчеством.

Когда создается интерьер нового помещения, очень важно, чтобы человек, которому предстоит в этом помещении жить, ориентировался на свое внутреннее представление и на мнения остальных членов семьи, а не на мнения посторонних людей, не являющимися специалистами в данной области.

В этой связи стоит упомянуть о роли дизайнеров в процессе создания семейного очага. Дело в том, что хороший дизайнер, должен быть не столько «конструктором», сколько психологом интерьера. Хороший дизайнер бессознательно считывает типы характеров членов семьи, а потом воплощает их образы в интерьере, создавая для каждого наиболее подходящую обстановку.

С моей точки зрения, при строительстве собственного дома, перепланировка квартиры обязательно нужно консультироваться со специально подготовленным психологом или дизайнером. Ведь, в конечном счете, именно эти специалисты помогают человеку осознать природу своих потребностей. В конечном счете, психолог помогает обрести мир и гармонию в семейной жизни, а дизайнер создает пространство для этого благополучия.

На территории функциональной семейной системы должны проживать представители только двух поколений: жена, муж и их дети. Если в семейной системе присутствует третье поколение — бабушки, дедушки, — то семья автоматически становится дисфункциональной.

Еще одно важное отличие функционального семейного пространства от дисфункционального — наличие нейтральной территории, на которой все члены семьи имеют равные права и свои собственные места. Это очень важная часть семейного пространства, и именно по ней можно судить о гармоничности семьи, о том, все ли имеют в ней равные права.

В функциональной семье один супруг всегда найдет в себе силы рассказать другому о причинах своего недовольства его поступками или словами, но сделает это так, чтобы не обидеть и не унизить его. Нужно уважать право другого человека на совершение ошибок и стараться исправлять их общими усилиями, без упреков и оскорблений.

Необходимо общими усилиями создать среду, в которой отношения между супругами строятся на основе взаимного уважения и принятия проблем другого человека. Среду, в которой люди развиваются сами и способствуют развитию детей.

При объединении людей в семью их личности подвергаются серьезной перестройке. Результат этих изменений — новое психологическое образование, семья. Это новое образование заставляет людей пересматривать свои взгляды на межличностные отношения, предъявляя к ним целый ряд новых требований. Можно без преувеличения сказать, что для каждого из супругов начинается новая жизнь, не похожая на прежнюю.



В гостях у экстравертов и интровертов

 

Гармония в семейных отношениях зависит, помимо всего прочего, от готовности партнеров контактировать с внешним миром, их потребности в общении с другими людьми. А устройство жилища может многое рассказать нам о том, насколько открытой или, напротив, замкнутой системой является семья в целом.

Бывает так, что интерьер квартиры притягивает к себе хозяев, а бывает, что он их… отталкивает! С чем это может быть связано, и о каких индивидуальных особенностях свидетельствует та или другая ситуация? О чем может поведать интерьер, который «выталкивает» своих хозяев за пределы их жилища? Конечно же, о том, что данная семья явно экстравертирована. Экстравертам свойственно желание постоянно общаться с людьми, по-настоящему жить лишь вне дома, используя квартиру только как место для сна (возможно, только дневного, так как экстраверты часто ведут «ночной образ жизни»). У меня был опыт работы с экстравертированными семьями, и мне приходилось подолгу ждать каждого члена семьи — они постоянно были чем-то заняты: разговаривали по телефону, принимали гостей, назначали на время сессии другие встречи.

Работать с такими семьями было трудно, но интересно, поэтому расскажу об одной из них подробнее.

 

В интерьере квартиры постоянно все менялось. Даже мебель в гостиной они умудрились поменять в течение двух месяцев, так как прежняя их перестала устраивать.

Обстановка их квартиры чем-то напоминала музей. Но не по наполнению редкими экспонатами, а по разнообразию стоящих в ней вещей. Одно время я называл эту квартиру «лавкой современности», так как вещи покупались только самых последних модификаций, особенно бытовая техника и музыкальная аппаратура. Этих людей буквально распирало желание отправиться на «тусовки», вечеринки, в магазины. Трудно было понять, как они вообще до сих пор остаются друг с другом. А на самом деле они искренне друг друга любили!

В какой-то момент нашей работы, я почувствовал, что и меня распирает желание покинуть это помещение. Меня охватило желание общаться с людьми, не задумываясь о том, нужно мне это общение или нет.

Кстати, в гостиной у этой семьи стояло два телевизора. Я спросил, зачем им два телевизора в одном помещении. Оказалось, что иногда они смотрят по ним передачи следующим образом: каждый смотрит свой «телек», постоянно обмениваясь впечатлениями!

 

Интерьер интровертированной семьи допускает наличие гостиной, но… ее члены там появляются крайне редко, так как практически все время сидят «по своим углам». «Вытащить» таких людей на общение крайне сложно, поскольку они постоянно думают о чем-то своем. Интерьер интровертов заполнен книгами, журналами и газетами, которые могут быть везде: на кухне, в спальне, в туалете.

Интроверты редко доверительно общаются вне своей семьи, поэтому гостей в их доме практически не бывает и сами они редко выбираются из своего «логова» в гости, так как им жалко «тратить время на глупости».

Как правило, семейные союзы создаются из интровертов и экстравертов — это позволяет естественным образом сбалансировать семейную систему. Такие «комбинированные» семьи могут быть амбивертированными, то есть готовыми проявить и то, и другое свойство. Большинство семей, с которыми мне приходилось работать, были именно такими.

В таких семьях интерьер крайне функционален и может меняться в мелочах каждый день. С утра он выталкивает своих владельцев наружу, а вечером превращается в «логово», где у каждого есть свое место для раздумий, и дает своим владельцам возможность пополнить энергетический жизненный потенциал, ведь если экстраверты получают энергию в общении с людьми, интроверты наоборот — только когда остаются в одиночестве.

Независимо от «открытости» или «закрытости» семейной системы, если семья не является функциональной, то, как любая система, она будет стремиться поддержать свой системный статус любыми средствами. Сложно? Поясню.

Итак, если семья дисфункциональная, то в ней присутствует парадокс — «мы не хотим жить так, как мы живем, но мы не можем ничего изменить в нашей жизни». Почему «не можем»? Дело в том, что в таких семьях часто происходит, как говорят психологи, ролевое смещение: изменение роли и функций одного члена семьи влечет за собой взятие на себя этих функций другим членом семьи. В результате семья теряет способность к развитию, и, как следствие, члены семьи становятся не способными к нормальному удовлетворению своих собственных потребностей.

В семейной системе множество событий происходит в одно и то же время. Каждое действие, которое совершается в семье, является неким сообщением для всех ее членов. Сообщения бывают как словесными, так и не словесными. Каждое сообщение заставляет других членов семьи реагировать и совершать ответные действия, хотя сами люди редко отслеживают эти причинно-следственные связи. Единственной возможностью выявить эти взаимосвязи становятся… скандалы — конфликтные ситуации, во время которых члены семьи обвиняют друг друга в совершении действий, приведших к нежелательным последствиям. Как не парадоксально, именно такие конфликты показывают членам семьи их взаимную зависимость и привязанность друг к другу, проясняют позиции членов семьи, но ровно настолько, насколько это прояснение границ принято в данном семействе.

В большинстве случаев положение дел в семье остается неизменным до тех пор, пока не происходит некое масштабное событие, которое заставляет систему меняться. Это может быть рождение ребенка, смерть кого-то из родителей, резкое улучшение материального положения семьи и, как следствие, улучшение жилищных условий.

 



Семейная мифология и ее сюжеты

 

Совместная жизнь — это непрерывная учеба. Изучают члены каждой семьи один, но очень сложный и интересный предмет — умение жить вместе. И, как и любые ученики, они совершают в процессе «обучения» немало ошибок. Нельзя забывать о том, что каждый из супругов воспитан в традициях и по правилам, принятым в семье своих родителей, которые могут кардинально отличаться от правил, действующих в первичной семье партнера. И вполне естественно, что, совершая «пробы и ошибки» при построении собственной семьи, человек опирается на нормы, усвоенные до брака. Эта закономерность распространяется и на организацию внутреннего пространства жилища: как должны располагаться предметы, чего в интерьере быть не должно — обо всем этом каждый из супругов имеет собственные представления.

Особо стоит сказать о тех случаях, когда семьи молодоженов материально зависят от родителей. Такие семьи просто не отделены от своих первичных семей, причем в действительности зависимость может иметь как материальные, так и эмоциональные корни.

Если семья не отделена от родительской семейной системы, то она рискует получить новое поколение, воспитанное по стандартам своих родителей. В таких семьях бабушки и дедушки нередко близки с внуками и вступают в конфликт с их родителями этакой коалицией. На вопросы типа «как жить дальше?» в подобных семьях даются однозначные и категоричные ответы. Например, при обсуждении проблемы будущей профессии ребенку, скорее всего, предпочтение будет отдано варианту «пойти по стопам родителей».

Я как-то столкнулся с крайним проявлением такой категоричности: отец семейства заявил, что материальную помощь будет получать только тот ребенок, который пойдет учиться на строителя.

Вот здесь-то и стоит ввести такое понятие, как семейный миф. Одним из самых распространенных в семейной мифологии как раз и является сюжет о «великом предназначении потомка». Удовлетворенный своей работой родитель стремится устроить будущее своего ребенка, убеждая (или заставляя) его приобрести такую же профессию. Зачастую родители пытаются поддержать у ребенка естественный интерес к себе и к тому, чем они занимаются, при этом не замечая его природных склонностей. Результат вполне предсказуем: человек получает профессию родителей, не имея к ней никакой склонности, преуспеть в данной сфере деятельности не может, разочаровывается в своих возможностях. Кроме того, у него появляется чувство вины перед родителями — ведь он не способен выполнить свое предназначение!

Другой вариант — миф о сохранении тайны семьи или тайны, не принадлежащей семье. Его влияние на взаимоотношения внутри семьи очень и очень существенно, в первую очередь, потому, что жизнедеятельность одного из членов семьи рассматривается только в узком, специально оговоренном «коридоре».

В семьях хранителей собственных тайн все построено на чувстве стыда — «не дай Бог, кто-то посторонний узнает», — которое является гарантом сохранения тайны. А вот у тех, кто считает себя хранителем чужой тайны, формируется чувство гордости: «мы знаем то, чего не знают другие!»

Подобные семьи, как правило, достаточно закрыты для внешних контактов, так как утечка «секретной информации» приводит, по мнению членов семьи, к ее распаду. Часто люди выбирают себе друзей и партнеров по схожести поведения: один стыдится раскрыть тайну, а второй оберегает его от ее раскрытия.

Носители тайного мифа не могут существовать автономно — это еще один парадокс. Всегда находится кто-то, кто будет поддерживать сохранение тайны. Кроме того, тайна обязательно найдет свое отражение в интерьере семьи: в нем обязательно будут места, куда имеют доступ не все члены семьи, например, кабинет, спальня или определенная территория в пределах одной комнаты, куда «прячут» свои тайны члены семьи.

Часто встречаются семьи, в которых существует двухуровневая система «охраны тайн»: младшее поколение хранит тайну своих родителей, для которых она тайной уже не является — они ее разгласили. Тем не менее, старшее поколение гордится стойкостью младшего. Как правило, это семьи разведенных родителей. Дети сохраняют тайну развода родителей от сверстников, стыдясь неполноценности семьи, а родители (мать и отчим) поощряют эту таинственность. Часто подобные семьи производят на свет детей-параноиков, которые испытывают чувство стыда абсолютно за все события в своей семье, перекладывая вину на себя.

Нередко они становятся ревнивыми супругами. Их ревность порождается не изменами супруга, она выступает как трансформация чувства. Скандалы, сцены ревности направлены на ограничение социальных контактов партнера. Для чего? А для того, чтобы он не стал разглашать тайну ревности супруга. Снова парадокс!

С появлением семейного мифа система как бы замыкается сама в себе. Если семья молодоженов живет в родительской квартире, это проявляется в том, что из шкафа изымаются вещи родителей. Шкаф становится собственностью молодоженов. Борьба начинается на территории родителей — на кухне. В результате возникает серьезнейший конфликт, связанный с удовлетворением естественной потребности человека — потребности в питании. На кухне появляются личные вещи молодоженов, которые отвоевывают себе новое место, новое пространство на территории родительской кухни. Конфликт приобретает осмысленность, все понимают за что, собственно говоря, идет борьба. Если условия совместной жизни становятся невыносимыми, квартира становится объектом торга между детьми и родителями. В идеальной ситуации она меняется на две квартиры, в которые переселяются семьи. В противном случае, постоянное вмешательство старшего поколения в дела молодоженов может пагубно повлиять на семейное благополучие последних.

 



О чем рассказывают вещи

 

Конечно же, абсолютно здоровые и гармоничные семьи, как и любой идеал, встречаются довольно редко. И все же, если проявить должную наблюдательность, по обстановке квартиры можно легко понять, насколько живущая в ней семья близка к этому идеалу.

С чего начинается первый визит в любую квартиру в качестве гостя? Хозяева показывают вам свои владения. Однако эту экскурсию можно проводить очень и очень по-разному. Если вам предложили посмотреть все комнаты в квартире, то это означает, что вам доверяют, и вы, в свою очередь, вполне можете довериться хозяевам. Но если ваши передвижения ограничивают пространством гостиной, то о доверии говорить сложно. Причины этого могут быть различны.

На что стоит обращать внимание, пребывая в качестве «экскурсанта» в незнакомом доме? Многие вещи, «живущие» в наших квартирах и домах, несут на себе особую психологическую нагрузку. Самый яркий пример — вещи детей. Детские комнаты буквально наполнены фантазиями, чувствами и мыслями своих маленьких владельцев. Если это детский шкаф, то в нем обязательно живет ночное привидение, которое появляется, когда малыш спит. Если это стол, то он заполнен атрибутами детских занятий. Столы девочек отличаются от столов мальчиков. Мальчики редко допускают наличие на столах кукол, а девочки — игрушечного оружия. Даже детские кроватки, и те несут специфическую нагрузку во время детской игры, и нельзя думать, что дети перестают наполнять их смыслами во время сна. Ничего подобного! Дети постоянно «оживляют» свою территорию.

Так и все семейное пространство заполнено вещами, которые «нагружены» дополнительными символическими смыслами. А в них не так просто разобраться, особенно если вещью пользуются все члены семьи.

Пол в квартире (доме) напрямую связан с ощущением единства человеческого «Я» и окружающего мира. Неудовлетворенные своим материальным и социальным статусом люди часто совмещают паркет с ковровыми покрытиями, кафелем и ламинатом. В этом хаосе человек постоянно ищет подтверждения собственной целостности. Другое дело, когда человек ощущает себя целостным и гармоничным. В этом случае он старается и пол сделать однокомпонентным и, в тоже время, украсить его рисунком (декоративные узоры на паркете).

Потолок символизирует связи человека с другими людьми и культурой в целом. Люстры, лампы, световое оформление указывают на удовлетворенность или неудовлетворенность этими связями. Чем более затемнено помещение, тем сильнее переживания человека в интимной сфере.

Высокие потолки рождают ощущения свободы, простора. В помещениях с высокими потолками «квадратные метры жилой площади» воспринимаются иначе, чем в квартирах с низкими потолками. Низкие потолки «давят» на человека, создают ощущение тревоги, беспокойства.

Если квартира не убрана перед приходом гостей, если в ней находятся вещи, которым в ней не место, если в прихожей отсутствует освещение, а в кранах нет воды, словом, царит разруха, то в этой квартире проживает семья, в которой бесспорно нарушены принципы функциональности. Разумеется, если дело происходит не в прифронтовой полосе. А если при этом перед вами даже не извиняются за беспорядок, то, скорее всего, в недалеком будущем эта семья вообще перестанет существовать как единое целое.

Вообще, если вы попали в незнакомую квартиру, осмотритесь и найдите в новом для вас пространстве свое место. Помните, что в большинстве домов есть некие нейтральные зоны, где вы почувствуете себя в безопасности.

Наличие в квартире нейтральной зоны — очень непростая тема. Дело в том, что у людей не всегда есть достаточно пространства, чтобы создать специальные места для гостей, и часто гость, сам того не зная и не желая, вторгается на территорию хозяев квартиры. А нарушение (пусть и ненароком!) территориальных границ, всегда чревато испорченными отношениями! Особенно часто подобное происходит на кухне, где, как правило, за каждым членом семьи закреплено свое место.

Если вам повезло и вас разместили в гостиной, то стоит обратить внимание на то, есть ли в комнате растения, и как они расположены. Если цветы стоят на полу, в больших, массивных горшках, то хозяева квартиры, скорее всего, будут сдерживать свои эмоции, стараясь не сказать ничего «лишнего». Если цветы стоят на подоконниках, то их стоит пересчитать: в большинстве случаев их количество совпадет с количеством членов семьи, проживающих в этой квартире. Растением на окне, вероятно, отметится и домработница — если вы оказались в гостях у людей состоятельных.

Если цветы стоят на полочках, прикрепленных к стене, то, скорее всего, вы имеете дело с подавленной творческой активностью. Исключение — декоративные полочки, изготовленные хозяином квартиры.

Из декоративных предметов интерьера определенный интерес представляют также напольные вазы. Как правило, большие вазы изготовлены в Китае, и если вы видите подобное украшение в гостиной или другой комнате, то это свидетельствует о том, что кто-то из хозяев изучал восточную культуру и таким образом подчеркивает свою эрудицию. О чем это говорит? Люди, изучающие Восток, миролюбивы и склонны к мистификациям. Они часто являются знатоками гороскопов, астрологии и прочих звездных «наук». Впрочем, очень может быть, что данный предмет интерьера попал в квартиру случайно, от людей увлекающихся Востоком.

Небольшие вазочки, стоящие на полках серванта, поведают о мещанских ценностях, исповедуемых их владельцами. С такими людьми лучше говорить не о политике или философии, а об обыденных вещах: одежде, погоде, кулинарных рецептах. Поддерживая с ними подобную беседу, вы создадите психологически комфортную обстановку.

Еще один интересный, хотя и достаточно редкий предмет — чучело животного. Если это не чучело любимой кошки бабушки хозяев квартиры, а чучело убитого животного, то вы можете ожидать агрессивного поведения со стороны кого-то из членов семьи. И тут вы рискуете разрушить хорошие отношения с вашими знакомыми: если вы сблизитесь с хозяевами квартиры, то и на вас может излиться агрессия, так что во взаимоотношениях с ними лучше держать определенную дистанцию.

Среди всего многообразия предметов, наполняющих наши дома, есть вещи, выполняющие особую функцию — это вещи-коммуникаторы, вещи, при помощи которых члены семьи общаются друг с другом, передают важную информацию. Самое интересное, что роль таких «посредников» зачастую не осознается в полной мере их хозяевами!

Приведу интересный пример из своей практики.

 

В квартире проживало два поколения: родители и дети — и это была вполне функциональная семья. У них было достаточно индивидуального жизненного пространства, а также имелось общее пространство гостиной, в которой находился некий объект, позволявший членам семьи общаться друг с другом и, самое главное, передавать свое настроение, которое естественным образом влияло и на настроение в семье в целом.

Что это был за объект? Деревянный человечек, которого, благодаря подвижным «суставами», можно было зафиксировать в любом положении.

Каждый член семьи придавал фигурке позу, соответствующую его личному эмоциональному состоянию и таким образом сообщал о нем другим, не вступая в этот момент с ними в непосредственный контакт. В течение дня фигурка претерпевала целый ряд трансформаций и к вечеру ее поза отражала системное, семейное настроение. Например, если руки ее были заломлены за спину, это означало, что в данный момент времени в семье кто-либо из членов чувствует притеснение со стороны другого.

Каждый мог выразить свое состояние при помощи деревянной куклы! Все члены семьи могли с большой уверенностью сказать, кто именно придал человечку ту или иную позу, а так же сделать предположение о его эмоциональном состоянии. Дети четко знали позу, придаваемую человечку отцом, и матерью, родители знали позы детей. При этом их действия были бессознательными, и никто не уделял особого внимания этой фигурке до тех пор, пока я не переместил фигурку на территорию отца семейства, сказав ему, что теперь воздействовать на нее имеет право только он.

Я и не предполагал, насколько бурную негативную реакцию вызовет это действие в семье! Была нарушена некая взаимосвязь между близкими людьми, что привело к обострению межличностных отношений. Члены семьи вели себя, словно их лишили света: они натыкались на эмоции других, как на острые шипы. И все это потому, что они лишились возможности узнавать об эмоциональном состоянии друг друга от привычной фигурки! Через некоторое время жена и дети стали проникать на территорию отца семейства и придавать фигурке позы, соответствующие их настроению, а впоследствии переместили фигурку на ее прежнее место.

 

К числу вещей/мест-коммуникаторов можно отнести журнальные столики в гостиных, открытые шкафы в прихожих, обувные полочки, кухонное пространство в целом — все места общего пользования хранят информацию, доступную всем членам семьи. Они поведают о желании сексуальной близости, конфликте между детьми, материальных затруднениях кого-то из членов семьи, недовольстве приготовленным ужином и т.п.

Остается только наблюдать за этими процессами и расшифровывать эту информацию. Возникает вопрос: зачем? Кому это надо?

В первую очередь, самим членам семьи. Ведь именно их общение является самым важным, определяющим моментом для нормального существования вне семейной системы: для детей — в школе и институте, для родителей — на работе. Если родитель утром «считал» информацию о том, что у ребенка конфликт с кем-то из домашних, и отправился с грузом этой информации на работу, то, так или иначе, он будет бессознательно возвращаться в семейную атмосферу, пытаясь проанализировать сложившуюся ситуацию. Он будет, образно говоря, отсутствовать на рабочем месте, что не позволит ему полноценно выполнять свои обязанности.

Вывод предельно прост: в наших с вами домах не бывает ничего не значащих вещей. Будьте внимательны к мелочам — это поможет вам сохранить прочные, построенные на любви и доверии отношения с близкими.

 



По следам ссор и конфликтов

 

Квартиры, дома, их планировка и наполнение образуют среду, в которой человек живет и действует. Более того, он сам участвует в ее созидании, оставляя повсюду «отпечатки» своего внутреннего состояния. Конфликтная вещь — это вещь, которая вносит дисгармонию в устройство помещения. Она сразу бросается в глаза своей несуразностью. Так, в качестве конфликтной вещи может выступать старое, грязное пальто, висящее на одной вешалке с норковым манто, или некогда разбитая и не полностью склеенная ваза в гостиной. В детской комнате конфликтными вещами являются вещи родителей. А вот в обратной ситуации ничего плохого быть не может: детские вещи во взрослой спальне — это нормально.

К числу конфликтных вещей относятся также любые предметы, не гармонирующие с общим стилем помещения, например, антикварные вещи, соседствующие с современными предметами обихода. В большинстве случаев они сигнализируют о том, что у кого-то из членов семьи имеются серьезные психологические проблемы, связанные с потерей близкого человека или с расставанием с ним. Такие вещи как бы напоминают владельцам об их прошлом.

Конфликтная вещь — это проявление душевного дискомфорта, и, подобно кашлю или насморку во время гриппа, ее нужно рассматривать как симптом, следствие, а не как причину возникновения проблемы. По этому симптому можно поставить диагноз, только не медицинский, а психологический.

Конфликтная вещь обращает ваше внимание на то, что в вашей жизни что-то не в порядке и следует менять сами принципы вашей жизни, а не только переделывать интерьер своей квартиры.

Конфликтные вещи, как правило, располагаются в углах помещения или темных местах, но когда конфликт принимает открытую форму, они нередко перемещаются и оказываются на самом видном месте. Разумеется, вещи «переезжают» не сами по себе. Их движение по квартире отражает определенные процессы, происходящие в душе хозяев. В частности, выставление конфликтного предмета «напоказ» имеет свои психологические корни: глядя на него, прикасаясь к нему, участники конфликта, как им самим кажется, испытывают некое временное облегчение.

Эта особенность иногда пригождается психологам, помогающим людям справиться со внутрисемейными конфликтами. Изменяя пространственное расположение этих ключевых вещей, психолог тем самым помогает человеку осознать конфликт на предметном уровне, преодолеть проблему, не затрагивая при этом и без того раздраженное, больное место в психике человека. В моей практике смена расположения предметов в пространстве квартиры или дома не раз способствовала устранению депрессивных мыслей и разрешению психических конфликтов, связанных с переживаниями детства.

Появление конфликтной вещи в интерьере квартиры может говорить о том, что кто-либо из членов семьи страдает психосоматическим заболеванием, то есть недугом, имеющим психологические корни. И именно по этой вещи (или вещам) можно говорить о тяжести заболевания, а также судить о его внутренних, душевных основах. Неслучайно нестандартные вещи, которые нередко раздражают остальных членов семьи, так сильно нравятся их обладателю. Таким образом он старается привлечь внимание к своей болезни, хотя при этом сам не может объяснить причины своей привязанности к странному предмету. Другие члены семьи считывают эту информацию, но не осознают ее, поэтому то, что считывается, оседает в бессознательном, а конфликтная вещь продолжает «жить» в доме.

Я не раз советовал моим клиентам убрать такие конфликтные вещи из квартиры, предполагая, что это поможет больному осознать причины своего заболевания, но… все оказалось не так просто. К сожалению, одна конфликтная вещь сразу же заменялась на другую.

 

В квартире одних моих клиентов находилась странная большая игрушка — жаба. Она давно потеряла форму, запылилась, одного глаза у нее не было. Никто из членов семьи не помнил, откуда она взялась, и, несмотря на то, что она занимала чуть ли не центральное место в гостиной, ее словно не замечали. После того как ее выбросили, на это место поставили разбитую вазу (!). Ситуация повторилось: нелепую вещь снова никто не замечал.

 

Нередко вещи приобретаются людьми не потому, что они действительно необходимы в быту, а лишь ради обозначения границ «своей» территории. В результате квартиры буквально заваливаются никому не нужным хламом. Естественно, что все подобные вещи становятся конфликтными, причем конфликт в этом случае будет вполне открытым, «военным».

 

Среди моих клиентов была семья, чья квартира была загромождена такими вещами. Часто вещи жены находились в пространстве мужа, и когда он на них натыкался, начиналась словесная перепалка. Что самое поразительное, вещи в их квартире служили громоотводом для взаимного гнева: супруги высказывали свое недовольство друг другом не напрямую, а косвенно, выражая отрицательное отношение к способу расположения вещей. Оба супруга каждодневно мучили друг друга. Впоследствии, когда они расстались, у них сложились прекрасные дружеские отношения.

 

Конфликтные вещи как будто говорят людям: «Есть проблема, которую необходимо срочно решить». Стоит вам только понаблюдать за своим жилищем, вы обязательно обнаружите такие вещи, и, возможно, поймете, что именно является причиной их появления в вашем жилом пространстве.

 



Память вашего дома

 

Поговорим о том, как на интерьере квартиры (дома) отражается утрата одного из членов семьи. Согласно русской традиции, вещи умершего обычно выбрасываются или раздаются. Но, так или иначе, память о человеке и чувства к нему остаются. Обратимся к примерам.

 

У одной женщины, с которой мне довелось работать, на кухонном столе стояла декоративная стеклянная бутылка, заполненная наполовину морскими камешками, а наполовину — засушенными красными цветами. Сверху бутылка закрывалась стеклянной крышкой-подсвечником. В процессе анализа выяснилось, что муж женщины попал в автокатастрофу, когда она находилась в отпуске на Черноморском побережье. Трагедия с ее мужем произошла пятнадцать лет назад, но, тем не менее, пациентка продолжала переживать его гибель. В этой бутылке были сосредоточены все ее переживания за все годы, прошедшие после смерти мужа. Это было именно «застревание» на не пережитых чувствах, ее желание быть рядом с этим человеком, ее тоска и вместе с этим ее чувство вины перед ним за свое отсутствие и невозможность спасти его. Крышка-подсвечник при этом символизирует желание преодолеть эту трагедию и продолжить нормальную, полноценную жизнь.

Я посоветовал своей клиентке взять фотографии, на которых она запечатлена с погибшим мужем, и разложить на каждую камешки и цветы из бутылки. Это должно было способствовать восстановлению карты времени-событий и позволить ей преодолеть переживания, связанные с гибелью мужа. Визуальные образы с фотографий должны были как бы слиться с теми чувствами (камешками и цветами), которые женщина несла в себе. А в переосмыслении этих соединений и обретала душевный покой и равновесие!

 

Кстати, эта женщина не сидела сложа руки и в течение последних шести лет находилась в интенсивной психотерапии. Кроме того, она и сама окончила институт психоанализа. Тем не менее, данная травма все-таки не прорабатывалась, так как ее сила и интенсивность не позволяли ей быть вынесенной на поверхность сознания. Она находилась на глубоком бессознательном уровне, но периодически давала о себе знать. О чем это свидетельствует? О том, что психоаналитический подход несовершенен? О том, что ресурсы для преодоления конфликта пациентом не всегда имеются и у самого психотерапевта? Или о том, что сам человек осознает наличие конфликта, но всеми силами сопротивляется его разрешению? Ответ на эти вопросы мне видится следующим: эффективная психотерапия должна работать со всем жизненным пространством человека, в том числе, с его психикой, его домом, его семьей. И только когда все эти сферы будут задействованы, возможно, психологическую травму удастся преодолеть, а иначе все ограничивается выброшенными на ветер деньгами, временем и усилиями.

Рассмотрим еще один пример.

 

Клиентка — женщина пятидесяти лет, в детстве ее воспитывали бабушка и дедушка. В ее спальне под пуфиком я обнаружил неубранную цементную пыль, оставшуюся после строительных работ, И это при том что чистота в ее квартире была идеальной! Она регулярно, по три раза в неделю убирала квартиру, вычищая пыль и грязь даже из самых труднодоступных мест, но к злополучному пуфику она никогда не подходила, постоянно забывая о нем. Когда я обнаружил неубранное место и указал на него хозяйке, у женщины поднялось давление, она покраснела. Наши отношения накалились. Все выглядело так, как будто я прикоснулся к больному месту.

Обострение наших отношений почувствовала и принадлежавшая женщине такса: она встала на защиту хозяйки и облаяла меня. Я не мог понять, чем именно вызвана такая реакция со стороны хозяйки: либо тем, что я обнаружил проявление нечистоплотности, либо чем-то более серьезным, — и ушел, так и не приблизившись к пониманию ситуации.

Только спустя две сессии, через две недели мы смогли приблизиться к разгадке странной выборочной нечистоплотности. Дело в том, что моя пациентка с огромным трудом восприняла смерть близких ей людей и испытывая чувство вины за их смерть, которое преобразовалось в чувство стыда за неубранное место. Как я выяснил, она всегда знала о грязи под пуфиком, она стыдилась ее, но постоянно забывала о том, что е надо убрать в момент уборки. И так продолжалось все пять лет ее проживания в этой квартире! Представьте себе: пять лет подряд убирать в квартире по три раза в неделю, каждый раз откладывая на потом уборку одного единственного места, при этом испытывать чувство стыда за это место, и все же оставлять его не убранным! Не правда ли, странно? А все дело в том, что на данное место пациентка спроецировала сильные чувства, с которыми она не могла справиться.

Между прочим, она убрала строительную грязь не сразу после того, как я ее обнаружил, а только спустя два дня. Но и это еще не все! На пуфик она поставила две куклы: одна из них была одета в женскую одежду, вторая — в мужскую! Совпадение? Не думаю.

Благодаря этим «совпадениям», мне удалось распознать не пережитое чувство вины перед умершими близкими, и я направил мою пациентку в группу, в которой прорабатывались травмы утраты близких людей. Там ей оказали необходимую поддержку.

 

В моей практике есть еще несколько подобных случаев.

Часто человек выставляя вещи на всеобщее обозрение, с их помощью пытается сообщить окружающим о своей проблеме, которую он не в силах высказать. Ему трудно это сделать, трудно преодолеть в себе психологические барьеры. А, возможно, он просто не хочет обременять знакомых своей проблемой. В результате то, что человек не в силах высказать словами, он высказывает действием.

В любой культуре существуют механизмы, помогающие людям справиться с подобными ситуациями. Например, христианский ритуал поминовения усопшего позволяет психике человека в течение года пережить расставание с умершим членом семьи: поминовение после девяти дней со дня смерти, затем сорок дней, полгода и годовщина. Каждой поминальной церемонии сопутствует определенная душевная работа, позволяющая справиться с воспоминаниями, связанными со смертью близкого человека. Если же традиционных ритуалов оказывается недостаточно, человеку требуется помощь психологов и работников социальных служб. К сожалению, в нашем обществе люди редко прибегают к помощи со стороны, считая, что они самостоятельно могут справиться с любой проблемой. Это большое заблуждение!

 



Ищите подсказки в цветочных горшках

 

Люди любят природу. Интерес к природе, у людей неразрывно связан с представлением о красоте мира. Красота природы — в ее гармонии. И, пожалуй, одни из самых гармоничных Божьих творений — это растения.

Цветы красивы и ароматны. Сам процесс цветения растений для человека наполнен множеством символических смыслов. В русском языке слово «цвет» обозначает еще и окраску мира.

Распускающийся цветок всегда девственен и в тоже время он находится в поиске любви и желания произвести на свет потомство. Природа позаботилась о красоте и аромате цветов. Она как бы благословляет желание одного растения соединиться с другим и дает возможность одному цветку оплодотворить другой.

У плодов своя символика. В Библии поедание плода символизирует переход души человека от невинности, информационного младенчества к знаниям об устройстве мира и способах его приспособления к своим, человеческим потребностям.

Алхимики взяли символ «Древа Познания» и стали использовать его как символ собственной просвещенности. Алхимическое Древо Познания воплощает представления о соблазнах, которые искушают человека в его жизни. Появление плодов на этом Древе символизирует рождение потребности в самостоятельности. Как же тогда можно трактовать появление растения в доме? Растение нуждается в постоянном уходе и внимании, и человек создает для него оптимальные условия, подчас жертвуя собственным комфортом. Это своего рода жест благодарности человека растению, жест признательности за его молчаливое присутствие в доме, за его способность наполнить жизнь человека смыслом и вернуть стремление о ком-то заботиться. Не случайно растения появляются в домах стареющих одиноких людей. Особняком здесь стоят сухоцветы, на которые человек проецирует собственные переживания, связанные со смертью близких.

А еще люди дарят друг другу растения. То, что не может быть сказано, может быть сделано. Мужчина, даря женщине цветы, пользуется символическим языком, который создавался тысячелетиями. В этом символическом языке присутствует множество оттенков, множество смыслов. Например, предложение продолжать встречи может обозначаться несколькими знаками: нечетным количеством цветов в букете, дарением цветов в горшке, букетом, состоящим из нераскрывшихся бутонов, сочетанием цветов в букете. А если в букете присутствует сочетание белого, желтого и красного, то мужчина пока решает: расстаться ему с женщиной или продолжать отношения. Даря букет, он как бы перекладывает ответственность выбора на женщину, сообщает ей о своих сомнениях.

Если в букете синие цветы сочетаются с красными или желтыми, то это символизирует готовность мужчины разорвать отношения, если женщина не проявит активность и не примет предложений мужчины. Сочетание красного и розового — готовность к созданию семейных отношений. Бордовое, белое и розовое — просьба к даме: определиться, с кем из претендентов она собирается остаться.

Букет цветов — уникальный «инструмент», предназначенный для решения важных жизненных задач. С его помощью человек:

	
говорит то, что он не может в силу ряда обстоятельств выразить словами;



	
сообщает о том, что он хочет, но не может сделать;



	
и, наконец, информирует другого человека о том, что сам не может или не хочет осознавать.








Причины, по которым люди прибегают к такому замысловатому способу выражения своих мыслей, эмоций и бессознательных стремлений, могут быть самые разные. Среди них и неспособность осознавать истинные мотивы своих поступков, и импульсивность, и привычка рассчитывать на интуицию.

Почему женщины так любят цветы? Окружая себя цветами и растениями, женщина пытается моделировать Эдемский сад, в котором она представляет себя Евой, праматерью рода человеческого, которая пока не знает печали и забот о себе и о своем потомстве. Если мужчина хочет расположить к себе женщину, то ему достаточно одарить ее красивым букетом цветов, отвезти ее на берег моря и преподнести ей себя как беззаботного Адама. С помощью этой техники соблазнения мужчина активирует представления о женском счастье, как о праздном времяпрепровождении и приобретает «в собственность» женскую любовь.

После совершения свадебного (или предсвадебного) путешествия начинают складываться долговременные семейные отношения, создаются собственные правила и ритуалы поведения. При этом мужчинам важно понимать, что женщины помнят все прекрасное и постоянно возвращаются к этому в своих воспоминаниях. Они помнят, в чем они пошли на первое свидание, какие цветы им дарили, какое вино они пили… Они помнят все! И эта особенность помогает прекрасным дамам компенсировать некоторые неприятности семейной жизни, лишенной романтизма и наполненной скучными будничными делами. Воспоминания о романтическом ухаживании заставляют их многое прощать своим мужьям, в которых зачастую бывает сложно узнать тех пламенных поклонников и страстных любовников, что так трогательно заботились о своих избранницах. И женщина обращается к своим воспоминаниям и связанным с ними мечтам о принце, который, впрочем, и был таким до того, как они поженились — он дарил цветы, внимание, любовь. Ночи с ним заполнялись прекрасными часами блаженства и любви… И вдруг все это закончилось, испарилось, превратилось в обыденность. Любовь теперь называется сексом, а на смену романтическому ужину при свечах пришло торопливое поглощение пищи. В дополнение ко всему цветы мужчина теперь дарит исключительно по строго регламентированным датам и при этом чувствует себя героем-победителем. Как часто мы забываем, что любовь надо постоянно поддерживать, лелеять, холить… Мужчины, дарите своим женам цветы! Любые, часто, по любому поводу и без оного! И тогда вы сможете получить незабываемые минуты блаженства и счастья. 

Существует и другой «диалект» языка цветов. Он «звучит» в наших с вами домах. Самые, казалось бы, банальные традесканции, фикусы и герани могут многое рассказать о своих хозяевах: об их характерах, об отношениях между членами семьи и даже, возможно, о ее будущем. Это — живые символы нашего с вами внутреннего мира. Попробуем перевести их на обычный человеческий язык.

	
Как правило, цветы в горшках ставят на подоконники, шкафы и на пол. Очень редко для цветка освобождается центральное, специальное место в пространстве помещения. Если же это все-таки происходит, растение становится символом власти хозяина семейной ситуации и сообщает всем о присутствии нарциссичной личности, которая постоянно привлекает к себе пристальное внимание окружающих и требует непрерывных проявлений заботы с их стороны.



	
Фикусы символизируют желание одного из членов семьи «поглотить» другого, и при помощи этого поглощения обрести собственный личностный «стержень».



	
Вьющиеся растения могут сообщать гостям о том, что кто-то из членов семьи сознательно искажает информацию о положении дел. Возможно, что таким образом хозяин квартиры скрывает сам от себя реальную ситуацию, складывающуюся в окружающем его мире.



	
Если вы видите, что в спальне взрослого человека одновременно присутствуют живые цветы и сухоцветы, то с большой долей вероятности можете предположить, что он, несмотря на зрелый возраст, не смог преодолеть зависимость от родителей.



	
Сухоцвет в детской комнате свидетельствует о присутствии в семейной системе бабушки или дедушки в качестве воспитателей ребенка.



	
Если один из младших членов семейства, особенно ребенок, берется выполнять функции, присущие старшим, цветы в доме гибнут.



	
Цветы могут гибнуть и в то случае, если женщина перестает любить своего мужа. Она прекращает ухаживать именно за теми растениями, которые символизируют супруга: уделяет им меньше внимания, реже поливает и не дает никаких минеральных удобрений. Таким образом, хиреющий цветок может сообщить мужу о том, что отношения с женой начинают медленно разваливаться. А задача мужчины — сделать выводы: возможно, ему следует пойти на какие-то уступки, а возможно, что его действия, направленные на удовлетворение потребностей жены, не соответствуют ее ожиданиям.








У одной из моих клиенток возник интересный «цветочный рисунок» в отношениях с людьми. Она расставалась с людьми после того, как ей дарили красные цветы, растущие в горшках. В первом случае ей подарили гузманию, и она буквально через полгода рассталась с человеком, который сделал этот подарок. Во втором случае ей подарили гимнокалициум с красным цветком — расставание произошло спустя восемь месяцев. Имели место и другие подобные случаи. Моя трактовка была следующей: я предположил, что красный цветок обозначает в природе готовность плода к отделению от материнского растения, то есть готовность к самостоятельной жизни. И в обоих случаях другие люди сигнализировали ей о том, что их отношения достигли определенной критической точки и должны перерасти в новые, более серьезные. Были ли эти сообщения сознательными? Вряд ли.





Изменения, происходящие с людьми в семейных системах, всегда можно проследить, наблюдая за растениями, которые живут в семейном доме.

Растения — это прекрасный семейный продукт. По ним можно судить о том, насколько благополучны отношения, насколько удалась семейная жизнь. Если растения гибнут, то это сигнал бедствия, признак близкого распада семьи. Гибнущие цветы сообщают нам о том, что женщина больше не хочет поддерживать семейный уют, как, впрочем, и сами супружеские отношения.

Отличными индикаторами психологического «загрязнения» семейной атмосферы являются кактусы. Видов кактусов насчитывается бесчисленное множество. Некоторые из них крохотные, некоторые большие, и те, и другие снабжены колючками, достаточно неприхотливы и обладают способностью передавать внутреннее состояние своих владельцев. Они сами по себе являются как бы добровольными природными мучениками, которые защищаются от агрессивной внешней среды собственной неприхотливостью и способностью накапливать воду. Кактус становится прекрасным проекционным объектом в конфликтной ситуации, когда один из супругов ведет «военные действия» против другого. В битве за супружескую идиллию нет победителей и побежденных. Любая семейная «война» возникает из-за того, что стороны получают бессознательное удовольствие от взаимных оскорблений и унижений. Каждый из супругов действует, как мститель: почувствовав себя побежденным, он тут же пытается восстановить статус-кво и как бы посылает в другого свою «кактусообразную» колючку-реплику. Начинается новая «баталия». Все эти процессы спрятаны глубоко в бессознательном и их нельзя рассмотреть при помощи микроскопа. Зато можно убедиться в справедливости этих наблюдений на простых жизненных примерах.

 

Во время одного из семейных кризисов, в котором лично принимал участие ваш покорный слуга, произошла интересная цветочная история. На подоконнике в кухне стояло три цветка, в том числе, кактус. В момент, когда автор вынужден был на время уйти из семьи, его дочь Полина разбила горшок с кактусом. Растение поставили в пластмассовую баночку, где он постепенно хирел. При этом кактус не имел достаточной опоры, и поэтому опирался на стекло, символизируя таким образом отсутствие отца в доме. Спустя три месяца после описанных событий, кактус пересадили в нормальный горшок, где он продолжает развиваться достаточно успешно, но его жизнь стала другой. Уход за ним улучшился, и в результате кактус стал расти, на нем появились стеблевые черенки. Дело в том, что он был переставлен из кухни, где была постоянно открыта форточка, в комнату ребенка, и положительное отношение дочери к папе стало непосредственно проецироваться на растение.

 

А в семье одних моих клиентов произошел любопытный случай, о котором я не могу не рассказать.

 

Семья состояла из двух человек, занимающихся творческой деятельностью: муж — композитор, а жена — певица. Однажды мужчина простыл, и у него начались приступы кашля. На кухне в это время находились два электрочайника (!), в которых проращивали лук. Следует заметить, что в последнее время муж находился в глубокой депрессии, вызванной смертью матери. Спустя месяц после первоначальной простуды у него начались приступы кашля.

Как раз через месяц я вновь посетил их с визитом и обратил внимание, что на кухне появилась герань, а за ней, прижавшись друг к другу стояли три луковицы в стаканчиках. Я поменял их местами следующим образом: герань поставил ближе к окну, а луковицы переместил на передний план. Не знаю насколько оправданным было это действие, но очевидно было одно: вслед за символической системой «луковицы — герань» изменения стали происходить и в семейной системе. Муж стал выздоравливать, а жена стала более трепетно общаться с мужем и проявлять к нему больший интерес.

Я связал герань с женщиной, а луковицы с мужем и присвоил растениям некий мистический смысл. За счет этого мне удалось изменить систему привычных отношений в их семье. Побывав в этом доме через месяц, я узнал, что муж выздоровел, герань расцвела, а лук использовали по прямому назначению, то есть просто-напросто съели.

 

Люди порой достаточно остро реагируют на любые разъяснения, касающиеся их семейной жизни, и психологу часто приходиться действовать опосредованно, чтобы не встретить угрюмого сопротивления всех членов семьи. Например, прямое сообщение о главенстве кого-то из членов семьи может вызвать серьезное недовольство, и преодолеть его будет сложно. Используя цветочные метафоры, можно избежать подобной реакции и запустить эффективные механизмы восстановления семейной системы.

 



Часть 2.
ДОМ — ЗЕРКАЛО ДУШИ

 

Какие бы планировочные возможности ни предоставляли нам современные строительные технологии и как бы нам ни хотелось блеснуть перед знакомыми оригинальностью дизайнерских решений, все равно мы вряд ли сможем изменить то, что нам предписано природой. Так или иначе, мы будем спать, есть, любить своих партнеров, избавляться от отходов собственной жизнедеятельности. А значит, нам понадобятся помещения, в которых мы сможем удовлетворять все эти естественные потребности, к которым можно смело добавить потребность в общении с другими людьми. Соответственно, в зависимости от нашего материального положения, мы постараемся выделить в своем доме то или иное количество специализированных помещений. Среди них будут кухни, ванные, спальни, столовые, гостиные, прихожие и т.д. И в каждом уголке нашей квартиры, для чего бы он ни предназначался, будет отражаться частичка нашего внутреннего мира, нашей психики, если угодно, нашей души. Давайте попробуем взглянуть на эти отражения и… увидеть в них самих себя.

 



Кухни

Пространство кухни

 

Мы с вами уже говорили о том, что система размещения вещей в доме очень индивидуальна, но, в то же время, подчиняется законам функциональности. Соответственно, если мы находимся на кухне, то там должны быть предметы, которые позволят нам без труда определить, что мы оказались именно на кухне, а не, к примеру, в детской комнате. В список ее неотъемлемых атрибутов входят плита, холодильник, раковина, специальные шкафчики для посуды, стол, стулья. Иногда на кухне стоит диван, «сообщая» нам о том, что она используется не только как место, специально оборудованное для приготовления еды, но и как место отдыха после трудового дня. Вполне возможно, что на кухне будет находиться телевизор или магнитофон — тогда это еще и место приобретения информации. Все эти вещи формируют пространство кухни, наполняют его своеобразием и индивидуальностью, а по их расположению можно сделать выводы о характерах людей, населяющих это жилище, и о месте, которое они занимают на общественной лестнице.

Кухня, пожалуй, наиболее эмоционально заряженное пространство в доме. С рождения ребенок регулирует свое психическое состояние с помощью оральных удовольствий, снижая тем самым уровень тревоги. Процесс еды играет очень важную роль в сновидениях. Рот и зубы во сне обозначают пространство кухни. В сказках Золушке, прежде чем пойти на бал, необходимо прибраться на кухне. На кухню поступает необработанная пища, там она очищается, перерабатывается и делится на части, а затем подвергается воздействию огня. Именно процесс покупки продуктов, приготовление еды и ее поедание объединяют всех членов семьи. Точно так же первобытные люди устраивали себе праздник по поводу убиения мамонта, собираясь всем племенем в одной пещере.

В большинстве случаев кухня — это территория женщины (если, конечно, в квартире не проживает холостяк). Здесь она считается полновластной хозяйкой, здесь все и все ей подчиняется, и размещает предметы на кухне именно она. При этом женщина-хозяйка может расположить вещи таким образом, что другим людям будет неудобно ими пользоваться без предварительного согласия с ее стороны. Для чего это может быть нужно? Умением расположить и расставить предметы обычно пользуются властные женщины, которые таким образом сообщают своим детям, мужу и гостям о своей власти над данной территорией и, как следствие, над всеми членами семейства. И не дай Бог вам влезть на эту территорию — вы можете приобрести себе врага. По моим наблюдениям, женщины не прощают «интервенции» в данное пространство, более того, часто именно благое желание мужчины помочь женщине справиться с ее работой по кухне, заканчивается конфликтом. Иногда к возникновению спорных ситуаций ведет приход в гости знакомых и друзей: хозяйка и жены приглашенных друзей не могут перераспределить между собой кухонную территорию, и появляется очаг напряжения. Гостьи, скорее всего, тоже намереваются помочь — сделать «как лучше», а получается, увы, «как всегда»!

Развитие событий в подобной ситуации позволяет судить и о положении присутствующих на социальной лестнице: становится ясно, кто же «выше» — гости или хозяева дома. «Вышестоящих» женщин никогда не подпустят к приготовлению и распределению пищи на кухне. Правда, бывают, и исключения, но это обычно случаи очень уж серьезного социального разрыва между хозяевами и приглашенными. Так, если в гости к семье лейтенанта приходит генеральская чета, то ее никогда не пригласят на кухню, более того, вполне возможно, что угощение будет тщательно подготовлено заранее и уже представлено на столе. Кстати, это тоже один из показателей социальной значимости приглашенных.

Если же вас пригласили в гости и при этом вы участвуете в процессе приготовления пищи, то это значит, что вас либо воспринимают как абсолютно «своего человека», либо просто вы находитесь на одной социальной ступеньке с хозяевами.

Так уж сложилось, что в наших с вами домах, дорогие читатели, кухонное пространство — это еще место, где все члены семьи собираются, чтобы пообщаться, обменяться информацией о своих успехах и неудачах. По крайней мере, так происходит в большинстве российских домов. Нередко во время кухонных «сборищ», или посиделок — это уж кому как больше нравится, происходит выяснение отношений: люди ссорятся, ругаются, мирятся. И если понаблюдать за тем, как именно это происходит, какое место в пространстве занимает в момент доброжелательного общения или конфликта каждый из членов семьи, можно сделать очень интересные выводы и усвоить весьма полезные приемы. Вот простой пример. Как правило, люди, намеревающиеся выяснить отношения, становятся друг напротив друга, и если вы не желаете участвовать в дальнейшем обострении ситуации, то вам достаточно поменять свое местоположение, став с оппонентом на одну линию и повернувшись к нему лицом. Тем самым вы выразите свое согласие и сделаете важный шаг — в буквальном и переносном смысле — на пути к примирению. Если же вы, напротив, хотите получить максимальную разрядку в данном конфликте, то вам необходимо воздвигнуть некую преграду между вами и вашим оппонентом. Это может быть стул или стол. Но помните: в этом случае согласие не будет достигнуто никогда. Вы будете бесконечно долго получать наслаждение от взаимного оскорбления и унижения, заставляя свой психический аппарат получать долгожданную эмоциональную разрядку от разочарований и обид, тем более что никакие специальные знания для этого не нужны!

Если вы постараетесь понять законы, согласно которым ваша семья существует в кругу кухонных предметов, у вас появится шанс изменить взаимоотношения с близкими к лучшему. Неслучайно именно на кухне происходит самое насыщенное — как в эмоциональном, так и в интеллектуальном плане — общение.

Думаю, я не погрешу против истины, если скажу, что в российском обществе кухня — это место, где складывается представление человека о межличностных отношениях, строящихся по принципу «брать-давать». Кстати, девочки перенимают у матери опыт общения с мужем именно на кухне, так как в большинстве случаев это именно та зона, где чаще всего встречаются все члены семьи, где мать общается с отцом. И поэтому, уважаемые родители, без преувеличения можно сказать, что ваше поведение на собственной кухне самым непосредственным образом сказывается на будущем ваших детей! Здесь они усваивают законы распределения семейных ресурсов, «примеряют» определенные модели поведения.

В наши дни бывает непросто определить, кто главенствует в семейной системе: тот, кто занимается добычей материальных ресурсов или тот, кто их перераспределяет. Ведь если раньше наше общество не допускало и мысли о том, что мужчина может заниматься «сугубо женской профессией» — домохозяйки, то сейчас мы сталкиваемся с подобным положением вещей довольно часто.

Между тем, правила перераспределения «добычи» в современной семье во многом схожи с теми, что действовали тысячелетия назад в племенах наших далеких предков. Муж увлеченно добывает ресурсы, жена их перераспределяет, в свою очередь, дети обучаются способам добычи. И что получается? А получается, что в нашем внешне патриархальном обществе не все подчиняется мужчинам, так как полученную добычу, в конечном итоге, распределяют не они, а их жены!

 

Однажды я был приглашен консультировать семью, состоящую из трех человек: респектабельного мужа, занимающегося бизнесом, жены-домохозяйки и семилетнего сына. В начале нашего общения муж подчеркивал свое главенствующее положение, первым вступая в диалог, говоря от имени всех членов семьи, не интересуясь их мнением. Но вот однажды вышло так, что я опоздал на сессию, и все семейство направилось вкушать от благ, добытых отцом семейства. Я появился в самый разгар ужина, и меня пригласили за стол. Так вот, поведение членов семьи в данной обстановке кардинально изменилось: жена внимательнейшим образом следила за тем, кто что ест. Она буквально впихивала в сынишку еду, возмущаясь бездеятельностью отца: «Он ничего не ест, и ты спокойно на это смотришь!» Распределение ролей в спектакле под названием «Семейный ужин» помогло мне разобраться в ситуации. Муж спокойно относится к отсутствию аппетита у сына, что вызывает гнев у жены. Жена смещает гнев с ребенка на мужа. Она пытается руководить действиями мужа, одновременно демонстрируя атрибут власти — гнев. Мое присутствие ее совершенно не смущало, так как она, как я вскоре понял, включила меня в поле своих «властных интересов». Поняв, что от мужа прока нет, женщина переместила свое внимание на меня и принялась жаловаться мне на то, что члены ее семьи ей неподконтрольны. В этот-то момент я и понял, что реальным «вожаком» в этой семье выступает жена, а муж, на самом деле, не является лидером, а лишь исполняет роль охотника. Даже вступая первым в общение со мной, он высказывал не свои мысли, а доводил до моего сведения решения, принятые женой! На одной из сессий жена пересела в кресло, в котором до этого сидел муж, внимательно наблюдала за ходом нашей работы, а в конце подвела итог нашей встречи!

После того как я разобрался в ситуации, мне стало гораздо проще работать с этой семьей и «читать» интерьер их квартиры — я разглядел «скрытый механизм», приводивший все в движение. Кстати, тогда же я сделал весьма интересное наблюдение, связанное с разделом территории квартиры. Дело в том, что в этой семье жена имела доступ ко всему пространству квартиры, в то время как другие члены семьи имели лишь частичный доступ «к ограниченной территории», где чувствовали себя комфортно. Она везде имела «вещи-представители»: с детской комнате это были цветы, вазочки, одна из которых стояла даже на стуле ребенка, в детском шкафу висели ее платья («А где же им еще находиться?»). В кабинете мужа находилась косметика, женские сумочки и книги, которые она прочитала. В спальне большая часть пространства была занята ее интимными вещами. Я уже не говорю о кухне — она вообще полностью находилась в ее владении. При всем при этом хозяйка неоднократно заявляла, что в квартире нет ни одного ее уголка!

Я восхищаюсь этой женщиной и ее стратегическим умом, позволившим ей полностью подчинить себе членов семейства и мудро руководить их действиями! Вопрос в том, являлась ли данная семья функциональной? На этот вопрос нельзя ответить однозначно, так как ребенок рос здоровым, муж занимался работой, жена своим хозяйством и обстановка их квартиры была достаточно приятной и функциональной. Но почему же они нуждались в моей помощи? Что приобрела эта семья в процессе нашей работы? Доверие, любовь, более чуткие отношения, а самое главное — абсолютно своеобразный интерьер, в котором были учтены интересы всех членов семьи: мужчины получили независимое пространство, женщина — свою личную территорию. Мне удалось убедить женщину, не оккупировать территорию остальных членов семьи, дав им право самостоятельно распоряжаться своим пространством по своему усмотрению. Правда, надо заметить, что на это убеждение ушло почти три месяца, но, тем не менее, в конечном итоге она согласилась! Между прочим, они почему-то выбросили все вазочки, но, к сожалению, наша работа была окончена, и мне так и не удалось выяснить мотивы этого поступка.

 

Кухонная мебель

 

А теперь давайте разберемся с хорошо знакомыми всем предметами, наполняющими кухонное пространство. О чем они могут «рассказать» наблюдательному посетителю? Начнем с мебели, точнее, с ее цвета.

Цвет мебели на кухне может поведать о многих особенностях характера хозяйки квартиры. Так, если там стоит белая мебель, то, скорее всего, женщина будет обладать «театральными» чертами характера. Белые кухни также говорят о том, что хозяйке нравится поддерживать чистоту в своей квартире, несмотря на то, что другие члены ее семейства могут не проявлять достаточного уважения к ее труду.

Если кухня красного цвета, то женщина сексуальна, но ее сексуальность подавлена или тщательно скрывается самой женщиной. Возможно, что в период покупки мебели у нее происходили конфликты с мужем. Также красные кухни чаще всего выбирают холостые мужчины.

Розовые кухни — это проявление инфантилизма в сочетании с театральностью. Владелица такой кухни будет чувственной, легкоранимой особой, склонной к мистификациям. С такими хозяйками можно часами разговаривать на оккультные темы и на темы… психологии, в которой они, как и во многом другом, большие знатоки.

Владельцы кухонь с покрытием «под натуральное дерево», как правило, экономны. Они предпочтут купить дорогую интерьерную вещь, нежели тратить деньги по пустякам, при этом они могут наплевательски относиться к своему личному гардеробу, направляя все имеющиеся у них средства на украшение жилища. И еще важное замечание: владелицы коричневых кухонь «под натуральное дерево» любят читать книги, в отличие от владелиц зеленой мебели, которые предпочитают смотреть телевизор и общаться по телефону с подругами.

Если вы видите на кухне наборную мебель с различными цветовыми вкраплениями, то стоит обратить внимание на хаотичность поведения владельцев кухни. Они могут, в отличие от хозяев коричневых кухонь, все имеющиеся у них средства тратить на свои личные вещи, часто питаются в кафе и ресторанах, ведут публичный образ жизни. Это явные экстраверты, способные почти полностью игнорировать бытовые удобства.

Одним из самых «красноречивых» предметов кухонной обстановки является стол. Да-да, самый обыкновенный кухонный стол. Скажете: «Ну, стол и стол, что с него взять?» Ан нет! С него не только берут пищу, за ним обсуждаются все важные для семьи события, кипят страсти, сливаясь в единое семейное мировоззрение, представление о действительности, окружающей семью в целом и каждого ее члена в отдельности. Именно за столом — так уж повелось — определяется главенство членов семьи. Как вы думаете, может это место быть «пустым», свободным от психологической нагрузки? Конечно же, нет.

Кухонные столы бывают круглыми, квадратными, прямоугольными. Они могут стоять вплотную к стенке или посреди кухни. Рядом с ними могут находиться самые разнообразные предметы, дополняя их функциональность и как бы расширяя их власть. Стол может быть накрыт скатертью, а может сверкать лакированной поверхностью. Кухонный стол — это средоточие интересов семьи.

О чем может поведать форма стола?

Круглый стол — это признак демократичного устройства семьи. Такая форма предполагает равенство всех членов семьи, отсутствие у кого-либо особых привилегий. Все насущные проблемы здесь обсуждаются всеми членами семьи, решения принимаются коллегиально, и за принятое решение несет ответственность вся семья. Если круглый стол не накрыт скатертью, это значит, что члены семьи свободно обсуждают все без исключения темы. Если скатерть постелена, то, скорее всего, есть и закрытые темы, которые обсуждаются родителями в отсутствие детей. Если круглый стол с открытой поверхностью стоит, прижавшись в стенке, а между стеной и столом стоит стул, на который нельзя сесть, то, вероятно, в этой семье есть приходящие члены семьи, например, бабушки и дедушки, которые живут отдельно. Если круглый стол выдвинут на середину, то голос старшего члена семьи, несмотря на демократию, все же является определяющим.

Прямоугольные столы указывают на тоталитарность семейного режима и на то, что к мнению детей в семье прислушиваются мало или вовсе не прислушиваются, особенно если стол стоит, прижавшись к стене, и количество людей, которые могут за ним разместится, ограничено. Такое расположение — признак того, что в семье принято питаться отдельно, не собираясь всем вместе. Вывод? Многие вопросы межличностного общения в семье не урегулированы. Возможно, существует серьезный конфликт, который не позволяет всем членам семьи собираться вместе достаточно часто. Скорее всего, это происходит только по праздникам или в каких-то особых случаях.

Если прямоугольный стол отодвинут от стены, то между членами семьи есть определенное взаимопонимание, но окончательное решение все же принимается главой семейства. При этом не факт что лидером является отец, у диктатуры вполне может оказаться и женское лицо.

Коричневые прямоугольные столы говорят еще и о том, что данное семейство имеет в своем составе прижимистого человека, который постоянно бурчит по поводу денежных трат остальных домочадцев.

Квадратный стол символизирует ограниченное доверие: кто-то из членов семьи играет роль «виноватого». Чаще всего это ребенок, мальчик, который ведет, по мнению родителей, «хулиганский» образ жизни. Он может плохо учиться, грубить и дружить с «плохими мальчиками». Однако мало кто задумывается над тем, что на самом деле такое поведение ребенка косвенным образом поощряется самими родителями. Своими выходками ребенок просто добивается, чтобы на него обратили внимание, которого ему, скорее всего, очень недостает.

Квадратные столы, придвинутые к стене, могут свидетельствовать о разводе супругов.

Квадратный стол, стоящий напротив окна, — это символ одиночества человека, его брошенности и ненужности.

Накрытый скатертью квадратный стол говорит о том, что человек прячет от себя свои собственные мысли, порой депрессивные, вызванные одиночеством.

Вообще городская жизнь — это жизнь одиночеств, сплоченных работой. Людям кажется, что город дает им определенные преимущества, экономя время, необходимое для достижения жизненных целей. Возможно это и так, только очень уж многим городскому человеку приходится жертвовать: размеренностью, качественным питанием, чистым воздухом, приятным, неспешным общением с близкими людьми…

Что касается кухонных столов, то они редко остаются совершенно пустыми даже по окончании трапезы и уборки. Что за предметы украшают их? Каково их назначение и символический смысл?

Если на кухонном столе стоят свежесрезанные цветы в аккуратной вазочке, и при этом на дворе не восьмое марта, не день рождения, а самый обычный, непраздничный день, это свидетельствует о том, что супругам удалось сохранить теплые отношения. Заботливый муж всегда снабдит любимую женщину атрибутами любви — цветами. Более того, он будет внимательно следить за состоянием цветов и своевременно заменять увядшие на свежие и благоухающие.

Если на столе находится сухоцвет или букет искусственных цветов, это однозначно говорит о том, что кто-то из членов семьи и не мог пережить смерть близкого ему человека и, как говорят психологи, «застрял на какой-либо стадии поминовения об усопшем». Увидев на столе такие предметы, я всегда стараюсь направить своих клиентов в группы, где им помогут справиться с данной психологической проблемой.

Хлебницы, конфетницы, сахарницы говорят о том, что хозяева квартиры — люди хлебосольные, радушные, милые и обаятельные, готовые разделить с гостями даже последний кусок хлеба.

Пирожки и булочки, накрытые полотенцем, символизируют стремление хозяйки выразить любовь к членам своей семьи. То же самое можно сказать и о блинах, оладьях и… шоколадках.

Выставленные на стол фрукты говорят о том, что в семье стараются вести здоровый образ жизни, и родители с малых лет приучают к нему детей.

Наличие на столе тостера может указывать на динамичность образа жизни хозяев

Ковры на полу кухни сообщают о склонности хозяев квартиры к респираторным заболеваниям — таким образом они стараются себя обезопасить. Кроме этого, красный цвет ковра может сообщить о ранее перенесенном кем-то из членов семьи туберкулезе легких. Зеленый указывает на то, что люди пытаются смоделировать теплое время года, и им не хватает солнечной погоды.

Еще один важный момент, на который стоит обратить внимание: наличие на кухне телевизора. В современных квартирах телевизоры на кухнях не редкость — они позволяют получать информацию или смотреть любимые сериалы и передачи, одновременно занимаясь приготовлением пищи или ее потреблением. При этом телевизор, безусловно, отвлекает внимание, особенно в моменты, когда все члены семьи собираются вместе: телевизор может стать неравноценной заменой живого общения.

 

В моей практике был случай, когда отец семейства полностью отделился от остальных членов семьи. Он практически ни во что не вмешивался, не участвовал в обсуждении важных семейных проблем. Когда он появлялся на кухне, то сразу же включал телевизор и углублялся в прочтение принесенной с собой газеты. Мужчина практически все время молчал, не уделяя никакого внимания ни жене, ни детям. «Ведь в мире так много всего происходит!» Он старательно изучал события в жизни других людей, полностью игнорируя события своей собственной жизни. Было очень сложно вернуть его в семью, так как он искренне не понимал, чего же я хочу от него добиться.

В результате моей работы с этим семейством они заменили квадратный стол на круглый, поставив его в центре кухни. Правда, на момент окончания консультаций, этот стол был еще накрыт скатертью, что как вы помните, говорит о наличии в семье нерешенных проблем и «закрытых» для обсуждения тем.

 

Если вы хотите, чтобы интерьер кухни радовал глаз, повесьте на стены несколько небольших картин. Картины гораздо эргономичнее телевизоров, так как доставляют людям эстетическое наслаждение, не вмешиваясь в круг обыденных проблем. Они молчат, но чувства, рождаемые ими, гораздо красноречивее слов дикторов, сообщающих о новостях мировой политики.

Кстати, сюжет и композиция картины, занимающей место на стене вашей кухни, как правило, неслучайны. Вот еще один случай из моей практики, подтверждающий это мнение.

 

В квартире одних моих клиентов на стене кухни был нарисован очаг с горящими под котлом поленьями. Картина была расположена на уровне груди. Эту квартиру некогда населяло четыре человека. Вот и на картине были изображены четыре полена, сгорающие в пламени. Каждое полено, таким образом, символизировало одного из членов семьи, а пламя, охватывающее это полено, символизировало степень его «жизненного горения». Должен заметить, что картина сразу же бросалась в глаза и подчеркивала интенсивность жизни членов семьи и их семейный темперамент. Я не буду вдаваться во все подробности анализа этой картины, замечу только, что на ней были «изображены» многие психосоматические заболевания членов семьи. Так у дочки, был хронический калькулезный холецистит (желчно-каменная болезнь), а у матери раковая опухоль груди. Обе перенесли операции. Девушке удалили желчный пузырь, а матери опухоль.

 

Бытовая техника

 

Современное развитие технологий не обошло стороной и кухонное пространство. Часто в кухонную мебель встраивают различные устройства: холодильники, плиты, посудомоечные машины и микроволновые печи. Если бытовая техника тщательно подобрана и идеально дополняет мебель, о хозяевах кухни можно сказать, что они отличаются четким представлением о себе и о мире, который их окружает. К мнению этих людей нужно прислушиваться, так как они всегда в курсе происходящего и дают четкие и ясные комментарии к различным событиям.

Когда техника размещена отдельно от мебели, не встроена в нее, стоит обратить внимание на состояние вещей. Если они содержатся в порядке, чисты, то вполне возможно, что владельцы квартиры милые люди, стремящиеся к бытовому комфорту, но не уделяющие ему первоочередного внимания. Если же вы видите, что с техникой обращаются неаккуратно, попробуйте определить, что именно подвергается обструкции: микроволновая печь, плита, холодильник, стиральная или посудомоечная машина.

Почему это важно? А потому, что каждый из объектов несет свою психологическую нагрузку. Так, микроволновые печи могут быть оборудованы устройствами самоочистки и оставаться абсолютно стерильными внутри, но грязными снаружи. Это говорит о том, что люди, пользующиеся этим устройством, постоянно заняты или что-то в этом приборе им не нравится. Точнее не в приборе, а в самом принципе быстрого приготовления пищи.

 

В одной семье, которую я консультировал, женщине нравилось заниматься приготовлением пищи. Она подчас тратила до трети своего времени на создание кулинарных шедевров. А вот когда она видела, что приготовленную ей еду разогревают в микроволновке, то очень злилась. Это происходило абсолютно спонтанно, и она сама никак не могла понять, почему так расстраивается, что именно вызывает ее раздражение. Мне, в свою очередь, было нелегко обсуждать поведение ее близких, так как я постоянно натыкался на ее раздражение. Мы говорили об ее сексуальной жизни — в этой сфере все было нормально. Когда мы подошли к теме питания в их семье, женщина оживилась: она долго и восторженно рассказывала о том, какие блюда готовит для своих домашних. Я проанализировал эти блюда, процесс их приготовления и психологические причины ее любви к приготовлению пищи. Казалось бы, и здесь все было в порядке, но… Женщина поведала мне о том, что ее труд не ценится, а дети и муж в ее присутствии «небрежно разогревают пищу в микроволновой печи». Оказалось, что для нее процесс приготовления пищи (и даже ее разогревания!) был неким таинственным ритуалом, выполнение которого приносило хозяйке большое удовольствие. Я обратил ее внимание на то, что в отличие от всех остальных предметов, стоящих на кухне, и содержащихся в идеальной чистоте, микроволновая печь находится в очень запущенном состоянии. И женщина призналась, что она «терпеть не может это устройство», что, по ее мнению, этот прибор портит вкус тщательно приготовленных блюд. После обсуждения этой проблемы, мне стало понятно, что данный прибор должен покинуть пространство кухни, поскольку он, не смотря на свою хозяйственную значимость, является в этой семье нарушителем спокойствия.

 

Плита хозяйки, на которой происходит приготовление пищи, это место, окруженное ореолом таинственности. Именно здесь обычные продукты, принесенные из магазина, превращаются в неповторимые блюда. По моим наблюдениям, многие женщины действительно верят в магию и чувствуют себя на своей кухне настоящими волшебницами. Возможно, именно отсюда берет свое начало представление о женщинах как о потенциальных ведьмах.

Согласитесь, кипящие кастрюли, шкворчащие сковородки, чайники, фритюрницы и другие предметы кухонного обихода чем-то напоминают реторты алхимиков или котлы ведьм, в которых кипят магические зелья!

Раз уж речь зашла о «зельях», позволю себе небольшое отступление и поделюсь с вами своими наблюдениями относительно кулинарных приправ. Так вот, женщины, использующие различные приправы, гораздо темпераментнее женщин, их игнорирующих. Известно, что большое количество приправ используют уроженки теплых краев, южные женщины. Они инстинктивно подбирают сочетания приправ, придающие пище неповторимый вкус и аромат. Они знают множество способов обаять мужчин при помощи кулинарии. Именно из-за таких мастериц появилась поговорка «путь к сердцу мужчины лежит через его желудок».

Она, между прочим, имеет под собой вполне реальную почву: приправы часто стимулируют половые функции мужчин. По этой причине на месте женщин я бы не стал пренебрегать специями, тем более что в последние годы их у нас в стране появилось великое множество. Базилик, кардамон, укроп, красный перец, гвоздика и тысячи других специй благотворно влияют на сексуальную жизнь в семье, делая ее разнообразной и неповторимой.

Кроме этого надо отметить, что специи, используемые хозяйкой, создают неповторимый запах в квартирах. Если вы когда-нибудь были в восточных странах или в странах Закавказья, то вы сразу поймете, о чем речь: там каждая квартира пропитана ароматом специй. Наша обонятельная система о многом нас информирует, и когда мы попадаем в незнакомое место, то вдыхаем воздух, на краткий миг выделяя специфические для нашего обоняния запахи. Это мгновение мы можем помнить всю оставшуюся жизнь, и если завязать глаза и привести на то самое место, где был ощутим неповторимый запах, то мы сразу же воспроизведем в уме всю обстановку, вспомним обо всех членах семьи, проживающей в этом месте, восстановим полную картину событий, происходивших с нами в этом доме.

Американские индейцы использовали это свойство нашей психики, собирая запахи с мест, где произошли значимые для них события, и впоследствии, для восстановления в памяти всего, что с ними происходило, вдыхали эти запахи, погружаясь в прошлое. Иногда у них собиралась весьма приличная коллекция флакончиков с запахами.

Так же все происходит и в современном мире. Мы столь же чутко фиксируем запахи и по ним определяем, с хорошими или плохими людьми мы имеем дело, хорошая или плохая хозяйка живет в данной квартире и как эта хозяйка заботится о своих домочадцах.

К сожалению, в российской культуре питания специи занимают далеко не самое почетное место, поэтому вряд ли их чудесный аромат поможет нам лучше узнать хозяев жилища. При этом каждая квартира все равно обладает неповторимым, исключительным запахом, который рождается, в том числе, и на кухне.

Однако вернемся к нашим… полезным кухонным устройствам. Многое могут поведать о своих хозяевах и посудомоечные машины. Эти замечательные агрегаты позволяют женщинам уделять членам своей семьи больше внимания, выполняя одну из важных хозяйственных обязанностей. По моим наблюдениям размер посудомоечной машины может говорить о том, как питаются хозяева и имеют ли они привычку включать в свою трапезу несколько блюд или обходятся одним единственным.

Маленькая посудомоечная машина может свидетельствовать о том, что в большинстве случаев люди питаются достаточно монотонно, предпочитая «бутербродную диету». А вот большая (если, конечно, она активно используется по назначению), скорее всего, необходима семье, в которой питанию вообще и ассортименту блюд в частности уделяют немало внимания.

Кстати, кулинарное разнообразие вовсе не обязательно является синонимом обжорства. В моей практике был случай, когда хозяйка постоянно готовила завтрак из трех блюд, обед из четырех, ну, а ужин соответствовал меню хорошего ресторана. Более того, она приучала свою дочку к такому же образу поведения, постоянно повторяя ей, что мужчину надо как следует кормить. Сначала я проводил анализ помещения в отсутствие мужа, занятого на работе, и мне было очень интересно, как же он выглядит. Естественно моя фантазия, основываясь на данных, которые я получал от жены, рисовала мне весьма упитанного мужчину. Каково же было мое удивление, когда я познакомился с ним: это был весьма стройный и господин со спортивной осанкой — и это при таком «усиленном» питании.

Холодильник — это отдельная глава в любой семейной истории. Можно только посочувствовать горожанам прошлого, которые вынуждены были обходиться без этого прибора! В сельской местности устраивали погреба, где хранили продукты питания, а в городах такой возможностью обладали немногие. Но, слава богу, «безхолодильные времена» давно прошли, и в настоящее времени мы благополучно загружаем холодильники некогда скоропортящимися продуктами, которые. Человечество научилось пользоваться антиокислителями, чтобы продлить срок годности продуктов и, тем не менее, мы продолжаем пользоваться холодильниками.

Пространство холодильника — это место, где каждый квадратный сантиметр подчиняется нашим представлениям о том, где должен лежать тот или иной продукт. И хотя мы редко читаем инструкции по хранению продуктов, как правило, нам удается разместить продукты на нужных полках, интуитивно соблюдая «температурный режим». Как мы это делаем? Что заставляет нас ставить йогурт именно на вторую полку сверху? Почему мы помещаем овощи именно в нижнюю часть холодильника (если морозильная часть находится сверху), а мясные продукты — в морозильник?

Мы редко задумываемся об этом, но, тем не менее, продукты не портятся. В большинстве случаев действуем на основе «стопроцентных знаний», полученных нами от родителей, либо своими представлениями о том, когда мы съедим тот или иной продукт. При этом мы составляем для себя четкую схему знаний, согласно с которой и определяем степень охлаждения продукта.

По тому, как заполняется холодильник, можно многое сказать о человеке. Так, у людей, переживших голод, холодильник всегда заполнен до отказа, и бессмысленно их убеждать, что в любое время они смогут приобрести нужное количество продуктов. Все равно они будут старательно заполнять холодильник, снимая тем самым тревогу, порожденную боязнью голода. Как и все люди, получившие психологические травмы, они очень ранимы и трепетно относятся к своему благополучию. Их возможная импульсивность проистекает из опасения лишиться того, что они имеют. Именно такие хозяйки потчуют своих домочадцев и гостей разнообразными кулинарными произведениями, предлагая в течение одного застолья по десятку блюд.

 

Посуда

 

Мебель, бытовая техника — это все замечательно, но кухня не была бы кухней, если бы в ней не было… конечно же, посуды! Самой разной: металлической и фарфоровой, столовой и собственно кухонной, «парадной» и повседневной. Итак, что же стоит в наших кухонных шкафчиках и о чем могут поведать нам эти предметы?

В большинстве случаев посуда, используемая на кухне, занимает несколько шкафчиков. Наиболее красивая и часто востребованная столовая посуда находится на видном месте, например, в навесных шкафах со стеклянными дверцами. Посуда, необходимая для приготовления пищи: сковородки, кастрюли — находится в нижних шкафчиках. Иногда сковородки хранят в духовке. По тому, как расположена посуда, можно узнать характер хозяйки. Если посуда беспорядочно нагромождена, то, скорее всего, и в голове хозяйки царит сумбур, или же она больше озабочена проблемами на работе, нежели ведением домашнего хозяйства. Если же все расставлено аккуратно, то дама, вероятно, педантична и придает большое значение соблюдению разного рода правил.

Чашки, стоящие на одной полке с тарелками, если, конечно, они не составляют один сервиз, сообщают о том, что женщина не делает различия между домочадцами, относится к ним очень ровно. Так, она не выделяет никого из своих детей, или же относится к мужу, как к ребенку.

Столовая посуда, расставленная строго по видам (чашки отдельно, тарелки отдельно, блюдца отдельно), в соответствии со своим назначением, выдает хозяйку, которая четко разграничивает своих «подопечных», действует в духе поговорки «каждый сверчок знай свой шесток». Отношение к детям и мужу у нее никогда не будет схожим, а гостей она всегда будет держать под контролем. Если вы пришли домой к такой женщине, она непременно укажет место, где вам следует находиться, и будет следить за тем, как вы выполнили ее распоряжение. Если вы заняли место, соответствующее вашим собственным представлениям об удобстве, она пересадит вас. Объяснений у нее найдется масса: вы ей мешаете передвигаться по кухне, вы заняли место ее мужа или ребенка и т.п. Так устроены некоторые люди: они просто допускают мысли о том, что какая-то вещь (или человек) лежит (или сидит) не на своем месте.

А могут ли нам сообщить что-нибудь интересное… кастрюли? Да, безусловно! Сколько же они несут информации о своих хозяйках! Уверен, вы прекрасно знаете, что кастрюли могут быть эмалированные, стальные, алюминиевые, медными, с тефлоновым покрытием и даже глиняными (горшочки, в которых готовят картофель с мясом, или иные блюда, загружая их в духовку). А знаете ли вы, что каждый тип кастрюль, отвечает типу характера владельцев? А размеры! Вот где кладезь знаний о том, как хозяйка заботиться о своих домочадцах, и об общем составе семьи.

В большой кастрюле еда готовится либо на большую семью, либо для того, чтобы семья небольшая могла питаться в течение нескольких дней. Например, борщ, приготовленный в большой кастрюле, может выступать в качестве первого блюда целую неделю, причем, скорее всего, члены семьи будут разогревать себе обед самостоятельно, без помощи хозяйки. Как правило, так поступают занятые женщины, встречающиеся со своими домочадцами только вечером, после возвращения с работы. Возможно, если бы их мужья больше зарабатывали, они бы с удовольствием занялись ведением домашнего хозяйства, но… вынуждены удовлетворять потребности своей семьи во вкусной и здоровой пище при помощи огромных кастрюль борща.

Исключение здесь составляют женщины, получившие профессиональное поварское образование. Они всегда будут готовить «про запас», так как просто не умеют готовить небольшое количество еды. Я как-то наблюдал за такой хозяйкой. Она всегда готовила помногу, так как не могла, по ее словам, «почувствовать будущий вкус пищи, готовя в маленькой посуде». По ее мнению, только приготовленное в больших количествах могло быть вкусным!

А теперь вернемся к разновидностям кастрюль и кастрюлек. О каких чертах хозяев нам говорят эмалированные кастрюли? Скорее всего, их владельцы предпочитают питаться по «стандартному меню», раз и навсегда утвержденному в начале супружеской жизни. Хозяйка, предпочитающая эмалированную посуду, редко экспериментирует на кухне и подолгу обдумывает, стоит ли готовить новое блюдо.

В отличие от владельцев эмалированных кастрюль, владельцы стальной фирменной посуды, будут постоянно обновлять меню. Хозяйки такой посуды находятся в бесконечном поиске, перенимая опыт готовки из кулинарных книг, внимательно выслушивая советы знакомых и приятельниц. Иногда они даже обращаются за помощью к специалистам или посещают кулинарные курсы. Правда, через некоторое время обязательно отмечают, что на курсах им дали слишком мало информации, продолжая свои поиски «абсолютного вкуса». Как-то две мои знакомые, славящиеся своим кулинарным рвением, посетили подобные курсы. Первоначальный восторг сменился недоумением: «Неужели им больше не о чем было нам рассказать?»

Кроме того, качественная стальная посуда довольно дорого стоит и поэтому является своеобразным символом материального благополучия семьи. Один совет: когда вы видите у кого-то такую посуду, обязательно похвалите вкус владельцев, им это будет приятно. Не удивляйтесь, если впоследствии хозяйка приготовит специально для вас блюдо, поражающее своей оригинальностью.

Алюминиевая посуда в наши дни используется довольно редко и, пожалуй, только для того, чтобы вскипятить молоко или приготовить молочную кашу. Когда в семье нет маленьких детей, но при этом люди оставляют на плите именно алюминиевую кастрюлю, скорее всего, кто-то из членов семьи страдает желудочно-кишечными заболеваниями. То же самое можно сказать и о кухнях, где используются электрические или простые пароварки. Если вы пришли в гости в такую семью, за столом возможны два варианта развития событий. Первый вариант — вам придется есть ту же пищу, что едят хозяева квартиры. Второй вариант — для вас будут специально приготовлены блюда, которые сами хозяева есть откажутся, что может поставить вас в затруднительное положение, поскольку по принятым в России обычаям хозяева должны есть то же самое, что и гости. В противном случае последние могут чувствовать себя некомфортно.

Надо заметить, что речь здесь идет, в основном, о городских квартирах. Дело в том, что до появления современных городов, со всеми их стрессовыми ситуациями, расстояниями, и прочими проблемами, человечество не сталкивалось с проблемой язвы желудка. Первые описания этого заболевания встречаются в литературе конца XVIII столетия, когда начали формироваться города, подобные нынешним. О чем это говорит? Да о том, что язвенные болезни пищеварительного тракта — это психосоматические заболевания, то есть недуги, связанные с проблемами психологического плана.

Так что, придя в гости к такой семье, не нагружайте, пожалуйста, ее членов лишней информацией и старайтесь поменьше рассказывать «о шеф-поваре того ресторана, который так прекрасно готовит вот это блюдо с великолепным вкусом, напоминающим вкус летнего отдыха» — вас не поймут, сочтя ваше желание похвастаться банальным хамством.

Посуда с тефлоновым покрытием сообщает нам о том, что ее хозяева современные люди, занимающие рациональную жизненную позицию и полагающие, что все вещи должны быть, в первую очередь, достаточно комфорты. В пищевом же отношении владельцы такой посуды стремятся свести к минимуму количество жиров, предпочитая им овощное и белковое гастрономическое разнообразие.

 



Спальни

 

Спальни супругов занимают по «красноречивости» обстановки и эмоциональной нагрузке второе место после кухонь, и выполняют они в семье гораздо больше функций, чем может показаться на первый взгляд.

Спальня — это место, предназначенное не только для сна и «организованного» секса, но и для переваривания пищи, обдумывания планов на будущее. И если кухня — это всегда место коллективного общения, то спальня, это, прежде всего, место интимного общения супругов.

В спальне находятся и самые интимные вещи — те, к которым люди испытывают личную привязанность. Эти предметы располагаются так, чтобы всегда помнить о них, при этом никогда не замечая.

Спальни супругов могут различаться по площади и степени изолированности от других помещений. Так, в небольших домах и квартирах они могут быть включены в пространство гостиной. В таких случаях днем помещение используется всеми членами семьи, а ночью превращается в спальню.

Вещи, которые составляют интерьер спальни, имеют глубокое символическое значение. Дело в том, что они часто заменяют нормальный сексуальный объект, хотя и служат при этом для вполне нормального сексуального удовлетворения. Если вы подумали, что речь идет исключительно об ассортименте секс-шопов, то вы правы лишь отчасти. Дело в том, что в сексуальную игру супругов вовлечено все пространство их квартиры, начиная от кроватей и диванов и заканчивая полочками в шкафах, заполненных вещами владельцев. Некоторые психологи относят данный вид сексуальных человеческих игр к фетишизму, но, с моей точки зрения, это не совсем так. Фетишизм — это явное расстройство психики человека, при котором он испытывает настоящее сексуальное удовлетворение только от обладания какой-либо вещью. Зигмунд Фрейд описывает подобное состояние на примере «привязанности» к домашнему тапочку. Мы с вами подобные случаи рассматривать не будем, так как людям с такими отклонениями, к сожалению, недостаточно будет прочесть нашу книгу — им нужно обращаться к специалистам. Речь пойдет о том, что абсолютно нормальные люди бессознательно включают в свои эротические фантазии те или иные предметы интерьера. И это нормально для современного человека, это дополняет его сексуальную жизнь. Таким способом расширяется территория, где супруги могут наслаждаться телами друг друга, даже если они не занимаются там сексом.

Разумеется, о многих секретах в отношениях супругов могут рассказать их кровати. Тут важно все: размеры, тип матрасов, количество одеял.

Начнем с размеров. Кровати, как правило, бывают одно-, полутора- и двуспальные. Иногда встречаются кровати, сделанные на заказ таким образом, что на них могут разместиться сразу четыре человека, не особенно стесняя друг друга.

Односпальные кровати говорят о том, что сексуальная жизнь супругов крайне скудна, и любовь, возможно, покинула это семейство, оставив после себя лишь привычку и набор обязанностей. Если люди спят порознь, то их семейный союз, вероятно, скрепляют лишь дети, которых, как считают родители, «они обязаны вырастить в нормальной семье». Только вот в чем состоит «нормальность» такой семьи? Если в семье регулярно происходят ссоры, у каждого из супругов есть любовник или любовница, то о каком воспитании может идти речь? Воспитание — это не только донесение необходимой информации о правилах поведения в обществе. Это понятие включает в себя и передачу собственного жизненного опыта, и заботу. А ребенок, ежедневно слышащий ругань родителей, подвергается не воспитанию, а обструкции!

Полутораспальные кровати. Если размер кровати не определяется исключительно нехваткой места в помещении, используемом в качестве спальни, то «полуторка» — это, скорее всего, ложе любовников. Супруги, спящие на такой кровати, вынуждены прижиматься друг к другу. В такой ситуации секс вряд ли будет нерегулярным, а в семье, где между супругами сохраняются гармоничные сексуальные отношения, наверняка будут царить любовь и взаимопонимание. Дополнительным подтверждением этого будет привычка спать под одним одеялом.

Двуспальные кровати. С ними все не так однозначно, как с полуторными. Тут «фактор одеяла» становится еще более значимым. Что я имею в виду? Если супруги спят под одним одеялом, то это вариант «полутораспальных» супружеских отношений. Если же одеяло у каждого свое, то, возможно, в скором времени люди вообще заведут две кровати, и семья будет сохранятся «по привычке».

Очень большие кровати, как бы странно это не звучало, тоже говорят о «полутораспальных» сексуальных отношениях. Любовь для супругов, проводящих ночи на таких кроватях, является неотъемлемой частью семейной жизни. Исключение могут составлять опять же случаи с двумя одеялами.

Диваны в спальне говорят о том, что, скорее всего, молодожены живут в квартире родителей, или о том, что семья использует в качестве спальни гостиную. Чаще всего так бывает в малогабаритных квартирах, где раскладные диваны используются по необходимости — для экономии пространства. Анализировать подобные помещения крайне трудно, поскольку психологическая нагрузка там зависит от времени суток.

Покрывала на кроватях информируют нас о темпераменте владельцев. Мягкие, пастельные тона покрывала сообщают о том, что в квартире живут спокойные, уравновешенными люди. Яркие, в том числе, красные цвета рассказывают о взрывном темпераменте супругов, об их готовности в любое время дня и ночи активно реагировать на происходящие вокруг события. Покрывала с изображениями животных говорят о страстном влечении друг к другу. Если на покрывале «обитает» рысь или пантера, то в паре доминирует женщина, если изображен тигр, то доминирует мужчина. Если на покрывале изображены здания, карты местности, то, скорее всего, владельцы недовольны жилищными условиями и пытаются расширить пространство хотя бы символически.

Покрывала, на которых «живут» сказочные персонажи — какие-нибудь принцы и принцессы, — указывают на то, что кто-то из супругов «застрял в детстве» и проявляет явный инфантилизм, то есть в тех или иных ситуациях ведет себя, словно ребенок. Очень возможно, что такое покрывало приобрела женщина, не удовлетворенная браком, или же между супругами слишком большой разрыв в возрасте.

Скомканные, мятые или сделанные из «жатого» материала покрывала указывают на то, что их владельцы готовы заниматься сексом круглосуточно.

Отсутствие покрывала сообщает о том, что люди настолько сильно увлечены друг другом, что не замечают, как проходят дни, а по-настоящему бодрствуют только ночью. Частенько покрывала отсутствуют в семьях молодоженов.

Подушки наполнены особым символическим, сексуальным смыслом. Раньше в купеческих домах, в семьях, где были девушки на выданье, сушили во дворах подушки. Это был знак того, что в доме есть невеста. На кровати невесты обязательно находилась стопка аккуратно поставленных одна на другую, в порядке уменьшения, подушек. Высота этой стопки, в свою очередь, говорила о размере приданого девушки. Да и в описи приданого обязательно оговаривалось количество подушек. Таким образом символически подчеркивалась значимость сексуальных отношений между будущими супругами. Сейчас разнообразие материалов и форм подушек заставляет покупателя изрядно попотеть над выбором наиболее подходящей.

Если на супружеской кровати лежит стопка подушек, то есть основания предполагать, что в семье установлены не супружеские взаимоотношения, а детско-родительские. Скорее всего, это женщина чувствует себя перед мужем ребенком или невестой.

В спальне находится масса предметов, способных вызывать разные эмоциональные состояния у людей, обитающих в данном пространстве. Не забывайте, что на кровать проецируется много ощущений, связанных с сексуальностью, интимностью. Этот предмет мебели сам по себе способен вводить человека в возбужденное состояние.

Важную роль в том, насколько комфортно чувствует себя человек в постели и как он проводит там время, играет матрас. Как вы знаете, существуют разные типы матрасов: пружинные, ватные, наполненные гречневой лузгой, с наматрасниками и без, мягкие и жесткие. У каждого типа матрасов есть свои плюсы и минусы, связанные, как это ни удивительно, с отношениями супругов. Так, например мягкий матрас может вызвать искривление позвоночника и тем самым создать определенные предпосылки для мужской импотенции. Особенно опасно в этом отношении повреждение четвертого, пятого и шестого поясничных позвонков. Так что, выбирая матрас, люди могут повлиять на будущее состояние своего здоровья, в том числе, и репродуктивного. Знают ли они об этом? Чаще всего нет. Более того, неосознанная тяга к саморазрушению настолько велика, что люди спят под слишком теплыми одеялами, на слишком мягких матрасах, накрытых пуховыми наматрасниками, что ведет к нарушениям в работе спинного мозга и, помимо всего прочего, мешает достичь полноценного сексуального удовлетворения. К чему приводит подобная неудовлетворенность, думаю, объяснять не надо — супруги попросту начинают искать себе партнеров на стороне. И во многих случаях это происходит не потому, что они «перестали друг друга любить», нет! Истинным виновником действительно становится… матрас. Так что, если хотите сохранить сексуальное (и не только!) здоровье, спать надо на достаточно жестком матрасе, под не слишком теплым одеялом и на удобной подушке, которую надо выбирать в соответствии с индивидуальными особенностями анатомического устройства шейного отдела позвоночника.

Теперь бросим взгляд на то, что окружает наши кровати. Чем заполнено пространство спальни и что в нем может нас заинтересовать? Из предметов мебели это, в первую очередь, тумбочки. Именно в них находятся интимные вещи супругов, такие как презервативы, гормональные средства, специальное нижнее белье.

Небезынтересны и предметы, стоящие на тумбочках. Большинство читателей наверняка считает их обыденными, малопривлекательными и даже недостойными рассмотрения. Это один из тех случаев, когда большинство заблуждается! В действительности именно вещи, стоящие на тумбочках, нередко выполняют очень важную сексуальную роль. И главными «участниками» событий, разворачивающихся в постели, конечно же, являются светильники. Умело подобранный осветительный прибор позволяет сексуальным партнерам рассматривать друг друга во время интимной близости, усиливая, тем самым, свое возбуждение.

Светильники могут быть самой невероятной формы и отличаться по цвету, источнику света (электрические, масляные, со свечами) и интенсивности создаваемого освещения. Иногда они могут одновременно выступать и в качестве ароматизаторов воздуха. Итак, включаем лампу и смотрим: что же она освещает?

Электрические светильники с зелеными абажурами настраивают супругов на формальные взаимоотношения. Такие светильники можно встретить в спальнях пожилых людей, которые много добились в жизни, а также в спальнях «партнеров по бизнесу».

Красные и розовые светильники — это символы темпераментных интимных отношений. Их владельцы экспериментируют в сексе даже после многих лет совместного проживания.

Желтые, оранжевые светильники — признак неудовлетворенной сексуальности. Как правило, люди ставят их на пол, рядом с тумбочкой, скрывая таким образом свою неудовлетворенность от супруга.

Разноцветные светильники указывают на активность женщины. Такой аксессуар однозначно указывает на то, что женщина гораздо активнее мужчины, и не станет ждать, пока он соизволит проявить к ней внимание. Она сама будет проявлять активность, возбуждая мужчину.

Особо надо отметить синие светильники, которые свидетельствуют о том, что между супругами постоянно идет борьба за территорию. Они будут делить помещение, выясняя кому какая часть принадлежит, хотя эта борьба никак не будет отражаться на их сексуальной жизни. Дело в том, что многие люди просто воспитаны в атмосфере «войны», и для них чрезвычайно важно отстоять свою территорию, даже в рамках собственной семьи.

Покорность судьбе проявляется в масляных светильниках, которые нередко можно встретить в спальнях. Обычно их зажигают перед иконами в верхних углах комнаты. Это делают набожные люди, у которых представления о сексе связаны только с продолжением рода. Изредка можно встретить сочетание красных и масляных светильников. Так супруги неосознанно информируют друг друга о негативных переживаниях, вызванных инстинктивными побуждениями.

Если в спальне супругов стоит две тумбочки, по одной с каждой стороны кровати, это означает наличие у каждого из них личных интересов, не связанных с интересами партнера. Как правило, в такой тумбочке хранятся вещи, которые сам человек причисляет к разряду интимных.

 

Как-то раз, осматривая спальню моих клиентов, я обнаружил, что в тумбочке на стороне женщины хранились деньги и печенье на одной полочке, а предметы личной гигиены — на второй. У мужа вся тумбочка была занята эротическими журналами. Вывод напрашивается сам собой: жена явно доминировала над мужем, распределяя как денежные, так и все остальные ресурсы (их символизирует печенье), а мужу оставалось только следить, как «сладкая жизнь» проходит мимо него.

 

Конструкция тумбочки выдает склонность человека к упорядочиванию или, наоборот, к беспорядку. Так, тумбочки с выдвижными ящичками, как правило, принадлежат уравновешенным людям, которые четко представляют свое место в жизни.

Тумбочка с одной полкой и закрывающимися дверцами говорит нам о том, что в данный момент в жизни семьи имеет место некоторая сумбурность. Может быть, все члены семьи вовлечены в процесс духовного роста.

Теперь перейдем к более фундаментальным предметам обстановки — шкафам. В шкафах, расположенных в спальне, хранится самая разная одежда, в том числе, интимные вещи людей, их нижнее белье, которое иногда надевается исключительно ради возбуждения своего сексуального партнера. О существовании интимных вещей знают только сами супруги, так как они способны возбуждать их сексуально.

Важно обратить внимание на то, разделена одежда супругов или висит в шкафу вперемешку. В семьях молодоженов можно встретить полное смешение вещей, а вот в семьях «со стажем» вещи супруги чаще всего будут находиться отдельно от вещей супруга. Если хаос царит в шкафу давно поженившихся людей, то и отношения между ними будут весьма запутанными.

Если мебель в спальне объединена в гарнитур, то его стиль и цвет также могут о многом сказать внимательному наблюдателю.

Иногда встречаются гарнитуры, поражающие своей помпезностью. Это, скорее всего, говорит о том, что владельцы преодолели много жизненных трудностей, чтобы достичь определенного уровня благосостояния. Как правило, это трудоспособные люди, обладающие большим потенциалом развития.

Цвет спального гарнитура поведает нам о темпераменте владельцев.

Белые спальни сообщают о «нордическом» — сдержанном и традиционном — характере сексуальных взаимоотношений. Желтые спальни (имеется в виду мебель, сделанная под светлое дерево) говорят о том, что сексуальная жизнь супругов в данный момент находится на подъеме. То же самое можно сказать и о спальнях всех древесных цветов и оттенков.

Дубовые спальни говорят о верности и преданности супругов друг другу. Впрочем, верность не всегда является спутницей любви. Известный итальянский писатель Альберто Моравиа в своих размышлениях о причинах странствия Одиссея пишет: «Пенелопа верна Одиссею, но мы не знаем, насколько она его любит. А, как вам известно, можно быть очень верным и не любить... Иногда верность может оказаться даже местью, расплатой за любовь... Верность, а не любовь».

Красные спальни сообщают о «южном» темпераменте их владельцев.

 

Я как-то работал с семьей, в которой муж имел грузинское происхождение, а жена — франко-итальянское. Естественно, спальня у них была красного цвета. Ковры, бра, картина на стене — все вещи, включая даже самые мелкие и незначительные, были наполнены страстью друг к другу.

 

Вообще, чем темпераментнее супруги, тем ярче цвета, преобладающие в обстановке их спальни. Например, ярко-желтое, золотистое покрытие стен в сочетании с красной мебелью выберут люди с южным темпераментом. Более спокойные люди оформят свою спальню в спокойных пастельных тонах.

Нельзя забывать и о том, что характер сексуальных отношений между супругами зависит, в том числе, и от этапа развития, на котором семья находится в данный момент. Чем старше люди, находящиеся в браке, тем спокойнее избранная ими цветовая палитра. Впрочем, пары с солидным стажем могут выбрать и сочетание пастельных стен с вызывающей, яркой мебелью или коврами. Эту комбинацию можно истолковать как желание людей продемонстрировать друг другу свои чувства, которые не притупились с годами.

Пол в спальне тоже может о многом поведать заинтересованному посетителю. Так прикроватные коврики и стоящие на них тапочки подчеркивают педантичность и аккуратность своих владельцев. Как правило, если тапочки мужа и жены поставлены рядом друг с другом, то это говорит о сильной привязанности, объединяющей супругов.

Полы в спальне бывают покрыты линолеумом, ламинатом, паркетом, ковролином. И на любом покрытии, за исключением последнего из названных, могут быть постелены ковры.

Если в спальне лежит большой «общий» ковер, стоит обратить внимание, возле чьей половины кровати находится большая часть ковра. Если ковер «поделен» поровну, значит, отношения между супругами демократичны. Если же он «перетянут» на чью-то сторону, то, вероятно, один из супругов доминирует в отношениях.

Цвет ковров может сообщить о том, как люди относятся к воспитанию детей. Постелен зеленый ковер — родители являются сторонниками демократичной системы воспитания, красный — авторитарной.

К числу предметов, которые в спальне являются безусловно посторонними, можно отнести письменные столы и любые вещи, связанные с работой. Их присутствие говорит о том, что хозяева квартиры не могут отделить рабочее время от времени, посвященного семье. Такое положение вещей не всегда благотворно влияет на семейные отношения.

В семьях молодоженов, живущих в квартирах родителей, особа важно соблюдать приватность пространства спальни. Огромному риску подвергают молодую семью родители, которые позволяют себе заходить в комнату молодоженов без стука, даже по ночам. Это недопустимо! Подобная «непосредственность» неизбежно приводит к конфликтам. Супруг-«пришелец» в такой ситуации будет чувствовать себя вдвойне дискомфортно: он и так находится на чужой территории, а тут еще приходится «делить» своего избранница (избранницу) с родителями.

Двери в спальнях, снабженные замками, это выражение недоверия остальным членам семьи или же проявление желания уединиться. А вот двери со стеклянными вставками могут поведать о давнем супружестве и доверии к другим членам семьи.

Впрочем, закрывать за собой дверь в спальню нам пока рано. Там есть еще так много интересного! Вот, например, комнатные растения.

Если горшки с цветами находятся повсюду: на полу, на шкафах, на подоконниках, это говорит о недостатке внимания к женщине со стороны мужчины. Вообще-то внимание должно быть обоюдным, направленным в обе стороны: от мужа к жене, и от жены к мужу. Но нередко в силу ряда обстоятельств муж большее количество времени проводит на работе, уделяя семье минимум внимания, но не переставая при этом любить свою жену и детей. Вот тогда-то женщина и начинает расставлять по своей спальне горшки с растениями.

Размеры растения, находящегося на шкафу, могут сообщить о том, кто доминирует в сексуальной сфере: если цветок маленький, то доминирует женщина, если большой — мужчина.

Сухоцветы и искусственные растения свидетельствуют о том, что кто-то из супругов находится на той или иной стадии переживания утраты близкого человека. Если сухоцвет стоит на шкафу, значит, оба супруга бессознательно переживают смерть родственников. А когда сухоцвет расположен на чьей-то половине спальни, скорее всего, утрату не смог пережить один из супругов.

 

Однажды я увидел подобное украшение в спальне супругов, с которыми работал, причем на половине жены. При этом мне было известно, что женщина тяжело переживает смерть отца. Я специально ничего не сообщал ей об этой символике и направил к психотерапевту. После прохождения курса лечения женщина сама убрала сухоцвет из спальни. Замечу, что у нас с ней ни разу не было беседы, посвященной растениям.

 

Смерть близких людей всегда является сильнейшей травмой, подчас резко изменяющей порядок жизни. К сожалению, в нашей стране не принято после смерти близкого человека обращаться за помощью к специалистам-психотерапевтам, и порой это приводит к серьезным психосоматическим заболеваниям. В большинстве случаев психологам приходится иметь дело с чувством вины за смерть близкого человека: людям кажется, что это именно они должны нести ответственность за происшедшее. Над этим бывает очень трудно работать. Лучше всего найти психотерапевта, специализирующегося на данной проблеме, и ни в коем случае не оставлять ее без внимания.

Карл Густав Юнг писал: «Человеку обязательно требуются идеи и убеждения, придающие смысл его жизни и позволяющие найти свое место во вселенной. Он преодолеет самые невероятные испытания, будучи убежденным, в том, ради чего он это делает». По моему твердому убеждению, человек вправе искать и находить свои идеи, а не изводить себя обвинениями в смерти близкого человека.

Хочу обратить ваше внимание и на присутствие в спальне супругов детских вещей. Иногда игрушки можно обнаружить даже в комнатах людей, у которых детей нет. Это может показаться странным, но они символизируют… родителей!

В детстве кукла или мягкая игрушка, которую ребенок берет с собой в постель, выступает в качестве заместителя матери и отца. Он засыпает, обнимая свою игрушку. Возможно, перед тем как уснуть, он разговаривает с ней, гладит, играет. Все эти ласки в действительности адресованы родителям!

Любовь ребенка к своим родителям безгранична. Какими бы родитель ни были мама и папа, ребенок любит их всем сердцем, искренне. Такова природа человека. И иногда, уже создав собственную семью, люди держат в спальне игрушки, создавая тем самым эффект присутствия родителей.

 



Детские комнаты

 

Детские комнаты наполнены игрушками, книгами, детской мебелью — в общем, всем тем, что должно быть у человека в детстве. При этом каждый предмет, принадлежащий малышу, несет двойную психологическую нагрузку. Например, игрушка — это, с одной стороны, предмет, с которым можно играть, с другой — живое существо, в общении с которым ребенок реализует свои фантазии. Маленькие дети плохо понимают разницу между живыми существами и вещами, поэтому они могут одинаково относиться к плюшевому мишке и к живой кошке. Взрослые должны помнить об этом и с большой осторожностью рассуждать о детской жестокости. На самом деле ребенок может заметить только несправедливость, совершенную по отношению к нему. То, что делает сам ребенок, по определению не может быть жестоким, каким бы странным его действие не казалось взрослым. Осуждать, кричать, наказывать ребенка бессмысленно, так как у него просто не сформированы представления о том, что такое неживое существо. Для него все живое, но при этом чувствами обладает только он один. Из этого эгоцентризма вырастает Эго человека. А каким оно будет, зависит от того, в каких условиях прошло детство.

Часто можно слышать, как матери ругают ребенка из-за вещей, разбросанных по комнате. Они бесцеремонно вторгаются на детскую территорию, производя там разрушительные действия. Почему «разрушительные»? Да потому, что, играя, ребенок создает собственное пространство, в котором абсолютно все целесообразно, более того, в процессе игры он воспроизводит устройство мира. А кому понравится, что его мир разрушают?

Порой мать ругает ребенка, наказывает, вовлекая в этот «воспитательный» процесс и отца. В действительности к воспитанию такие действия имеют весьма отдаленное отношение: родители просто замещают свой психологический конфликт агрессивными действиями.

Женщины, использующие подобные методы «воспитания», контролируют ребенка, совершенно не объясняя ему, что же он должен делать, чтобы быть (точнее сказать, считаться) «хорошим». При этом они не занимаются обучением ребенка, ограничиваясь контролем полученных знаний. Ведется сложная игра в «пойми меня»: ребенку не объясняются правила поведения, а наказания за провинности следуют весьма исправно.

Если вы не хотите выглядеть в глазах собственного ребенка «захватчиком», вы должны помнить следующее: то, что пространство детской комнаты постоянно меняется, это совершенно нормально! Более того, по расположению предметов в детской можно определить настроение ребенка, и даже предсказать его смену. Особенно это важно для родителей детей, у которых подвижная нервная система: их настроение может моментально измениться — от искреннего веселья до истерического плача. Такое поведение вообще свойственно детям, и особенно часто эта черта проявляется в момент, когда родители прерывают их игру, заставляя ребенка убрать перед сном свою комнату. Конечно, приучение ребенка к чистоте и аккуратности — это важная составляющая воспитания, но иногда зацикленность родителей на этом приводит к крайне негативным последствиям. В литературе по психоанализу описано множество случаев, когда, став взрослым, человек ведет себя пассивно, боится заглядывать в «закрытые комнаты». Эта боязнь закрепляется в характере ребенка именно действиями родителей, прерывающих игру и заставляющих его прибираться в комнате.

Игра ребенка — это не просто способ времяпрепровождения, это целый мир, создаваемый малышом, мир, в который он полностью переносится, моделируя в нем свое поведение в реальной жизни.

 

Мне довелось работать с семьей, в которой родители регламентировали игру ребенка, буквально заставляя его только в те игры, которые сами считали «правильными». Система запретов распространялась и на окружение ребенка: ему не разрешалось играть на улице с детьми, которые не нравились маме с папой. Сами родители были уверены, что поступают правильно. «А как он иначе научится отличать плохих людей от хороших?» — такова была их мотивация. Вот именно, как? Мне пришлось терпеливо объяснять родителям ребенка, что только игра с «плохими» детьми поможет научиться определять, «кто есть кто». Кстати, ребенок в этой семье был полностью исключен из обсуждения каких-либо семейных проблем. Он старался не высказывать своего мнения ни по какому поводу и боялся и старших, и сверстников.

В комнате ребенка царил идеальный порядок, наведенный его матерью. На вопрос о том, как он проводит время, за него тоже ответила мать: «Он рассматривает картинки в энциклопедии». Я обратил внимание, что его стол был пуст, а в комнате не было ни одного по-настоящему детского места. Несмотря на то, что детская комната была провозглашена собственностью ребенка, полновластной хозяйкой там была мама. Сам ребенок относился к «своим» игрушкам как к вещам родителей, боясь к ним прикоснуться.

Естественно, в такой атмосфере у ребенка вряд ли будут развиваться лидерские качества. А ведь именно этого и хотели его родители! Они хотели, чтобы ребенок был активным, и тут же подавляли его активность, они хотели, чтобы ребенок ни в чем не нуждался, и в то же время лишали его права на пользование его вещами. Они полностью регламентировали жизнь ребенка, не оставляя ему ни минуты свободного времени. как в лагере для военнопленных, даже хуже!

Впоследствии, когда ребенок пошел в школу, учителя восхищались его примерным поведением, при котором он умудрялся плохо учиться — его попросту не интересовали знания.

 

Таких примеров в моей практике довольно много, поэтому я не обозначаю пол ребенка. Ох, как же трудно «перевоспитывать» таких родителей! Как они сопротивляются! Как им не хочется прекращать свои «интервенции» в мир ребенка! Когда им объясняют, что они растят «военнопленного», который не сможет преодолевать жизненные трудности, что они сломают волю ребенка, они понимающе кивают, но… находят массу оправданий своим действиям и продолжают в том же духе.

Я, как психолог, готов повторять снова и снова: детская игра — это очень серьезно! Играя, ребенок учится жить, общаться, отстаивать свои интересы.

Так, у мальчиков уже в возрасте 4–7 лет формируются представления о мужественности и героизме. И нет ничего удивительного в том, что в своих «героических» играх мальчики самовыражаются посредством насилия. Таким образом, мальчик стремится преодолеть страх страдания, унижая других участников игры, превращая их в своем сознании в «злых» и «подлых», а себя отождествляя с абсолютным добром, сражающимся и побеждающим в игре. Часто сценарий игры определяется заранее и повторяет сюжет сказок или фильмов. Заряд героизма, который несет в себе «абсолютно положительный» персонаж, формирует у ребенка представление о себе, хорошем и самостоятельном. В психоаналитическом понимании речь идет о фаллическом символе, способном активизировать у девочек сексуальный интерес к мальчику-герою. Но, так как ребенок не способен вести половую жизнь, происходит высвобождение агрессии, которая насыщает игру, делает ее более интересной.

Позднее представления о героизме у мальчика связываются с утверждением себя не при помощи силы, а при помощи знаний, находчивости и мастерства, которые в более поздний период должны перерасти в социальную успешность и богатство.

В интерьере мальчика все игрушки будут «воинственными». Даже плюшевый мишка, и тот станет в руках мальчика совершать акты насилия по отношению к другим мягким игрушкам. Оловянные солдатики, машинки — все эти игрушки являются атрибутами «героического» становление мальчика.

Девочки 3–6 лет, наоборот, играют в пассивные игры. Это связано с подавлением собственной агрессии и активизацией материнских инстинктов.

В этом возрасте у ребенка уже проявляется осознание своей принадлежности к определенному полу. А в игре он отрабатывает различные сценарии «мужского» или «женского» поведения. В это время ребенок узнает и о том, что в понятие дружбы не входят сексуальные взаимоотношения, и это понимание переносится на всю дальнейшую жизнь.

А что же родители? Каким образом они могут повлиять на становление личности маленького человечка при помощи обустройства его комнаты, которая одновременно является и сказочной пещерой, и местом получения знаний, и уголком для раздумий о вновь увиденном и услышанном?

Часто мамы и папы переносят на детей свои желания и представления об «идеальном» детстве. Они хотят, чтобы их ребенок получил все то, чего они сами были лишены.

 

Автор был свидетелем одного замечательного случая, прекрасно иллюстрирующего сложные психологические явления. В комнате ребенка моих клиентов находилось сразу два ковра. Один «переехал» туда из отцовского детства, а второй принадлежал матери, и был принесен из дома ее родителей. С точки зрения дизайна вещи были абсолютно несовместимы, но, тем не менее, они лежали рядом в комнате ребенка. После того как ковры были удалены из комнаты ребенка, он приобрел право на самостоятельные действия, на самостоятельное развитие.

Нахождение двух ковров в детской комнате говорит о том, что родители очень хотели, чтобы их ребенок получил все то, чего они сами были лишены в детстве. А ведь тем самым они лишали малыша права на собственные желания и усиленно навязывали ему собственные невыполненные желания. Он должен был хотеть только того, чего хотели в детстве мама и папа.

На психосоматическом уровне это проявлялось в постоянных респираторных заболеваниях ребенка, а также в склонности к аллергическим проявлениям. Самое интересное, что родители знали о том, что ковры являются сильными аллергенами (шерсть, пыль, клещи), но упорно игнорировали все соматические симптомы, оставляя ковры в детской комнате. Мне пришлось буквально заставить их купить новый ковер в комнату ребенка. Что самое интересное, прежние ковры после этого вернулись в свои дома, то есть в квартиры родителей моих клиентов!

 

Пример с коврами очень показателен, ведь именно на ковре проходит большая часть «игровой» жизни ребенка. Именно на ковре ребенок учится распределять обязанности между своими игрушками, проецируя на эти игры свое понимание мирового устройства, получая компенсаторное, игровое удовлетворение и устраняя таким образом несправедливость реального мира.

 



Гостиные

 

Современная гостиная — это многофункциональное помещение. В нем принимают гостей, собираются для обсуждения важных семейных проблем, наконец, просто отдыхают.

В большинстве случаев в гостиных стоит «парадная» мебель. Ее предназначение — продемонстрировать пришельцам уровень благосостояния хозяев. Удобство здесь зачастую отходит на второй план. В гостиных выставляются вещи, которые, по мнению владельцев квартиры, могут вызвать восхищение гостей. Впрочем, это восхищение может быть адресовано не только самой вещи, но и собственно хозяевам. Например, если в гостиной стоит музыкальный инструмент, то, вероятнее всего, таким образом гостям показывают, что кто-то из членов семьи умеет на нем играть.

Бывает так, что обстановка гостиной дополняет образ своих владельцев, служат им фоном, подчеркивают их значимость, а иногда хозяева как бы теряются среди собственных вещей, растворяясь во внешнем благополучии.

В гостиных часто собираются компании друзей и знакомых, чтобы вместе провести время, отметить какое-либо событие. Праздники проходят по неписаным сценариям. Сначала приглашенные и хозяева усаживаются за стол, где и проходит «официальная» часть торжества. А затем гости расходятся по гостиной. Места распределяются в соответствии с неписаными правилами: самые почетные гости располагаются рядом с хозяевами квартиры, остальные — «по ранжиру».

Поскольку далеко не каждая семья у нас может похвастаться избытком жилых комнат, гостиные часто совмещают с библиотеками, столовыми, кабинетами. Впрочем, иногда это делается не из-за дефицита площади, а намеренно.

Если в гостиной стоят стеллажи с книгами, это может означать, что хозяева квартиры подчеркивают свою эрудицию. Несоответствие таких притязаний реальности очевидно в тех случаях, когда шкафы наполнены макетами книг — такой способ «показать себя» весьма популярен на Западе. Как правило, в гостиных-библиотеках люди стараются сдерживать свои эмоции, говорить полушепотом. А вот в гостиных, объединенных со столовыми, напротив, допускается смех, громкий разговор.

Часто помещение гостиных напоминает «присутственное место» официальных учреждений. Особенно это распространено в так называемых открытых, экстравертированных семьях, в которых на первое место ставится общение. В таких семьях квартира служит одним из средств реализации основного интереса — общения с людьми. Как правило, гостиная у таких хозяев одновременно выполняет и функции библиотеки, и функции столовой. Кроме того, в пространстве гостиной могут находиться и интимные вещи владельцев квартиры — так они подчеркивают свою сексуальность. Обязательно присутствие раздвижного дивана, на котором гости могут расположиться на ночь.

В интровертированных семьях гостиная обычно выглядит несколько иначе. Раскладного дивана в ней, скорее всего, нет. Стол прямоугольной формы, вокруг него стоят массивные стулья. Возможно, стол находится в центре помещения, как бы напоминая гостям о том, кто здесь главный. Шторы, обязательно плотные, пропускают минимум света, а над столом висит массивная люстра. Такая обстановка подавляет, не правда ли? «Пришелец» в ней будет чувствовать себя стесненным, а отношения с хозяевами квартиры будут довольно напряженными.

Особую роль в гостиных играют ковры. Чем тоньше ковер, тем более «толстокожи» хозяева квартиры, тем менее чувствительны они будут при общении. Возможно, своими шутками они могут задеть самолюбие гостей. Владельцы толстых ковров, наоборот, приложат максимум усилий, чтобы создать для посторонних комфортную атмосферу.

Есть еще один тип гостиных — это своего рода приемные, дальше которых хозяева никого не пускают. Разумеется, речь в первую очередь идет о семьях «хранителей тайн». Они обязательно постараются заинтриговать вас рассказами об обстановке остальной квартиры, но… дальше гостиной вас ни за что не пустят. Это весьма распространенная ситуация: хозяева описывают свои владения, при этом ничего не показывая. Даже в туалет вас непременно проводят.

Пышные гостиные, обставленные роскошными вещами, купленными в дорогих магазинах или антикварных лавках, подчеркивают властность своих хозяев. Людям хочется подчеркнуть собственную значимость, а гостям отводится лишь экскурсантов в этом музее. Вам обязательно расскажут историю приобретения мебели или отдельных вещей, при этом непременно упомянут стоимость приобретения, сообщив (если речь идет об антиквариате) громкие имена прежних владельцев. При этом вы почувствуете некую растерянность от незнания того, как пользоваться раритетным предметом мебели, и стоит ли им пользоваться вообще.

Диваны, своими размерами напоминающие корабли, и кресла гигантских размеров свидетельствуют о том, что в руках их владельцев сосредоточена реальная власть. А если в гостиной располагается мраморный стол, то, возможно, что владелец гостиной имеет отношение к властным структурам.

По тому, как хозяева разместят вас в комнате, предназначенной для приема гостей, можно судить об их отношении: если вам выделили самые что ни на есть почетные места, то можно говорить об уважении и искренней симпатии. Возможно, показав вам гостиную, вас переведут на кухню, где все почувствуют себя более раскрепощено. Это — знак доверия.

Есть еще один очень интересный момент, на который стоит обратить внимание. Бывает, что хозяева чувствуют себя гостями в собственной квартире. В связи с этим они ощущают постоянный дискомфорт и, как следствие, у них возникает целый комплекс проблем в отношениях с вещами.

 

В моей практике есть опыт наблюдения за двумя семействами, члены которых чувствовали себя гостями в своих квартирах. Они постоянно были напряжены, находясь в домашней обстановке, и это вынуждало интровертированных, то есть изначально довольно замкнутых людей быть более активными за пределами своего жилища. С одной стороны, они сами создавали «выталкивающую» атмосферу, так как она вынуждала их вести более активный образ жизни, с другой стороны, они не могли полноценно отдохнуть у себя дома. Созданный ими интерьер был как бы платой за активный образ жизни.

Самое удивительное в их квартирах было то, что атмосфера гостиной — в значении «комната для гостей» — царила везде: спальни, на кухни и даже детские комнаты были обставлены так, чтобы люди как можно быстрее из них уходили.

Эта атмосфера «фаст-фуда» — прийти, поесть (поспать, поиграть) и быстро уйти, освобождая место другим желающим — крайне нежелательна в домашних условиях. Человек не робот и нуждается в отдыхе, а чересчур активная жизнь (особенно это касается интровертов!) вызывает синдром хронической усталости.

В гостиных таких квартир нет дивана, и вся мебель была расставлена так, что человек ощущает дискомфорт и тревогу. Стулья, стоящие плотным рядом вокруг прямоугольных столов, небольшой телевизор, стоящий напротив книжного шкафа, цветочные горшки, расставленные по полу и мешающие проходу, — все означает лишь одно: в таком помещении люди не могут находиться долго, им там неудобно и неуютно. Мои клиенты долго не соглашались заняться переустройством своего быта, так как, по их мнению, у них все было благополучно. Но каково же было их удивление, когда, сделав перестановку в квартире, они смогли поменять и ритм жизни на более комфортный!

 

Создание благоприятной среды для отдыха в гостиной дает возможность устранить внутренний дискомфорт, позволяет расслабиться и отдохнуть в кругу близких людей. Для этого достаточно устранить формальную обстановку гостиной, сделать ее менее официозной. Вещи, которые расставлены по гостиной, должны гармонировать с освещением. Часто именно в гостиную подбираются дорогие и, безусловно, красивые люстры. Но порой они выбиваются из общего стиля интерьера и вступают в конфликт с другими вещами. Так, медная люстра с большими плафонами больше подходит для антикварной обстановки. А цветные плафоны разной величины, наоборот, плохо сочетаются с мебелью, сделанной «под старину», зато вполне соответствуют современной мебели.

Нечасто обитателями гостиных становятся платяные шкафы. Однако, если все-таки вы столкнулись с подобным явлением или шкаф стоит в вашей собственной гостиной, то это свидетельствует о наличии нерешенных проблем во взаимоотношениях между членами семьи. Шкаф в гостиной обычно заполнен верхней одеждой членов семьи (иногда в нем также хранят обувь), что является символом объединения жителей квартиры на нейтральной территории.

Иногда в этих шкафах находятся вещи, которыми никто не пользуется, но на предложение избавится от них, люди отреагируют однозначным отказом. О чем это говорит? Скорее всего, о том, что был определенный период времени, когда общение в семье было нормальным и бесконфликтным. И люди не хотят расставаться с вещами, вызывающими у них приятные воспоминания! Некоторые психологи советуют избавляться от всего этого «хлама». С моей точки зрения, это неправильно. Дело в том, что «позитивные» вещи несут в себе заряд позитивного настроения, и избавляться от них не стоит. Лучше будет перебрать вещи лежащие в шкафу и постараться, какие эмоции они вызывают. Вещи, которые рождают негативные эмоции, необходимо выбросить или отдать. А «положительно заряженные» можно оставить, даже если они не нужны. Такая сортировка поможет восстановить карту времени-событий и переосмыслить многие события вашей личной жизни.

То же самое можно проделать и с остальными шкафами. Единственное условие: хозяин вещи должен сам определить, стоит ли ее оставить или лучше все-таки выбросить.

Дело в том, что одни и те же вещи вызывают у разных людей совершенно разные эмоции. Я как-то наблюдал за подобной процедурой, в которой были задействованы все члены семьи. Они спорили, доказывая нужность той или иной вещи, при этом некоторые вещи оставались в доме не по настоянию их хозяев, а по просьбе других домочадцев. Каждый человек имеет собственное отношение не только к личным вещам, но и к вещам близких людей. И это отношение может быть весьма противоречивым. Так, старый ридикюль бабушки может стать предметом бурного спора. А сколько эмоций вызывает старая обувь!

Часто именно в гостиные люди приносят вещи, которые выражают испытываемый ими психологический дискомфорт. Так игрушки, которые приносят в эту комнату взрослые люди, символизируют их родителей. Чем больше игрушка, тем сильнее внутренний психический конфликт, вызванный расставанием с родителями. В неполных семьях дети компенсируют отсутствие одного из родителей любимой игрушкой.

 



Прихожие

 

Из-за специфики российских климатических условий в наших квартирах выделяется довольно много места для прихожих, которые изолируются от остальной части квартиры коридором. В большинстве случаев прихожие оборудуются шкафами для верхней одежды и обуви. Некоторые хозяйки, занимающиеся домашними заготовками, хранят в прихожих консервированные овощи. Иногда такие «склады» можно встретить даже в шкафчиках для обуви. И в этом нет ничего странного. В российских домах с давних времен принято хранить такого рода припасы именно в прихожих. Раньше, когда дома строились однообъемными, это место было отделено от других перегородкой или дверью (это помогало сохранить тепло в доме). А собственно в прихожих (сенях) сохранялась необходимая температура для хранения овощей. Эту традицию люди перенесли и в современный быт.

Вообще в шкафах прихожих стоит проделать такую же выборочную чистку, как и в гостиных. Иногда здесь висят вещи тридцатилетней давности, изъеденные молью. Казалось бы, их давно надо было выбросить, ан нет! Сделать это очень трудно. Старое пальто может вызвать страстные препирательства между членами семьи. Почему? Да потому, что, выбрасывая старую вещь, мы как бы расстаемся со своим эмоциональным прошлым, лишая себя возможности вспомнить важные события своей жизни. Безусловно, с какими-то вещами стоит расставаться, а с какими-то — нет.

Подбор мебели в прихожих может многое рассказать о владельцах квартиры. Так, если здесь стоит закрывающийся шкаф для верхней одежды, то, скорее всего, хозяева достаточно закрытые люди. Если же наряду со шкафом имеется открытая вешалка, то это говорит о желании хозяев дифференцировать события своей жизни, то есть отделить важные события от обыденных. Иногда помимо шкафа и общей вешалки в прихожей есть прибитые к стене отдельные небольшие вешалки. Это свидетельствует о том, что кто-то из обитателей квартиры хочет выделиться или отделиться от семьи.

Ковры в прихожих выдают желание хозяев создать в своем жилище атмосферу уюта. Ковер как бы отделяет «внешнюю» жизнь членов семьи от «внутренней», домашней. Тем самым хозяева сообщают друг другу, что там, снаружи, одни правила поведения, а здесь — совершенно иные. Как правило, в таких прихожих вам сразу предложат тапочки и проследят за тем, подошли ли они вам. Такое разграничение жизни «снаружи» и жизни в семье весьма характерно для российских семей. Оно помогает создать несколько «кругов обороны» от внешних неприятностей, стрессов и дистрессов.

По-другому обустроены квартиры людей, которые, попадая к себе домой, вынуждены продолжать свой рабочий день. Им трудно перестраиваться и поэтому они моделируют у себя в квартире рабочую атмосферу. Прихожие у них тоже часто обставлены черной или серой мебелью, сделанной в офисном стиле: деловом и респектабельном. Возможно, что первая дверь от прихожей в коридоре окажется дверью кабинета. Ковра в прихожей нет. Пол либо паркетный, либо ламинатный. Освещение яркое. Такая обстановка не дает возможности расслабиться, отдохнуть. Наоборот, оказываясь в такой прихожей, чувствуешь скованность и готовность снова заняться работой.

Как сделать подобную обстановку более гармоничной, по-настоящему домашней? В этом помогут предметы-компенсаторы, напоминающие человеку о том, что он находится дома, а не на работе. Если говорить о квартире в целом, то это могут быть всевозможные пуфики, игрушки, скатерти, диваны и тому подобные вещи, создающие ощущение тепла и уюта.

 



Ванные комнаты

 

Современный уровень развития строительных технологий позволяет сделать ванную комнату настоящим произведением искусства. Различные ванны, раковины, краны, снабженные затейливыми электрическими приспособлениями, удивляют и радуют глаз. А кафельная плитка! Ассортимент, представленный в наших магазинах, просто поражает воображение! Какую информацию может нести в себе вся эта красота или, наоборот, пренебрежение возможностью сделать свою ванную комнату удобной и нарядной?

Возьмем такую неотъемлемую составляющую интерьера любой ванной комнаты, как зеркало. Его главная психологическая функция — поддержание человеческого «Я». Чем больше зеркало в ванной комнате, тем вероятнее, что в данной семье уделяется полноценное внимание всем членам семьи, и наоборот. Например, маленькое или разбитое зеркало может говорить о серьезном конфликте в семье. Чем меньше внимания уделяется внешности, тем меньше эмоциональной поддержки, тем реже люди хвалят внешность друг друга. А ведь любому человеку так важно время от времени слышать комплименты в свой адрес, даже если он в этом и не признается.

Зеркала на потолке символизируют духовный поиск членов семьи. В семьях, где имеется зеркальный потолок, как правило, кто-либо из членов занят творческим трудом.

Если ванная комната полностью обставлена зеркалами, то это символизирует неудовлетворенность членов семьи своим социальным положением и работой. Именно недовольные своим положением в обществе люди создают открытые пространства, а зеркальные ванные как нельзя лучше отражают их внутреннее стремление к изменениям.

Теперь о сантехнике. Как отметил один известный дизайнер, подбор форм сантехнических приборов, заставляет невольно почувствовать себя психоаналитиком. Действительно, очень многие предметы ванной комнаты бессознательно нагружаются дополнительным символическим смыслом. Так ванная, наполненная водой, символизирует матку матери, кран — фаллос. И заметьте, все эти символы сосредоточены в сравнительно небольшом пространстве и могут создавать либо хорошее, либо угнетающее настроение. Находиться в качественно отремонтированной ванной с джакузи, сверкающими кранами и раковиной — одно удовольствие. А вот помещение, где стоит непонятное ржавое корыто, которое к тому же протекает, кафель отваливается чуть ли не на вас, а к кранам лучше не притрагиваться, чтобы не услышать угрожающего рычания или не получить в ответ струю ржавой воды, вряд ли сможет настроить вас на оптимистический лад.

Кроме того, сантехника, установленная в ванной комнате, может кое-что поведать о взаимоотношениях детей и родителей. Как я уже сказал, ванна символизирует мать, а кран отца. Соответственно, если ванна грязная, а кран с налетом ржавчины, то это говорит о серьезных проблемах в этих самых взаимоотношениях. Возможно, речь идет о родителях супруги или супруга. В любом случае такая небрежность в уходе за сантехникой говорит о том, что конфликт имеет место.

Нередко можно увидеть, как один и тот же смеситель «обслуживает» и ванну и раковину. Как правило, это объясняется стремлением рационально использовать пространство маленькой ванной комнаты. А вот если ванная достаточно большая, а кран все равно один, дело, скорее всего, обстоит несколько иначе. Дело в том, что такие краны без особой необходимости часто ставят люди, у которых родители находятся в состоянии развода (в таком случае подобное размещение крана символизирует желание объединить родителей), или те, кого воспитывали бабушки и дедушки.

Для любой планировки и для всех без исключения типов санузлов действует один совет: не стоит экономить на обустройстве ванной, которой на протяжении многих лет будете пользоваться вы и члены вашей семьи. Постарайтесь сделать это помещение как можно более красивым и удобным, не жалея на это денег и времени.

 



Часть 3.
БОЛЕЗНЬ ПРОЖИВАЕТ ПО АДРЕСУ…

 

Я глубоко убежден, что большинство психосоматических заболеваний возникает из-за того образа жизни, который люди ведут в современных городах. Подчас именно преодолевая расстояние от дома до работы, от работы к магазинам и так далее, человек сталкивается с ситуациями, которые травмируют его психику: грубо толкнули в транспорте (или «подрезали» на дороге), обсчитали на рынке, да еще и лифт в очередной раз сломался — как тут не лишиться душевного равновесия?

Говоря о психологии современного жилища, нельзя не обратить внимания на то, что современная городская «архитектура», которая, казалось бы, должна обеспечивать нам комфортное существование, на самом деле лишает горожан возможности жить полноценной жизнью. Что я имею в виду? В первую очередь, отсутствие мест для уединения. Постоянно находясь «на публике», люди вынуждены выплескивать накопившуюся агрессивную энергию на близких им людей — другого способа (и места!) избавиться от нее, у них просто нет. В сельской местности человек больше времени проводит на открытом воздухе, к тому же у него есть возможность работать физически, а в городах — постоянный шум, толчея, спешка…

О спешке я упомянул неслучайно. В городах люди постоянно ощущают нехватку времени. Это еще больше усиливает давление на психический аппарат человека. Нам постоянно приходится выискивать свободное время, чтобы посвятить его себе или своим близким. И это превращается в серьезную проблему, особенно если близкие нам люди живут на противоположном конце города. Вместо того чтобы приехать в гости к родным или друзьям в хорошем настроении, мы привозим в их дом недовольство и раздражение, порожденные толкотней и шумом. А ведь нужно еще все время помнить о «крайнем сроке» пребывания в гостях — иначе не добраться до дома, запрете на употребление спиртного — если за рулем. А если учесть, что даже абсолютная трезвость и соблюдение правил у нас не гарантируют нормального отношения со стороны сотрудников автоинспекции, то и обратная дорога оказывается чревата стрессами и неприятностями.

Естественно, все эти факторы разрушительно действуют на психику человека и приводят к возникновению психосоматических заболеваний либо к серьезным психическим расстройствам.

Современный городской житель, как выразилась одна моя знакомая, замечает только «утро, вечер, конец года». Разве такой «распорядок» можно назвать здоровым? Вряд ли.

Помимо всего прочего, отсутствие возможности уединиться и постоянная спешка не самым лучшим образом влияют и на уровень рождаемости. Это ведь только совсем маленькие дети думают, что мама с папой купили их в магазине… по дороге с работы домой.

И все же население городов растет, а вместе с ним растут и районы массовой застройки. Сооружаемые в них дома сложно назвать произведениями архитектуры. Это лишь словно под копирку выстроенные убогие сооружения, сам вид которых не может не действовать разрушительно на человеческую психику.

Современная городская жизнь — это жизнь человека-маятника, постоянно кочующего между работой и домом. И если на работе человек, как правило, лишен возможности заниматься благоустройством своего рабочего места, поскольку там все подчинено принципам бизнеса и экономии рабочего пространства, то в своей квартире, казалось бы, он должен для собственной же пользы создавать зоны, в которых можно по-настоящему отдохнуть душой и телом, расслабиться, восстановиться. Но, к сожалению, подобные «оазисы», предназначенные для отдыха психики, можно увидеть в квартирах горожан крайне редко, причем дело тут не только в нехватке места. Результат? Психологам все чаще и чаще приходиться иметь дело с серьезными психическими отклонениями и направлять своих клиентов к психиатрам.

В условиях низкой рождаемости численность населения мегаполисов пополняется за счет иностранцев или приезжих из малых городов и деревень. Едут в город те люди, которые верят в миф о городском благополучии. А создается этот миф самими горожанами. Они пытаются оправдать свое пребывание в городе доступностью неких имиджевых вещей-компенсаторов: престижных автомобилей, модной одежды, а также возможностью (зачастую весьма призрачной) общаться с популярными людьми. Красивая сказка о счастливой жизни в большом городе способствует приросту населения и… еще большей скученности.

Правда, современные мегаполисы «защищаются» при помощи роста цен на недвижимость и непомерной дороговизны самых обычных товаров, но желание приобщиться к «сладкой жизни» оказывается сильнее.

А тем временем в городе… Лишенные возможности по-настоящему отдохнуть и расслабиться, люди переполняются негативной агрессивной энергией. В наиболее невыгодном положении оказывается молодежь. Увы, возможностей реализовать себя в спорте или в каком-то другом «здоровом» виде деятельности в наших городах в последние годы не слишком много. Вот и превращаются молодые люди в носителей огромного заряда агрессивной энергии.

Отсутствие зон отдыха — как в квартирах горожан, так за их пределами — неразрывно связано и с проблемой массового, в том числе, и подросткового алкоголизма. А ведь это пострашнее СПИДа!

И это еще не все. Слышали выражение «все болезни от нервов»? Эта «народная мудрость» выражает одну очень важную мысль, а именно: в развитии болезней нашего тела, которые врачи называют соматическими, важную роль играют психические, душевные факторы. И недуги, которыми мы страдаем, во многих случаях вызваны негативными эмоциями и переживаниями, порождаемыми травмирующей, нездоровой окружающей обстановкой. Такие заболевания принято называть психосоматическими.

Мне, как психологу, приходится часто сталкиваться с социально обусловленными психосоматическими заболеваниями. И, поверьте моему опыту, они встречаются повсеместно!

Если внимательно присмотреться к обстановке квартир, в которых проживают люди с психосоматическими заболеваниями, можно увидеть в интерьере своеобразные проекции данных недугов. Так, мне не раз приходилось иметь дело с людьми, страдающими онкологическими заболеваниями. В зависимости от места опухолевого поражения в разных местах располагались странные вещи — символы заболевания.

Три случая рака прямой кишки — три «проекции» болезни в туалетах. В квартире больного мужчины (кстати, вполне обеспеченного материально) я столкнулся с тем, что в туалете, примерно на уровне бедер, была разрушена плитка. А у двух женщин раковые опухоли «заявляли о себе» нелепыми вещами, приклеенными к стенкам туалета.

У людей с проблемами мочеполовой системой — постоянные недоделки в ванных комнатах. Незавершенными остаются работы с кафелем, сантехникой, стиральной машиной. Также у них в ванной может отсутствовать дверная ручка.

Одна моя клиентка, у которой была удалена матка, никак не могла «добить» ремонт ванной, хотя у нее были все необходимые для этого ресурсы: краны текли, душ не работал, плитка со стен отваливалась, даже шкафчик не висел на стене, а стоял на табуретке.

Психосоматические заболевания часто компенсируют социальную пассивность человека, возникающую вследствие психологической надломленности. Недостаток любви со стороны близких людей до болезни противопоставляется заботой о больном человеке. Эта приводит к парадоксальной ситуации: человек, вместо того чтобы стремиться к выздоровлению, заболевает еще сильнее.

В подобных ситуациях можно говорить о болезнях готовности. В таком состоянии происходит переход эмоций, вызванных событиями, воспринимаемыми как опасные, в телесную болезнь. В этой реакции тело полагается не на рассудок и, следовательно, не на объективную правду опасности, а на эмоции и аффекты. Возможные последствия — язва двенадцатиперстной кишки на фоне длительно повышенного выброса желудочного сока, гипертония и пр. Заболевания развиваются, когда иной способ разрешения состояния готовности оказывается невозможным.

 



Заболевания опорно-двигательного аппарата

 

В современной медицинской практике диагноз «остеохондроз» все чаще ставится пациентам, которых не только пожилыми, но и взрослыми людьми назвать еще нельзя. Удивительно, но среди больных, страдающих различными приобретенными заболеваниями опорно-двигательной системы, нередко попадаются даже пяти-, шестилетние дети. О чем это говорит? Это говорит о том, что естественная агрессия ребенка все в меньшей степени принимается родителями, и оказывается направленной на его собственное тело. Возможным результатом такого развития событий может стать неспособность ребенка вести социальную жизнь. При этом в возрасте 3–5 лет ребенок может устанавливать отношения с матерью и отцом, но эти отношения не являются полноценными — они лишены агрессивности. «Что же в этом плохого? — спросите вы. — Для чего ребенку быть агрессивным?» Не пугайтесь, я не утверждаю, что ваш малыш должен быть готов в любой момент броситься на вас с кулаками. Речь идет об агрессии как форме общения, умении человека постоять за свои права и, в конечном итоге, обеспечить себе нормальный уровень материальных доходов. А когда ребенок боится проявлять агрессию в общественно приемлемой форме, у него неминуемо возникают проблемы как с психическим, так и с физическим здоровьем, в том числе, с опорно-двигательным аппаратом.

Образование так называемого мышечного панциря напрямую связано с формированием характера человека, его индивидуальности. Этот панцирь возникает как результат постоянных столкновений между инстинктивными требованиями и реалиями окружающего мира, как защита от собственных страхов и тревог. Сам панцирь является подвижным, он подчиняется принципу удовольствия-неудовольствия. В ситуациях, доставляющих удовольствие, панцирь ослабляется, в ситуациях, не доставляющих его — укрепляется.

Как этот психологический механизм воплощается в теле человека и среде его обитания? За счет вытеснения естественных потребностей в бессознательное происходит снижение социальной активности, а это в свою очередь приводит к скованности, нежеланию двигаться, появлению хронических мышечных зажимов — вот вам и болезни опорно-двигательного аппарата.

Когда потребность в общении вытесняется в бессознательное, она начинает «давить» на «Я» человека. Результат — возникновение неврозов или соматических, телесных симптомов. Тот или иной участок тела как бы принимает на себя давление, осуществляемое бессознательным. Внутренний, психический объект заменяется внешним, физическим — мышцами, суставами, связками. И бессознательное начинает атаковать наш бедный организм изо всех сил…

«Симптомы» заболеваний опорно-двигательной системы возникают и в жилищах страдающих ими людей. И, проявив некоторую наблюдательность, их несложно обнаружить. Как правило, гостиные у людей с такими заболеваниями обустроены с предельной скрупулезностью. В них все продумано до мелочей — так, чтобы не нужно было делать лишних движений. Расположение диванов и кресел говорит о том, что хозяева проводят в них значительную часть своего времени, кстати, совершенно не думая о том, что такой образ жизни еще больше закрепощает их опорно-двигательную систему.

Кроме того, по квартирам людей с подобными проблемами бывает сложно передвигаться. Почему? Да потому что комнаты, коридоры, кухни и даже ванные в них бывают настолько загромождены, что свободного пространства в них практически не остается. Все заставлено мебелью, и неопытный гость будет на нее постоянно натыкаться.

С такого рода захламлением квартир очень сложно бороться, так как каждая вещь, по мнению хозяев квартиры, абсолютно им необходима.

 

Доходит до смешного: в квартире одних своих клиентов я обнаружил в спальне сразу четыре тумбочки. На мое предложение избавиться от двух лишних хозяева квартиры ответили категорическим отказом. Мотивирован он был так: «А где мы будем хранить вещи?» Когда я посоветовал перебрать и выбросить хотя бы часть вещей, которые находились в тумбочках, ответом мне было недоуменное молчание. При всем при этом они сами постоянно жаловались на отсутствие свободного места в своей квартире.

 

Многие заболевания опорно-двигательной системы являются по большей части производными малоподвижного образа жизни, и занятия физкультурой могут помочь с ними справиться. В настоящее время существует множество комплексных методик, позволяющих серьезно улучшить состояние здоровья людей. Особенно полезны в таких случаях водные виды спорта: когда человек находится в воде, позвоночник раскрепощается.

Возвращаясь к предметам обихода, хочу напомнить о пользе специальных ортопедических матрасов. Среди всего многообразия, представленного в наши дни в соответствующих магазинах, можно порекомендовать матрасы с набивкой из рисовой или гречишной шелухи. Они весьма удобны и обладают ценным лечебным эффектом: во время сна они вытягиваются, а вместе с ними растягивается позвоночник, что способствует восстановлению структуры поврежденных участков.

 


Заболевания органов дыхания

 

Болезни органов дыхания нередко бывают связаны с сильнейшим стрессом, который каждый человек неизбежно испытывает в самом начале своей жизни — при рождении. Первый вдох, следующий за отделением новорожденного от материнского организма, означает начало автономного существования и во многом определяет будущее человека.

Дыхание отражает эмоциональное состояние человека, подобно естественному физиологическому зеркалу: печаль уменьшает глубину дыхания, а радость увеличивает ее, боязливые люди часто имеют поверхностное или неравномерное дыхание.

В квартирах людей с заболеваниями органов дыхания мы, как правило, видим красивые, плотные шторы, не пропускающие свет, и закрытые створки окон. Даже форточки — и те закрыты. Жителей такой квартиры сложно убедить в том, что помещение нуждается в регулярном проветривании. И, как это не удивительно, боязнь сквозняков на бессознательном уровне тоже связана с первыми мгновениями жизни человека: он ассоциирует свою квартиру с маткой матери, в которой он чувствовал себя в полной безопасности. Любое дуновение ветра в квартире, по мнению таких людей, опасно. Сквозняк воспринимается как катастрофа. То и дело из кармана извлекается носовой платок, служащий для демонстрации болезни. А ведь при подобном, в буквальном смысле, замкнутом образе жизни микроорганизмы, клещи и другая вредоносная «мелочь» размножается в квартире особенно активно. Надо ли говорить о том, что результатом этого становится усугубление болезней дыхательной системы.

Порочный круг таков: заболевание легкой простудой — изоляция в своей квартире — изоляция самой квартиры — хроническое течение болезни — госпитализация — выздоровление — возвращение в квартиру — продолжение хронической болезни.

Парадоксальная ситуация, в которой человек сам себя «приковывает» к болезни, продолжается до тех пор, пока кто-либо из членов семьи не меняет привычный порядок и не убеждает больного в том, что ему нужно как можно больше времени находиться на чистом воздухе и в проветриваемых помещениях; в том, что лучшее лекарство для него — загородные прогулки, а в идеале — постоянное проживание в сельской местности. Один из моих пациентов, астматик, нашел в себе силы уговорить своих близких уехать из города, так как дальнейшая полноценная жизнь была там невозможна. Конечно, ему пришлось расстаться с работой, с друзьями, но то, что он приобрел, оказалось гораздо важнее — он приобрел здоровье.

В конце концов, не все определяется деньгами, которые можно заработать и потратить на престижные развлечения. Важно ведь и то, как ты себя при этом чувствуешь. Бывают ситуации, когда перед людьми стоит выбор: жить так, как они привыкли, и при этом мучиться и тратить деньги на лечение или переехать туда, где чище воздух, но нет привычных городских забав. Выбор всегда остается за человеком.

 



Сердечно-сосудистые заболевания

 

К сожалению, сердечно-сосудистые заболевания уносят жизни огромного количества людей, и стоят чуть ли не на первом месте в списке причин смертности. Безусловно, стартером этих заболеваний выступают нервные перегрузки, стрессы и малоподвижный образ жизни.

Деятельность сердца тесно связана с нашей эмоциональной, чувственной жизнью. Это обыденное наблюдение отражается в многочисленных оборотах речи: сердце «подпрыгивает от радости» или «падает», мы «сердечны» или «бессердечны», мы можем «потерять сердце», оно может «остановиться от страха».

Данный вид заболеваний часто сказывается на интимной составляющей семейной жизни. Дело в том, что, к сожалению, люди с подобными заболеваниями сокращают количество половых актов с супругами, так как думают, что состояние их здоровья от занятий сексом может ухудшиться. Это распространенное заблуждение воплощается в интерьере спальни — вместо одной супружеской кровати там появляются две индивидуальные.

Еще одной особенностью «сердечников» является склонность к занятиям служебными делами в спальне. Соответственно, туда «переселяются» письменный стол и другие атрибуты «сидячей» работы. Такие люди часто используют спальню в качестве кабинета, как бы стремясь сократить периоды «бездействия». Увы, разновидностью последнего они, как правило, считают и занятия спортом. Конечно, если вы начнете говорить с ними о том, что активный образ жизни весьма полезен, они охотно с вами согласятся, однако ничего не предпримут, чтобы изменить свой малоподвижный образ жизни.

Людям, склонным к таким заболеваниям, обязательно нужно организовывать в своих квартирах места для занятий физкультурой, а также находить время для занятий бегом или спортивной ходьбой. И, безусловно, крайне важно избавляться от «встроенных» в пространство спальни рабочих мест — о причинах мы уже поговорили.

 



Аллергические проявления

 

Для начала — немного теории. Итак, аллергическая реакция — это способность организма включать механизм защиты психики при переизбытке стрессовых факторов. Например, если человек находиться длительное время под стрессовым воздействием, на его коже может появиться сыпь. Известно, что кожа формируется из тех же клеток, что и мозг ребенка, а во взрослом состоянии кожа снабжена нейронами (рецепторами), которые напрямую связаны с мозгом.

Дело в том, что наши почки снабжены надпочечниками. А кора надпочечника является производителем более трех сотен гормонов, влияющих на общее физическое состояние организма. В результате нервного напряжения мозг потребляет почти весь запас произведенных надпочечником гормонов, и почки перестают справляться с фильтрацией аллергенов.

Кожные проявления аллергии позволяют человеку избегать стрессовых ситуаций, например, нежелательных контактов. И мотивация в этом случае крайне проста: «Я болен, я не могу!» Этот механизм избегания неприятных ситуаций закрепляется на поведенческом уровне, и болезнь получает развитие.

Соответственно, можно сказать, что психосоматический (а в данном конкретном случае — аллергический) симптом является «эквивалентом страха», и аллерген состоит не только из веществ, определяемых лабораторным способом, но и из того значения, которое пациент бессознательно ему придает.

При психотерапевтической работе психолог должен понять, что является стрессогенным фактором, вызвавшим аллергию. Только поняв причины стресса, он сможет оказать пациенту помощь.

Различные кожные заболевания, экземы обладают аллергическими компонентами. Они могут сопровождаться проявлениями бронхиальной астмы, появление которой также может определяться аллергическими компонентами. Это можно объяснить тем, что кожа и слизистые для младенца представляют неспецифические пути для всех переживаний контакта. Когда ребенок отлучается от матери, он переносит серьезный стресс, и ему необходимо справиться с этим переживанием. Так что не стоит быстро расставаться с младенцем, а делать это постепенно, поглаживая его в течение пары минут.

Кожа образует границу индивидуума, она отделяет его от окружающего, но также и открыта для воздействия извне. Так вот, у аллергика эта граница нарушена, а это значит, что он не может отделить себя от других, он в каком-то смысле лишен кожи. Характерной для таких больных является их полная идентификация с собеседником. Они как бы не могут жить сами по себе, они живут в единстве с другими и получают наслаждение из удовольствий других.

Защитная позиция и фасад, имитирующий деловую, корректную и подчеркивающую взрослость, может скрывать чрезмерную беззащитность и огромную потребность в постоянной защите, заботливой опеке. Это является одной из главных установок, наиболее часто выявляемых психологами у аллергиков.

Бросаются в глаза также неуверенность и чрезмерная зависимость от матери больных аллергией. Они просто не в состоянии выносить чередование удаления и близости в своих отношениях. Одновременно с потребностью в устранении дистанции могут проявляться агрессивные побуждения. А так как большинство аллергиков сдерживается в проявлении агрессии, многие из них склонны к уходу в себя.

Вещи в квартирах аллергиков как бы не соответствуют своим владельцам и друг другу. Так, в прихожей у них может находиться шкаф, сделанный в старинном стиле, в то время как хозяева квартиры могут рассказывать вам о своей привязанности к современным вещам, сделанным в стиле хай-тек. Или в роскошной гостиной среди помпезных вещей вы неожиданно обнаружите, что ваше представление о хозяевах квартиры не соответствует увиденной обстановке, что хозяева как бы теряются среди своих вещей и старательно обращают ваше внимание на предметы, рассказывая вам об их происхождении. В то же время, когда вы хотите узнать побольше о самих хозяевах, вы получаете весьма невразумительные ответы. Вы наверняка решите, что вам не доверяют, но это, скорее всего, не совсем так. На самом деле аллергики стремятся создать вокруг себя нейтральную зону, некую пограничную полосу, внутри которой они себя чувствуют комфортно.

Часто в домах аллергиков отсутствуют ковры, а пол сделан из паркета или ламинатной доски. Это естественно, так как паркет не является аллергеном, в отличие от ковров, которые накапливают пыль. И все же, если вы выйдете на балкон, то, вполне вероятно, увидите там скатанный ковер, прислоненный к стене. Этот ковер будет символизировать зависимость аллергиков от родителей.

Если у человека было тяжелое детство, это влияет на расположение предметов в пространстве. Трогая вещи, человек может возвращаться в то состояние, когда ему было хорошо либо в то время, когда ему было плохо. Вернуться в то время, когда человеку было плохо, его могут заставить сильные стрессы. Подобное состояние вызвано бессознательным желанием человека преодолеть негативный опыт прошлого. Как правило, в это время в интерьере людей могут появляться вещи из прошлого: старые стулья, столы, ковры, а также одежда, обувь, игрушки. Подобные попытки воссоздать прошлое особенно свойственны людям, страдающим аллергией. Их заболевание основывается на том, что в организме накапливается чрезмерное количество каких-либо вредных для здоровья веществ. Точно так же в их квартирах накапливаются старые ненужные вещи. И хотя аллергик проявит внешнее несогласие, если вы начнете выбрасывать этот хлам, внутренне он будет вам благодарен. Помощи в разборе завалов он вам не окажет, но охотно продемонстрирует вещи, от которых хочет избавиться.



Часть 4.
ПЛАНИРУЕМ, СТРОИМ И УКРАШАЕМ… СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ

 

 

Как мы уже не раз говорили, интерьер является отражением творческих и материальных возможностей человека, его вкусов, амбиций, восприятия мира. В разные времена человечество по-разному представляло, каким должен быть удобный, уютный и красивый дом, и по-разному воплощало эти представления.

Думаю, ни для кого не является секретом, что интерьеры разных эпох заметно отличаются друг от друга. Например, традиционная русская мебель, известная нам по музеям и деревенским домам наших прабабушек, — лавки, сундуки, резные лари, мало чем напоминает стандартную советскую мебель 70-х годов XX века — стенки с выставленным за стеклянными дверцами хрусталем, гарнитуры мягкой мебели.

Разнообразие национальных традиций в оформлении интерьеров — тоже общеизвестный факт. Возьмем, к примеру, японский минимализм и богатый многоцветный французский декор — чем не воплощение различий в культурах двух стран?

Впрочем, совсем не обязательно обращаться к истории и географии, чтобы увидеть интерьеры, кардинально отличающиеся друг от друга. Для этого достаточно заглянуть в несколько квартир обычного многоэтажного дома. Люди обустраивают свое жизненное пространство не только под влиянием моды и отцовских традиций, но и в соответствии со своими личными особенностями: возрастом, материальным положением, уровнем образования, вкусовыми предпочтениями. Так, наличие или отсутствие в квартире книжных шкафов, телевизоров в каждом помещении, спортивных тренажеров, письменных столов может многое сказать об образе жизни хозяев и даже об их характерах.

Как сделать свое жилище максимально комфортным для себя и своих близких, как учесть индивидуальные особенности членов семьи, при этом не отстав безнадежно от моды, как достичь пространственной и цветовой гармонии и не нарушить гармонию в отношениях —обо всем этом мы поговорим в последней части книги.

 



Дом для человека, а не человек для дома!

 

Если вы собираетесь сделать перепланировку, ремонт или просто заново декорировать свое жилище, обязательно рассмотрите все возможные варианты будущего интерьера и постарайтесь выбрать именно то, что нужно вам. Создание интерьера — процесс творческий и сугубо индивидуальный. Будьте готовы посвятить этому немало своего времени и усилий, но, в то же время, постарайтесь относиться к этому, как к приятной игре. Посмотрите, с каким удовольствием дети строят целые дворцы из кубиков, конструкторов, песка! Чтобы получать удовольствие от использования интерьера, обязательно нужно и создавать его с удовольствием!

При разработке плана жилища необходимо учесть ряд особенностей вашей семьи: количество членов семьи, их образ жизни, наличие домашних животных, хобби и необходимость работать дома. В зависимости от ваших пристрастий и образа жизни могут понадобиться пространство для кабинета с большим письменным столом, книжными шкафами или швейной машиной, хранилище для лыж, закуток для собаки. Кто-то предпочитает ограничиться маленькой кухней и планирует пить там только утренний кофе, а кто-то планирует постоянно готовить для большой семьи и обязательно хочет иметь столовую. Кстати, сама столовая тоже может совершенно по-разному представляться хозяевам различных квартир.

Надо обязательно учесть и то, как будут располагаться в общем пространстве члены вашей семьи и выделить для каждого из них комфортное место. Это может быть удобное кресло или диванчик на два места, в зависимости от того любят ли домочадцы уединение или же, наоборот, стремятся к общению и тесному контакту с близкими.

Люди по-разному воспринимают себя в пространстве: кому-то больше подходят открытые пространства, кому-то — изолированные помещения, кому-то нравятся плавные линии, а кто-то воспринимает только небольшие прямоугольные комнаты. Также неодинаковым может быть отношение к многоуровневым полам и потолкам. Порой из-за этого возникают сложные ситуации: например, вы хотите совместить кухню с гостиной, но в то же время планируете часто готовить пищу.

История архитектуры знает немало примеров проживания людей в домах с совершенно неприемлемой для современного человека планировкой. Крепости-замки раннего средневековья, как и русские избы, часто имели одно ничем не разгороженное помещение, в котором проживали несколько поколений семьи, работники, а в холодное время года — даже домашние животные. В этом пространстве спали, готовили и принимали пищу, выполняли различную работу. Никто не имел возможности уединиться, спальное место главы семьи, отделенное от остального пространства балдахином, считалось максимально удобным и интимным. В роскошных дворцах европейской и русской знати XVIII века совершенно нормальной считалась анфиладная планировка, при которой на протяжении всего крыла здания комнаты, включая спальни, переходят одна в другую.

У современных людей, особенно живущих в крупных городах, возникает настоятельная потребность в уединении, а значит — в создании приватных зон в своем жилище. Поэтому для большинства из нас изолированность спален, детских комнат, кабинетов, ванных является само собой разумеющейся. При этом «общая» часть домов и квартир вполне может быть открытым пространством, объединяющим в себе прихожую, гостиную, кухню, столовую. Исключения составляют квартиры-студии, в которых имеется минимальное количество перегородок, например, отделяется только санузел, остальное же пространство зонируется очень условно — предметами мебели. Но, как правило, такие квартиры рассчитаны на проживание одного-двух человек и не всегда удовлетворяют хозяев. Многие из заказчиков, обустроив свою квартиру как студию с помощью дизайнера и пожив в ней несколько месяцев, обращаются с просьбой о перепланировке.

Для большинства наших соотечественников традиционно-изолированное планировочное решение квартир нередко связано еще и с конструктивными особенностями панельных домов. Однако в последнее десятилетие появление кирпично-монолитных домов предоставило их жильцам полную свободу реализации любых планировочных решений. В домах такого типа несущими являются внешние стены и колонны, расстояние между которыми составляет 3–4 метра. В таком помещении можно без труда учесть вкусы и пространственные предпочтения всех членов семьи.

 



Места «для всех» и места «для каждого»

 

В планировке любого жилища можно выделить две основные зоны: общего и индивидуального пользования. В общественной зоне находятся такие помещения, как прихожая, гостиная, кухня, столовая, гостевой санузел. В «частной» — спальни, детские, гардеробные, ванные комнаты хозяев. Кабинеты, комнаты для занятий спортом, хозяйственные комнаты могут располагаться как в общей, так и в индивидуальных зонах, в зависимости от того, как они используются хозяевами. Все помещения индивидуальной зоны обычно изолированы и связываются общим холлом или коридором. Планировка общей зоны может быть более открытой, вплоть до слияния всех помещений. В таком пространстве обычно организуется условное зонирование мебелью, цветом или высотой полов. При этом, как ни парадоксально, каждая часть общего семейного помещения будет иметь своего хозяина. Человек любит «свой» уголок пространства и охраняет границы своей территории, даже от членов семьи. Всегда помните об этом, занимаясь планировкой жилища, и старайтесь визуально выделять территорию каждого из жильцов вашего дома или квартиры.

 

Кухня — столовая — гостиная

 

Соотношение площади общей и индивидуальной зон зависит от состава семьи (количество спален и санузлов) и от образа их жизни (желание иметь кабинет, тренажерный зал, зимний сад, столовую, сауну и т. д.). Очень часто в первую очередь решается вопрос планировки зоны «кухня — столовая — гостиная».

Рассмотрим самый благоприятный случай — площадь квартиры позволяет иметь все эти помещения. Здесь возможны следующие варианты:

	
Полностью открытое пространство, включающее в себя зону приготовления пищи, в которой будут располагаться кухонная мебель и оборудование, может быть, барная стойка с табуретами или маленький столик; зону приема пищи с большим овальным или прямоугольным столом, 6–8 стульями; зону гостиной, в которой будет мягкая мебель, телевизор и другие предметы, связанные с отдыхом. Этот вариант планировки, конечно же, имеет свои плюсы. Пространство, не разделенное перегородками, выглядит большим и просторным, в нем удобно накрывать на стол и принимать гостей, которые могут свободно перемещаться между накрытым столом и гостиной. Если правильно подобрана кухонная мебель, а кухонная зона спланирована так, что не бросается в глаза кухонное оборудование и неубранная посуда, это пространство может выглядеть очень красиво. Но в повседневной жизни может возникнуть множество проблем, связанных с проветриванием (даже очень хорошая, дорогая, бесшумная вытяжка может не справиться с запахами, если что-то не в порядке с вентиляционными трубами или они недостаточно широкие), отсутствием звукоизоляции, уборкой посуды после еды.




	
Столовая совмещена с кухней, гостиная изолирована. В этом случае кухонные запахи и шум не проникают в гостиную. Зоны приготовления и приема пищи могут разделяться кухонной мебелью, например, сквозным буфетом для посуды или стойкой для подачи блюд.



	
Столовая совмещена с гостиной, кухня изолирована. Гостиная и столовая могут разделяться мебелью, шторой, легкой реечной перегородкой, напольными растениями. Задача — сделать стол незаметным из гостиной, ведь вам потребуется время на то, чтобы убрать с него грязную посуду после обеда. Возникает проблема подачи блюд из кухни в столовую. Можно сделать между этими помещениями красиво оформленное окно с широким подоконником. Лучше иметь в кухне маленький столик или барную стойку.




 

Каждая планировка соответствует определенному типу семейного характера. Если между членами семьи установлены четкие границы во взаимоотношениях, им вряд ли понравится планировка с совмещенной кухней и столовой. Чем прочнее их внутренние границы, тем больше внешних границ они потребуют от пространства, в котором живут.

Многие предметы интерьера показывают, какой тип взаимоотношений принят в семье. Так, круглые столы предпочтут в демократичной семье, а квадратные — в семье с четкой иерархией. Наличие колонн в квартирах говорит о том, что в семье присутствует некий конкурентный дух, заставляющий людей стремиться к новым высотам. Кстати, семьям, где есть люди, занимающие в жизни исключительно пассивные позиции, можно порекомендовать приобрести и включить в интерьер пластиковые колоны. Как ни странно, подобная вещь может поменять привычный уклад в семье и заставить ее членов вести более активный образ жизни. Связано это с тем, что колона является мощным фаллическим символом.

Любая семья — это подвижная система, не имеющая раз и навсегда закрепленных связей. И глава семьи в этой системе вполне может поменяться. В триадной семье, состоящей из отца, матери и маленького ребенка, как правило, главенствующее положение занимает мужчина. Когда ребенок подрастает, то главенство постепенно переходит к женщине, так как она имеет большее количество «выборных голосов». Этот фактор необходимо учитывать при планировке квартиры, иначе женщине может показаться, что в квартире «нет для нее места».

Часто приходится делать выбор между наличием полной зоны «кухня — столовая — гостиная» и кабинета или другого необходимого помещения. Решать этот вопрос нужно в соответствии с составом семьи, образом жизни всех ее членов. Если большие семейные обеды будут происходить не чаще одного раза в неделю, но необходимо место для размещения компьютера, библиотеки, рабочего места для кого-то из членов семьи, этот выбор лучше сделать в пользу кабинета.

При размещении обеденного стола в кухне следует особое внимание уделить комфорту сидящих за столом. Никаких полочек и ящичков, висящих над головами! Во-первых, это не удобно, а во-вторых, это явный признак неуважения к тем членам семьи, которые сидят под полочками.

Верхняя часть кухонного гарнитура вообще по возможности должна быть не слишком перегруженной или глухой. Легче смотрятся подвесные шкафчики со стеклянными полками, в которых может размещаться красивая посуда. Очень удобно матовое стекло. По возможности попытайтесь устроить при кухне хотя бы маленькую кладовку. В этом случае количество необходимой вам кухонной мебели заметно сократится, так как лишние вещи вы сможете спокойно отправлять на хранение в кладовку. Так кухонные принадлежности, необходимые для приготовления и сервировки праздничных обедов или ужинов можно убрать в кладовку до следующего торжества. Что это дает? Не только экономию места на кухне, но и психологическое перестроение с праздничного настроения на рабочее. Вещи, которые символизируют праздник, отвлекают от повседневных обязанностей, кроме того, праздники тем и хороши, что случаются редко.

Если же у вас плохое настроение, неприятности на работе или в семье, тогда вы сможете смоделировать собственное психологическое состояние праздника, достав вещи-символы из кладовки.

Обеденный стол, размещенный в гостиной, обычно используется нерегулярно, только для больших семейных обедов или приема гостей. Красиво подобранный под обстановку гостиной обеденный стол со стульями может служить ее украшением. Конечно, лучше если он не будет пустовать: разместите на нем не сложную композицию из различных предметов, а, например, одну большую вазу, которую легко убрать или иной предмет, который будет нести какую-нибудь символическую нагрузку. Если вы смогли рассчитать размер и место обеденного стола уже на этапе ремонта, можно расположить потолочный светильник над центром стола — это всегда выглядит очень эффектно.

 

Прихожие

 

В нашей климатической зоне, с многомесячным снегом, морозами, дождями, прихожая просто необходима, причем такого размера, чтобы можно было спокойно снять или надеть громоздкую верхнюю одежду, обувь, разместить ее в шкафу, желательно иметь крючки или вешалку для одежды гостей. Продумайте, где вы будете хранить обувь, обязательно предусмотрите полочки или комод для хранения всяческих мелочей — ключей, перчаток, средств для ухода за обувью. И не забудьте о специальном впитывающем коврике, который помешает проникновению уличной грязи в вашу квартиру.

Очень удобно иметь в прихожей банкетку или хотя бы табурет. Особенно это актуально для людей, страдающих сердечно-сосудистым заболеваниями: надевать обувь им следует, только садясь на стул, иначе можно спровоцировать повышение внутричерепного давления, что может привести к инсульту или инфаркту.

Между тем, встречаются не только квартиры, но и дома, в которых прихожие практически отсутствуют. В домах роль прихожей иногда выполняет небольшой тамбур между двумя входными дверями. Это очень неудобно! В квартирах иногда расширяют гостиную за счет прихожей. Однако, прежде чем так поступать, подумайте: стоит ли нам брать пример с жителей теплых стран, традиции которых знакомы нам, в основном, по телесериалам.

Прихожие могут отличаться не только своими размерами. Организация входной зоны может показывать степень открытости хозяев. Одним людям хочется скрыть свое жилище от посторонних глаз, другим, наоборот — показать его всему миру. В первом случае речь может идти о серьезном стрессе, перенесенном человеком, и желании отгородиться от внешнего мира, которое является своеобразным способом самозащиты.

По освещению прихожей сразу можно определить принятый в доме стиль общения. Если прихожая затемнена, то гости чувствуют скованность и контакт замедляется. А ведь первое впечатление обычно самое сильное и сохраняется в течение всего времени общения. Так что, если вы хотите оставить о своей квартире положительное впечатление, обязательно уделите внимание освещению прихожей, сделайте ее как можно светлее, и тогда люди, приглашенные в гости, почувствуют себя раскованней.

Людям с повышенным уровнем тревожности хочется максимально открытого пространства. Если уже с порога квартиры можно будет увидеть гостиную, возможно, столовую и кухню, такая планировка позволит снизить уровень тревоги. Кстати, молодожены часто выбирают планировку квартиры в виде студии. В такой планировке нет отдельной прихожей, гостиной, кухни и спальни. Связано это с тем, что бессознательно молодожены опасаются своего совместного будущего, и стараются максимально увеличить возможность обзора. Этот бессознательный перенос внутреннего состояния на внешние предметы впоследствии снимается, и, когда брачные отношения стабилизируются, появляется необходимость в изолированном пространстве и создании индивидуальной территории, столь необходимой каждому человеку.

 

Коридоры

 

В любой квартире часть площади приходится отводить под коридоры. Отношение к этой необходимости может быть разное. Кто-то всеми средствами возможными старается избежать узких коридоров и готов расширять их до размеров холла даже за счет прилегающих комнат. Другие люди больше заботятся о размерах жилых помещений, а длинные и узкие коридоры их совершенно не тревожат.

Конечно, коридоры, как и все другие помещения, обязательно нужно обустраивать, декорировать. Светильники, зеркала, драпировки, ниши с растениями или вазами, фальш-окна с внутренней подсветкой помогут сделать пространство длинного унылого коридора очень интересным. Для разбивки длинной стены можно использовать молдинги, многоцветную покраску или обои-компаньоны. Можно покрыть одну из стен целиком книжными шкафами и разместить там библиотеку.

Во многих случаях коридоры символизируют связи между членами семьи. Так, молодые родители стараются поселиться в комнате напротив детской, чтобы иметь возможность в любую минуту придти на помощь к своим детям. Когда дети вырастают, родители стремятся увеличить дистанцию и переселяются в дальнюю от детской комнату, чтобы ребенок не мог слышать и, тем более, наблюдать, как они занимаются сексом. Подробнее об этом мы поговорим чуть позже.

 

Системы хранения

 

Различным может быть обустройство систем хранения. Это могут быть шкафы, расставленные во всех помещениях: шкаф для одежды и обуви в прихожей, различные горки, стенки в гостиной, кухонный гарнитур, включающий в себя напольные и навесные шкафчики, шкафы для книг, шкафы и комоды в спальнях и детских. А есть квартиры, обычно в домах со свободной планировкой, в которых шкафов практически нет. При прихожей и спальнях устраиваются гардеробные комнаты, при кухне — кладовая. Стены гостиной, кабинета планируются таким образом, чтобы необходимая мебель встраивалась в ниши и была менее заметна.

 

Детские комнаты

 

Обустраивая детскую комнату, помните о самом главном правиле: как можно больше свободы и удобства для маленьких хозяев. Постарайтесь сделать детскую максимально открытой и свободной, оставьте пространство для игр, оставьте побольше открытых полок на уровне, доступном для ребенка — пусть он сам разместит на них свои игрушки. Предоставьте ребенку свободу в формировании его среды! Избегайте использования дорогих отделочных материалов, мебели, излишне замысловатого декорирования комнаты. Лучше разрешите ребенку самому подобрать и наклеить на мебель забавные декоративные наклейки, украсить комнату его картинами и фигурками из глины и пластилина. Пусть ваш ребенок чувствует себя хозяином в своей комнате!

Это важно по двум причинам: во-первых, так вы разовьете у ребенка креативные способности, во-вторых, он сам благоустроит свою территорию.

Родители не должны быть интервентами и хозяевами на детской территории, регламентировать размещение детских вещей и игрушек. Подобный «завоевательский» подход приводит к дестабилизации психики ребенка, закладывает у него пораженческие способы мышления.

Такие рекомендации у многих родителей могут вызвать недовольство — ведь они привыкли контролировать своих детей даже в мелочах! Что ж, это право родителей, но им надо помнить и о том, что они таким образом лишают ребенка психологически комфортного места отдыха, места, где именно он является хозяином и где его никто не может наказать или обидеть. Именно территория, где ребенок может чувствовать себя полноправным хозяином, помогает добиться стабильного психологического состояния, снижения уровня тревожности и избежать тяжелых психологических расстройств.

Конечно, необходимо приучать ребенка соблюдать чистоту и порядок в своей комнате, но делать это надо за счет научения, а не при помощи упреков и скандалов. И тем более ребенка не стоит наказывать из-за беспорядка в его комнате. То, что взрослым людям может показаться беспорядком, для ребенка является весьма упорядоченным расположением вещей в пространстве, при котором он то точно знает, где и что у него находится.

Другими словами, для ребенка его комната должна стать настоящей крепостью, где он себя чувствует в полной безопасности.

 

Спальни

 

Вся обстановка спальни должна способствовать расслаблению и спокойному отдыху, поэтому следует выбирать для спален отделочные материалы, мебель и текстиль мягких, натуральных оттенков и фактур. Если вам все же хочется оформить спальню в ярких тонах, хочется необычных, резких форм, лучше реализуйте свое желание в аксессуарах. Их будет легче заменить, если вы почувствуете дискомфорт.

Свет должен быть мягким, рассеянным, бра над кроватью нужно делать достаточно мощными для чтения. Очень украшают спальню небольшие светильники на прикроватных тумбочках, торшеры. Не слишком полезно для здоровья иметь в спальне много комнатных растений, особенно вьющихся, спускающихся к изголовью. Также не стоит вешать на стену у изголовья крупные предметы, например, большие картины в тяжелых рамах.

В обстановке спальни очень хорошо иметь некрупные предметы мебели: туалетный столик, комод, тумбочки, пуфик или кушетку.

Очень неблагоприятно большое зеркало, в котором отражается спящий человек. Лучше иметь напольное зеркало, которое можно поворачивать. Избегайте крупных люстр с направленными вниз заостренными деталями, висящих над кроватью.

Крайне нежелательно иметь в спальне компьютер, телевизор. Если для вас это необходимо, постарайтесь разместить их как можно дальше от кровати и ближе к окну.

Желательно, чтобы родительские спальни имели хорошую звукоизоляцию. Особенно это важно для семей, где ребенок старше четырех лет. В этом возрасте любовные игры родителей ребенок может интерпретировать неправильно и посчитать их актами насилия со стороны отца по отношению к матери. Это может стать причиной серьезного психологического отклонения, хотя сам момент травмы может быть забыт или вытеснен в бессознательное и «докопаться» до причины будет крайне трудно. Дверь в родительскую спальню должна быть снабжена щеколдой или замком, так как ребенок может прийти в самый неподходящий момент, а это крайне нежелательно опять таки потому, что может вызвать серьезную психологическую травму. Особенно сильна такая травма, когда ребенок находится в эдипальном возрасте (от трех до семи лет), когда идет формирование представлений о себе как о всемогущем существе, умеющем управлять действительностью. Именно в этом возрасте ребенок начинает принимать межличностные отношения, как данность, на которую можно влиять, а сексуальная травма может полностью разрушить эту хрупкую психологическую конструкцию.

 



На стиль и цвет товарищей нет

 

Если вы пока не можете четко представить, в каком стиле вам хотелось бы оформить свой будущий интерьер, посмотрите журналы и альбомы с фотографиями различных интерьеров, рекламные буклеты и составьте для себя подборку того, что вам нравится. Не обязательно обустраивать всю квартиру в одном стиле и цветовой гамме, но необходимо учитывать, как сочетаются между собой помещения, которые составляют единое пространство, например, кухня и гостиная.

Стиль интерьера — об этом мы уже не раз говорили — зависит от возраста и характера владельцев. Люди старшего поколения, как правило, предпочитают классические интерьеры: мебель из натуральных материалов, тяжелые гардины с ламбрекенами, ковры.

Молодые люди менее консервативны, им больше хочется выделиться, в том числе, и за счет оригинальности дизайна, в частности, за счет использования элементов стиля хай-тек. В таких интерьерах нередко применяются более свободные и нестандартные планировочные решения, мебель не обязательно деревянная, в большом количестве используются стекло и металл, много глянцевых поверхностей. Отдельные предметы мебели, например, кресла и пуфы, могут быть нетрадиционной формы и цвета. Шторы обычно легкие, вместо тюля с узорами мы увидим тонкий лен, может быть, со вставками из деревянных палочек или шерстяных ниточек, гардины будут из легкой тафты с металлическим блеском.

В наши дни делается немало попыток создать минималистический интерьер, чаще всего на японский манер. Однако минимализм, несмотря на его название, вовсе не так легко воплотить в жизнь. Скорее, наоборот: это один их самых сложных стилей, подразумевающий создание совершенной композиции из малого количества форм. А решение этой задачи требует безупречного чувства цвета и пространства. В целом, по сравнению с классическими, интерьеры в стилях хай-тек и минимализм производят впечатление более легких, но менее уютных.

В Европе, а вслед за Европой и в России не раз случались буквально приступы увлечения восточной экзотикой. Индийские, мавританские, японские комнаты указывали на характер интересов и пристрастий хозяина, служили напоминанием о дальних странствиях или, отдавая дань моде, изначально носили полушутливый характер.

Сейчас чаще других можно встретить интерьеры, в которых используются японские или африканские мотивы. «Под Японию» изготавливается мебель простых форм из темного дерева, применяются межкомнатные перегородки, похожие на бумажные японские, светильники из рисовой бумаги, очень модны японские картины и гравюры, карликовые деревья, сады камней. Африка представлена, в основном, декоративными элементами — масками, копьями, и отдельными предметами мебели с обивкой из кожи и шкур и иногда с накладками из серебряной чеканки.

Интерьеры с этническими мотивами создают люди, много путешествующие. Их жилище часто наполняется новыми сувенирами, и даже если изначально интерьеру придается какой-то определенный национальный колорит, в нем постоянно происходят какие-то изменения и сосуществуют совершенно разнородные вещи. Более целостные этнические интерьеры создаются людьми, действительно увлеченными какой-то страной или культурой. Такие люди, как правило, имеют не только богатую, тщательно подобранную коллекцию предметов декоративно-прикладного искусства и мебели, но и знания о национальной архитектуре, характерных формах, орнаментах, цветах.

Во многих случаях стиль интерьера определяется представлением человека о времени. И часто бывает так, что это внутреннее представление расходится с требованиями современности. Например, нередко встречаются квартиры, в которых царит атмосфера шестидесятых годов — времени, когда началась сексуальная революция, и был совершен первый полет в космос. Подспудно человек, живущий в такой среде, стремится к раскованности, присущей тому времени. Подобную обстановку чаще всего сохраняют люди творческие, стремящиеся поддерживать свой творческий потенциал на неизменно высоком уровне.

Цветовое восприятие окружающего мира является исключительно индивидуальным, люди могут по-разному воспринимать цветовую гармонию и контрастные цвета. Но, несмотря на это, многие представляют себе свою новую квартиру в соответствии с наиболее типовыми, растиражированными образами, знакомыми по рекламе и глянцевым журналам. Но зачем же пренебрегать собственной уникальностью и идти на поводу у чужих вкусов и представлений о красоте и комфорте? Не спешите становиться «как все»! Просмотрите фотографии интерьеров, разработанных в различных по контрастности и насыщенности тонах. Подберите цветовые сочетания, приятные лично вам. Для многих «классическим» вариантом окажется сочетание бежевых и теплых зеленоватых оттенков, «молодежным», авангардным вариантом — сине-желтые аксессуары, шторы или мебель (как правило, молодым людям нравятся более яркие, контрастные цвета или наличие цветовых акцентов).

Не забывайте о том, что все цвета подразделяются на две группы: теплые — красный, желтый, оранжевый и их оттенки, холодные — синий, зеленый и фиолетовый. Холодные цвета кажутся удаленными от наблюдателя, они создают в помещении ощущение простора. При этом более темные тона лишены этого свойства, поэтому, если вы стремитесь оптически увеличить помещение, используйте светлые тона. Красный, оранжевый и желтый кажутся более приближенными к нам, они оптически уменьшают помещение и придают ему интимный характер. Они также могут быть использованы для акцентирования отдельных деталей интерьера.

В жилых помещениях не стоит использовать резкие краски, например ярко-красный или ярко зеленый, так как они могут слишком сильно возбуждать психику. Лучше использовать пастельные тона, успокаивающие и расслабляющие. Если же часть квартиры используется как место работы, то в этом случае стоит выделить рабочее пространство яркими специальными цветами. Например, рабочий стол можно обить зеленым сукном и поставить на него желтую лампу. Такой цветовой контраст будет стимулировать умственный процесс.

Выбирая отделочные материалы и предметы интерьера какого-либо цвета, и создавая цветовые сочетания, мы не просто выражаем свои вкусовые пристрастия, мы проявляем черты своей личности, такие, как открытость или замкнутость, гибкость или бескомпромиссность, уверенность в себе или застенчивость, консерватизм или склонность к новаторству. Интерьер создается в соответствии с чувствами и настроениями своего творца, и, в свою очередь, вызывает их в дальнейшем.

Чересчур ярких красок лучше избегать в спальне. Так, например, покупая красное покрывало на постель, мы можем таким образом заявлять о своей сексуальности и даже «подпитываться» сексуальной энергией. Но для человека, случайно купившего такую вещь в состоянии нехарактерной для него агрессии, яркий цвет будет ненужным раздражителем и, возможно, будет даже подавлять недостаточно сильную сексуальную энергию. Один мой знакомый молодой дизайнер никак не мог понять, почему его заказчики не соглашаются выкрасить в красный цвет одну из стен в гостиной несмотря на то, что он многократно убеждал их в том, что красная стена должна «собрать» всю композицию гостиной, будет смотреться очень эффектно и совершенно необходима ему как доминанта.

Все нюансы синего — от насыщенного темно-синего до бледного аквамарина — как нельзя лучше подходят для создания воздушной атмосферы в доме. Помещение, где светло–голубая гамма является главной темой декорирования стен и пола, производит впечатление большого и прохладного, а небольшой штрих темно-синего придает интерьеру в целом гостеприимно-теплое звучание.

Желтый цвет ассоциируется с богатством, процветанием. Сочетание желтого и синего цвета дает «рекламный эффект», сообщает, что люди хотят заявить о себе.

Зеленый цвет отражает все богатство красок природы. Свежий и бодрящий, этот цвет привносит в дом чувство простора, где бы он ни использовался.

Кстати, цветными могут быть не только стены и мебель, но и потолки. Цветной потолок уже не воспринимается как экзотика, но желающих обзавестись таковым все же очень мало. Особенно неуверенно и дискомфортно люди чувствуют себя в помещениях с темным или ярким потолком или с полом, более светлым, чем потолок.

Любителям всего броского и необычного хочу еще раз напомнить: яркие цвета наиболее уместны в аксессуарах. Если у вас поменялось настроение и ярко-фиолетовая напольная ваза уже не кажется вам привлекательной, вы можете просто удалить ее из вашей квартиры. Можно легко поменять декоративные подушки, шторы, покрывала, но замена мебели или перекраска стен потребуют гораздо больших усилий и финансовых вложений. Одним словом, не стремитесь к тому, чтобы все в вашем доме было «модно» и «необычно». Пусть лучше будет комфортно и гармонично.

 



Выбор мебели: не бойтесь экспериментов!

 

Конечно, еще на этапе планировки вашего жилья вы определяете количество и назначение необходимых вам предметов мебели. Стиль обстановки выбирается в соответствии со стилем основных отделочных материалов. При подборе мебели особое значение имеет предполагаемая расстановка и сочетание предметов. Постарайтесь найти не только удобный, но и гармоничный вариант расстановки: предметы мебели должны образовывать живую композицию, а не хаотичное нагромождение или просто унылые ряды вдоль стен. Попробуйте поэкспериментировать на бумаге, порисовать различные варианты расстановки, не забывая учитывать размер предметов. При одном и том же количестве затраченных на обстановку средств и усилий вы можете получить уют и гармонию или непонятное скопление случайно оказавшихся вместе предметов.

Правильная расстановка акцентов в композиции делает ее более выразительной. Например, диван, стоящий между двух кресел воспринимается как гармоничная композиция. А вот одиноко стоящее кресло делает помещение каким-то несчастным и неуютным.

Если вас не устраивает вид вашей комнаты, вы чувствуете себя в ней дискомфортно, попробуйте расставить по-другому мебель, заменить аксессуары. Если и это не помогло, попробуйте экстремальный вариант: поменяйте мебель своей спальни с мебелью гостиной или столовой. Такие эксперименты могут поднять вам настроение. Действительно, странно видеть в спальне барную стойку, а в гостиной двуспальную кровать, но именно этот вариант может помочь вам расстаться с ненужными вещами и определить нужные. А может быть, именно в гостиной вы почувствуете себе комфортно и впоследствии переделаете эту комнату в спальню.

Не старайтесь соответствовать принятым стереотипам. Попробуйте хотя бы на время вообще забыть о том, как делают другие люди, и сделать по-своему. В этом случае вы всегда будете гордиться принятым вами решением, тем более что в таком важном деле, как выбор мебели, вам предоставлен полный карт-бланш. Не бойтесь совмещать разные по цвету предметы мебели. Вспомните, как заунывно смотрелись советские «стенки» коричневого цвета, которые люди покупали не потому, что им они нравились, а потому что ничего другого в продаже не было. Постарайтесь уйти от однообразия и монотонности и создать у себя в квартире настоящий праздник!

 



Декоративные вещи — «говорящие» пустяки

 

Декорирование жилья — очень важный этап работы над квартирой. Даже при комфортной планировке, удачном подборе отделочных материалов, мебели, общее впечатление будет во многом зависеть от удачного декорирования. В это понятие входит подбор текстиля (шторы, декоративные подушки, покрывала, скатерти, драпировки, ковры), светильников (многообразие их форм позволяет подчеркнуть стиль помещения, гармонизировать восприятие пространства), картин, постеров или фотографий, различных аксессуаров (вазы, часы, статуэтки и т.д.), растений.

Важным плюсом всех декоративных элементов является то, что их легко заменить в соответствии с модными тенденциями и вашим настроением!

Оживите ваше жилье декоративными вещами!

При декорировании жилища сначала обычно создаются крупные цветовые акценты, например, подбираются картины, форма помещений корректируется с помощью зеркал, крупных ваз, торшеров, растений. Затем пространство насыщается более мелкими предметами. В квартире может быть изначально выделено пространство для размещения уже имеющихся декоративных предметов — картин, коллекций посуды.

Порой даже случайный набор вещей, попавших в квартиру в виде подарков, сувениров, купленных в путешествиях, неожиданно понравившихся в магазине безделушек может составить довольно гармоничную композицию. Но иногда встречаются квартиры, загроможденные невероятным количеством совершенно ненужных, не представляющих ни для кого ценности предметов, которые почему-то хранятся там десятилетиями. Конечно же, наличие этих вещей — прекрасная тема для психоаналитического разговора, и, наверное, с каждой вещью у хозяев связаны какие-то воспоминания, но… может, проще убрать эти вещи в кладовку? Постойте, не торопитесь с уборкой!

Чаще всего именно по декоративным предметам мы можем понять свои проблемы. Дело в том, что ни одна «безделушка», на самом деле таковой не является. Более того, именно безделушки сообщают нам о состоянии бессознательного, о том, что нас волнует. Так, купив слоника, которого можно поставить на комод или в сервант, вы «сообщаете» окружающим о том, что в настоящее время не удовлетворены своим материальным состоянием. Фарфоровый или мраморный слоник символизирует стремление к богатству, к благополучию.

По мелким предметам декорирования можно составить общее впечатление о человеке, так как именно они чаще всего покупаются спонтанно, произвольно, незапланированно. Чаще всего они приобретаются в туристических поездках или приносятся в дом в качестве подарков.

В первом случае человек заходит в магазин сувениров и, сам о том не подозревая, выбирает вещь, наиболее ярко характеризующую его внутренний мир. Впоследствии эта вещь попадает в интерьер его квартиры, и начинает участвовать в создании у хозяина определенного настроения.

Во втором случае человек, выбирая в подарок декоративную вещицу, сравнивает бессознательный образ знакомого с вещью, которую он собирается подарить. Часто такое сравнение весьма точно характеризует человека.

 

Я часто задаю моим клиентам вопрос о том, как та или иная декоративная вещь попала в квартиру. Например, в квартире одного моего подопечного находился огромный плюшевый котяра — подарок друзей. Так вот, этот кот очень четко передавал жизненные представления молодого человека. На вопрос о том, что обозначает этот кот, он сразу же ответил: «Меня самого!» Его лень, его малоподвижный образ жизни, его стремление к покою — все эти качества были отражены в плюшевой игрушке.

В другом случае из моей практики, женщине была подарена маленькая фигурка, сделанная из слоновой кости, изображавшая мартышку, держащую на руках детеныша. Эта вещица очень точно передавала отношение матери к своим детям, так как мать считала, что их надо постоянно «держать их при себе». Ее сыну, на тот момент исполнилось двадцать восемь лет, а дочери было тридцать пять.

 

Вы сами можете понять, о чем говорят вещи, которые вам подарили, надо только внимательно их рассмотреть и сравнить их образ с своим собственным. Возможно, тогда вам станет понятно, о чем они говорят, и что вам сообщают ваши знакомые. Часто именно подарки говорят об истинном отношении к вам ваших близких.

 

Между прочим, именно таким образом один мой клиент, смог предотвратить опасные махинации, которые замышлял его партнер по бизнесу. Тот в свое время подарил моему клиенту фарфоровую жабу, коричневого цвета, с красными глазами-рубинами. Я обратил на эту безделушку внимание и поинтересовался, откуда она появилась. Вид у жабы был достаточно неприятный, и сам хозяин квартиры эту фигурку недолюбливал. Когда мы стали анализировать образ этой фигурки, то пришли к выводу, что она обозначает зависть дарителя. Мой клиент стал более осмотрителен в делах со своим партнером, и выяснил, что тот постоянно скрывает от него часть выручки.

 

Разумеется, такие случаи единичны, но, тем не менее, весьма характерны. Попробуйте проанализировать, что вам сообщают дарители при помощи своего подарка — узнаете много нового и интересного.

 



Что стоит за шторой?

 

Самый важный как с функциональной, так и с эстетической точки зрения текстильный компонент интерьера — это, конечно же, шторы. Стандартный вариант включает в себя тюль и раздвижную гардину. По бокам могут быть прихваты, сверху — ламбрекен. В зависимости от подбора ткани такой вариант оформления окон может использоваться и в классических и в современных интерьерах. В классическом варианте тюль будет с цветами или плавными узорами, ткань для гардин – плотная, тяжелая, многоцветная, со сложным узором. Для более современных интерьеров подбираются или яркие нестандартные или светлые, легкие ткани, часто с металлическим блеском. В квартирах с нестандартной планировкой и мебелью и шторы, обычно, менее типовые. Встречаются римские шторы (собираются наверх в складку с помощью специального механизма), рулонные шторы (поднимаясь наверх, закручиваются в рулон). Карниз для штор может быть декоративным (металлическая или пластмассовая штанга с различными наконечниками) или потайным, крепиться к стенам или потолку. Для кухонь, балконов, кабинетов часто используются жалюзи.

Психологически шторы могут означать попытку отгородиться от внешней среды. Темные, толстые шторы обычно вешают люди, у которых имеется серьезная психологическая травма, которую они «берегут». Чем меньше света в помещении, тем чаще человек жалуется на свое здоровье, а это — лучший способ привлечь к себе внимание близких. В ситуации крайней закрытости человека, чрезвычайно сложно поддерживать с ним хорошие отношения. Как правило, люди, живущие в изоляции, становятся чересчур раздражительными и невнимательными к проблемам окружающих, полностью замыкаясь на своей персоне. Если эта характеристика подходит кому-то из ваших родственников или близких знакомых, попробуйте начать переговоры о «перемирии» с предложения о замене штор на более легкие и светлые. Таким образом вы откроете человеку возможность наслаждаться дневным светом и дадите почувствовать, что он не одинок в этом мире.

Любой текстиль: декоративные подушки, покрывала, скатерти, драпировки, ковры — делает квартиру более уютной, теплой, жилой.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 

Наш дом — это продолжение нашей души, это жизненное пространство нашей семьи, это место, где мы можем восстановить силы и получить поддержку в трудную минуту. А еще это раскрытая книга, в которой мы можем прочесть множество захватывающих историй о себе и о своих близких.

И если вы чувствуете непонятную тревогу или волнение, если вдруг между членами вашей семьи начинают вспыхивать «беспричинные» конфликты, то теперь вы знаете, где искать «подсказки» — они вокруг вас, в вашем доме. Надеюсь, что эта книга, своего рода краткий «толковый словарь» интерьера, поможет вам решить многие психологические проблемы или, что еще лучше, предотвратить их возникновение, научившись соблюдать границы личного пространства ваших близких.

Будьте внимательны к тому, что «говорят» вам знакомые предметы, да и сами старайтесь «высказываться» с их помощью. Вас обязательно поймут.

И не бойтесь перемен! Самая обычная перестановка мебели или разбор древних завалов в шкафах способны творить чудеса. Экспериментируйте, творите, дерзайте! И обязательно всей семьей!
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