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Холодный ветер завывает неистово и злобно, бродя по лабиринтам города. Небо затянули темно-серые гневные тучи, скоро начнётся дождь… Она опустила вниз свои серые глаза, хотя обычно они у нее зелёного цвета, но сегодня был особый случай. Дышать становилось все тяжелее, что-то скорбящее ныло внутри и не давало вздохнуть полной грудью… Душа, это душа разрывалась от болей и мук. Вы знаете, как болит душа? Нет, это нельзя сравнить с физической болью, это совсем иное. Физическую боль можно перетерпеть, свыкнуться с ней, её можно описать и увидеть. Душевная боль недоступна человеческому глазу и уху, о ней нельзя сказать или написать… она просто испепеляет тебя изнутри. Она никогда не исчезает бесследно, ты живешь с ней всю жизнь, просыпаешься и засыпаешь с ней, и лишь изредка, когда в твоей жизни случаются солнечные дни, ты на время отвлекаешься от неё… но она не умирает, а просто тихонько ждет своего часа, чтобы набраться сил и снова вылезти наружу, сквозь кровоточащие рубцы на душе. Ты идешь по улице, а на глазах блестит несколько предательских слезинок, подступает ком к горлу и ты кричишь… кричишь безмолвно, сама себе… кричишь в никуда. Тебе страшно, жизнь обесцвечивается и теряет всякий смысл… И ты думаешь, а что если…?
 Гром… Огромные градины дождя разбиваются об асфальт, стекают по щекам и смешиваются с солеными слезами…

 Настасья Кашицкая 

 
 

Вчера я чуть не подохла. Ничего не случилось, почти. Опять почти, это гребанное почти.  Просто, вдруг ни с того ни с сего на меня свалился цементный мешок кладбищенской, затягивающей в бездну адовых глубин, тоски. Мертвенной какой-то безысходности, которая сдавливает грудь словно тысячью обручами. Так бывает, когда умер кто-то очень близкий, настолько близкий, без кого ты и сам почти не живешь. Тот, с кем у тебя была одна душа на двоих и чье сердце было намертво опутано одними артериями с твоими, как метастазами. Вчера так и случилось, и вот я опять и опять вспоминаю, как стою на обрыве с этим сжатым в мясной комок сердцем. Впереди ничего нет, пустота, на плечах только этот вот мешок с тоской.  И у меня опять сжимается проклятое сердце.


 Л. Вебер

 
Никто не любит боли и бежать от нее – это обычная человеческая реакция. Это нормально, если вы собираетесь и дальше жить с ней. Но боль не негативна, она позитивна. Если вы нечаянно отрежете себе палец, не будь боли, вы бы просто истекли кровью и умерли. Боль в вашем теле сигнализирует о том, что что-то не так.

Любая боль – это сигнал, что вы поставили определенные условия в вашей любви, потому что если вы принимаете своего близнеца целиком, со всеми недостатками – не будет никаких страданий и боли. Эмоциональная боль всегда показывает вам, что любовь к вашему партнёру не безусловна.  Вы ставите слишком много условий для вашей любви и слишком много ожидаете от вашего возлюбленного.

 

Но давайте по порядку.

Начнем с того, что ваша встреча с этим человеком состоялась не случайно. И близнецовое пламя или родственная душа ли вам встретилась, не так важно. Может вы двое – просто кармические партнеры. Это не так уж важно для вашей боли, ведь в любом случае ваша встреча была подстроена вашими душами для того, чтобы показать вам кое-то.

Например то, что вы слишком долго хотели любви, но не получали ее.

Мир долго не любил вас в достаточной степени. И от обиды на мир вы закрылись под толстым слоем эго, для того чтобы ум не слышал вашу душу. И ваша боль является сигналом того, что вы не хотите услышать вашу душу. Это сигнал вашей души о том, что именно сейчас пришел тот момент, когда вам нужна серьезная трансформация: нужно разрушить эти стены, которыми вы закрываетесь от мира от возможности чувствовать, ощущать и любить.  Иначе может быть поздно: ваша душевная боль рискует переродиться как маленькая раковая клеточка в огромную опухоль.

Но если вы захотите, тогда вы сможете увидеть ее – вашу настоящую личность, вашу чистую Душу, которая умеет любить, радоваться и плакать, но не от боли. А от полноты своей жизни.

Ваш близнец или тот человек, что вам встретился и показал вам то, что вы способны любить и, достойны любви и счастья – это был посланец вашей души. Если даже вы всю жизнь вы провели в многочисленных безуспешных попытках найти любовь, но я сейчас хочу вам показать вам, что это были не поиски любви, а попытки скрыться от нее.

Ваш ум и ваше эго – это хитрые приспособления для манипулирования вами, задача которых «сберечь вас», именно они не давали вам сделать это, они оберегали вас от боли. Но эта боль вовсе не из-за того, что кто-то обижает вас. Эта боль оттого, что ваша душа хочет любить, а ваш ум и ваше эго не дают ей сделать это. Вы сами не даете себе права любить. Поэтому ваше эго  и придумывает столько оправданий и отговорок, пытаясь  выдумать те препятствия, которые есть между вами и вашим возлюбленным.

 

Это абсолютная правда, что ваш близнец появился именно для того, чтобы вы были счастливы.  И если вы примите все условия этой игры «Близнецовое пламя» то увидите, что это счастье не связано с другим человеком, оно связано только с вами. Это ваше внутреннее счастье.

Поэтому, главное условие этой игры, если вы хотите найти это самое внутренне счастье. Для начала вы  должны принять вашу боль.

Не отмахиваться от нее, а разобраться с ней.

Посмотреть ей в глаза, нырнуть в нее с головой, даже если это очень тяжело.

И отпустить все ожидания на счет вашего близнеца, даже если это вдвойне тяжело. Просто знайте, что так нужно и все. Вы просто должны знать, что, чтобы не произошло - он всегда будет внутри вас и будет любить вас. Он всегда будет с вами, будет помогать во всех ваших трансформациях и держать вас за руку.

Если вы не сделаете этого -  боль не отпустит вас.

Есть еще очень важная причина, по которой нам ничего не остается, кроме того как разобраться и отпустить свою боль раз и навсегда. Близнецовое пламя – это энергии, очень сильные и если их не выпустить, то они вас не оставят. Если вы попытаетесь забыть про них, положить их на дальнюю полку, они все равно проснутся однажды, вылезут с полки и очень громко дадут о себе знать. Это может быть психосоматическое проявление  – например, они выльются в болезни или проблемы со здоровьем. Это может быть новая, очень разрушительная встреча со своим близнецом. Это могут быть другие аспекты, в которых можно увидеть негативные силы этих энергий – события вокруг вас, ваше отношение к людям, депрессия. Блоки в различных областях вашей жизни.

Эти энергии не уйдут, пока вы их не отработаете, то есть полностью не осознаете их. Осознанность – это ваше понимание своей души, что и зачем она вам говорит в ответ на ваши мысли или поступки.

 

Но когда вы проделаете над собой некую работу, которая будет заключаться в отработке негативных энергий и попытке наладить контакт со своими высшими и душой, то вы сможете очиститься и смотреть на мир совершенно новыми глазами. Ваши проблемы с близнецом исчезнут вместе со старыми негативными энергиями.

Вы сможете посмотреть на свою жизнь с высоты Бога: то что вы с близнецом одна душа на двоих, которая живет очень-очень давно. Эта душа разделилась и воплотилась в мужчине и женщине, чтобы вы могли пройти этот очень красивый и удивительный опыт. Пройти через немыслимые препятствия, наработав таким образом необходимые качества для вашей общей души. Вы – женские, а он – мужские. А потом очистить все эти качества от плотной кожуры вашего эго и поделиться друг с другом. Вы помогаете друг другу избавиться от той боли титанической концентрации, чтобы очиститься и вместе пойти домой.  Вы – особенные дитя Бога, у вас очень особенная миссия – нести свет и любовь в мир. И для этого надо найти этот свет внутри себя, перед этим избавившись от стен, которые отделяют мир от вашей души. А ее от солнца.

Это может показаться тяжелой работой и почти невыносимой. Но…

Каждый из нас прошел через нее. Мне было настолько тяжело, что я ловила себя на мыслях о самоубийстве, пила таблетки и алкоголь. Но проходило пару часов, ночь, становилось легче, намного легче.

И мне всегда помогали слова моего близнеца – это  человек, который, несмотря на свою тяжелую болезнь смог добиться удивительных успехов в жизни. Было много моментов, когда он илиего  бизнес находились при смерти. Очень много раз он думал, что не сможет и плакал, но потом поднимался и все равно шел дальше. И добился удивительных успехов. Я всегда вспоминала его слова и думала: почему он смог, а я нет? Я ведь – это тоже он. Мы как один человек в двух телах. У него есть эта воля, а у меня нет, почему? И заставляла себя принимать все то, что мне не нравилось, в нем или во мне.

Тоже плакала и пила. Просила господа забрать от меня все это счастье близнецовства. Но все равно шла вперед через боль.

И у всех так. Можно сидеть, бесконечно плакать и жалеть себя. Но все равно рано или поздно нужно вставать и идти.

Запомните, что вы никогда не получите свою Божественную половинку без роста. Если вы действительно хотите соединиться со своим Близнецовым пламенем, начните расти. Это ваша самая простая возможность его получить. Это своего рода Божественный подарок за проявленное терпение, за стремление духовно расти, за все те страдания, которые вам пришлось испытать в периоды роста. Это боли роста.

 



ГЛАВА 1. 

Намерение исцелиться во что бы то не стало

 

Первым делом вам нужно понять, что это необходимость.  Ведь она просто так не уйдет. И все будет хорошо, рано или поздно, это просто период. Это трансформация, которая требует очистки для вашей души и сознания. Она может проходить тяжело, но очень скоро кончится. Если вы сами этого захотите и примите правила этой игры. Как бы тяжело это не казалось на первый взгляд. Но приз у этой игры достоин того, чтобы побороться за него – это волшебная любовь вашего близнеца, которая преображает все на своем пути.

 



Вам нужна помощь

 

Если вы хотите, чтобы ваш близнец стал вашим помощником – попробуйте найти его у себя внутри. Попробуйте услышать его энергии, которые могут проявляться в виде эмоций или кинестических ощущений. Вы можете чувствовать вибрации, толчки, волны снаружи по коже или внутри. Или просто услышать его.

Попробуйте поговорить с ним. Попросите его о помощи.

Вы можете попытаться установить связь со своими Высшими. Ваше Высшее-Я, или высшее-Мы у пары близнецовых пламен – это часть вас самих, которые находятся на высших планах. Высшее-Я - это ваша интуиция и ваш внутренний учитель. Если вы не слышите их голоса, но наверняка замечали их помощь, когда они приводили вас куда-то, на какой-то сайт, например. Или подкидывали вам ответы на ваши вопросы. Ваши высшие помощники ведут вас и всегда заботятся о вас, даже если вы не видите этого.

Они ждут того момента, когда вы услышите их, и если вы будете обращаться к ним с просьбами – они будут необыкновенно рады. Ведь они - это вы. И их миссия: помогать вам в соответствии с этим так называемым Божественным Планом. Этот план: идти по пути осознания своей Души, любить и жить счастливо.

Попытайтесь найти контакт со своим Высшим-Я. Делайте это в состоянии медитативной расслабленности, в так называемом альфа-состоянии, когда ваши мысли и ваши мысли спокойны, а ваш взор обращен внутрь вас. В этот момент попробуйте поговорить с ними, спросите у них что-нибудь. И сосредоточьтесь на их ответе. Прислушайтесь к себе - они часто проявляют себя как ласковый ветерок, как энергия, которая поднимается по позвоночнику вверх или мурашки по коже. Они могут ответить вам случайными фразами, которые вы услышите по телевизору, например. Или прочитаете. Так вы поймете, что они всегда с вами и помогают вам.

Ваше первое задание – будет найти этот контакт и усилить его.

Ниже я дам вам более подробные рекомендации.

 



Отпустить старые обиды

 

Дальше, если вы полны сил чтобы закончить этот переход, эту трансформацию и избавиться от вашей боли, вам нужно делать определенные действия, которые будут направлены на уничтожение негативных энергий из вашего  кармического поля. Там хранятся все ваши  эмоции, которые вы испытали в жизни, в виде энергий. От этих  энергий нужно будет целенаправленно  избавиться. После того как вы найдете контакт с высшим-я или во время этого, вам нужно будет пройтись по событиям и  эпизодам вашей жизни. И отпустить эмоции, которые повлекли эти события, они все хранятся в ваших полях. Это и будет величайшей миссией по Освобождению Вашей Души! Величайшая радость по ее освобождению.

Вместе с проработкой этих событий вы наверняка вспомните и других людей, которые причинили вам боль. Нужно будет отпустить их.

И поблагодарить их для начала. Ну хотя бы за то, что они все являлись вашими учителями, даже если они сделали вам больно:  все равно они принесли в вашу жизнь какой-то очень важный урок.

Связь с этим человеком соединяет вас энергетическим каналом, по которому вы подкармливаете его и свою обиду, которую вы также храните тяжелым энергетическим грузом в душе. Поэтому нужно провести ритуал для каждого из них, чтобы отпустить. Тем самым вы прервете этот канал и избавитесь от эмоционального мусора – низких тяжелых энергий в ваших полях.

Это очень простой, но чрезвычайно действенный ритуал.  Прощение. Нужно искренне попросить прощения перед каждым из этих людей и самому простить их.

Если воспоминания вызывают боль, то это значит, что есть еще какая-то энергия, которая держит их на вашем канале и в вашей памяти. Определите, какая это эмоция, обида, злость или что-то другое. Избавьтесь от нее и попрощайтесь с этим человеком. Можно представить, что он уплывает от вас на легком кораблике, отрывая ту веревку, которой он был так долго привязан к вам.

Сделайте это с любовью, прощением, осознанностью. Та легкость, которую вы почувствуете покажет вам, что вы уже на пути к очищению.

 

Для чего это нужно, спросите вы, ведь мы пытаемся решить проблему мою и моего возлюбленного?

Это так, но для вашей души, которая накопила очень много обид за всю вашу жизнь, ваш возлюбленный – это человек, который приносит вам очередную боль. Он, как и многие, кого вы держите в своем сердце в качестве обиды, делает вам то же самое -  не дает вам то, что вы просите: любви. В этом, к сожалению, корень всех обид на других людей.

Каждый день, когда вы общаетесь с людьми, то чаще всего хотите показать им, какой вы светлый и хороший человек. И все что вам нужно от них – это то, чтобы они поняли это, оценили вас и вашу душу. Полюбили вас хотя бы на мгновение. Но они не делали этого обычно, они не любили вас. Поэтому нелюбовь скопилась в виде старых обид в вашей душе. И отпустив эти обиды, вы сделаете свою боль от общения со своим близнецом гораздо меньше.

Чем больше в вас хранится обид за нелюбовь, тем больше у вас причин жалеть себя:  «Я бедный и несчастный, никто меня не любит». Тем больше в вас желания ничего не делать, перестать трудиться над собой, опустить руки, сдаться. Но если вы хотите бороться за себя, за любовь, то надо идти и работать!

Это серьезная работа. Ниже я напишу, как делать это – избавляться от своих старых кармических энергий.

 



Найдите ее – ту самую главную причину ваших страданий

 

Вам нужно выделить, что в общении со своим близнецом причиняет вам главную боль. Понять эту главную причину ваших страданий и принять ее, как бы тяжело не было. Найдите ее –ту мысль, при которой вам становится максимально больно.  А теперь представьте, что она – это таран, который бьёт в ваше сердце. И если бы вы оно, ваше сердце, не было окружено такой твердой оболочкой эга, то вам не было бы так больно. Но вам необходимо впустить этот таран к вам в сердце, принять его. Представьте, что вы сломали что-то в себе, скорлупу вашего сердца и теперь оно стало мягким и впустило эту мысль в себя, приняло и поглотило ее полностью. Эта мысль растворилась в нем. И вы говорите себе:  я принимаю это, потому что так нужно. Потому что я люблю своего близнеца в независимости от того, что он якобы делает со мной. Я не хочу этого, но я знаю, что должна принять это и все. Других вариантов нет. Иначе дальше будет все больнее и хуже.

И как только вы это сделаете – вы сразу почувствуете облегчение, которое свидетельствует о том, что вы прошли этот этап. Вы приняли эту боль и она теперь ушла.

Обычно так бывает, что если вы хорошенько отработали какую-то тему, то она больше вас не побеспокоит. Но если она, эта тема появилась опять, то значит, вы слукавили перед собой. Обманули сами себя и не приняли ее полностью. Значит, вы оставили ей, этой энергии, маленькую лазейку. Она проникла в вас, и вы опять подпитывали ее своими мыслями, пока она не окрепла и опять не превратилась в огромную большую боль.

 



Отпустить ожидания

 

 Я уже достаточно писала об этом и в книге и в статьях, что это - один из главных источников страданий в отношениях между людьми. Вы слишком многого хотите и требуете от других людей, а они не могут дать это вам, и от этого появляется боль.

В тот момент, когда в вашей голове появляется картинка с каким-то определенным ожиданием и закрепляется у вас в подсознании, то вы программируете вполне определенный исход событий в вашей жизни. Вы вкладываете в эту мыслеформу энергию и ожидаете, что когда событие исполнится, то ваша энергия вернется к вам. И чем чаще вы прокручиваете в голове этот исход, чем чаще думаете об этом, тем больше вкладываете туда энергии. При этом вы абсолютно уверены, что те люди, от которых вы ждете подобного исхода, отдадут вам всю эту энергию назад. Потому что вы сами туда хорошенько вложились, когда сильно-сильно захотели, чтобы получилось именно так, а не иначе. Если бы ваше желание не касалось других людей, такая линейная зависимость могла бы окупиться. Чем больше вы вкладываете энергии во что-то, в какое-то дело, например, тем больше вы получаете назад. Обычно так и бывает, иначе повседневная жизнь не имела бы смысла. С другими людьми гораздо сложнее, просто у них свои планы. У них есть своя воля, и этот закон свободной воли, о котором мы уже говорили, он работает там, где обычная физика с ее энергиями не работает.

Поэтому обычно такие инвестиции энергии в других людей не окупаются, видимо, потому что этот результат был слишком эгоистичным и касался лично вас. Вы вложили свою энергию в другого человека, с целью получить от него гораздо больше. Вот и все. И что происходит дальше:  вы не получили того, что хотели, ваши вложения не окупились и вы обижены..

 

Близнецовые пламена тоже являются кармическими партнерами, те теми, кто так или иначе провоцирует вас на выплескивание ваших энергий, которые хранятся у вас в поле кармы, каузальном теле. Поэтому подобные отношения всегда отягощены наличием этих неспокойных энергий в ваших полях. И сценарий ваших отношений во многом диктуется именно ими. А напрасные ожидания – это один из главных поставщиков дополнительных негативных энергий в ваши поля. Можно сказать, это отягчающие обстоятельства ваших отношений.

И именно они своими последствиями чаще всего блокируют вашу сердечную чакру и не дают вам получать и отдавать любовь. Если надежда на то, что другой человек будет вести себя согласно вашим ожиданиям не оправдывается, вы испытываете по этому поводу гнев. Или обиду, а это тот же гнев, но направленный внутрь, на себя. Или гордыню, типа: как же так, почему ты так со мной, я же достоин, что я многого прошу от тебя?  Или начинаются требования, попытки заставить того другого воплотить в жизнь ваше ожидание, с его ответным гневом на вас. Да всех последствий даже и не перечислить – ваша душа загрязняется новыми порциями негативных энергий.

В практике близнецовых пламен эта болезнь излечивается, пожалуй, самыми болезненными процедурами: на простое человеческое ожидание быть рядом со своим любимым и не отпускать его, у вселенной всегда находится пилюля – пару близнецовых племён очень часто разделяют. Почти все проходят через такое. Может быть, они либо живут в разных странах или городах, может, они женятся на других или годами не отвечают на звонки и письма. Или они, вообще, гораздо старше или моложе вас. 

Это все неслучайно и направлено на то, чтобы вы в итоге отпустили все ожидания от вашего партнёра, чтобы между вами не осталось никаких эмоциональных привязок и энергий. Это все нужно для того, чтобы между вами текла только одна энергия – безусловная любовь, не загрязненная никакими ограничениями.

 

 



Работа над вашими общими кармическими энергиями

 

Вы – две связанные одним контрактом души. Вы провели большую часть вашей жизни отдельно друг от друга, но вы проходили особый путь. Все складывалось таким образом, чтобы ваши кармические рисунки при встрече сложились в общую картинку. То есть вы должны дополнять друг друга таким образом, чтобы максимально сильно задевать другого, тем самым причиняя ему максимальные страдания. Для чего это было нужно – чтобы вы помогли друг другу избавиться от этих энергий во время ваших отношений. Чтобы вы очистились и очистили друг друга. Вы цепляете друг друга за самое болезненное, и в этом и есть ваша совместная работа по исцелению. Вы показываете друг другу, что вам нужно проработать, исправить, исцелить. Какие энергии вам необходимо выпустить, или отработать другими словами. То, что причиняет вам боль. То, что вам не нравится в вашем партнере, то, что вас в нем злит, раздражает. Но, правда в том, что эти энергии находятся не только в нем, но и в вас. Иначе бы его поступки не вызывали бы никакой эмоциональной реакции. То, что вас задевает в нем, это именно то, что вашу душу задевает в вас самих. И это очень важно понять, и обнаружить эти энергии в себе. Важно принять тот факт, что они есть в вас. И тот факт, что вашей истинной личности, истинному-Я, то есть вашей чистой не отягощенной эго душе,  что вам самим это не нравится в себе.

Попробуйте мысленно задать вашему близнецу вопросы, которые касаются его и его недостатков. Тех вещей, которые задевают вас в нем. Которые, заставляют вас переживать, нервничать, раздражатся.

Запишите их все и посмотрите на них с точки зрения вас самих.

Вам не нравится, что он сбежал от вас, от вашей любви? А может, это вы сбегаете от любви? Когда пытаетесь закрыться своими защитами и не слышать плачь вашей души.

Может вам не нравится, как он относится к вам, недостаточно любит вас? Может это вы недостаточно любите себя самого?

Может он выбрал другую вместо вас и хочет ее гораздо больше, чем вас? Нет, это ваша душа говорит, что вы любите и хотите своего другого партнера гораздо меньше, чем своего близнеца. И тк этот вопрос поднимает в вас эмоциональный отклик, значит душа не согласна с таким решением.

Если вы не можете простить своему близнецу, что он хочет, например, жениться и быть счастливым, вы не хотите разрешить ему жить дальше и быть счастливым… Вы не ему это не разрешаете, а себе. Вы себе не разрешаете жить дальше и быть счастливой.

На самом деле, ваш близнец – это ваше истинное-Я, которое выражается вашим подсознанием. Вы сможете соединиться с ним только тогда, когда вы увидите себя на самом деле. Когда вы поймете, что вы на самом деле хотите, что вы подсознательно хотите. Когда вы поймете, что происходит в вашем подсознании и душе и чего хочет ваше истинное-я, то и произойдёт ваша встреча с близнецом, то есть по сути с самим собой.

Те энергии, которые ваш близнец пробуждает в вас – это сигнал, что вы обижены, злы и раздражены. Но не на него, а на себя. Вы бежите от любви к себе, вы не хотите принять это ваше истинное-я. Которое, как и ваша душа говорит вам, что вы всю жизнь нуждались в любви и в первую очередь в любви к себе.

И поэтому вместе с тем, что вы будете отрабатывать кармические энергии, вам нужно будет разобраться с этим вопросом. С вопросами вашей нелюбви. 
 Почему ваш близнец не любит вас? Почему он лучше вас? Почему вы его недостойны?

Или может он недостоин вас? Или он в чем-то хуже вас?

Может, для него вы недостаточно хороши и красивы? Может, вы для него являетесь неудачницей? Может, вы недостаточно умны для него? Почему он не любит вас? Почему он бежит от вас? Почему он не собирается жить с вами? Может он вообще не хочет знать о вас?

А если он вообще никогда не собирался связываться с вами?

Почему вы не любите себя? Почему вы не хотите найти себя настоящую и жить с ней? Почему вы считаете себя недостаточно хорошей, красивой и умной? Почему вы считаете себя неудачницей?

Почему вы бежите от себя самой? Потому что не хотите знать о себе, о своей душе? Потому что стали киборгом и запретили себе чувствовать, потому что всегда считали себя недостойной любви. Потому что закрывались, закрывали себя настоящую, ранимую и нежную от мира. Но мир вовсе не хотел вам зла. Он делал лишь то, что вы ждали от него. Вы считали себя плохой и ваш мир относился к вам соответствующе. Вы считали себя недостойной и поэтому ваш мир давал вам людей, которые подтверждали, что это так.  Вы не любили себя и поэтому ваш мир не любил вас.

Теперь вы можете это все услышать в себе с помощью вашего близнеца. И принять это, простив себя за все. Простить себя за то, что вы всю жизнь жили не совсем так как хотели - вы недополучали любви. Простить себя за то, что вы страдали вовсе не по чьей-то вине, а только по своей.

Хочу  проиллюстрировать это моей историй, чтобы показать то, что большая часть боли, которая находится в душе и нелюбви – это боль от неправильного отношения самого себя к себе. И вся та боль, которая была получена от других людей – это были лишь ваши проекции в ваш мир. Вы считали себя плохой и сами просили ваш мир наказать вас. И ваша Душа воплощала эти желания в вашу жизнь.

 

Вчера у нас по приблизительным данным был год со дня нашего знакомства. И в этот день он, наши высшие,  подготовили нам самое серьезное испытание, такое, что все остальные могли бы сойти за подготовку этого всего. Этой истории, которую мне даже сейчас, по прошествии суток почти, трудно писать. Вчера же это был катарсис какой-то.

История началась еще до моего рождения. Я часто думала о тех маминых словах, когда она говорила о том, что я испортила ей жизнь, когда родилась. Потому что я была нежеланным ребенком, и мама была вынуждена выйти замуж за папу, чтобы я родилась в семье. И потом долгое время поддерживать видимость семьи и чувствовать себя так, что она была несчастлива в браке и жизни. Я не дала ей жить счастливо. И вот эти слова откладывались в моей голове, к ним прибавлялись другие, что я ничего не могу, ничего не стою. Что я буду проституткой, если начну краситься. Что я бестолочь. И я поняла, что я не достойна ничего хорошего.

И когда меня изнасиловали в школе, я не только решила тогда, что все это в порядке вещей. Я даже не посчитала это настолько важным, чтобы кому то рассказать об этом. Я никому ни маме, не бабушка, ни подругами даже не сказала, что сделала после этого подпольный аборт в 16 лет.

Поэтом, когда началась эта история с моим близнецом  К. и выяснилось то, что он изнасиловал девочку примерно такого же возраста и поэтому у него огромное чувство вины по этому поводу. Он считает себя очень плохим человеком, мудаком. И я уговаривала его, что не произошло ничего такого страшного, что не может произойти с другими людьми, с каждым. Ты не виноват, говорила я, не парься, отпусти это. Потому что я не считала это преступлением, лишь помутнением сознания.

Мои Высшие мне говорили не раз, что я грязная шлюха и сама спровоцировала насильников. Своим поведением, откровенно привлекающим взрослых мужиков. 15 летняя девочка спровоцировала здоровых мужиков и сама виновата. К. тоже мне говорил, что я грязная шлюха и я соглашалась с этим. Я верила в это.

И подсознательно я всю жизнь знала это и верила в то, что недостойна ничего путнего. Потому что я грязная шлюха. Я не верила в его существование, человека который меня полюбит,  потому, что я тупо знала, что не существует мужчины, который сделает меня счастливой. Его нет, потому что я недостойна его.

Я не получала удовольствие от секса с мужчинами, с мужем. Я вообще не получала удовольствие от жизни, потому что не думала, что я могу быть достойной чтобы быть счастливой и довольной. Я не хотела зарабатывать деньги, оправдываясь тем, что у меня нет амбиций. На самом деле та же история, я боялась иметь много денег, покупать дорогие красивые вещи, заказывать дорогие отели. Я считала, считаю себя недостойной всего этого и покупала одежду в секонд-хендах, 2-звездочные отели. Носила чужие вещи, с мертвой сестры мужа. Не могла сблизиться с людьми, не потому что ожидала от них того, что они уйдут. А потому что знала это.

Мы разговаривала с моими Высшими весь день. Они мне рассказывали это, потом была обратная история – они ругали меня, говорили, что у меня не будет ничего, никого достойного. Я заслужила все, что у меня есть, точнее все, чего не было. Никогда не было. И конечно, нет никакого К., я сама себе выдумала его и его историю отношений со мной и его женой, чтобы все это произошло. Чтобы он показал мне, насколько моя жизнь неправильная, поломанная, испорченная, тем что со мной случилось.

Я и сейчас не могу поверить в это до конца – что такой принц как он, может любить меня, такую, некрасивую, с маленькой грудью  простую девушку, которая даже старше его. Называть меня идеальной и умолять не бросать его.

 
Так и получилось в этой моей ситуации, когда я поняла, что родилась нежеланным ребенком. Я подсознательно жила с информацией, что не должна была родиться, что я виновата в том, что  помешала моим родителям. А затем всю последующую жизнь наказывала себя за это. Моя душа подстраивала множество событий одно за другим для этого. 

Например,  все мои изнасилования в школьном возрасте. Я была испорченным ребенком, и моя душа заставляла меня знакомиться с теми людьми, которые с удовольствием показывали мне какая я «плохая». Которые наказывали меня за то, что я не дала своим родителям быть счастливой и за свое неудачное рождение.

Потом всю дальнейшую жизнь я считала себя шлюхой. Шлюхи недостойны ничего хорошего, думала я, вот и я не давала себе право быть счастливой и любимой. Не получала удовольствие от жизни. При этом я всю жизнь искала любви, но не могла находиться с мужчинами. Я убегала от них, мне было невыносимо находиться с ними.

Мне было тяжело понять, почему так происходит. Почему они не любят меня? В чем моя вина? Я не понимала того, что сама не любила себя и убегала от любви к себе.  От того, чтобы принять себя такой вот «плохой».

У меня было много мужчин, я ведь красивая и веселая девушка на самом деле, но отношения были не долгими – обычно, секс на раз или два. Но если же я встречала мужчин, с которыми могла бы быть счастливой на долгое время, то тут случалось что-то ужасное. Мое лицо покрывалась псориазом. Получалось, что я таким образом отталкивала их от себя. Как будто я им говорила – посмотрите, что за чудовище вы выбрали.

Я не буду писать по этическим соображениям, что происходило в жизни моего близнеца. Но у него  было не лучше. Его упорство и воля позволили ему добиться очень многого в жизни, но несмотря на все это, что у него есть – образование, популярность, бизнес,  деньги и положение, его нелюбовь к себе вылилась в тяжелую болезнь. Диабет. Это болезнь людей, которые не могут получать удовольствие от жизни, потому что они запрещают себе делать это. Очень знакомая история, не так ли?

И вся обе наших истории кончились бы, наверное, не очень хорошо, если бы я мы не нашли друг друга. Несмотря на то, что у нас были другие партнеры в тот момент, мы полюбили друг друга так, как никто и никогда не любил нас обоих. Как мы никогда не любили никого. Мы вылечили друг друга тем, что мы показали сами себе, что нас таких можно полюбить. Что мы достойны огромной любви и счастья.

Но мы же близнецовые пламена. Мы -  одна душа. Я – это он в мужском обличии.  И это были мы сами, получается, что мы полюбили себя. И показали друг другу, что это возможно.

 

Вот и ваш близнец тоже пришел именно для этого: чтобы спасти вас и показать вам тоже самое. Чтобы показать, как вы всю жизнь распоряжались своим миром. Что вы не додали любви  себе и как наказывали себя. Поэтому и ваш мир с удовольствием наказывал вас. Вы проецировали ваш внутренний мир на ваш внешний и были рады тому, что мир несправедлив к вам. Вы потирали руки и говорили – вот, я же знала это. Ничего хорошего не может со мной случится. Я плохая. Я не достойна ничего хорошего. Ну не сами вы конкретно, а то самое ваше подсознание – ваше истинное-я, которое вы не никогда не слышали.

 

А то, что вы думаете о себе подсознательно, все чего вы хотите добиться, это все сбывается. Это похоже на магическое заклинание или проклятье, которое вы произносите в сердцах. Это заклинание  работает на силе ваших эмоций. Чем сильнее эмоции, то есть энергии вы вкладываете в это заклинание, тем больший эффект оно принесет. Тем быстрее оно сбудется и преобразит мир вокруг вас. Как будто вы ежедневно молитесь о том, чтобы наказать своих обидчиков. Но обидчик – это вы сами. И ваши молитвы сбываются.

Чем сильнее вы обижаете себя, чем сильнее вы недовольны собой, тем крепче накажет вас мир. Ваша душа создает все эти ситуации, чтобы показать вам ваше внутреннее недовольство. И это внутреннее недовольство выливается на ваших близких или окружение. Вы думаете, что  они недостаточно любят вас. Но это вы сами.

Вы не сможете увидеть свое подсознание, но вы можете посмотреть на своего близнеца  и увидеть ЭТО. То, что доставляет вам боль в нем, это ваша боль. Это ваша боль о себе.

Его нелюбовь к вам - это ваша нелюбовь к себе. Чем сильнее ваша боль, тем сильнее вы нуждаетесь в любви близнеца, чем сильнее вы нуждаетесь в любви вашего мира, тем сильнее вы нуждаетесь в любви себя к себе.

Но на самом деле ведь все не так: ваш близнец любит вас больше всех на этой земле, потому что по-другому не может быть. И вы знаете это. Потому что, вы оба родились именно для этого – чтобы доказать друг другу вашу любовь. Но доказать вам это ваш близнец может это только тогда, когда вы примите и полюбите себя. Вы увидите свое истинное-Я, когда посмотрите на себя его глазами. Вы - прекрасный, добрый, чистый человек, достойный успехов, счастья и любви!

Посмотрите и представьте, как он любит и обожает  вас. Он считает вас идеальной – и это правда. Никто не может быть более идеальными друг к другу, чем ваша пара. Потому что вы были созданы друг с другом, как два ботинка правый и левый.

Нет более прекрасного занятия для вашего возлюбленного, чем вспоминать черты вашего лица, ваши глаза, вашу чудесную улыбку. Как смотреть на ваше фото и чувствоваться необыкновенную нежность, которая пронизывает все его тело. Необыкновенную любовь и благодарность вам, что вы появились в его жизни. Он видит вашу идеальную душу, истинное-Я, вашу идеальную личность,  которую не видите вы сами.

Почему же вы тогда до сих пор не вместе? Потому что он так же не любит себя, как и вы. Он так же как и вы слушает голос разума, который говорит ему: «не надо, ты пожалеешь об этом. Ты будешь страдать». Он тоже, как и вы не хочет слушать свою душу. Он тоже не видит своего истинного-я. Он тоже считает себя плохим и недостойным этой любви. Может быть, это происходит как и у вас, глубоко внутри, и он не слышит этого. Он слышит только плач его души, его боль. Которая еще больше закрывает его от мира, от вас, от любви. Которая еще больше заставляет его наращивать свою защиту. Вместо того, чтобы избавиться от нее. И увидеть себя чистого, нового, ранимого , как ребенок. Любящего и любимого. Который купается в близости самого родного человека.

 

«Есть причина, по которой ты выбрал то, что с тобой сейчас происходит. Держись. Пройди через это, в скором времени ты поймешь эту причину.»

 
Несколько столетий прошло в подготовке этой встречи. Куча событий в мире было спланировано в обоих ваших жизнях до нее. Ваши высшие с небес, ваши души и вся ваша реальность - все это было подстроено таким образом, чтобы показать вам и только вам простую вещь: вы достойны любви. Вас любит весь мир, вся вселенная, ангелы и даже Бог. Все это сделано было только для вас одних,  для вас одной, чтобы показать вам саму себя. Истинную вас – прекрасную, молодую, талантливую, полную любви. Чтобы открыть вам правду о вас – вы достойны всего самого лучшего. И теперь у вас начнется новая жизнь. В которой вы будете любить себя и вашего близнеца. И ваш мир. И мир будет любить вас.

 

Эта встреча состоялась не  для того, чтобы заставить вас страдать – нет. Наоборот, она нужна была для того, чтобы вы увидели путь прекращения ваших страданий. Раз и навсегда. Это путь любви и путь трансформации.

 



ГЛАВА 2

 

Давайте теперь перейдем к рекомендациям. Как научиться слушать свою душу, любить себя и избавляться от эга и негативных энергий.

 



С чего начать? С любви к себе

 

Пробуйте замечать за собой то, что на ваш взгляд может являться криком вашей души о вашей нелюбви самого себя.

Например, социальные сети – это очень показательный пример. Я только что поймала себе на мысли, что меня вот не лайкают в фейсбуке, а у каких-то дур, прости господи, этих лайков сотни. Я, конечно, назвала их дурами и подумала это от боли, что, мол, мой мир не любит, недооценивает меня. Люди недооценивают меня. Но потом подумала, зачем я постоянно нуждаюсь в подтверждении того, что меня любят? Зачем мне подтверждение моей ценности и важности для моего мира – я ведь итак знаю это внутри себя. Весь мир создан только для меня одной. И меня не цепляет то, что меня оценивают так, а не иначе люди, которые меня даже не знают вовсе.

Ну а те люди, которые коллекционируют друзей, лайки с социальных сетях, которые окружают себя сотнями виртуальных друзей. Наверняка, им может быть гораздо хуже, чем мне: я могу прожить без подтверждения того, что я достойна. А может быть, они гораздо больше нуждаются в подтверждении этого. А на самом деле в настоящей теплой реальной любви, которую они могут получить не в сетях. А в своей душе.

И таких способов показать нелюбовь к себе может быть великое множество. Вам нахамили в очереди, например. Сказали что-то плохое. Вам стало так обидно, как будто вам сказали то, что вы итак знаете, но боитесь сказать сами себе. Вы расплакались:  откуда  они узнали, что я такая плохая? Если вы не такая, почему тогда вас ТАК это задело? Потому что вам вслух сказали то, что вы говорите себе внутри.

Или вы проснулись недовольны собой и от этого у вас весь день прошел как будто коту под хвост. Сплошные неприятности вас так и преследуют. Вы уверены, что мир ополчился на вас. Но это всего лишь вы не довольны собой. Но не наказывайте себя за это, а просто примите, что вам нужна любовь и понимание. Вы как маленький грудной ребенок, который хочет прижаться к маминой груди, но не может этого получить в данный  момент. Он своим бесконечным плачем проявляет свой страх и отсутствие мамы рядом. Ваши неприятности – это ваш плач, ваша боль – плач вашей души.

Старайтесь связывать и понимать все, что с вами происходит, исходя из этого.  И когда в вашем мире начнут происходить чудеса – вы можете интерпретировать это как знак, что в вашей душе светит солнце. Вы находитесь в мире с самим собой.

 

Как полюбить себя? Это хороший вопрос, потому что я не знаю. У меня самой это получается не очень. Хотя я пытаюсь сделать это каждый божий день. Я знаю, как можно любить другого – моего близнеца, например, несмотря на то, сколько страданий он мне принес (на мой взгляд). Несмотря на все его недостатки. Я знаю, как любить своего мужа, несмотря на то, что мы давно вместе и знаем друг друга с очень неприятных сторон. Но я не знаю, как любить себя.

Наверное, простить себя и принять. Понять, что ты очень тонкий и любящий человек, который всегда прятал это под толстой защитой. Наверное, посмотреть на себя глазами своих близких, друзей, родителей и детей. Глазами любящих людей, своего близнеца. И понять, ЧТО ЭТО ПРАВДА. Они любят тебя за то, что ты есть. Несмотря на все недостатки.

Понять, что мир справедлив – он отражает твою любовь и нелюбовь.

И понять, что кто, как не ты достойна любви и огромного счастья.

И оно находиться внутри тебя.

 



Попробуйте увидеть в себе своих внутренних мужчину и женщину

 

 Для чтобы полюбить себя, давайте посмотрим на себя со стороны - попробуйте сначала увидеть свою внутреннюю женщину. Призовите своего внутреннего мужчину, своего внутреннего близнеца, пускай он полюбит вашу внутреннюю женщину.

 

 Сядьте или лягте, приняв удобное положение, и закройте глаза. Сделайте несколько глубоких вдохов, полностью расслабив тело и разум. Пусть ваше осознающее сознание переместится в место покоя у вас внутри.

Сначала почувствуйте и попытайтесь вызвать образ своей внутренней женщины. Взгляните на нее, и попробуйте понять или ощутить, что она для вас представляет. Почему она именно такая, а не другая. Обратите внимание на то, какие чувства у вас возникают.

Спросите, не хочет ли этот образ вам что-нибудь сказать прямо сейчас. Спросите, счастлива ли она, и что она хочет. Оцените ее, красивая ли она, как она выглядит? Не стесняйтесь, называйте первое, что приходит вам на ум и не спешите не верить своим мыслям – вполне возможно, что ваше подсознание говорит вам это. Поэтому очень внимательно примите ее сообщение, которое может быть выражено словами, а может быть безмолвным. Вы также можете задать ей любой вопрос, какой пожелаете. Возможно, вы что-то хотите у нее узнать. Опять примите это сообщение, независимо от того, в каком виде оно поступит — в виде слов, чувств или образа.

После того как вы приняли послание и почувствовали, что на этот раз достаточно, сделайте глубокий вдох и отпустите образ из своего сознания. Возвращайтесь в свое тихое, спокойное место.

Теперь вызовите образ вашего мужчины. Это может быть образ вашего реального близнеца, вашего текущего партнера  или же какой-то абстрактный, это может быть даже символ или цвет. Исследуйте появившийся образ. Обратите внимание на его детали, цвета и текстуру. Обратите внимание, какие чувства он у вас вызывает. Потом спросите, не хочет ли он вам что-нибудь передать на этот раз. Будьте восприимчивы к получению сообщения, получите ли вы его в виде слов или в каком-нибудь ином виде. Если вы хотите о чем-то его спросить, сделайте это сейчас. Оставайтесь открыты любым словам или образам, которые вы можете получить. Если вы не получите ответа немедленно, знайте, что он придет позже.

Когда вы почувствуете, что общение с ним завершено, отпустите образ из своего сознания. Опять возвращайтесь в место покоя внутри.

 

Вы увидели свою внутреннюю женщину. Или представили ее? Какая она? Похожа на вас или нет? Она может не нравится вам, может быть не похожа на вас сегодняшнюю. Ей могут нравится совсем другие вещи, чем вам. Она может хотеть совершенно другого. Самое главная – это ваша часть, ваша душа. Это те энергии, которые наполняют ваш мир. И когда вы не согласны, не любите или не принимаете их – эти энергии становятся враждебны.

Что делать – полюбить ее, признать, что вы иногда не слушаете и обижаете ее. Вы, то есть ваш разум, ваше сознание, ваше-я, ваше эго. Но ваш внутренний мужчина, внутренний близнец очень любит ее и хочет, чтобы вы тоже полюбили ее, увидели какая он прекрасная, и вся ваша вселенная буквально зависит от нее. Когда она улыбается, то и мир улыбается, а когда грустит, то и мир вокруг грустит тоже.

 



Наладить связь с Высшими

 

Для того чтобы чувствовать, слышать и понимать голос нашей Высшей части, нашей Души нужно установить с ней постоянную связь, коммуникацию, которая поможет нам следовать по жизненному пути, выполняя задачи вашего воплощения легко и грациозно.

Если бы наше сознание было свободно от постоянной болтовни ума, то мы могли бы быть всегда на связи с нашей Душой. Развитая интуиция человека это и есть тот голос Души, который все мы, в той или иной форме, слышим в отдельные важные моменты своей жизни. Установив же контакт с Высшим Я мы можем всегда получать ответы на вопросы, которые возникают у нас в процессе внутреннего духовного роста.

Общение с Высшим Я может стать вашей ежедневной практикой и принесёт вам много радостных откровений, поддержки и уверенности в своей силе.

Заранее до практики нужно определиться: что Вы хотите знать и какие вопросы вас волнуют. Не стоит задавать вопросы, касающиеся ваших выборов в физическом мире. Мы знаем, что в соответствии с Законом Свободной Воли и Выбора, выбираем мы сами и ответа мы не получим на вопросы, связанные с выборами и принятием решений. Можно спрашивать о ваших дальнейших шагах в ваших отношениях, что вам стоит делать. На что обратить внимание, чему уделить больше времени и к чему направить усилия? Можно просто спрашивать:

Какое послание есть сегодня для меня? Какой мой следующий шаг?

При развёрнутом ответе Вы можете одновременно получить косвенно ответы и на вопросы, которые волнуют Вас в физическом мире.

Не стоит задавать вопросы, которые унижают Вас как Божественное Существо, особенно связанные с тем, что Вы уже сделали, например:

Правильно ли я поступила тогда то? Правильно ли я сделала?

Вы всегда поступаете правильно в соответствии с уже пройденным опытами.

Общение с Высшим Я возможно только в состоянии полного расслабления или после  духовной практики: дыхательной практики, медитации или активации с велениями. Но дыхание имеет первостепенное значение. Важно: глубокий вдох через нос и медленный выдох через рот! Задержка дыхания усиливает мощную энергетическую цепь в пределах тела, очищает кровь от шлаков и токсинов – это облегчает соединение с Высшим- Я. Вдыхать физически нужно в живот, но всё внимание должно быть в области физического сердца или чуть выше в области тимуса, где находится Божественное сердце.

 

Методы общения

Методы общения сугубо индивидуальны и могут быть пошаговыми: многие применяют сначала маятники различного типа, но лучше если вы будете стремиться получать ответы на уровне физического тела через кинестетические ощущения в теле, особенно в области сердца.

Развёрнутая информация от Высшего Я приходит на уровне мыслей. Для этого необходимо полностью освободить своё сознание от бесконечной мыслемешалки в голове. Именно на это направлены многие дыхательные практики -  на  расслабление и очищение ума. Мысли, приходящие от Высшего Я можно сразу же записывать или произносить вслух, записывая на диктофон. Чем больше вы будете делать попыток с искренним желанием, тем лучше будет результат и будет появляться у вас  больше уверенности и веры.

Развёрнутую информацию от Высшего Я можно получать с помощью автоматического письма. Для некоторых будет доступен и такой путь. Автоматическое письмо это метод когда информация передаётся непосредственно через импульсы, поступающие в руку и двигающие кисть и пишущий инструмент.

Если у Вас не получается наладить общение с Высшим Я ни одним из методов, то какое-то время нужно поработать со специальными практиками и  велениями:

Произносить каждый день подряд, в течении 7, 14 или 21 день:

Возлюбленное Я есмь Присутствие, Я выражаю, питаю, и непрерывно усиливаю и увеличиваю мое намерение полной Божественной интеграции всех моих Вселенских тел. Я прошу тебя настроить мое сознание на полноценное осознание моей Божественной многомерности во всех телах и интегрировать мое осознанное присутствие, эволюцию, жизнь, процветание и активность в них.

Каждое утро:

Возлюбленное Я Есмь Присутствие, здесь и сейчас интегрируй во мне всю мою Божественную Духовную мощь, с моей материальной реальностью так, чтобы Духовное изобилие и все блага материального мира были в моем сознании и моей судьбе уравновешены, сбалансированы и равноценны. Сделай это так, чтобы каждый мой эволюционный рывок и каждое устремление рождало в моей реальности богатейшее и щедрое отражение в виде материальных возможностей реализации, и даров. Уравновесь пламя эволюции  во мне так, чтобы моя трехмерная реальность преобразовалась в мое пятимерное безграничное существование Божественного совершенного Существа.

Перед сном:

Возлюбленное Высшее Я, именем Я есмь то что я есмь, я выражаю намерение полной Духовной, физической, биологической трехфазовой интеграции во время моего сна и отдыха. Пусть Божественная алхимия интеграции свершиться во мне сейчас, преобразуя энергии во всех моих клетках и органах, в моем сознании, в мою беспредельную целостность, удачу, могущество, умиротворение и равновесие.

Для медитации после дыхательной практики :

Возлюбленное Я Есмь Присутствие здесь и сейчас проведи для меня Божественную интеграцию моего трехмерного восприятия и Божественной реальности пятого измерения таким образом, чтобы я обрела в моем сознании те инструменты Духа, которые позволят мне воспринимать, осознавать и интерпретировать мое новое пятимерное Божественное состояние жизни и пятое измерение Вселенной.

Произнося эту формулу вам необходимо полностью расслабиться и позволить вашему Я Есмь Присутствию провести для вас пятимерный сеанс интеграции, через инициацию кристаллическим Лучом Я Есмь Присутствия, Пламени и Потока. Расслабьте тело и дух минимум на 30 минут. Но вы не должны засыпать. Старайтесь отслеживать всё, что с вами происходит.

Выберите для себя те веления, которые больше отозвались в Вашем сердце.

 

На данном этапе нахождения связи со своими Высшими пригодятся такие рекомендации:

 

	Пробовать различать Духа, Душу и Высших. пробовать общаться с ними. пробовать выявлять проблемы на их уровнях.


 

Если различить голос Души нетрудно, это ваши эмоции и чувства, ваши энергии. Голос Высших можно услышать в виде голоса вашей совести или интуиции. Это ваш внутренний учитель. Так же их мягкую но настойчивую руку можно увидеть в виде каких-то подсказок, ответов на ваши внутренние вопросы, которые приходят как знаки, случайно услышанные слова или картинки, это их направление вас на верный путь. Но как понять свой Дух? Дух – это ваши качества бойца: стойкость, воля, намерение, желание бороться. Развивая эти качества, вы укрепляете свой дух.


 2. Одним из таких способов укрепления как раз и будет обращение к Высшим с выражением намерений.  Намерение – это подкрепленное вашей волей утверждение. Например, намерение о  духовном развитии: 

 

 «Я выражаю намерение идти только путем света и путем духовного роста, тем наилучшим путем, который наметил для меня Бог. Я прошу сделать все необходимые изменения для того, чтобы выстроиться на этот путь, укрепить его и дать для меня отправную точку отсчета с данного момента времени. Я прошу создать все необходимые условия, дать необходимые энергии и знания, которые помогут мне на этом пути. Я прошу сделать все изменения во всех сферах моей жизни, в соответствии с Божественным планом. Я прошу сделать все необходимые настройки и запустить все процессы, которые должны быть запущены с момента выражения этих намерений. Я прошу убрать с моего пути все преграды, негативные пожелания и посылы, которые могут хоть как то сбить с этого пути. Я прошу укрепить мой Дух и способствовать очищению Души, физического тела, тонких и энергетических тел, всех моих структур и систем и, вообще, всего существа в целом. Я готов идти этим путем, который уготовил для меня Господь, нести в мир свет, любовь, знания, которыми я обладаю и которые будут раскрываться по мере моего духовного роста. Для того чтобы соединиться со своим Близнецовым пламене на всех уровнях». 

 

 

Так же вы можете просить их дать вам нужные настройки, те необходимые знания или осознавания.

 Просите Ваших Высших убирать сомнения, страхи и неуверенности в себе. просите увеличивать уверенность, укреплять слабые места и увеличивать сильные стороны. просите почаще выстроить вас на ваш божественный путь, если конечно хотите им идти. Тк одна из причин неуверенности в правильности поступка как раз есть ваше знание на подсознании и других уровнях что идете не совсем тем путем, которым необходимо. 

 

 

	3. Вы можете обращаться к ним с просьбами, например, усилить позитивные качества (терпимость, сострадание ит. д. ) и убрать, ослабить негативные (злость, раздражительность и т. д. , и привычку к ним). 


 

«Прошу своих Высших помощников, мое Высшее Я ЕСМЬ ПРИСУТСВИЕ преобразовать Всю Лень в Трудолюбие. Неверие, недоверие и сомнения в Веру. Я дарю свою любовь всему своему существу и моему Близнецовому пламени в соответствии с Божественным  Планом»



8. Просьба увеличить Дары и способности, а так же подтянуть интуицию и чувствительность в соответствии с Духовным уровнем. Сбалансировать все существо божественным образом. 

 

9. Попросить Увеличить Вашу Веру и Дух и очистить Душу. Укрепить их и подготовить Вас и все Ваше существо к соединению с вашим Близнецовым пламенем на всех уровнях. Убрать все, что мешает этому в соответствии с Божественным Планом. Развить вашу осознанность.

 



Развитие осознанности

 

Осознанность – это умение понять вашу душу,  ее потребности, то есть, то в чем она нуждается и того, что ей не нужно. Если говорить от физиологии тонких тел,  то наша душа – это можно сказать орган управления нашим эмоциональным телом, тн телом желаний. Это тонкое тело, оболочка, которая простирается на несколько сантиметров  дальше нашего физического тела, именно в этом теле содержаться все энергии, которые могут быть использоваться для процесса создания эмоций. Душа – это орган, который контролирует процесс создания эмоций и чувств. Также она связана с каузальным полем, те тем полем, где содержаться наши кармические энергии. Если представить это поле в виде некой эмоциональной памяти, то это то место, где хранятся все эмоции или чувства, которые вы испытывали когда-либо. Это ваша карма – все события, которые оставили эмоциональный след  когда-либо в вашей жизни. Эти отрицательные и положительные эмоции, те другими словами энергии хранятся в этом складе вашим багажом. Низкие тяжелые эмоции (тоска, страх, злость, гнев, обида) делают вашу душу ригидной – грязной, неповоротливой, тяжелой.  Можно сравнить такую душу с очень грязным стеклом, а большое количество грязных низкий энергий – это как грязь на этом стекле. Когда вы смотрите на мир через такое грязное стекло, то видите его серым. А душа теряет способность вести себя так, как она вела себя только после рождения – испытывать чистые эмоции. Радоваться или плакать, быть счастливой от каждого пустяка, видеть мир светлым и прекрасным. Не хранить низкие энергии, а сразу избавляться от них. Ведь их хранение может вызвать не только серый взгляд на жизнь, но и различные проблемы в физическом теле и тонких телах.

Осознанность – это понимание процесса работы души. Каждый день мы испытываем разные эмоции, и хорошие (высокие вибрации) и плохие (низкие вибрации). Когда ваш мозг подает сигнал обиды вашей душе – в ней рождается эмоция обиды. В тот момент, когда вы понимаете, что в вас появилась энергия обиды,  вы не допускаете того, чтобы эта низкая и очень вредная для нашего физического тела энергия, осталась в вашем поле. Вы не допускаете ее сохранения. Это и есть осознанность.

Когда вы испытываете отрицательные энергии – раздражение, злость, обиду нужно всего лишь определить тип этой энергии, назвать ее. Понять причину того, что вызвало ее. Этим вы контролируете свой ум и не позволяете ему распоряжаться процессом загрязнения вас низкими энергиями. Вы контролируете этот процесс.

Именно на этом построена технология отработки кармических энергий – их переосознание. Подробнее о нем мы поговорим ниже. Но для того, чтобы очистить ваши поля от низких энергий нужно не только  отрабатывать кармические энергии, но и контролировать текущие эмоции. Наполнение в целом эмоционального поля энергиями – это ваше настроение.  Чем ниже и плотнее энергии в нем – чем хуже и тяжелее ваше эмоциональное состояние. Чем чище и выше – тем легче и лучше вы ощущаете вашу жизнь. Тем хуже или лучше получится ваша проекция на внешнюю жизнь. Плохое настроение гарантирует вам, что ваши события тоже пойдут из рук вон плохо, а ваше радостное же ощущение гарантирует вам, что вокруг вас тоже все будет идти легко, радостно и без заминок.

 



Взяться за ум

 

Я написала эти забавные слова не ради шутки. Я предлагаю воспринимать очень многие образные слова буквально. И если буквально воспринимать эти слова – то держать свой ум в узде, или в нашем случае – контролировать Эго. Это еще один из принципов осознанности. Эго пытается контролировать нашу жизнь, потому что оно (а это наше Я) имеет важную роль – оно отвечает за наше социальное взаимодействие. Оно работает на то, чтобы наше физическое тело и наши тонкие тела постоянно наполнялись энергией от нашего социального взаимодействия, он наших жизненных программ. Но это низкая энергия, эта энергия нашего общества, нашего непосредственного окружения: телевизора, интернета, общественного транспорта, злых людей, пробок, не очень высокого качества пищи, алкоголя, низких эмоций. Эго жаждет удовольствий: плотских, от еды, секса и алкоголя. Эго хочет добиться для вас благих целей: заработать денег, удовлетворить базовые потребности:  голод, половые и потребность в безопасности. Это для того чтобы хранить вашу личность в относительном достатке, покое с источниками постоянного поступления энергии. Оно уполномочено держать  вас в сытости, оно посылает вас заработать денег, оно ищет вам полового партнера и заставляет вас привязать его для вашего постоянного удовлетворения этих самых потребностей.  Все это нужно ему для того, чтобы сохранить ваше физическое тело в функциональном состоянии и не лишить себя и вас источников поступления низкочастотной энергии.

Эго всеми силами старается не ослабить функции своего контроля на нами, чтобы не развить осознанность и не прекратить доступ низкой энергии к нашим полям. Поэтому именно эго не дает нам идти по пути духовного развития. Именно оно мешает безусловной любви, выдумывая немыслимые причины для того, чтобы начинать испытывать низкие эмоции. Оно выдумывает условия для вашей любви, которые причиняют вам страдания. Эти условия, или ментальные программы блокируют вашу сердечную чакру и прекращает поток к вам чистой высокочастотной энергии – любви.

Успокоить свое эго нелегко, но ум – это система, которая очень хорошо тренируется. Это так называемая  нейронная привычка, на которой основан принцип аффирмаций. Стоит несколько раз повторить какую-то фразу осознанно и искренне веря в нее, то наше подсознание начинает ее воспринимать как истину, настраивается на нее и со временем вы действительно улучшаете сами себя. Поэтому когда вы начнете контролировать эго – хватать его за руку в момент преступления,  например, понимать, что оно и когда оно говорит вам. Чего оно хочет для вас в данный момент и как это может противоречить потребностям вашей души. Это именно тот толстый окаменевший слой, который защищает вашу душу от общения с внешним миром с его любимыми вопросами:

«Зачем это тебе, не связывайся»

 «Ты что, хочешь опять страдать, тебе было мало прошлого раза?»

«Ну посмотри ты на него, он же не любит тебя».

И это самое главное противоречие, которое вызывает очень много отрицательных эмоций:  когда эго и душа хотят разного.  Душа хочет получать высокую энергию, а эго хочет своего – получать низкие энергии, секса, зависимости.

Душа хочет любить, а эго хочет обладать и привязать.

Именно поэтому нам даются наши близнецовые пламена, которые по определению посылаются не для того, чтобы удовлетворять наши базовые потребности. Они нам посылаются, чтобы удовлетворить потребности души и показать на своем примере этот конфликт эго и души. И помочь исцелить его.

 



Работа с личными эмоциональными и кармическими энергиями (переосознание)

 


С чего начать: 

 

	Не позволяйте себе легкомысленно выплескивать ваши эмоции на окружающих. Помните, что та буря, что вы посеете в их душах, рано или поздно вернется к вам. Всегда и всем несите спокойствие, любовь и гармонию.

	Стараться замечать за собой негативные энергии, качества и просить своих Высших убрать их и привычки их использовать. так вы изучите и научитесь различать и определять энергии)

	Стараться замечать негативные энергии в других людях и также просить убирать подобные в себе или те ваши энергии, которые цепляют негативные проявления того человека. 

	Находить в себе привычки негативного порядка, неверные убеждения, утверждения и понимания и пробовать находить причины и устранять их, скажем так «распутывать негативные клубки» 

	Учитесь понимать значение правила «не навреди». Ни словом, ни мыслью, ни чувством, никогда и никому не наносите зла, во всех проявлениях вашей жизни. Помните, что подобные действия, не говоря о физическом насилии, будут держать вас в реальности боли, и страданий, круговороте смертей и рождений.

	Попросите ваших Высших давать вам в течении дня 2-3 ситуации на проработку из сознательного уровня и 1-2 из подсознательного, для Вашего осознания.


 

Не забывайте: Самое главное правило такой работы – это осознанность. Надо следить за ЭНЕРГИЯМИ вокруг себя и в себе. По возможности сразу убирать негативные.

 

Прежде всего, обращать внимание на свои минусы, на свои реакции на любое действия, которые приводят вас в дисбаланс. Когда замечаете в себе это - отпускайте эти негативные энергии и старайтесь осознать, почему вы поступили так, что или кто вас заставил принять такое неправильное решение или сделать неправильный вывод. Почему вы так себя ведете? Старайтесь научиться познавать себя с любой стороны, а не только с одной, тоже касается и ситуации. Потихонечку просматривайте свою жизнь, где есть обиды, злоба, ненависть и другие негативные качества, которые вам мешают жить. Одна из задач:  научится в любой ситуации не реагировать эмоционально и находится в спокойствии. Вот это будет совершенство в работе с энергиями - так становитесь мастерами владения энергиями.

И не забывайте работать над негативными качествами. Как только вы заметили проявление той или иной энергии, лучше сразу просить Высших убрать и очистить на всех уровнях. Это лень, ложь, гордость, величие, обиды, эгоизм, заискивание, сомнения, страхи, зацикленность, недоверие, скованность, жадность, зависть, трусость, нытье, жалость, агрессия, чувство вины. Это негативные качества вашей Души и Духа. Все качества проявлены в той или иной мере в человеке. Старайся замечать чего у вас больше и над чем интенсивней нужно работать. Все они являются подавляющими для роста, от них нужно избавляться. Это ежедневная работа. Это просто необходимо при духовной работе, потому что негатив поднимается и требуется проработка. 
 Если не замечаете за собой качества или не различаете, просите об этом Высших. И просите давать осознание на протяжении всего дня и чтобы вы все замечали и успевали и все было как по маслу! И все у вас получится!

 

Пример разбора ситуации:

 

Если не видите, можно таким образом разбирать. Можно учиться прорабатывать на ходу, осознав, отпускать энергии, просить прошения и прощать в таких же ситуациях, где вам так делали. Но не делать это поверхностно- а стараться осознавать что вы сделали не правильно. И не углубляться при разборе. Стараться чувствовать и различать. То,  что можно и осознанно закроется. А те, где нужно будет более глубинное осознание, нужно будет разбирать отдельно. При разборе ситуации с прошлого группируются.

 

Cитуация-пример. 

Я солгала человеку в лицо, при этом зная, что я не права, но побоялась сказать правду.


Какие энергии здесь присутствуют? ложь, хитрость, страх, сомнения, хитрость, подлость. Это основные в этой ситуации энергии, а еще примешаны гордыня, эгоизм, желание улизнуть от ответственности, страх признать свою вину, тут же вылезает чувство вины и обиды и может вылезти жалость или желание разжалобить человека, выкрутиться и еще обвинить, сказать, что он не прав. 

 

Я иногда разговариваю с другими людьми довольно грубо.

 

Для чего я так себя веду? Очевидно, что я поступаю так вцелях повышения собственной самооценки. Принижаю других, чтобы самой себе казаться лучше. Чтобы поставить лайк самой себе,  показать какая я все таки хорошая, я выше и важнее, чем все остальные. Сомнения, обида на себя.

Иногда я делаю это сознательно в целях сойти за своего, опуститься на уровень ниже себя. Типа такого панибратского отношения. То есть я считаю себя изначально выше других. Это гордыня, эгоизм .

 


Что я делаю? Я осознаю, что я была не права. Прошу прощения (про себя) у человека и стараюсь так не делать, сделать правильные выводы. Отпускаю эти энергии, прошу очистить и убрать эти качества и привычки с ними связанные и убрать и очистить на всех уровнях. А также прошу Высших поднять все подобные ситуации с этой жизни и с прошлого, где я так поступала. Прошу дать мне осознание доступным мне языком, образом.(принимаем и осознаем то, что нам дают.) Прошу у всех прощения, кому причинила вред своими поступками. Также прощаю тех, кто мне так делал. Отпускаю ситуации на волю Божью и прошу очистить и закрыть ситуации и навести божественный порядок. Да будет так.

 



 Инструменты для уничтожения  кармических энергий

 

Я могу посоветовать несколько способов для освобождения от старых энергетических залежей. Можно просто выпустить энергии, а можно, трансформируя их в более высокочастотные.

Выпускать энергии – это старый известный способ разрядки. Что делают люди, которые накопили слишком много гнева, например, на работе? Они вымещают ее в тренажерном зале, боксерском ринге, бьют посуду или просто выпускают, ругаясь друг на друга.

Еще один способ я подсмотрела у известного психотерапевта Райха.

 


"Выдыхай эмоцию" 

 

 Для этого вам нужно вспомнить какую-то тревожащую вас ситуацию. Не важно, помните ли вы досконально ту картинку, с которой связано какое либо переживание этой ситуации. Но достаточно вспомнить, что именно вы испытывали, ваши мысли и чувства. Возьмите самую яркую эмоцию и постарайтесь ее выдохнуть. Представьте, что с дыханием вы выдыхаете именно ее.  

Выдыхайте ее, пока она не оставит вас и вы не почувствуете освобождение от нее. Не бойтесь, если вы почувствуете ее гораздо сильнее, чем в ваших воспоминаниях. Она может выходить со слезами, с удушьем, сопровождаться другими не очень приятными физическими явлениями – вибрацией, болью и тяжестью. Но вы почувствуете, когда она уйдет – станет легче. 

Это может быть не одна история, а целый цикл подобных ситуаций. Если вы постараетесь вспомнить, когда вы похожих условиях вы реагировали одинаково и испытывали одинаковые эмоции. Вспомните несколько похожих историй и выдохните их все разом.

 


Любовь – энергия трансформации

 

Другой способ - это трансмутировать эмоции. Так обозначают способ преобразовать энергии по частотам: из низких вибрации в более высокие. Таких способов много, например, известный вам призыв фиолетового пламени. Но самый приятный из таких методов - это просто любить. Любовь – это высокочастотная энергия, которая может преобразовать энергии в более высокие. А сердце - самый лучший преобразователь энергий. И если в нем горит пламя любви, то в этом пламени сгорают все негативные энергии. 

 

Представьте в вашем сердце пламя любви, его жар, его яркий и горячий плазменный свет. Вы вспомнили какую-то ситуацию – и сожгли, выкинули ее в этот костер. И пусть негативная энергия эмоций подкинет вам дровишек в это пламя. 

Отпустите эту ситуацию с любовью. Она оставит вас и больше не будет давить на вас ни эмоционально , ни ментально. А пламя любви в сердце загорится сильнее и чище. 

Практикуя это, отрабатывая каждую ситуацию, которая заставляла вас реагировать эмоционально, вы со временем сможете избавиться от всего вашего мусора.

 


Фиолетовое пламя

 

Ключ к трансмутации или изменению вашей прошлой кармы и выполнению вашей совместной с близнецовым пламенем миссии— это фиолетовое пламя, духовная энергия, данная 
 Богом человеку для ускорения эволюции в эпоху Водолея. Это действие Святого Духа преобразует негативную энергию: ненависть в любовь, раздражение в покой, подозрительность в доверие, чтобы вы, таким образом, могли позитивно воздействовать на жизнь по мере продвижения по духовному пути к своей окончательной победе. 

Когда вы визуализируете это фиолетовое пламя и призываете его в свое сознание, оно мгновенно начинает изменять негативные энергетические структуры, накопившиеся на протяжении тысяч жизней. Вы начинаете испытывать чувства радости, легкости и надежды. Это выглядит так, как будто ваше сознание погружается в химический раствор пурпурной жидкости, растворяющей карму веков. 

Это и есть тот Божий промысл, которого ожидают многие люди. Вот почему мы эволюционировали десятки тысяч лет, проходя через циклы понимания Бога как Отца и Сына. Сейчас мы через фиолетовое пламя приходим к энергии Святого Духа, священной науке алхимии, к самотрансформации. 

 

ВЕЛЕНИЯ для трансмутации кармы БЛИЗНЕЦОВЫХ ПЛАМЕН
(рекомендуется призывать Фиолетовое пламя 15-20 мин. каждый день)

Во имя Христа я призываю, чтобы мое благословенное Я ЕСМЬ Присутствие и Я ЕСМЬ Присутствие моего близнецового пламени опечатали наши сердца как одно для победы нашей миссии на благо человечества.

Я призываю свет Святого Духа поглотить всю негативную карму, ограничивающую полное проявление нашей Бого-идентичности и выполнение Божественного плана.
 (Все веления вы можете читать 3, 9, или кратное трем число раз

МАНТРА:

Я ЕСМЬ существо Фиолетового пламени!

Я ЕСМЬ чистота, Богом желаемая!

 



Повышать вибрации

 

Наши тела являются энергетической системой, которые вибрируют в определенной частоте.

И общая частота вибраций зависит не только от частоты эмоционального поля. Помимо энергий эмоций, есть еще ваша жизненная и ментальная энергии. Они все тонко взаимосвязаны между собой и в сумме как раз и составляют ваш примерный энергетический уровень. 

Представьте ваши поля в виде воздушных шаров, надутого воздухом, а ваше физическое тело как корзина, привязанная к воздушным шарам. Вы находитесь в этой корзине и управляете шарами и вашим полетом. Чем теплее воздух, тем выше взлетает воздушный шар в небеса. Так же и с вашими тонкими телами. Три ваших шарика держат вас в полете вашей жизни. Чем ниже вибрации у ваших шариков, тем ниже вы летите, а то и вовсе лежите на земле. Но чем выше вибрации той энергии, которой они наполнены, тем они чище и легче поднимают вас в небеса ваши тонкие тела. Тем лучше вы управляете этим полетом. Вы слышите ваших высших помощников, тем больше они помогают и ведут вас – в виде знаков, интуиции, вдохновения. Тем лучше вы слышите и понимаете потребности своей души, своего Близнеца и своего подсознания. Тем чище, здоровее и моложе ваше физическое тело, и радостнее ваш мир вокруг вас. Тем счастливее вы сами и ваши близкие. Тем полнее ваша жизнь.

Вы засияете новыми красками обновлённых, высокочастотных вибраций. Как Вы думаете, кто первый эти изменения почувствует?

Ежедневное наполнение энергиями высоких вибраций вам необходимо, если вы хотите жить в этом новом прекрасном мире высоких вибраций. Для того, чтобы вы находились в гармонии, все наши поля нуждаются в свежих чистых высоких вибрациях.

В частности, здоровый образ жизни и поддерживание своей физической формы поможет вам в этом. Помните, как говорили: в здоровом теле – здоровый дух. Я не призываю к фанатизму,  это нужно, чтобы поддерживать вашу жизненную энергию в тонусе.

Помогут в этом: вегетарианское питание, йога, цигун, духовно-физические упражнения, например, дыхательные, типа пранаямы. А также закаливание, походы, путешествия, улучшение своей гибкости, пластичности и т.д – все это сыграет очень хорошую службу..

Чтобы повысить полет вашего шарика ментальной энергии, вам помогут медитации, молитвы, мантры, аффирмации и т.п. Старайтесь ежедневно найти несколько минут для Света и Любви, пожелания всем людям Покоя, Радости, Любви, состояния Присутствия, Здоровья, Осознанности, Свободы… Это поможет вам повысить вибрации вашего сознания, увеличить осознанность и понимание своего истинного предназначения, вашей божественной природы. Активирует ваши способности и способность воплощать ваши планы в реальность.

 

Что еще поможет держать ваши шарики в состоянии полета – вы можете не верить и не хотеть никакой духовной жизни и развития, но если вы любите своего близнеца, каждый день. Если ваша любовь к нему не знает границ и расстояний. Если она живет в вас, в независимости от того, что происходит в жизни вас обоих. Если она горит в вашем сердце горячим обжигающим пламенем и озаряет этим светом все вокруг. То можно сказать, что вы уже добились самой высокой ступени духовного мастерства. Вы любите – это значит, что вы живете в этом мире высокочастотной энергии и он уже открывается перед вами чудесными волшебными открытиями.

 

 



Глава 2. Практика

 


1.     Упражнения на повышение уровня вибраций, укрепление физического тела. Духовная физкультура.

Создание пространства, в которое привлечется ваше близнецовое пламя на физическом плане – работа с характером, жизненными целями. Здоровый образ жизни.

 

Медитация «Энергия любви для повышения уровня вибраций» https://youtu.be/7UFgI0sDqMg

 

Воссоединение близнецовых пламен'OMAR AKRAM

http://youtu.be/p0OhTUHBD7k.

 


2.     Балансировка, активация работы чакр

Балансировка чакр. Очищающее упражнение

https://youtu.be/N_4r__yDDYg

Активация и балансировка Анахаты

https://youtu.be/f64xIggvSJ4

 


3.     Упражнения на развитие, успокоение, программирование сознания.
 (Аффирмации, медитации, веления, общение с Высшим-Я)

 

Медитация для поиска связи со своим высшим руководством

https://youtu.be/1cLALzIQFI0

Обращения для встречи и состыковки с близнецовым пламенем

http://youtu.be/MmBh4NuNftI.

 


4. Упражнения на развитие качеств Духа

(Любые направленные на преодоление себя, развитие силы воли, намерения  – например закаливание)

 

Что может отдалить от вас «Близнецовое пламя»

https://youtu.be/91F9-3aCBoo

 


5. Упражнение на осознанность. Духовная гигиена.
 (Понимание Души, очищение)

 

Веления для трансмутации кармы для Близнецовых пламен

https://youtu.be/DRBbbqB6ymw

Работа с личными эмоциональными и кармическими энергиями

http://youtu.be/Q6OkcTJuHuw.

 


6. Осознание энергий разных полярностей: своей собственной и противоположной.

(Развитие женских. мужских черт характере, баланс инь-янь)

 

Поиск вашего внутреннего близнеца. Близнецовое пламя
https://youtu.be/CgRBC9MsbN0

Баланс инь-янь

https://youtu.be/ghpKj_um6y8

 


7. Привлечение энергий своего близнецового пламени в свое энергополе.

Оргазм-медитация на привлечение своего Близнецового пламени.

 

Аффирмация "Я приглашаю истинного возлюбленного (Близнецовое пламя)"
https://youtu.be/ryhyjikHPs8

Медитация  «Ускорение встречи «Близнецовых пламен»

https://youtu.be/M4IEFbjpEvo

 

 

 

Привлечение в свою жизнь Близнецовое Пламя
http://attracttf.jimdo.com

Проект «Избавление от боли». Близнецовое пламя
http://nopaintf.jimdo.com/

 

 

http://www.twineternity.com/
 группа в контакте: https://vk.com/twineternity
 фейсбук: https://www.facebook.com/twin.eternity

 

 


Использовано:

Ирина Бантикова,

Калякина В.В.

Usladushka.ru

 


Сконвертировано и опубликовано на http://SamoLit.com/





cover.jpg
s l'[POEKT
«1/13MB/\EHI/1E OT BOAV»





