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Идея создать этот очерк возник у меня совершенно неожиданно. Натолкнул случай, который потряс меня до глубины души. Но… начнём всё по порядку. 
Детство и юность мои прошли в одном из среднеазиатских городов, а потом, по воле судьбы, я приехала в Калифорнию, где задержалась на долгие годы. И, что удивительно, этот гигантский мегаполис подействовал на меня совершенно потрясающим образом. Нет, Лос-Анджелес не утомил своей суетой и не выжал из меня все соки, как это случается со многими эмигрантами. Но он изменил вкус к жизни, предложив мне другие ценности взамен тем, которые в своё время бросали меня из одной крайности в другую. Так уж случилось, что мне довелось увидеть жизнь под другим углом. Несомненно, этому предшествовал ряд событий. Но сейчас речь пойдёт не обо мне и уж тем более не о том, как всё началось, а скорей наоборот, я предлагаю поговорить о завершении путешествия в этом бренном Мире.

Итак, в один из летних вечеров ко мне заехал мой старый приятель, которого я знала ещё с Ташкента. Наговорившись с ним о всём и не о чём, он уже было засобирался домой, как в этот момент ожил его телефон. Он ответил на звонок, и тут с ним стало происходить что-то невообразимое. 
Я должна отметить, что мой давний знакомый сильный и волевой человек и на протяжении тех лет, что я его знала, всегда поражал меня своей сдержанностью. Не раз я была свидетелем того, когда мир рушился у него под ногами, но он всегда находил в себе силы и терпение, чтобы всё начинать сначала. И, что удивительно, он не «сотрясал» при этом воздух и не винил других в своих неудачах - его реакция меня всегда восхищала! Я даже как-то задал себе вопрос: «А смогла бы я, оказавшись в одной из подобных ситуаций, вести себя так же разумно и достойно, как он?» И мой ответ был: «Навряд ли». 
И вот, этого сильного человека настигло трагическое известие - внезапно скончался его младший брат, которого он безумно любил! 
Я замерла, почувствовав, как горечь и боль наполняют меня, отравляя мой разум и тело. А мысль о том, что мой соотечественник не сможет даже проводить в последний путь брата, добивала меня. Всё дело в том, что по мусульманским обычаям - усопших хоронят в тот же день, до захода солнца. А перелёт из Америки в Ташкент длительный - не успеть. 
Невыносимая душевная боль в миг сломила сильного духом мужчину. Теперь он стонал, отказываясь принимать страшную действительность. 
- Почему он?! – вопрошал мой друг. - Я же старше его… Господи, что же Ты наделал?! Лучше бы Ты забрал меня… 
Я понимала, что он говорит страшные вещи, но увещевать и успокаивать его было бесполезно – он меня не слышал. Несчастный умолкал на какое-то время, уставившись в одну точку, а потом вновь начинал стонать и причитать, охваченный новой волной осознания того, что близкого ему человека уже больше нет в живых.
Наблюдать за всем этим было просто невыносимо. Я не знала правильных слов, которые могли бы хоть как-то облегчить его мучения. Я просто тупо сидела и страдала вместе с ним. 
Немного оправившись от первого шока, он покинул мой дом, сел в машину и уехал. А я мысленно всё ещё оставался с ним и его горем. Я хорошо знал его братишку, Улугбека. Он был моим ровесником, и мы даже несколько лет проучились с ним в одном классе. Он был талантливым парнем. Я помню, как Улугбек вполне сносно играл на фортепиано, несмотря на то, что никогда не брал классов музыки... 
Затем поток моих мыслей незаметно взял другое направление, и я начала размышлять о скоротечности человеческой жизни и о её бессмысленности: «Пройдя такой не лёгкий жизненный путь, набравшись опыта и окружив себя необходимым комфортом – мы вдруг уходим в никуда! Зачем, спрашивается, нужны были все эти университеты и преодоления?! Какой смысл в этой жизни? 
Неожиданно полет одолеваемых меня мыслей был прерван странным поведением моей кошки. Шерсть её вдруг встала дыбом, она зашипела, устремив свои ошалелые глаза в угол комнаты. Я взяла кошку в руки и попытался её успокоить, но она опять ощетинилась и зашипела, только на этот раз уставившись на что-то перед собой.
Тут я вспомнила одну необычную историю, которую когда-то слышала в детстве. Но тогда той страшилке я не придала особого значения и, даже более того, в душе посмеялась над фантазиями рассказчицы, а теперь, по всей видимости, жизнь решила преподнести мне урок: «если я чего-то недопонимаю или во что-то не верю – это ещё не означает, что этого не существует». 
Тем временем, некогда моя миролюбивая кошка уже кричала в голос, как это умеют делать разъярённые представители её семейства. От кошачьего вопля у меня по телу побежали мурашки. Внутренний голос мне подсказывал, что нужно предпринять какие-то меры. И уже в следующую минуту я нашёптывала молитву «Отче наш, иже еси на небе си…», окропляя стены святой водой, мысленно благодаря свою соседку, которая так великодушно поделилась ею со мной, когда возвращалась из церкви с праздника Дня Богоявления. Не скрою, я дилетант в вопросах изгнаний духов, и посему действовала так, как мне подсказывала моя интуиция. 
Кошка ещё урчала, но уже хотя бы не делала попыток кинуться на невидимый объект. Это обстоятельство меня несколько успокоило. Но для пущей уверенности, я ещё прошлась по квартире с горящей свечой, знаменуя крестом каждый в ней угол и даже зажгла ароматическую палочку. 
Наконец, закончив свой «обряд», я распахнула все окна. К тому времени благовонья уже основательно закоптили мне всю квартиру. Опустившись на диван, я уставилась на поблёскивающие подтеки святой воды, которые тонкими струйками стекали по стенам. Моя душа уже собиралась прийти в согласие с разумом, как вдруг неугомонная кошка боязливо заглянула на балкон и опять злобно зашипела. 
«Какое упущение..!» - с досадой отметила я про себя, о балконе я совсем забыла. 
Спасительная вода из церкви закончилась и мне пришлось идти на необработанную территорию, вооружившись только горящей свечой и единственной молитвой из своего репертуара: «Отче наш, иже еси на небе си...». В последний момент я ещё прихватила с собой сувенирный колокольчик, решив, что колокольный звон, в данном случае, будет очень даже кстати.
Так сложилось, что дом, в котором я тогда жила, был заселён русскими и армянами. Американцы там не приживались из-за специфической обстановки царящей в нашем просоветском доме. Напротив моих окон стояла скамейка, которую по вечерам обычно оккупировали мамаши с неугомонными детьми. Там же, неподалёку стоял стол, за которым все вечера напролёт отчаянно сражались их мужы, разыгрывая одну за другой партии в нарды. 
Во дворе моего дома, похоже, обстановка единения и праздника жизни наблюдалась и сегодня - скамейка была плотно укомплектована. И как только завидев меня на балконе со свечей в руке, мои соседи разом смолкли. Отступать было поздно - «зритель требовал зрелищ». Я с невозмутимым видом завершил начатое, прозвонив все углы колокольчиком и при этом размахивая горящей свечей крест на крест. Конечно, было ещё не поздно развеять всевозможные домыслы соседей, ведь только стояло рассмеяться и свести всё к шутке, но в тот момент мне было не до смеха.
«Что же это, получается? - задавалась я вопросом. - Неужели, на зов моего скорбящего друга явился дух его брата и теперь витает в моей квартире?! Если это так, так возможно мне не изгнанием духов заниматься нужно было, а посочувствовать или как-то помочь «гостю»? - мысли путались. - Как же я могу помочь бестелесному духу и чем?! И вообще, зачем он явился ко мне в квартиру? Господи, а может быть это вовсе не его дух..?».
И чем дольше я об этом размышляла, тем больше я приходила к выводу, что ничего не знаю о смерти. И вдруг меня осенило: «Мы все умрём! И они тоже…» - я бросила тоскливый взгляд на моих ничего не подозревающих соседей, которые никуда не спеша, обсуждали свои и заодно чужие житейские проблемы. 
Я вдруг ощутила, что совершенно не готова к смерти. Моё сердце учащённо забилось от мысли: «Что же будет со всеми нами Там, за гранью бытия?» - неизвестность пробуждала страх, но сама смерть воспринималась мной, как что-то отдалённое и меня не касающееся. Конечно, я понимала, что никто не останется жить вечно и все же… Я удивлялась сам себе: «и от чего эта тема раньше меня совершенно не интересовала?». 
Теперь мне захотелось во что бы то ни стало внести хоть какую-то ясность в вопросе: «Что же нас ожидает Там?». Решив для себя, что непременно займусь этим вопросом, а пока… погасила свет, перекрестилась, на всякий случай, и нырнула под одеяло.
Поиски и изучения материалов о Смерти оказались захватывающими. Многими месяцами позже я даже ощутила на себе всю мощь и силу «Аяуаски», получив в ту ночь неизгладимый по силе своей опыт, который ещё долгое время будоражил мой ум и воображение, то был обряд с шаманом из Перу. Тогда, благодаря той необычной церемонии, я погрузилась в состояние смерти, таким образом, став свидетелем «как же оно Там». 
У меня ушло немало времени, пока начало вырисовываться что-то определённое. Информация порой находила меня самым неожиданным образом - мне оставалось только изложить её понятным языком. 
Я почту за долг поделиться с вами тем, что мне удалось тогда обнаружить. Хотя при желании вы и сами можете найти немало интересного в этой области. По крайней мере, есть много литературы на эту тему, а так же очевидцев, которые получили свой незабываемый опыт, покинув на время тело при определённых обстоятельствах. Правда, не каждый из них захочет поделиться своими воспоминаниями из боязни быть непонятым. Кстати, http://www.youtube.com/watch?v=xO0kDNcO2hg - здесь ошеломляющий видео-рассказ одного очевидца, который заглянул в своё подсознание, правда он называет его Адом. Но об этом мы поговорим чуть позже. Итак, позвольте мне затронуть тему о завершающих минутах жизни и о том, что происходит с нами потом…

Все знают, что мы смертны. Но об этом ни говорить, ни думать просто не хочется – много неясности, мягко говоря. А ещё бытует мнение, что «оттуда никто не возвращался», хотя мировая история знает множество случаев, когда всё же «оттуда» возвращались, и тогда для таких «везунчиков» приоткрывалась завеса неведомого. Им было позволено заглянуть по ту сторону бытия, и нередко после такого опыта, у большинства из них происходили колоссальные переоценки ценностей, а у кого-то даже открывались паранормальные способности. Но сейчас речь не об этом… 
И так, большинство людей в современном обществе считают, что Смерть - это конец жизненного пути, после которого ничего нет. Но есть источники, которые утверждают обратное, что «смерти нет вообще!» Мы есть Дух, а посему, мы бессмертны. Но из-за иллюзий материального Мира мы отождествляем себя с телом. Но тогда возникает вопрос: «Как же быть тогда с мыслями, сознанием, разумом и эмоциями? Они же не осязаемы, но живут в человеческом теле и, даже более того, управляют им! 
Тело – это уникальная, биологическая машина, но хозяйкой его, все же, является Душа. И как только Она покидает свою универсальную оболочку, то сразу же физическое тело становится бесполезным, как дом без хозяина, который со временем разрушается. Пока Дух живёт в своей бренной оболочке, за телом постоянно ухаживают: укладывают спать, поднимают, намывают, кормят, всячески ублажают… и это продолжается до тех пор, пока его не покинет хозяйка - Душа. Именно в этот момент, нами любимое тело превращается в труп, от которого спешат избавиться различными путями (за исключением древних египтян, которые свято верили в Загробную жизнь). 
Бездыханное тело чаще всего кремируют или погребают, а душа, освобождённая от своего временного пристанища, в смятении стремится попасть в привычную ей обстановку, вновь обретя подходящее ей тело. 
Давайте проанализируем. Душа может наблюдать за постоянными изменениями своей телесной оболочке даже не покидая тела - происходит что-то вроде реинкарнации при жизни. Другими словами, наше детское тело разительно отличается от юношеского и уж совсем не похоже на старческое. Как утверждают учёные: все клетки в организме обновляются в течение нескольких лет, и это, как вы понимаете, уже новое существо, тогда как Душа не терпит изменений, и «... грустно становится не от того, что увядает тело, а от того, что вечно юный дух становится заложником этой дряхлеющей оболочки». 
И действительно, мы при жизни планируем, воздвигаем дома «на века!» и обрастаем вещами, которые возможно переживут нас, т.е. относимся к жизни так, как если бы мы существовали на Земле вечно и бесконечно. Именно это и чувствуют наши души, потому что подобного рода информация хранится у нас в подсознании – мы вечны!

Нередко тема смерти проскальзывает в наших разговорах. Нам напоминают о ней средства массовой информации, да и самим нам неоднократно доводилось провожать в последний путь близких нам людей. Но вот о собственной смерти мы как-то не задумываемся всерьёз. Хотя мы понимаем, что с момента рождения, каждый прожитый нами день приближает нас к ней все ближе и ближе. И тем ни менее, наши дни рождения мы отмечаем в радости, хотя большая часть человечества панически боится смерти. Не правда ли удивительный факт?

Пошлите дальше… 
Так вот, для жителей древнего Египта уход в Мир иной было смыслом всей их земной жизни. Но самого слова «смерть», как такового у них не было в обиходе. Древние египтяне насчитывали у человека семь тел. Одно из них называлось «ба» - духовное тело, а по-простонародному - Душа. Она изображались в виде птицы с человеческой головой. Загробный суд возглавлял Бог Осирис, а в качестве обвинителя выступал Бог мудрости Тот. Бог Анубис взвешивал сердце покойного, и если оно оказывалось легче страусового пера (символ закона и справедливости), то душе, покинувшей тело, открывался доступ в Мир Богов. Ада в египетской мифологии нет.
По приданию древних египтян, Душа могла на время существования мумии покидать свою гробницу и подниматься к Богам на райские планеты. Вот по этой причине египтяне стремились сохранить тело покойника от разрушений, путём бальзамирования. Тогда как одно из семи тел «Ка» (эфирное тело), по преданию, является жизненной энергией человека, и оно либо оставалось в потустороннем Мире, либо обитало в гробнице и даже могло поселиться в изваянии умершего. В связи с этим египтяне верили, что загробные субстанции Души связаны с местом погребения. И типичная надпись в древнеегипетских гробницах гласила: «Ты ушёл живым». Свои же усыпальницы они считали «жилищами для вечности», а обширные просторы на западной стороне Нила, где возводились пирамиды, египтяне называли не городом мёртвых, а просто «Западным».

А теперь давайте обратимся к древним источникам знаний, Ведам. Они появились задолго до возникновения какой-либо религии. В них описывается, как устроен наш Мир в целом: от мельчайших частиц атома до устройства Вселенной. Веды до нас донесли Аюрведу – древнейшую, целостную систему исцеления, которая вбирает в себя такие дисциплины, как Цигун, Йога, Фэн-шуй, Васту и т.д. В ведические трактаты включены все виды современных наук, включая астрологию, нумерологию… Там собрана вся мудрость жизни, следуя которой, у человека появляется шанс прожить счастливую жизнь. 
Переводы с санскрита, производились великими мужами своего времени, но они были людьми и имели своё мировоззрение сформированное жизнью и их бытом, а также очень многие санскритские слова имеют разные значения, что всегда вызывало большие философские дебаты между восточными мудрецами в поисках истины. И, конечно, ещё ко всему, большая часть Вед была утрачена… Но, как бы там ни было, отклики тех учений дошли и до наших времен и наблюдаются во всех культурах народов Мира. Эти знания освещают не только все стороны создания и бытия, но и уход душ в Мир иной. 
Давайте немного ознакомимся с тем материалом, который нам предоставили Веды.

Процесс умирания:

1.Появляется тяжесть во всем теле. Внешне это выглядит как потеря контроля над мышцами лица, за исключением глаз.
2. Затем возникает ощущение очень сильного холода. Появляется озноб, переходящий в жар. Пропадает зрение.
 3. Возникает ощущение покалывания во всём теле. Внешне наблюдается, как учащённое дыхание. В этот момент, тонкое тело отделяется от грубого (физического), и чувства полностью отключаются, но Дух ещё теплится в сердечной чакре.
С последним выдохом Дух видит свет в анахате – это чакра в области сердца. В этот момент желательно обратиться к умирающему по имени, сказав ему: - Сейчас ты увидишь свет - сосредоточься на нем и войти в него. Что бы ни происходило, зови Господа и Он явится тебе! 
Имён у Бога много: Аллах, Иегова, Вишну, Кришна, Рама и многие-многие другие. Все они несут определённую характеристику Бога, как если бы мы называли Его отцом, всемогущим, милостивым, всепроникающим, всепривлекающим, всерадующим… И не важно, как мы обращаемся к Создателю, главное помнить, что Он нас любит и ждёт.
В древнейших писаниях «Пуранах» говорится, что это наставление нужно повторить 7 раз (примерно в течение 20 минут). Все дело в том, что обычный человек видит свет на протяжении 20 минут, а человек покинувший тело в умиротворении - все 7 дней. Люди, которые жили в суете и злобе, видят только вспышку света.

Подобные описания можно найти в первой части Тибетской книги мёртвых «Чикаи Бардо». 
http://ariom.ru/litera/2003-html/kniga-mertvyh/deadbook.html 
Вот, краткая выдержка из этого источника:
«…В преддверии следующего Бардо перед тобой может засветиться Вторичная ясность. Угляди её! Если сможешь увидеть, назвать, приняв, мол, вот Он, вторичный Свет первого мига смерти, - много избежишь из дальнейшего. Когда увидишь - назови Его своим любимым Божеством. Воскликни: «Господи! Ты ли это!»… Если не увидел ты Света, однако очнулся, опамятовался и знаешь, где ты находишься, - держи одну мысль в голове: смирение! Кого ни встретишь – склонись и припомни хоть какую-то молитву из прошлой жизни, хоть что-нибудь во что верил. Обличие Часовых обыкновенно соответствует нашим жизненным привычкам. Так, шиваиту явится Шива, а буддисту форма Будды. К христианину может прийти Иисус Христос; мусульманину – обличье Пророка явит себя; иудею – Моисей или один из Патриархов… Обратись к нему с мольбой и откроется Великая Тропа».

Что делать нежелательно в момент ухода Души из тела:
1. Беседовать с умирающим на мирские темы. Это вызывает у него привязанность к материальному Миру, вследствие чего его душа испытывает сильное смятение и нежелание уходить в Мир иной.
2. Не желательны также бурные эмоции со стороны родных и близких ему людей, так как это вызывает у умирающего помрачение рассудка.
3. Не желательно касается человека на смертном одре, даже брать его за руку. Поскольку в этот момент Духу необходимо покинуть тело через верхние чакры, что во многом облегчит её путешествие в иной Мир.

В древних трактатах описывается, что в момент смерти Душа покидает тело через определённые чакры в зависимости от уровня духовного развития человека. Если Душа выходит через нижние врата (анус), то соответственно она впоследствии может воплотиться на планетах с низшими вибрациями. На физическом уровне, это выглядит как опорожнение. 
А если Душа выходит через среднюю чакру (грудь) – то она воплощается на средних планетах и получает тело разумного существа. 
Когда Душа проходит по сушумну-нади, т.е. по позвоночному стволу, или, другими словами по центральному каналу, то в этом случае Дух выходит через сахасрара чакру (макушку головы), таким образом в ведических знаниях упоминается, что происходит переход Души на трансцендентный уровень (на высшие духовные планеты). 
Трансцендентные планеты вечные, и они имеют несоизмеримо большие размеры, чем материальные. В Ведах упоминается, что они-то и являются родным домом всех душ. Мы есть частички Божественной энергии, и именно на духовные планеты и стремятся попасть все наши души. Кстати, йоги по средствам определённых практик в своих длительных медитациях развивают эту способность, чтобы в момент смерти их душа покинула тело через сахасрара чакру. Это позволяет миновать ряд серьезных препятствий на пути к Создателю. Но нужно заметить, что куда более важно научиться жить без обид и осуждений в материальном мире. Ничто так не отяжеляет Душу и не понижает её вибраций, как претензии к себе и окружающим. Сняв вину с других – мы облегчаем души свои. Вот такая вот безапиляционная закономерность.

Так вот, если Дух в первый миг, как только освободился от своей временной оболочки не слился с Божественным светом, то позже он увидит своё физическое тело. Пребывая в своем ментальном теле, Дух видит скорбь и слезы близких, их причитания… А когда свет пропадает, он уходит в промежуточные слои на 49 дней, до нового воплощения. Все это время желательно обращаться к Духу покойного, напоминая ему о Боге, тем самым помогая ему повысить свои вибрации.

Как повысить свои вибрации.

Нашим миром управляет страх. Мы всё время чего-то боимся. Боимся быть обманутыми, боимся опоздать, обидеть, что-то потерять, показаться несостоятельными и так до самой своей кончины. А потом мы ещё опасаемся стать больными, одинокими и бедными. Но стоит только признать, что мы безгрешны и бессмертны, как все сразу встает на свои места. Пока мы себя олицетворяем со своим телом – страх, как тень будет преследовать нас постоянно. Но стоит нам только признать, что мы есть Дух (а Дух, как известно, - вечен, безвинен и чист, как сам Бог), страх постепенно начнёт отступать. Именно это определение взято за основу, когда мы встречаем фразу в духовных источниках, что "мы созданы по подобию Бога". Как вы понимаете, наши физические тела, которые наполненные слизью и другими биологическими компонентами - никакого отношения к Божественности иметь не могут. 
Избавиться от всех видов страха возможно так же через осознание, что все мы, без исключения! составляем наш единый Разум, который создал все эти игры под названием «человеческие судьбы». Как дико бы это не звучало, но мы все видим общий сон, который выдаём за реальность нашего бытия. Пробуждение возможно, если призывать в свои соратники Святой Дух, чтобы Он помог нам в выборе правильных мыслей, слов и поступков. Именно Он является тем связующим звеном между нами и Создателем.
Обратите внимание, что мы не помним событий и тех великих героев, которые ещё сотни тысяч лет назад творили историю, но по какой-то причине память о Боге нам сохранена, и нет в мире человека, который бы ничего не знал о Нем. Правда некоторые религии исказили представление о Создателе, наделив Его всевозможными телесными образами и вместе с тем безжалостностью и жестокостью, чтобы держать народ в повиновении. Но только сам Бог никакого отношения ко всем этим интригам не имеет, т.к. обратив своё внимание на наши фантазии – это означало бы придать этому сну реальность. Но зачем? Ведь жизнь на Земле – это наши иллюзии и пока мы не избавимся от наших страхов перед Богом нам не приблизится к Нему. А страх наш основан на том, что якобы мы ослушались Его, и в избежание наказания наш Разум создали этот иллюзорный Мир, а свой страх перед Богом мы проецируем на других.
Все выше сказанное с трудом воспринимается, и это понятно, т.к. в противном случае этого Мира бы уже давно не существовало, в нём бы просто отпала всякая необходимость. Но это не произойдёт до тех пор, пока мы будем продолжать искать проблему во вне, воплощаясь в свои новые тела для нового опыта: будь то тело праведника или убийцы, женщины или мужчины, чернокожего или белого, ведьмы или инквизитора, учёного или музыканта, гейя или фашиста, правителя или раба… список можно продолжать до бесконечности, ведь нашим фантазиям нет предела! От этого тяжёлого сна можно пробудиться, если постоянно напоминать себе, что нет жертв и насильников, а есть только наш больной и от того несчастный Разум, который играет нашими телами, как марионетками. А мы страдаем и кричим, как в кошмарном сне, когда принимаем всё происходящее на этом плане за реальность. И как же нам не верить в это происходящее, когда наше Эго, для пущей убедительности, наделило нас органами чувств, чтобы у нас даже не возникло сомнения в том, что всё что мы видим, слышим и осязаем - является вполне настоящим и реальным!
И мы живём в своих иллюзиях уже миллионы лет, сменяя тело за телом и при этом ещё осуждаем инакомыслящих, сжигаем их на кострах и распинаем на кресте. И это происходит не потому, что мы полные идиоты, а от того, что нами руководит страх, порождённый Эгом. А убить в себе Эго – равносильно уничтожить этот иллюзорный Мир, наш с вами Мир! Вы только вдумайтесь в это! Ну и кто на такое способен? Ну, разве только тот, кто постиг истину бытия. Но наше Эго и здесь ничего не упустило из виду, оно хорошо защитило себя на этот случай. Эго постаралось загнать в наше подсознание, что этот Мир, является нашим убежищем от наказания Господнего за то, что мы Его когда-то там ослушались… Бред больного Разума и не более того! Люди, нас с вами обманули, заточив наши свободолюбивые души в эти смердящие тела! Вы это понимаете?
Именно тогда, когда мы проявляем гнев, обиду, зависть, разочарование.., то в этот момент мы понижаем наши с вами вибрации и теряем связь с Богом! Эго благополучно наделило нас способностью все оценивать и придавать критике. Тогда как любые бурные эмоции способствуют старению нашего организма, но вот об этом мало кто знает, как и то, что под воздействием эмоций, гипофиз неумолимо выделяет гормон смерти, который убивает физическое тело. Но есть противоядие - если не зависимо от внешних факторов, мы остаёмся в хорошем расположении духа, то с нашими телами все ОК. А также наши тела вне опасности, если мы не возвращаемся к воспоминаниям, благодаря которым всплывают определённые образы и ситуации, что чаще всего вызывают в нас переживания. Другими словами, если мы живёшь в настоящем и, не зависимо ни от чего, остаёмся в своём хорошем, то мы не разрушаем своих тел и не притягиваем в наши жизни дополнительные проблемы, а наши жизненные силы не сжимаются до размеров сморщенных сухофруктов.
Мы нуждаемся в своих телах, чтобы выполнить то, ради чего сюда являемся снова и снова, т.е. достичь просветления. Иисусу Христосу удалось достичь своей миссии, как впрочем и многим другим просветлённым личностям. Мы тоже являемся детьми Бога и у нас есть все шансы для достижения тех же результатов путём изменения своего сознания.
В своё время Иешуа явился, чтобы донести до нас эту истину. Было много попыток со стороны и других возвышенных душ, которые стремились поделиться с нами бесценными знаниями, их имена я обнаружила на страницах «Белой Книги», в «Исчезновении Вселенной» и других ценных источниках. А позже передо мной возник уникальный «Курс Чудес», который без первых двух открывается с невероятным трудом. Существует удивительная особенность, как только мы начинаем вникать в эти послания и переходим от теории к практике – вот тут-то и начинают происходить с нами настоящие чудеса! Но об этом мы поговорим в другой раз. А пока, давайте, вернёмся к нашей теме.

В момент смерти Дух видит тело изнутри и по этой причине, он ощущает себя в темноте. Параматма (Божественная энергия, которая находится в области сердца) в зависимости от вибраций освещает верхние или нижние нади и в результате чего, Дух видит Свет.

Что необходимо делать на поминках:
1. Произносить молитвы и воспевать имя Господа.
2. Угощать освящённой пищей всех, кто пришёл попрощаться с усопшим. Другими словами на стол ставить ту пищу, которую ранее была с молитвами предложена Богу.
3. А также предлагать освящённую пищу и воду Душе умершего, (можно поставить её перед фотографией покойного во благо Души умершего). На ментальном уровне, принимая освящённую пищу, Душа от этого очищается и становится легче, а это значит, что вибрации её повышаются. Об этом подробно описывается в ведических трактатах.

Смерть – это таинство. А посему, наша задача состоит в том, чтобы успокоить и помочь умирающему перейти в Мир иной, или хотя бы не мешать ему в этом. Ведь Там входят в силу свои законы! Желания души вне тела исполняются незамедлительно. И если она, не взирая ни на что, будет концентрироваться только на возвращении к Богу, то именно это и происходит. Но без духовной практики при жизни - это фактически невозможно, т.к. новая реальность полностью вносит сумбур в сознание Души.
Йогам известно, что в момент смерти важно сфокусировать всё своё внимание на подбородке, потом перенести его на кончик носа, затем на лобную часть (6 чакра), там желательно не задерживать своё внимание, т.к. именно там фиксируются фрагменты всей твоей жизни, просмотром которых можно увлечься и, в следствии чего, зависнуть в меж пространственных слоях. Такими заплутавшимися душами являются привидения, барабашки... Так вот, в этой технике важно выйти через верхнюю чакру, которая расположена на макушке головы и, устремившись ввысь, пройти все Миры. И только оказавшись на седьмом плане бытия, беспрепятственно слиться с Божественным светом.
Похоже здесь не помешают некоторые дополнения, которые касаются семи планов бытия. Так вот, первый план относится к камням и растениям. Второй план насаляют животные. Третий - люди. На четвертом плане обитают духи умерших и ангелов. Кстати, если вы обращаетесь к ним за помощью, то необходим ретуал в виде жертвоприношений. Что касается пятого плана бытия, это мир святых и возвышенных личностей. Обращаясь к Иисусу или другим духовным учителям - мы ментально соединяемся с пятым уровнем бытия и взамен на их милость мы даем обеты. Затем следуют "Законы" (шестой уровень), благодаря которым поддерживается жизнь во Вселенных, но для нас это так естественно наблюдать смену времени года, дня и ночи и других природных явлений, не правда ль? К этому мы так привыкли, что не видим в этом никакого чуда. Между шестым и седьмым планами существует розовый сгусток энергии - это "Сострадание", что-то вроде места очищения перед вратами Божественного плана бытия. А на седьмом уровне, там царит вечное блаженство, любви и все утопает в Божественном Свете. Имнно туда стремятся попасть Дух, ведь он является частичкой этого бытия (более подробно описание того, как мы оказались заложниками своих тел, я рассказываю в своем художественном произведении "Прощение").

А теперь, я хочу обратить ваше внимание на то, что многим людям, кому удавалось путешествия в астрале, известно, что их с физическим телом соединяет что-то вроде «серебряной» нити, и чем дальше они удаляются от своего тела, тем тоньше она становится. Так вот, в процессе смерти, эта нить обрывается, и Душа, «облачённая» в ментальное тело, видит те вещи, которые не имеют аналога при жизни на Земле, т.к. она окунается в своё подсознание.
Переступив за грань бытия, восприятие Духа обостряется многократно. Так вот, если мы привыкли при жизни осуждать и злиться, то с нами начинает происходить что-то невообразимое - возникшие видения вызывают страшное отвращение. Пробиться Духу сквозь этот кошмар к Свету не представляется возможным и все что хочется, это хотя бы вернуться в привычную для него обстановку. Таким образом Эго удерживает нас в своих когтистых лапах, блокируя наше пробуждение, загоняя опять на бренную Землю или подобную ей планету. 
Затем Дух мечется по знакомым ему местам, обращается к близким ему людям и пытается войти в своё, уже разлагающееся, тело. По этой причине некоторые народы практикуют кремацию трупов, иначе такой Дух будет ещё долго оставаться у своей могилы. Зацепки за материальные ценности, вынуждают не упокоенную Душу оставаться среди людей.

Что касается самоубийц, то их души испытывают некоторое беспокойство, находясь в своих призрачных телах. И это будет продолжаться до тех пор, пока не закончится отведённый им срок пребывания на Земле в человеческих телах. Как видите, у нас всегда есть выбор - пытаться «бежать» от проблем или «принять всё как данность», конечно, решать нам, но без соответствующих знаний многих затруднений нам просто не избежать.

А теперь обратите внимание на термин: «плохих людей не бывает». Он обязательно становится понятен с осознанием того, что все рождённые на Земле пребывают под влиянием «майи» (иллюзии материального мира). Путь человека тернист и болезненный, а постигнув эту истину, мы больше не станем осуждать и критиковать кого бы то ни было. Каждый пришёл на эту Землю за той частичкой познания, которой ему недостаёт на данном этапе духовного развития. Вот и получается, что ваши знания и опыт полезны только вам, а другому человеку они чаще всего бесполезны. У всех существующих людей в мире имеется своё восприятие, все они явились сюда за своими переживаниями и опытом, который им нужен для сближения с Богом.

«Ты есть моё отражение!» – это лозунг цивилизованного человека. Другими словами через отношения с другими людьми мы видим свои недостатки, то есть то, что нас раздражает в других - указывает на затаившуюся проблему в нас самих. Человек несдержанный и грубый обычно сосуществует в паре с обидчивым. Мы притягиваем в свою жизнь скупых людей только по той причине, что сами в скрытой форме обладаем теми же качествами характера. И порой трудно даже самим себе в этом признаться. Люди вспыльчивые обычно жалуются на несдержанность других, а те, кто любит поучать и делать замечания окружающим, чаще всего сами страдают от зануд и критики в свой адрес.
Все мы так и будем бесноваться, пока однажды не поймём, что проблема кроется не во вне, а в нас самих. Но стоит нам только отпустить свою хватку и перестать предъявлять друг другу претензии, как «жизнь на всех уровнях сразу переменится к лучшему. 
Кстати, обратите внимание, что когда мы поступаем великодушно, внутри нас всё ликует и на душе становится легко. И напротив, когда мы поступаем корыстно, то у нас появляется раздражение, и где-то в глубине души мы не довольны собой от ощущения «тяжести на сердце» - так реагирует Душа на наши поступки. А если углубиться в этом вопросе, то вы узнаете, что у нас с вами только два источника мыслей - это Эго или Бог. В первом случае мысли приносят нам беспокойство и раздражение, а те что от Бога – спокойствие и радость. Обладая этим знанием - вам становится легче ориентироваться в выборе своих помыслов. В результате чего формируется качество нашей жизни на данном плане бытия и её дальнейший исход.
Существует ещё притяжение подобного подобным: впал в депрессию – жди неудачи по судьбе и проблемы со здоровьем, а относишься ко всем миролюбиво и великодушно – всё по жизни даётся на много легче, и трезвость ума сохраняется до глубокой старости.

А теперь давайте поговорим о свойствах тонкого тела.
1. Внешнее тонкое тело является копией физического (плотного), то есть при ощупывании оно ощущает себя, как физическое тело. Именно по этой причине душа умершего человека первое время никак не может понять: что же с ней на самом деле произошло.
2. Тонкое тело обладает определённым весом и подвержено силе тяготения. В расслабленном состоянии оно может медленно опускаться на землю (кстати, когда во сне с нами происходят невероятные вещи, не смотря на это, мы все принимаем за реальность, не так ли?).
3. Так же тонкое тело способно вытягиваться и принимать любые формы. 
4. Оно обладает низкой плотностью и беспрепятственно проходит через стены и любые преграды (за исключением электромагнитного поля). Тонкое тело подвержено влиянию тока.
5. Это тело способно двигать предметы в физическом мире (полтергейст).
6. При некоторых условиях тонкое тело может быть видимо и само имеет способность видеть тонкие тела других (во сне мы путешествуем в своих тонких телах).
7. Перемещение этого тела управляется мыслью. Важно понять, что ментальное тело стремится к тому, что являлось ценностью человека при его жизни. 
8. Перед очередным своим воплощением оно разрушается.

Постарайтесь усвоить одну очень важную для себя вещь - воспользуйтесь шансом данным этим воплощением и сделайте ощутимый шаг к Создателю.
Любовь без всяких условностей - это цель любой духовной практики. Она проявляется в том, что человек начинает видеть Божественную частичку во всех и каждом. В связи с этим он больше не может сознательно причинить боль ни одному живому существу. Даже употребляя себе в пищу животных и растения, он мысленно их благодарит, осозновая, что это не его прихоть, а того мира к которому он на данном этапе своего развития принадлежит. С таким подходом к происходящему - начнется менятся вкус к жизни и начнут просыпаться естественные чувства сострадания и любви к окружающим.
Когда у человека возникает безразличие к благодарности и почёту – это проявление его духовного роста, так меняется сознание человека, которое влечёт за собой свободу от мнения других. 
Жить с таким пониманием вещей гораздо легче, но не от того что пропадают проблемы в жизни, конечно же нет. Вся «фишка» в том, что меняется отношение ко всему происходящему. Приходит понимание, что не имеет смысла кого бы то ни было сравнивать или оценивать. Мы все здесь проходим уроки, а финальный экзамен – это наша смерть, точнее наша реакция в её момент, когда мы остаёмся один на один с нашим подсознанием вне тела. 
Наше отношение к окружающим может быть позитивным или негативным в зависимости от нашего восприятия. Что тут скажешь… мы часто выражаем своё недовольство по отношению к другим, от чего мы ощущаем временное облегчение. Но эти претензии, переходящие в гнев или обиду, что в сущности одно и тоже, отравляют наше существование. А потом, переступив грань бытия, оборачиваются против нас же самих, бичуя и измываясь над нашими уже бестелесными душами. 
Только вдумайтесь, что каждому из нас только не приходилось прожить в процессе наших бесконечных воплощений! Ведь приходим мы на этот план с определёнными программами, которые подталкивают нас на те или иные поступки и деяния. И через наши постоянные взаимосвязи, мы обретаем самый разнообразный опыт. В одном воплощении мы являемся жертвой, в другом палачом, разыгровая очень убедительно свои роли. Да здесь, как видите, не выявлять недостатки друг в друге нужно, а молить о прозрении. Ведь в следующих своих воплощениях, вы возможно будете слишком заняты заботами о дне насущном и, пройдя тысячи и тысячи извилистых дорог своих судеб, когда, наконец, у вас вновь не возникнет острое желание разобраться в смысле жизни, которого в действительности не существует, потому что «жизнь - это иллюзия», чему, кстати, учат многие духовные учения.

Дальше речь пойдет о Рамте. Он является одиним из духовных учителей современности. Не смотря на то, что он жил 35,000 лет тому назад, ему, одному из немногих удалось пережить Просветление, а затем Вознесение. Как видите Иисус не одинок в своем опыте, просто наши знания в этой области несколько ограничены. 
Согласно Рамте, у человечества есть только один путь, чтобы прекратить своё перерождение – это осознание своей божественности. Свои учения он передаёт через земную женщину по имени Джей Зи Найт, и в его книгах подробнейшим образом рассказывается о том, что происходит с Душой после смерти. И очень дохотчиво раскрывается вопрос реинкарнации и смысле жизни, смерти и просветления, а так же даются понятия о силе мышления и о Высшей Реальности.

Вот, кстати, что Рамта рассказывает нам об Аде: 
«Знаете ли вы, что такое Ад? Это термин, который использовали в Иудейском царстве для описания неглубокой открытой могилы, куда клали создание, когда у него не хватало драхм или сикелей, чтобы заплатить за погребение. Иметь неглубокую могилу было проклятием, потому что ночью гиены и дикие собаки откапывали тело и пожирали его. И поскольку воплощение было съедено, создания верили, что им никогда не добраться до их «утопии». Это всё, что означал этот термин до последнего перевода, когда и проповедники, и первосвященники, и религия решили назвать этим словом место мучений.
Я вам говорю: вы не попадёте в ад, потому что такого места просто нет. Вы будете жить уже в следующее мгновение, после того, как оставите своё тело. Вы найдёте себя над ним и будете опять лучистым созданием, созданием из чистого света. Затем придут великие учителя и сопроводят вас до места дальнейшего обучения, где вы сами убедитесь, что то, что говорю я, есть великая правда».
А также Рамта утверждает, что: 
«Бог не создал ни ада, ни дьявола. Они – всего лишь устрашения, созданные человеком для того, чтобы мучить своих братьев. Они были созданы религиозной догмой с целью запугивания масс и превращения их в контролируемые организации».
Затем Рамта рассказывает о том, как безболезненно душа покидает тело, и что с ней потом происходит.
«В момент смерти всё начинает освещаться и становится очень ярким, потому что в то мгновение, когда выпокидаете этот план, вы выходите из плотности материи и возвращаетесь обратно в световое существование.
Там вы – сгусток мысли и эмоции, и ваше тело – это световое тело, которое меняет свою энергетическую форму в зависимости от мыслей, принимаемых через вашу световую форму. С того момента вы направляетесь на одно из семи небес. На какое небо вы пойдёте, определяется вашим настроем, который вы эмоционально выразили на этом плане. 
Существует семь видов сознания, или семь уровней понимания, определяющие сознание. Семь уровней понимания – это размножение и выживание, страх и боль, власть, почувствованная любовь, выраженная любовь, Бог, зримый во всей жизни и Бог Я Есмь.
Поясню. Всё, о чем вы мыслите и желаете объять для своего понимания, имеет частоту вибраций, ощущаемую как определённое чувство. Таким образом, если вы осваиваете понимание боли, то в вас преобладают более ограниченные мысли, связанные с болью, а они, в свою очередь, вызывают низкие вибрации частоты, которые эмоционально ощущаются как боль. Если вы осваиваете понимание любви и её выражение, то будете испытывать восторг из-за высоких вибрационных частот, вызванных мыслями о разделённой и выраженной любви.
На чём сосредоточивается в основном ваше сознание для овладения пониманием, на такое небо вы и пойдёте, потому что магнитное поле вашей ауры, Дух вашего существа, притягивает вас к плану подобных вибраций. 
Я расскажу вам об одном плане. Если бы вы его увидели, вы бы очень глубоко опечалились. Это план, где находятся многие создания, которые выражают себя на первом и втором уровне сознания. Это похоже на равнину, это очень ровное место. Вы там найдёте миллиарды созданий в их световом воплощении, лежащие бесконечными рядами. Они там дремлют в иллюзии, что они мертвы, потому что они непоколебимо верили, что дальше могилы жизни не бывает.
Помните: то, во что мы верим непоколебимо, мы убеждаем себя, что это - правда; а то, что становится для нас правдой, превратится в реальность. Вот как сильны наши творческие способности и наша воля.
Все другие планеты – это великолепная жизнь».

И ещё один важный момент. Жить полноценно – это означает находиться здесь и сейчас. Отказавшись от удручающих воспоминаний, только тогда становится легко реализовывать свои планы. Мысли материальны, и именно они влияют на наше будущее. Однажды, сознавав это, наша жизнь приобретает совсем иной смысл. Задавшись целью избавиться от блоков «как должно быть», которые возникают у нас от навязчивых убеждений социума. Только после этого мы обретаем свободу и становимся творцами собственной жизни.
Постарайтесь жить в созидательном умонастроении. И тогда, чувство радости поднимет вас на самые высокие вибрации, а удержаться там, вам поможет понимание, что все без исключения люди достойны уважения и неважно, какие поступки они совершают. Каждый из нас явился сюда со своими программами и каждый проходит свои уроки. И если нам кто-то не понятен и в наших глазах заслуживает осуждения – это большая иллюзия. 
Это не секрет, что человек может быть счастлив только тогда, когда он живёт в гармонии с самим собой и окружающими, и каждый из нас является частичкой Творца. Так создавайте, творите, прислушиваясь к своей интуиции, и не стройте своими сомнениями себе преград. Живите легко!
И последнее. Я не призываю вас верить в то, что здесь было изложено, и тем более чему-то следовать. Правда, она у каждого своя, т.к. каждый пришёл сюда со своими незавершёнными делами и находится на своём уровне духовного развития. Не мешайте никому следовать своей миссии, оставьте друг друга в покое. Если мы и можно изменить кого-то, то только самих себя, по средствам изменения своего отношения ко всем и всея. Просто помните об этом. Мы явились в этот Мир разрешить свои незавершённые дела и усвоить то, без чего мы не можем идти дальше. Мы все проходим определённые стадии духовного развития, а для этого, порой, нам приходится взлетать очень высоко и падать слишком низко, чтобы однажды понять что-то очень важное для себя и идти дальше.

Зачем живёшь человек? Чему радуешься и, что заставляет тебя так страдать? На что не жалко потратить своё время отведённое жизнью? И, наконец, кто ты?
Ответы в нас самих и они потрясающе! 
Завтра будет новый день, новые испытания и никогда не поздно начать мыслить и действовать несколько иначе. И в тот момент, когда наступит время покинуть этот Мир, ты устремишься по ярко-озарённому пути туда, где тебя любят и ждут!


   С уважением, Юли Ан



P.S. Делитесь своими мыслями, оставляйте коментарии, я буду вам за это очень признательна. Спасибо.

 

 

P.S. Художественная литература размещена на сайте:

s m a s h w o r d s . c o m

Моя страничка фэйсбука  https://www.facebook.com/WowYuliAn
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