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Предисловие.

 

Кто-то думает, что домохозяйку могут волновать вопросы, касающиеся только кастрюлек, стирки, уборки. Мне хотелось бы развеять миф о том, что женщина - домохозяйка перестает быть мыслящим человеком и интеллектуально беднеет. Пока мои руки машинально готовят борщ, мысли в моей голове уносят меня далеко за пределы кухни. И думаю я не о меню.  А тем для глубоких рассуждений о психологии человека в моей семье достаточно. Надеюсь что, моя фантазия найдет своего читателя, единомышленника, кого-то повеселит, а может и даст вовсю развиться чувствам для критики. И я буду благодарна, если кто-то захочет оставить свое мнение. Мой электронный адрес: www.walerik78@mail.ru.

 

С уважением, Валерика.

 

 



Экстремальный трюк? Нет, беременность.

 

На эту статью меня побудили сразу два момента…первое - это получасовая истерика со слезами и соплями по телефону моей беременной подруги. Ну, а вторая причина это то, что я решила попробовать себя еще и на ниве литературного творчества и подумала, что беременность - неплохая тема для дебютной статьи.

Что же такое беременность? Я, по мере своей возможности и опытности, нашла для себя множество статей, мнений и вердиктов на эту щекотливую тему… Хотя щекотливой ее можно назвать только в некоторых случаях. Это если беременность - большой сюрприз для родителей молодой студентки, приехавшей с окончания первого курса... ну или беременность жены после отсутствия мужа больше, чем на девять месяцев….

И так, вот значение в Википедии: «Беременность человека (лат. graviditas) — состояние организма женщины, когда в её репродуктивных органах находится развивающийся эмбрион или плод.».,

Если отбросить все сухие термины и обобщив все, что я прочитала, то беременность можно сравнить с профессией каскадера…тот же риск, тот же выплеск адреналина. Вот только окончания статей кардинально разные. Если о каскадерах, после описания всех трудностей, сказано, что для такой профессии нужны смелость, предельное внимание и совет подумать, а не кидаться головой в омут каскадерства, то в статьях про беременность окончание одно: беременность - это тяжело, страшно, но рожайте с удовольствием…

Конечно, ожидание ребенка для каждой женщины - это сугубо индивидуальное понимание. Я сама - мама двоих мальчишек. Как ни странно, но первая беременность у меня прошла незаметно. А вот со второй беременностью я ощутила в полной мере всю прелесть будущего материнства. Был и токсикоз, и опухание ног. И если при первой беременности моим самым страстным желанием было есть каждый день гороховое пюре с солеными огурцами, то со вторым ребенком я хотела только одного: рыбачить. Да - да… Вот точно так же смотрели рыбаки, видя даму с пузом и удочкой в руках. Муж, конечно, не протестовал против такой прихоти… Правда, в душе он побаивался, что - а вдруг появится какой-нибудь «Ихтиандр». Но скажу сразу, что все обошлось. Родился обычный, хулиганистый и очень крикливый мальчишка. Так что, я не теоретик в этом вопросе…

Я решила взять все самые страшные мифы и приметы, и вообще все опасения беременных, и разобрать по полочкам. Где есть реальная подоплека для волнений, а где простое симулирование и самовнушение. Во-первых, беременность это не болезнь, а нормальное состояние женщины. Мы созданы для продолжения рода природой, Богом… Тут уж - кому как нравиться думать. И когда я слышу, что перемена настроения оправдывается беременностью, то сразу скажу - чушь полная. Настроение мы создаем себе сами. И если воспринимать привычное состояние при беременности за болезнь или что-то сверх обычное, то и настроение соответствующее. А может копнуть глубже? Если вы наблюдаете истерику у знакомой беременной подруги или сестры, вспомните - а до этого она была ласковым котенком? Очень сильно сомневаюсь.…Для таких дамочек беременность только дает возможность в полную грудь развернуть все свои капризы и привлечение внимания к себе. Кстати, многие пользуются таким состоянием и доводят своих любимых будущих отцов до белого каления. Скорее у наших мужчин должны быть истерики…вот уж для них ожидание малыша - точно что-то на грани фантастики.

Очень много и суеверий по поводу беременности. Я решила собрать самые «страшные» и, по моему мнению, нелепые.

 

Беременная не должна вязать и плести (не иметь дел с веревками). На одежде не должно быть узлов

 

Беременная не должна ничего шить, резать и латать

 

Беременной нельзя смотреть на страшное: ребенок будет некрасив

 

Беременной стричь волосы нельзя: ребенок может родиться преждевременно

 

Беременной нельзя есть тайком: ребенок родится пугливым

 

Беременной нельзя сидеть на пороге (перешагивать через препятствия: бревно, в старину — веник, и т.д.)

 

И это - только самые распространенные приметы. Если все в кучу собрать, то вроде как прекрасное событие превращается в мучение. И в моем, может и больном, воображении нарисовался образ этакого волосатого, когтистого чудища в саване, сидящего в какой-нибудь темнице без дверей (ну, чтоб не было соблазна посидеть на пороге), которому приносят еду и наблюдают, как оно принимает пищу. Ужас! И пусть меня забросают камнями дамы, но я на каждую примету дам сто ответов, разбивающих ее в пыль.

Нельзя вязать и шить во время беременности, якобы ребенок обмотается пуповиной. Полный бред. А как же женщины, которые работают швеями? Я нашла научное объяснение этой примете. Когда женщина долгое время сидит без движения, то ребенок начинает напоминать о себе и показывает, что он хочет прогуляться. Да еще я и по статистике пробежалась. Никаких оснований не нашла, что у швей больше шансов родить ребенка с обмотанной пуповиной…Я все пеленки, распашонки и чепчики шила сама.

Пойдем далее. Нельзя стричь волосы. Еще одна примета, придуманная какой-то неряшливой бабой лет пятьсот назад. Опять обращусь к научной медицине в качестве доказательства, что стрижка никак не влияет на здоровье ребенка. Все очень, до банальности, просто. Беременной женщине приходится делиться со своим малышом всеми полезными веществами и витаминами… А то и отдавать большую часть. Поэтому после стрижки волосы плохо растут и становятся тонкими. Они просто перестают получать столько питательных веществ, как раньше. Это касается не только волос, а так же и ногтей. Большую часть кальция мы дарим ребенку, но это не значит, что не надо стричь ногти. Кстати, современным будущим мамочкам при всем этом не мешает наращивать ногти.

Нельзя смотреть на страшное. У каждой женщины свое понятие «ужасного» и «прекрасного». Для кого-то и пятно на кофточке - это такая жуть… А у другой наоборот, возникает потребность просмотра фильмов ужасов. И это никак не может повлиять на внешность ребенка. Тут претензии только к будущим родителям. Кстати, еще я слышала такое: «если беременная дурнеет, то будет девочка. Она у матери красоту забирает». Такое ощущение, что эту примету придумала завистливая баба. Все будущие матери прекрасны. И если кто-то ленится следить за собой, то не надо спирать на пол ребенка.

Про порог я вообще молчу. Просто я никак не могу представить, что может заставить сесть в проеме двери.

Ну а на счет «кушать тайком», то скажу на собственном опыте. Всю беременность я по ночам делала вылазки к холодильнику. И поверьте, моих мальчишек ничем не напугать. Наверное, примета в моем случае сработала в обратную сторону. Дети сами доводят до кондрашки.

А еще, нельзя покупать заранее одежду и другие предметы для ребенка. Был случай, когда я с подругой гуляла по магазинам и увидела ну просто великолепный костюмчик. Я рванула, на ходу доставая кошелек, но была остановлена воплем подруги: «Ты что! Нельзя покупать вещи для ребенка... Плохая примета!». Не знаю почему я тогда послушала подругу. Но когда наступила пора приобретать гардероб для малыша, то этого костюмчика уже не было в продаже. И судорожный пробег по всем магазинам для мамочек не дал результатов. Эту истерику безутешной беременной мой муж и мои родные запомнили надолго. Мое мнение, что гуляния будущей мамы по магазинам в поисках всяких бутылочек, чепчиков и другой милой мелочи для своего карапузика даст только положительный и позитивный эффект. И такое удовольствие можно растянуть аж на девять месяцев. Никакие приметы не дадут и десятой доли такого результата.

Ну, вот и все. Я считаю, что не надо искать сложное в простом. Беременностью надо наслаждаться. Получать от нее удовольствие и тогда вы будете помнить не про токсикоз и опухшие ноги, а первый толчок ребенка, первое УЗИ и стук сердца вашего малыша.

Так ради такого счастья можно и плюнуть на ломоту в руках и ногах. Ломит? Хороший повод есть все, что хочется, мотивируя тем, что ребенку нужен кальций. Из-за большого живота не видно ног? Да и бог с ними, они мне и так не особо нравились. Тяжело наклоняться? Еще один отличный повод купить для себя ненужную, но так желанную швабру из рекламы. А еще я была до безумия рада, что могу с гордостью выпячивать не только свой животик, но и грудь. До этого я просто ею не обладала.

Я могу очень долго и много говорить о таком даре как беременность. И вы не услышите от меня что-то отрицательное.

Живите обычной жизнью, гуляйте, веселитесь (ну, конечно, это не повод для диких оргий). А когда появится ваш малыш, то вы получите еще дополнительный огромный позитив. Ну, это уже другая история...

 

 



Развод и девичья фамилия

 

Новую тему для моей статьи опять помогла подобрать моя любимая подруга. Услышав в очередной раз от нее громкие фразы «все, развод!», «он - скотина, бабник и импотент», мой бедный мозг заработал как циркулярная пила. Как бы это не кощунственно звучало, но, спасибо тебе, подружка, за твои проблемы!

Скажу честно, я до определенного момента тоже была грешна завершать ссоры с мужем финальной фразой «развод»… И вот в какой-то момент у меня в голове мелькнула мысль: а за сколько времени мой суженный сумеет собрать мне чемоданы и вызвать такси? Ведь я не успею даже доказать, что, как бы я ни была неправа, он, как настоящий мужчина, должен извиниться.…И мне стало страшно. Бросаясь словами, я не думала, что готова к таким кардинальным изменениям в своей жизни. Кстати, для мужчин слово «развод» звучит не так грозно, как нам кажется. Это - как бы приоткрывается маленькая дверца в прошлую беззаботную холостую жизнь. И рано или поздно мужчина захочет уйти в эту дверцу.

Но ведь все-таки разводы случаются. И в каких-то случаях это действительно трагедия. Но есть разводы, которые спасают мужа и жену как личностей.

Я не буду углубляться в тонкую психологию отношений и причин расставаний. Это я оставлю для профессионалов. Для меня все просто. Семья для меня - самое дорогое, и если прогремело слово «развод», то оно должно прозвучать только после слов «было все сделано, чтобы сохранить семью».

Ну, для меня, в первую очередь явной причиной для развода является - это злоупотребление алкоголем. И причем, обеих сторон. Конечно, сейчас множество способов лечения этого заболевания, но мало кто может похвастаться, что лечение помогло сохранить семейный очаг. И тех женщин, которые оправдываются тем, что живут с алкоголиком ради детей, мне абсолютно не жалко. Каждый сам строит свою жизнь. И если кому-то нравится жить в шкуре жертвы, то - не жди сострадания. Кто-то скажет, что легко так рассуждать. Нет, я почувствовала всю власть спиртного и в своей семье. Но я считаю, что именно семейные узы помогли нам преодолеть эту проблему. Какой-то определенный совет я не могу дать, тут сугубо индивидуальные способы. Но если в вашей семье царит власть алкоголя, то развод - это тот самый случай, когда он - единственное спасение семьи. Алкоголик превращается из члена семейного союза в злокачественную опухоль. А ее надо удалять незамедлительно, пусть и очень болезненно.

Про наркоманию я и писать не хочу. Таких людей надо сразу стерилизовать и запретить регистрировать браки.

Вернемся опять к разводам.…Еще повод для разрыва - это измена. Тут я опять встану за равенство полов. Измена – блюдо для обоих полов. Вот только, когда изменяет мужчина, то женщина с Шекспировским трагизмом будет кричать об измене… Пусть даже если это была разовая ошибка. А вот что делать нашим мужчинам? Никогда не слышала, чтоб кто-то сочувствовал бедному мужику, у которого супружница сбегала налево.…Наоборот, отличный объект для насмешек. Но скажу так, измена - это не тот случай, когда нужно сразу бежать в ЗАГС. Мое женское мнение, что причиной измены являются именно женщины. У нас дома я - отличная хозяйка, любящая мать и любовница в постели. И полная идиллия в супружеском ложе является одной из колонн, на которой держится счастливый брак.

Причина «не сошлись характерами» для меня не понятна. В большей степени это - нежелание понимать и принимать друг друга. Я никогда не пыталась перестроить своего супруга на свой лад. Скорее, я подстроилась под него.…Представляю, как половина читательниц возмутились. Но могу сказать, что я не потеряла себя как личность. Я позволила мужу быть главой семьи. И поверьте, не прогадала. У нас тоже не совпадают мнения, но я не думаю что, слыша слова «занимайся своими кастрюльками», я оскорблюсь. Отнюдь, я с легкостью оставляю право за супругом решать все глобальные вопросы. В конце концов, в случае каких-то ошибок, я со спокойной душой могу мягко позлорадствовать.

Если люди разводятся по причине несоответствия характеров, то они были чужими еще и до брака. Поясню на примере с фруктами… Я очень люблю мандарины. Но бывает, что захотелось грушу. Но мне достаточно одной чтоб понять, что для меня вкуснее мандарины. Пусть для кого-то это покажется бредом, но если ты попытаешься полюбить грушу, она рано или поздно станет ненавистной.

Ну, вообще много причин для развода. Это и бытовая рутина, и финансовая нестабильность. Этот список можно увеличить до банальной непомытой посуды. Но единственное, что для меня понятно то, что корень всех проблем - это человеческая слабость. Беда в том, что мы не пытаемся справиться с этими проблемами.

Ну, все-таки хорошо, что слово «развод» звучит у нас скорее как попытка угрозы, шантажа, не имеющего какой-то реальной подоплеки. Берегите свою семью, не бросайтесь словами. Ведь именно глупым желаниям свойственно сбываться.

 

 

 

 

 



Кроха сын к отцу пришел, и спросила кроха:
Будем мы с тобой дружить? Или это плохо?

 

Как-то, побывав в гостях у подруги, я обратила внимание на взаимоотношения между ней и двенадцатилетнем сыном. Для меня они были уж слишком доверительными и немного фамильярными. И когда я поинтересовалась у подруги, не слишком ли она откровенна со своим чадом, подруга с гордостью ответила, что они не просто мать и сын, но и очень близкие друзья. Тут я задумалась: а стоит ли быть именно другом для ребенка? Стоит ли ломать границы субординации?

Во всей этой дружбе есть и обратная сторона. При всей авторитетности дружбы как-то теряется понятие «родитель». Ведь дружба подразумевает откровения и доверия с обеих сторон. Мы, как родители, очень хотим знать, чем живет наше чадо. О чем мечтает, что его привлекает. Пытаемся узнать даже какие-то особо секретные мысли. И в тоже время мы пытаемся их контролировать. Это естественно для родительских чувств. А вот готовы ли мы так же делиться с ребенком? Допустите ли контроль с его стороны? Боюсь, что все будет ограничиваться словами «когда вырастешь, тогда поймешь». То есть с нашей стороны дружеские отношения оказываются лицемерными.

У меня тоже растет сын, вступающий в «золотой» возраст подросткового периода. И я предпочитаю быть ему хорошей матерью, а не другом. Я считаю, что не допустимо вмешательство сына во взаимоотношения меня и супруга. Не допущу, чтобы ребенок мог манипулировать нашими решениями, прикрываясь дружеским советом. Я представляю, как возмущены сейчас те, кто читает статью. Думаю, никого не удивлю, если скажу, что манипулирование и контролирование присутствует во всех семьях. И если кто-то скажет, что для их семьи это не приемлемо, то я добавлю, что в такой семье присутствует еще и лицемерие.

Опять же, уважение к родителям очень отличается от уважения к другу или подруге. Я как-то не готова к тому, чтобы услышать от родного сыночка «ну ты и лохонулась, мамочка»… А ведь среди друзей эта же фраза будет звучать по-другому.

Может это противоречит всем утверждениям семейных психологов, но я считаю, что наша обязанность стать для нашего ребенка отцом и матерью с большой буквы... И оставить место для реальных друзей.

 



Отче наш…

 

Поднять эту тему побудил меня один случай. Начну с того, что я хоть и верующая, но в церковь хожу редко. Для меня в храме уж очень тяжелая атмосфера. Но вот по воле случая я совсем недавно посетила храм Божий и наблюдала такую картину. Молодая мамаша с годовалым малышом сидела рядом и кормила карапуза просвиркой. Это такая постная булочка. Ну, учитывая возраст малыша, понятно, что есть аккуратно у него не получается и несколько кусочков упало на пол. Мамочка подобрала крошки с пола и…сунула обратно малышу в рот. Если честно, я была в каком-то недоумении. Я знаю, что эту булочку положено съесть всю, не оставляя крошек. Но поднять с пола, где прошло большое количество человек, причем в уличной обуви?! Да, я понимаю, что это церковь, но все-таки всевозможные бактерии, инфекции никто не отменял и их вредность не теряется при входе в храм. Я ни в коем случае не хочу как-то оскорбить чувства верующих, но для меня это было очень дико. Неужели вера этой женщины настолько поглотила ее, что она посчитала нужным подобрать все крошки и даже не задуматься, что так она может нанести вред ребенку? Потом, пока шла служба, я невольно стала наблюдать за ними, и все больше была возмущена. Ребенок устал, капризничал, вырывался из рук. По нему было видно, что для него это очень утомительно, он хочет спать. Но нерадивая мамаша только, извините, «шипела» на него. Я многое могу понять, и ко всем верующим отношусь с уважением. Может быть, люди, ходящие в церковь, в какой-то мере духовно выше меня. Но в тот момент у меня появилось далеко не положительное чувство к этой женщине. Имеют ли право родители так насильно влиять на веру ребенка? Для меня вообще вера в Бога, Аллаха (ну у Создателя множество имен) - очень тонкая и достаточно сложная тема. Это только мое мнение, но я считаю, что к богу человек должен подходить осознанно. Есть множество случаев, что в православной семье кто-то предпочитает ислам. Никому не дано право решать за кого-то, во что он будет верить, кому будет молиться. Я где-то читала, что человек именно тогда близок к богу, когда истинно верит в него. Может, мои слова и не дословные, но главное здесь - суть. И для детей вера должна быть понятной, а не быть каким-то грузом. В таких вопросах я не могу давать какие-то советы. Я нахожу приемлемым, что стоит просто объяснить детям понятие слов «вера в Бога». А уж потом они сами решат, что для них ближе.

 



Лютики-цветочки,
У меня…крючком.

 

Я побывала в гостях у знакомой и была очень поражена обилием комнатных цветов. И это не просто пара зеленых кустиков в горшках. Это шикарная цветочная галерея. Я задала себе вопрос: «Мадам, а почему у вас нет в доме цветочков?». Единственная зелень, которая украшает дом - это пятно от зеленки, любовно нарисованное сыном. С кричащей в голове мыслью «я тоже так хочу» я рванула в магазин цветов. Купила великолепные цветы и весь вечер рассказывала мужу о них все, что вычитала на просторах интернета… Ну, чтоб у него не было возможности спросить, сколько стоит эта красота. Радость моя была не долгой, цветочки прожили всего пару месяцев. Оказалось, что для них был губителен перепад температуры и требовалась обильная влажность.… Немного расстроенная, но не потерявшая энтузиазма, я решила подойти к делу более основательно. Прочитав множество статей и советов, стала подбирать варианты, подходящие для частного дома с печным отоплением. Определилась, и опять пошла, покупать зеленых друзей. В этот раз я внимательно выслушала все рекомендации продавца и с гордостью пришла украшать свою обитель цветочками. Тут цветы прожили немного дольше, чем их предшественники… почти полгода. Погоревав, я решила зайти с другой стороны. Раз подросточки у меня не приживаются, то я выращу их из семян. На этот раз моих средств хватило сразу на десяток различных сортов. Купила специальную землю, контейнеры, выполнила посадку строго по инструкции. И ждала. Ни через неделю, ни через месяц всходы так и не появились.

Тут я решилась на отчаянный поступок. После очередного родительского собрания я критическим взглядом пробежалась по подоконникам класса. Мне стыдно, неудобно, но…я тайком сорвала два отросточка. Это было так называемое Денежное дерево и лилия неизвестного происхождения. Дома, уже особо и не надеясь, я высадила их в обычную землю с огорода. И - о, чудо: они принялись. Правда, Денежное дерево было чахлым, с маленьким количеством листочков. Наверное, решило соответствовать содержимому кошелька хозяйки. А вот лилия меня прямо радовала широкими, длинными и сочными листочками. И после долгих и упорных ухаживаний за ней я заметила, что моя лилия начинает зацветать. О, какой же восторг меня обуял. Я, мама двоих мальчишек, и очень их люблю, но этого цветка я ждала еще больше. Нежный белый цветок меня приводил в такую радость, что даже не описать. Я даже забыла про несчастное Денежное дерево, и в итоге оно у меня пало героем.

А через какое-то время стала замечать, что моя Глафира (ну я просто решила, что лилия заслуживает персонального имени) стала увядать. Но как-то необычно, стебель, который ближе к земле, начал желтеть и чахнуть. Я очень переживала, использовала подкормки… В итоге решила рискнуть и попробовать пересадить в более благородную землю. Каково же было мое удивление, когда я увидела, что стебель цветка торчит из земли рядом с листьями. После жестоких пыток и угрозы, что гороховый суп будет каждый день, мои мужчины сдались, и выяснилось страшное. Во время «военных» баталий мои вояки случайно попали пулькой в стебель цветка и отстрелили его. Испугавшись гнева матери и жены, они не нашли ничего лучше, как воткнуть его просто рядом.

Спрятав на всякий случай свидетельство о браке, муж утешал меня как мог. В итоге именно он нашел гениальное решение моих бед. Он предложил не выращивать, а связать цветы крючком. Тут же старший сын нашел множество вариантов в интернете, не уступающих в красоте настоящим.

Теперь у меня в доме тоже украшением являются цветы, только в отличие от настоящих, они никогда не вянут и вечно цветут.

Так что, если кто-то отчаялся украсить свой дом цветами, то всегда есть отличный способ порадовать глаз.

 

 



Мы взрослеем, а игрушки те же…

 

Мысли об этой статье возникли благодаря мужу. Накануне Нового Года мне пришла, как я думала, очень удачная идея отправить своего супруга за подарками для нашего годовалого сына. На удивление муж отсутствовал очень долго. Зная, что его обычно хватает на пятнадцать минут хождения по магазинам, я стала уже волноваться. И, как оказалось, не зря. Любимый вернулся возбужденным, с горящими глазами и уж очень таинственно улыбался. Как любая женщина, которая знает, что может привести в такое состояние мужчину, сразу с порога задала только два вопроса: «Ты встретил Памелу Андерсен или выиграл Джип в копеечную лотерею?» и «Где ты был?». Если честно, ответ меня немного разочаровал. Он все-таки был только в игрушечном магазине, судьбоносных встреч не случилось и лотерейный киоск закрыт. Я немного успокоилась и мы отложили просмотр подарков до вечера, когда дети будут спать. О, если бы я знала, что меня ожидает!

И вот, когда настал торжественный момент (ну, учитывая, что странное выражение лица у мужа не сходило весь день) я, предвкушая, что любимый папа купил для малыша нечто особенное, смотрела, как муж копается в огромном пакете, доставая свои покупки. Боже мой, он действительно меня удивил, даже ввел состояние лемура. Ну, по крайней мере, глаза у меня точно были такими. Первым подарком (а меня ожидало аж три сюрприза) был робот. Цитирую супруга «Это не просто робот! Он ходит, стреляет, мигает, может кувыркаться и двигать руками!». Ну а то, что он очень хрупкий и дорогой, то это - мелочи.

Далее шел набор пластиковых насекомых. Двадцатисантиметровый таракан, паук, пугающий своей реальностью, стрекоза с кровавыми глазами и жук-носорог. Чувствуя, что у меня начинает дергаться щека, я быстро поинтересовалась, а что в третьем пакете? Ну тут, в принципе, все в порядке. Маленькие мячики. Вот только они поролоновые и двадцать штук. Остаток вечера я наблюдала, с каким восторгом муж играл с будущими подарками. Я не рискнула высказать какую-либо критику в отношении его покупок.

В итоге, я на всякий случай купила для сына скучную, по мнению мужа, ерунду в виде книжки, плюшевого зайца и резиновых пищалок для купания.

Кто-то может сказать, что мужчины - это те же дети, вот только игрушки у них становятся подороже. Мои наблюдения показали, что посещение магазина игрушек любого человека, будь то женщина или мужчина, на миг возвращает в детство. Мужчины с удовольствием рассматривают железную дорогу или шикарный автомат, интересуясь, присутствует ли лазер. А с каким вожделением мамы смотрят на домик Барби, вспоминая, как сами делали домики для кукол из коробок. Даже тогда, когда человек вступает на дорогу взрослой жизни, игрушки из детства оставляют след. Любители машинок так и остались неравнодушными к «железным» коням и могут часами обсуждать, какое масло лучше для двигателя. Строители или архитекторы начинали свои проекты с пластмассовых конструкторов. Любительницы игры в «дочки-матери» стали замечательными хозяйками и отличными мамами. Девочки, которые с удовольствием мастерили из лоскутков наряды для кукол, выросли и стали прекрасными мастерицами. Так или иначе выбор профессии или увлечение получило основу еще в далеком беззаботном детстве. И тут уместно сказать: расскажи, в какие игрушки ты играл, и я скажу, во что ты играешь сейчас.

 

 



Делая деловое предложение, хорошо подумай.
Его ведь могут и принять…

 

Каждый из нас хоть один раз в жизни сталкивался с торговыми представителями, у которых нечто важное «только в единственном экземпляре и только для вас». Хорошо помню, что был такой период, когда современные коробейники ходили по домам и делали спецпредложения по приобретению необходимых для вашей жизни вещей, будь то литература непонятной религии, пылесос для волос и прибор, совмещающий в себе функции фотоаппарата и утюга. Ассортимент огромный и перечислять их нет смысла. И если раньше я как-то вежливо, но твердо давала понять, что я смогу обойтись без данного товара, пусть и будет тяжела моя жизнь, то тут мне встретился ну очень активный товарищ, к предложению которого я не смогла остаться равнодушна.

Случилась судьбоносная встреча, когда я подругам показывала свои огородные успехи, и мы устроились во дворе дома, наслаждаясь теплым весенним днем. В калитку постучали, и зашел абсолютно бесстрашный паренек. Не успевая сделать и пары шагов, он с такой активностью начал рассказывать, как же темна и тяжела моя жизнь без его продукции и что именно он сможет значительно облегчить ее. Если честно, от него шел такой безудержный поток торговой энергии, что мы просто не решились его остановить. И вот настал знаменательный момент, когда от слов он перешел к презентации своего чудо аппарата. Я точно не скажу для чего он, но очень подозрительно смахивает на обычный тонометр. Ну, видимо в моем лице парень рассмотрел желание опробовать его немедленно. Он схватил мою ругу и, не давая опомниться, что именно мне выпало такое счастье, одел на запястье что-то наподобие широкого кожаного браслета и начал тыкать на пульт управления. С воплем «Вы ощущаете? Ощущаете прилив энергетических волн?» он еще с большей активностью стал управлять маленькой коробочкой с кнопочками. Честно скажу, что сначала ощущений не было, а потом появилось достаточно неприятное покалывание так, будто через меня проходит небольшой разряд тока. За это время я успела прийти в себя, и во мне поднялось возмущение, что так просто я стала подопытным кроликом. Решив проучить этого торгового наглеца, я схватилась за сердце и, применив весь свой актерский талант, стала изображать сердечный приступ. Сначала у вех это вызвало недоумение. Потом подруга, поняв в какую игру я решила сыграть, начала мне подпевать…Она налетела на бедного мальчика и с криком «Ты что натворил? У нее же приступ, у нее сердце больное. У нее двое детей, а ты решил их осиротить? Да сейчас муж ее приедет, так он тебя закопает». Ну и в подобном духе. Этот горе-продавец загадочного тонометра настолько напугался, что рванул со двора, забыв, зачем и с чем он пришел. А услышав в след крики «да мы тебя посадим», он развил такую скорость, что мог бы стать отличным представителем Феррари.

В итоге, нашу улицу уже не баловали своим визитом менеджеры по продажам. Кто-то скажет, что это была очень жестокая и глупая шутка. Но если задуматься: а если бы на моем месте был доверчивый пенсионер или мать больного ребенка, которая поверит в любой «энергоизлучатель», лишь бы он помог вылечить дитя? И ни в коем случае я не пытаюсь как-то унизить или очернить профессию торгового представителя. Вот только ни один уважающий себя менеджер не возьмется продавать подозрительный товар ради разовой и достаточно грязной выручки. Все самые знаменитые миллионеры начинали именно с торговли на улице. И их коньком была не наглость, не нахрапость, и не назойливость. Дар убеждения и, прежде всего, полная уверенность в успех - вот прерогатива будущих миллионеров. Я не могу учить тому, чем сама не обладаю. В свое время тоже попробовала себя на ниве продаж. Потерпев фиаско, я поняла, что на это нужен действительно талант и профессиональное чутье. У истинных представителей уличной торговли на первом месте стоит не нажива, а вера в то, что предлагаешь, и умение представить свой товар в лучшем свете. Сейчас существует множество всевозможных тренингов и семинаров, где обмениваются опытом и дают рекомендации менеджеры, уже добившиеся успеха. Тех, которых ждут, которым верят, а не вспоминают с негативом.

Не важно, кем ты работаешь и насколько высока твоя профессия. Главное, чтобы верить, что ты - на своем месте.

 

 

 

 



Подростковый возраст - понятие бесконечное

 

Эту тему я просто ненавижу. Наверное, потому что я не смогла найти ответ, который бы помог мне понять, что же такое подростковый возраст и как с ним бороться. А столкнуться с таким периодом в жизни мне помог мой сын. Дима рос достаточно спокойным, и никогда не было с ним больших проблем. Знаниями не блистал, но с учителями не конфликтовал. С одноклассниками ладил и если вступал в конфликт, то только за справедливость. Обычный ребенок со своими маленькими тараканчиками в голове. Но вот и дорос до «золотого» возраста, выросли и тараканы. Появились первые разногласия с педагогами, первые сопротивления влиянию на его мнение. В итоге - вызов родителей в школу, где мне, как маме подростка, настоятельно рекомендовали посетить школьного психолога. К сожалению, посещение детского школьного психолога не произвели на меня должного впечатления. В моем понимании психолог, и тем более детский, должен обладать не только познаниями в тайнах психологической структуры ребенка, но также владеть навыками ораторского искусства и талантом убеждения. В нашем случае я увидела обратное. Употребляя множество терминов, которые понятны только ей, вперемешку со словами-паразитами, бесконечными «э-э-э» она не дала ни одного дельного совета. Из всего ею сказанного я только поняла, что ждет меня впереди очень насыщенная жизнь, и с этим надо смириться. Только простая вежливость не давала мне развернуться и уйти. О сыне и говорить не приходится - он просто скучал. Финалом беседы стал тот момент, когда в ее рассуждениях прозвучало слово «колидор». Сначала я даже не поняла что это такое, но когда до меня дошел смысл этого слова, я не выдержала. Сославшись на то, что дома маленький ребенок, я просто пулей вылетела из кабинета.

Но проблема осталась, и мы с супругом решили вплотную заняться «лечением» нашего отпрыска от всех тягот переходного периода. Вариант мужа «выпороть» я решила оставить на тот случай, когда все гуманные подходы будут исчерпаны.

И тут меня ждало полное фиаско. Из всех советов или рекомендаций детских психологов, социальных педагогов я не нашла для себя ничего дельного. В основном это только теоретические рассуждения. Собрав всю информацию, я выделила главные аспекты, на которые опираются все профессиональные знатоки детских душ:

 

1.    каждый имеет право на личную жизнь, которая должна оставаться неприкосновенной.

2.    к точке зрения ребенка нужно прислушиваться и, если он прав, признавать это.

3.    лучше давать советы, а не указывать.

4.    проводите как можно больше времени с подростком.

5.    строить свои отношения с ребенком на доверии.

6.    и самое главное: уважайте своего ребенка!

 

С каждым пунктом я могла бы поспорить, но решила выдвинуть свою теорию о подростковом периоде.

А в самом ли деле это только период жизни человека? Это чем-то похоже на получение профессии. В начале жизни ребенок получает только теорию и принимает ее как должное. Он не оспаривает правильность или справедливость полученных знаний. Ребенок понимает значение таких слов, как ложь, радость, корысть, лицемерие, доверие, честолюбивость. И вот наступает момент, а в моем случае этим моментом является подростковый период, когда маленький человек начинает применять свои знания на практике. Без всякого опыта, методом «тыка» он использует свои познания на окружающем его мире. Ну и, как всем новичкам, ему приходится сталкиваться с такими матерыми акулами как родители, учителя. И только хороший стаж жизненного опыта оттачивает все его навыки. Многие жалуются, что ребенок перестал доверять, как раньше, свои тайны. А может, потому что он стал осознавать, что его доверие могут использовать против него? И часто ли мы в зрелом возрасте доверяем кому-то? Ребенок начал обманывать по любому поводу? Но ведь и мы живем далеко не по честным правилам. Для него ровесники стали авторитетнее, чем родители? И мы не всегда опираемся на многолетний жизненный опыт пожилых людей. Мы строим свою жизнь по своим рамкам, и очень не любим, когда кто-то пытается опровергнуть наши жизненные принципы. Мы не любим, когда пытаются повлиять на наше мнение. Мы так же совершаем глупые ошибки. Разве не напоминает поведение подростка? Вот только в отличие от него мы просто опытны и действуем не амбициозно, а осознанно. И, в отличие от подростка, наши поступки, чувства уже никто не контролирует. И если подросток пытается использовать свои жизненные знания, мы не всегда становимся добрыми наставниками. Мы требуем от ребенка отличных знаний, послушания. А вот сами подходим под рамки идеальных родителей? Для любых справедливых доводов подростка у нас есть волшебная фраза: «Повзрослеешь - поймешь». Кстати, по моим наблюдениям, «золотой возраст» может наступить не только в момент полового созревания. Так называемый кризис среднего возраста ничем не отличается от подросткового периода. Выходит, что, как бы мы не называли наше поведение, будь то подростковый период, кризис среднего возраста или старческий маразм, все это наша жизнь. И тут невозможно каждую индивидуальность подстроить под один шаблон.

К сожалению, я так и не нашла ответа на вечный вопрос «отцы и дети: что делать?». Наверное, это как изобретение вечного двигателя, проблема существует, но уникальное решение не существует.

 

 

 

 



Материнский инстинкт против научного подхода

 

Когда я решила навестить свою беременную и достаточно эмоциональную подругу, то, войдя в дом, была немного шокирована. В доме звучала классическая музыка, поменялся интерьер и сделана капитальная перепланировка. А взгляд осунувшегося мужа подруги без слов говорил, что в доме творится нечто безумное. И, как думается мне, все идеи безумства исходят от будущей мамочки.

Дома подруги не оказалось. Она ушла на очередные курсы для будущих матерей. Но ее муж и сын так соскучились по нормальному общению, что долго не отпускали, сходу жалуясь на тягостную жизнь будущего отца и брата. Оказывается, моя приятельница решила подойти ко второй беременности основательно и выносить, родить и воспитать ребенка-индиго. Творения великих композиторов звучат для того, чтобы у ребенка развился тонкий слух, а если повезет, то будут способности к музыке. В тоже время беременной требовались только положительные зрительные эмоции и поэтому кабельное телевидение навеки было изгнано, и единственным развлечением было - это просмотр индийских фильмов. Ну, просто подруга считает, что только они дают такой эффект. Цветовая гамма окружающей обстановки была подобрана по новейшей методике, чтобы малыш рос с наибольшим комфортом. Не знаю, насколько комфортно малышу, но такая дикая подборка цветов меня бы загнала в депрессию. Раньше я как-то не замечала, чтобы у подруги был настолько плохой вкус. Ну и в довершение всего бедные мужчины приятельницы полдня расставляли мебель по всем законам Фен-шуй.

В комнатах повсюду лежат журналы с советами для мамочек, книги с достаточно подозрительными названиями типа «Родить идеального ребенка», «Беременность - это тяжкий труд», ну и прочая ерунда. В холодильнике присутствуют только полезные для мамочки и будущего малыша продукты. Ну, а так как сильному полу больше негде питаться, то им тоже приходиться соблюдать диету. И когда парни накинулись на мои пирожки с ливером, я поняла, что витаминов им с лихвой хватает, им бы - просто нормальной еды. Также наша будущая супермама посещает всевозможные курсы, тренинги, гимнастики. Короче говоря, ведет активный образ жизни. Не знаю, кого хочет родить потерявшая здравый рассудок моя подруга, но вот отцом с нервным тиком ребенок точно обеспечен. Не избежал научного подхода к воспитанию и старший сын-подросток. Сначала он вовсю развлекался когда мама, начитавшись советов психологов, начинала доверительные разговоры, заглядывала в глаза и стала излишне пристально следить за жизнью своего четырнадцатилетнего чада. Потом, парень записался на всевозможные секции в школе, чтобы поменьше подвергаться «правильному» воспитанию. Ее нормальный материнский инстинкт, материнское чутье просто исчезло за всеми научными методиками.

Вернувшись домой, я продолжала размышлять, насколько действительно верны все эти научные подходы к беременности и воспитанию детей. Как мама двоих детей, я опиралась просто на приобретенные навыки в качестве старшей сестры и сугубо материнский инстинкт. И своей беременностью я просто наслаждалась, а не ломала голову тем, насколько будет гениальным мой ребенок. Для меня было главное, чтоб он был здоровым.

Я ни в коем случае не хочу опровергнуть какие-то научные доказательства относительно влияния цвета, музыки на состояние беременности. Согласна, что и в древней науке фен-шуй тоже есть свои способы помочь настроиться будущей матери на рождение ребенка. Но только если все совмещать в разумных пределах. Не думаю, что бесконечное прослушивание классики может как то повлиять на талант ребенка. Тем более, если это делается не для удовольствия. Ведь когда ребенок находиться внутри тебя, то он прислушивается только к ощущениям своей мамочки. Но что может чувствовать малыш, если мамочка увлеклась стремлением родить уникума? Наверное, если бы он смог сразу говорить, то, лишь появившись на свет, он бы сказал: «Мама! Я человек, и мне важно чтоб меня ждали, любили и окутали заботой. Я сам по себе уникален. И если я плачу или смеюсь, то просто обними меня, а не пытайся объяснить научно, почему так!».

Ведь преимущество материнского инстинкта в том, что он основывается на чувствах, а не на науке. И только он может маме подсказать без слов, что хочет ваш малыш. Не стоит вдаваться в крайность, можно прислушаться ко многим советам и самой решить, насколько важно это для вас и для вашего ребенка.

Это сугубо мое мнение и я не хочу давать кому-то советы. Главное, помните, что материнские чувства не заменят ни правильная музыка, ни цвет штор, ни расположение дивана в комнате. Все эти тренинги, курсы создаются как раз для того, чтобы пробудить в матери ощущение связи с ребенком.

 

 



Кино вместо кабинета психолога

 

Как ни странно, но очередные мои размышления появились благодаря кинофильму. И это был не глубоко психологический фильм с элементами драмы. Обычный «ужастик» взбудоражил мой мозг так, что я решила - это стоит того, чтобы посвятить статью любимым фильмам. И мысли мои были не о жанрах, а о том, насколько кино связанно с нашим подсознанием.

Ну, сначала я расскажу, что именно побудило меня начать эту тему. В один из вечеров мы уложили наших мальчишек спать и решили насладиться перед сном очередной новинкой кинематографа. Фильм «Паронормальное явление» - никакого кровопролития и поначалу нам показался немного скучноватым. Но все-таки, фильм оправдал свой жанр «ужастика» и сюжет реально намотал наши нервы на кулак. Никогда не думала насколько страшно наблюдать, как в спящем доме двигаются стулья, включается телевизор. А еще, гениальная задумка режиссера - снять ленту в виде любительской съемки, делает фильм по-настоящему реальным. В самый пиковый момент, когда смотришь и не знаешь, что сейчас произойдет, понимаешь, страх настолько охватывает, что даже пошевелиться трудно. В один из таких моментов я случайно бросила взгляд на свою сильную половинку. Даже при свете ночника было видно, как мой мужчина побледнел, но вот только взгляд его был прикован не к экрану, а в сторону двери. Я в первый раз увидела своего супруга с таким взглядом, что просто не решилась посмотреть, что же его так напрягло. Мне хватило сил только прошептать: «Что там?». Видимо какая-то сила держала его за горло так, что он смог только промычать и показать в сторону прохода. А когда я все-таки набралась храбрости и повернулась, готовая увидеть минимум стул, парящий в воздухе, я чуть не заорала... на пороге стоял наш младший трехлетний сынок и просто смотрел на нас. Вроде бы обычный ребенок, но в совокупности с сюжетом фильма это было очень страшно. А ведь ребенок просто захотел водички и, не дождавшись, когда мама, увлекшись ужасами, отзовется, сам встал. Я конечно, не ярый киноман, но в этом случае можно сказать, что сюжет фильма косвенно перешел в реальность. Желая получить такую же волну адреналина, мы решили на следующий день посмотреть вторую часть этого кино. Но после произошедшего мы весь фильм бросали свой взгляд в сторону двери, что просто потеряли сюжетную нить действия и в этот раз фильм не произвел на нас особого впечатления.

Естественно, что моя фантазия не упустила этот момент и мучила мой мозг, пока я не изложила все свои мысли на бумагу. А ведь действительно, почему мы выбираем для себя тот или иной жанр? Может, в любимых фильмах мы неосознанно видим то, что близко нам в жизни? Я решила проанализировать пристрастия близких мне людей и попытаться найти доказательства своей теории. Излюбленные фильмы и сериалы женщин, девушек, девочек про вампиров очень популярны. И вот парадокс - в этом жанре не замечается какая-то жестокость или кровавые сцены. Вся изюминка в самих вампирах. Почему-то они у многих представительниц женского пола ассоциируются с романтикой, запретной любовью и тайными желаниями. Ни одна мадемуазель, просматривая очередную ленту с Дракулой, в душе не хотела бы быть укушенной таким коварным красавцем. Все потому, что в обычной, реальной жизни ей не хватает настоящего мужского внимания, романтизма, волнительных чувств. Вполне возможно даже сексуальная невостребованность и неудовлетворенность. А фильмы про вампиров дают ей малую долю пережить с героями эти несбывшиеся ощущения.

Кто-то предпочитает психологические фильмы. Там нет ни стрельбы, ни вампиров, ни зомби. Сюжеты этих фильмов показывают изнанку человеческого сознания. Скорее всего, человек просто не может мирно существовать со своим разумом и ведет вечную душевную борьбу чувств и эмоций. Такие люди очень эмоциональны, склонны к частым депрессиям. А в фильмах они просто ищут подтверждения своим сомнениям.

А многие предпочитают провести время за просмотром незатейливой комедии. В этом случае человеку настолько хватает в реальной жизни забот, что комедийный жанр дает возможность отвлечься на какой-то момент от всей жизненной рутины и ни о чем не думать.

В моем предпочтении тоже скрывается жизненный фактор, но только иного характера. Я живу в окружении одних мужчин. И естественно, что внимания со стороны сильного пола мне хватает с лихвой. Я настолько поглощена жизнью моих рыцарей, что мои интересы стали схожи с их интересами. Я с удовольствием предпочту посмотреть какой-нибудь экшн или триллер вместо мелодрамы. Я равнодушна к любовным сценам, но зато вызывает бурю эмоций супермен, спасающий в одиночку весь мир. Я могу перечислить массу боксеров, но не знаю ни одной гимнастки. И с легкостью переключу канал, где показывают фигурное катание, на передачу о рыбалке.

И, раз настолько фильмы тесно связаны с нами, то, может, стоит смотреть те, которые помогут сделать нашу жизнь лучше?
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