
        
            
                
            
        

    


Моление в сомнениях

 

Ситхартха, Ситхартха!

Лик твой мечтаю обратить к себе.

Пока ты еще человек.

И уровень мой познания способен

Воспринять и понять

Возможный ответ на вечный вопрос.

 

 

Среди безмятежной жизни

В тот миг, в то мгновение,

Когда ты впервые несчастье увидел

И все содрогнулось в тебе,

Какие мысли мозг заполнили?

-Почему живущие вокруг не равны между собой?

-Почему не я, а он нищ и гол?

-Почему не он, а я рожден в семье богача?

Чей это выбор или воля чья?

 

Не дадут ответа ни жена, ни родня

И даже известные в те времена божества.

Только ровесники, преданные друзья,

Присоединяться к жизни твоей аскета,

Выбрав путь недеяний, чтобы найти

Прежде всего, для себя суть неожиданного ответа.

 

Разве нужны многие годы нужды,

Бесконечных скитаний безпристанищ,

Выживание на грани голода и нищеты,

Чтобы придти к пониманию:

Не дают отшельничества и аскетизм

Человеческого разумения?

Ведь не животные мы, только есть и пить.

Разум дан человеку для общения.

 

Призадумался ты, догадался

Войти в круг людей понимающих.

И слова нашлись не великие,

Но доступные и понятные.

Это позже превратили их в изречения,

Дали различные толкования,

А они легли в основу множества направлений

Одного и того же учения.

 

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

О, как греют сознание мысли о равенстве

Всякой живой сущности:

И травинки, и микроба незримого,

И народов в миллионы людей сведенных,

Но и каждой отдельной личности.

Все, что живо, - оно едино

И в отличие от тлена

Обладает животворной пульсацией

То есть дыханием.

 

Медитация – изначально контроль дыхания.

Разукрасив бесцветные струи,

Ты следишь за потоками воздуха

Из ноздрей через мозг и до самого низа

И обратно, вбирая отработанное, излишнее,

Поднимается выше, выше

И выходит из темени черным дымом.

 

Медитацию ныне предлагают

Как способ лечения. Прекрасно.

Только надо иметь в виду:

Она исключительно индивидуальна.

Что является одному

Никогда не придет другому на ум.

Медитация может дать исцеление,

Если ты поймешь:

Лишь в твоих мозгах твое состояние.

И тогда сумеешь найти оправдание

Осознанному страданию.

 

Жизнь земная – страдание.

Есть причины: привязанности и желания.

Все эмоции негативные: злоба, гнев и ругательства.

Также чувства нежелательные: страх и зависть,

Ну, и действия неприглядные, как обман и лукавство.

Что же делать зрелому человеку,

Если он уже прошел по краю

Всех кругов земного ада?

 

Им не сказано слова плохого для чьей-то обиды,

И если оно прозвучало, то как реакция на оскорбление.

Не задумано и поступка плохого из злого умысла,

И если происходило, то как защита от нападения.

Так выходит, что невозможно

Быть святошей в сегодняшней жизни?

 

Ты считаешь: страдание

Есть расплата за ошибки из прошлых жизней.

Но тогда любой найдет себе оправдание,

Потому что жизнь тогда была много хуже.

Эпидемии, войны, рабство

И бессилие от катастрофы.

Вся земля покрыта следами.

А погибшие цивилизации?

Хоть имели свои религии,

Не спасло их ни прошлое, ни настоящее.

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Весь мой путь за семьдесят лет

Из потерь и расставаний.

И о каждом из них как глубокую рану

Память хранит страдание.

 

Я пытаюсь, конечно, исполнить вердикт

Не жалеть и забыть потери,

А расставание воспринять

Будто это дорожный знак,

Он говорит: «Это не твой путь».

 

Прошлое проще всего зачеркнуть

Боль пережитого погасит время.

Но как дожить остаток лет

Без новой горечи и треволнений?

 

О, если жизнь бывает так тяжела

От чего стремление дальше жить?

На этот вопрос для себя

Я могла бы ответить сама.

Силен во мне материнский инстинкт,

Он мне природой дан,

Именно он побуждает всегда

Защищать и помогать своим.

 

Но вот уже стар и немощь пришла,

Тогда, доживая свой век,

Хочется мне силою воли, терпением

Постараться своих не огорчать.

 

Материнский инстинкт

Движет женской судьбой.

В каждой женской особи он заключен.

Потому и привычны его проявления:

Будь то рождение человека или перерождение.

Но проснулось во мне желание,

Редкая в старости страсть,

Мысли, знания и фантазии

На бумаге излагать.

 

Изучив психологию краем ума,

Я одно взяла на заметку,

И, в конце концов, поняла,

Почему обращаюсь в стихах

Я к небесным телам

И к прочим природным явлениям.

Потому что, лишь шизофреник

Говорит порой сам с собой.

Мне же всегда необходим собеседник.

Пусть виртуальный, к примеру

Гомер или Конфуций, мать Чингисхана,

Философы… возможный читатель.

И теперь обратилась к тебе.

 

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Еще нет во мне веры в Богов.

И признаюсь, хотя досконально

Изучаю истоки, истории

Каждой религии и вероисповеданий.

Не смогла я поверить пока,

Что, обладая сверхъестественной силой

И творя чудеса,

Наши Боги не способны

Защитить, уберечь даже самых невинных.

Сколько на свете детей-инвалидов.

 

Когда меня начинают жалеть

И выражать сочувствие,

Я отшучиваюсь иногда:

«Бог взял, Бог дал», ссылаясь

На компенсаторные свои способности:

Память, знания, интуицию.

Но при этом в уме я кричу:

«Не дай Бог быть инвалидом!»

 

И в те моменты жизни,

Когда удача поднимала на крыло:

Рождение здорового ребенка,

Успешная работа и обеспеченный достаток,

Три внука и маленькая внучка.

А в старости явились творческие силы.

Тогда я отвечала тем,

Кто мне завидовал:

«То водит меня Бог».

 

Но в этих фразах о Богах

Была лишь дань привычке

Повторять чужие, прочитанные мысли и слова,

Но веры не было. Хотя всегда

Была попытка найти ее в реальной жизни.

 

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Мне не трудно понять сострадание,

Хотя только отец так относился ко мне.

Он мне дал высшее образование,

Дом, работу и помог родить дочь.

Но он рано ушел из жизни,

И теперь я блуждаю одна в темноте.

 

Размышления, одни размышления-

Мой удел и мой интерес.

Для начала вопрос:

Как устроен мир от песчинки и до небес?

Вслед за тобой ответил древний философ:

Нет предела познанию, и потому

И в мельчайшем находим

Бесконечно бездонную глубину,

 

И у космоса нет начала и нет конца.

Что напрасно приверженцы Взрыва

Признают его как начало Вселенной и мира?

Ведь все сущее имеет причину,

И такая должна быть у Взрыва.

Например, перегрев пространства атомов вакуума.

Это значит: они-то и были сначала.

И так далее, и так далее…

Рассуждая, шагаем по логике.

 

Легко понять: бесконечно малое

Устремляется к нулю.

Но представить максимально большое

Непосильно моему уму.

И тогда гоню воображение

За галактики, звезды и дыры,

Наглотавшись космической пыли,

Что же дальше зрю? Пустоту.

То, чего нет в моем восприятии.

 

Чтобы нам ощутить материю,

Необходимо пространство.

Протяженность, фиксация, траектория –

Вот параметры для восприятия.

У материи есть поля-

Передатчики взаимодействий.

И как череда любых изменений

Возникает понятие времени.

Нам привычно пространство - время.

Там, где нет его, там

Другая шкала измерений.

 

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Мир устроен так просто для нас

И так сложно для тех, кто ученый.

Мир физический можно понять.

Как понять: что такое жизнь?

Да, природа – хитрый алхимик.

Не дала философского камня жизни,

Но зато собрала, скомпоновала

То, что в смеси оживилось из неживого состава.

 

Жизнь – возникшая вероятность

Бесчисленно возможных вариаций

В момент зарождения и до распада,

Если сюда примешалось время

От прошедшего существования.

 

Повторяется, все повторяется

До тех пор, пока ситуации

Не поменяются извне, изнутри.

И тогда жизнь становится перед выбором:

Изменчивость посредством мутаций

Либо живая цепочка прерывается.

Не всегда побеждает сильнейший.

Выпадает и менее вероятный ход.

Например, врожденные недостатки.

Их порой компенсирует жизнь.

И неполноценный тоже живет.

 

Рождение и смерть воспринимаются

Началом жизни и ее концом.

Но это противоречит твоей идее.

Ведь мы - объекты во вселенной,

И это значит: в существовании

Живых существ нет ни начала, ни конца.

 

Есть на земле простые организмы.

У них биологи не видят признаки старения,

Они как будто бы бессмертны.

Тогда выходит: законы энтропии,

Те, что толкают время лишь вперед,

Для этих организмов непригодны?

 

К тому же клон способен преодолеть

Естественный уход в небытие.

И, возродясь из клетки в эмбрион,

Он повторяет той же жизни цикл.

Пример тому шотландские овечки

Долли, Молли, Поли.

Но все-таки, возможно,

Клон есть другое существо?

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Нас каждодневный опыт учит:

Что, умерев, любой подвержен тлену.

И трудно практически поверить

В реинкарнацию – перерождение.

Конечно, в идеале отлично сознавать.

Что есть в тебе субстанция

Неуничтожимая и вечная.

 

Ее с санскрита переводят

Как сознание. Оно повсюду.

А мне же хочется назвать ее

Энергией сознания. Тогда я понимаю

Как оживают клетки

И следуют программе земного существования.

 

Всеобщая энергия сознания.

Она едина для всех живых существ.

Различие – в ее количестве.

Растение, животное и каждый человек

По-разному насыщен такой энергией.

Она рождает биополе мозга

И управляет процессами

Взаимодействия частей и целого.

 

Философы Европы с давних пор

Инстинкты числят вне сознания.

И даже термин пущен в ход:

Что изначальное есть бессознательное.

Неправомерно такое разделение

С точки зрения энергии сознания

Инстинкты, как электрическая цепь,

Функционируют в автоматическом режиме.

 

А все, что знаем и понимаем

Есть результат развития цивилизации.

Конкретно для индивидуума:

Образование, изобретательство,

И также творчество любое –

Источники энергии сознания.

 

 

 

Ситхартха, Ситхартха!

Рассуждать о вечном легко и интересно.

Никто не знает завтрашнего дня.

Умрет один, родится новый.

У каждого своя судьба.

Вот, наконец, я подошла к вопросу:

Что значит карма для всех и для меня?

 

Ты считаешь: страдание

Есть расплата за ошибки из прошлых жизней.

Но тогда любой найдет себе оправдание,

Потому что жизнь тогда была много хуже.

Эпидемии, войны, рабство

И бессилие от катастрофы.

Вся земля покрыта следами.

А погибшие цивилизации?

Хоть имели свои религии,

Не спасло их ни прошлое, ни настоящее.

 

 

Карма, по-твоему, тяжелая ноша,

Коль в прошлых жизнях остался

Неоплаченным долг за страдания

Тех, с кем общаться пришлось.

Ношу эту сделают легче

Понимание и осознание,

Что собственное твое страдание

Есть расплата за те злодеяния.

 

Таково твое толкование.

Многим оно облегчает мораль:

Это когда-то, вне нашей памяти

Может случайно, совсем нечаянно

Произошли негативные столкновения.

И теперь, проживая тяжелую жизнь,

Я и плачу за них высокую цену?
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