
        
            
                
            
        

    


Ручной привод

Вы, когда - либо задумывались, десять лет жизни – это много или мало? Конечно, всё всегда и везде относительно, все знают, Эйнштейн, однажды доказал это, в жизни тоже самое. Допустим такую формулу относительности : Вам, случайно, по ноге, проезжает гусеничный бульдозер, которым управляет, пьяный машинист, тогда - вам секунда, покажется вечностью, но если вы плавайте на волнах, Красного или Средиземного морей, вас ласкает солнце, на берегу ждёт бокал, с прохладным напитком и знойная красотка, то тогда – вечность. пронесется как секунда.

Так вот, десять лет, которые были вырваны из жизни, заметили. я написал, вырваны, не потрачены, не использованы а именно вырваны и причём. в этом виноват я сам, что самое неприятное, доложу я вам. Один неверный, не обдуманный и глупый шаг, который приковал меня, к инвалидному креслу – это случилось в 2003 году 3 августа, на улице стоял дивный, тёплый день. И это моя история, которая началась, именно, десять лет назад.

Инвалид, я ненавижу это слово, наверное это научное описание человека, с ограниченными возможностями, я бы даже сказал, человека, с ограниченными финансовыми возможностями, но тем не менее. Я постараюсь реже употреблять его. Что отличает человека, который живет полноценной жизнью. от человека с ограниченными возможностями – секунда, да секунда, когда ты не справился, когда, что то пошло не так, всё, вся твоя размеренная жизнь или бурная или какая другая, не важно, все твои планы и намерения, все твои мечты, всё остановилось, да так резко, как будто на полном ходу, скоростного электропоезда, дёрнули, стоп – кран, с этой минуты, вся жизнь развернулась, словно по щелчку пальцев, на сто восемьдесят градусов. и начался новый этап жизни, жизни в инвалидной коляске, с» ручным приводом»

Лето, 2003 года, как я уже упоминал выше, в этот раз выдалось, на редкость жарким, для этих мест, учитывая, что мы живем, за Полярным кругом, в городе, окружённым горами, с множеством озер и горных речек, не больших, но очень красивых, лесами, со множеством грибов и ягод и всякого рода диких животный, которые водятся, в этих местах., с чем и связана, тяга многих жителей, к охоте и рыбалке. Этот город – Кировск, Мурманской области, которая находиться, на Кольском полуострове. Да, чуть не забыл упомянуть, что в восемнадцати километрах, раскинулся ещё один город, чуть больше и моложе первого, Апатиты. Хотя это два разных города, но по мне так они как одно целое. Большая часть населения обоих городов, трудится. на ,рудниках, их четыре, по добыче полезных ископаемых и вспомогательных цехах, трёх фабрик, по переработке концентрата и железнодорожного цеха, последнее собственно и занимается перевозкой руды, от рудников, на фабрики. Всё это. объединено в одно, градообразующие предприятие, ОАО Апатит. Правда, совсем не давно, заработал ещё один рудник, но он, это отдельное предприятие. На одном из таких рудников, трудился и я. – горным мастером, задача которого была “не мешать”, производственному процессу, если вы меня понимаете. Коллектив сложился отличный, никто никого не кидает, все друг друга любят. Особенно любили, начальники, высшего ранга, начальников, рангом пониже, но я думаю это везде так, иначе на чем бы держалось производство. Ну это было небольшое лирическое отступление.

В тот день, третьего августа, мы вчетвером, я и трое моих коллег, один из которых мой, лучший друг, собрались поехать как это водится, в те места, где есть природа, любой водоём и хорошая погода, отдохнуть, на лоне этой самой природы. Водоём конечно никакой-нибудь а отличное, огромное, родниковое озеро, “Имандра”, не правда ли, красивое название, его площадь составляет – 876 кв.км, протяжённость почти 100 км, с запада на восток и с юга на север, наибольшая глубина – 67 метров, по берегу которого находится, множество строений, так называемых, баз отдыха, от каждого, рудника, или вспомогательного цеха, я упоминал о них выше, база - одна лучше другой, наша была неплохая. Много домиков, для отдыха, сауна, как для рабочих, так и для особо приближённых. Время было десять часов утра, мы только что отработали, двенадцатичасовую, ночную смену и в предвкушении какого то, наверное веселья, рванули, к озеру. Перед тем, как я уже выразился, рвануть, я стоял не далеко от своего дома и ждал, своих коллег, прошло полчаса пока они подкатили, уж не знаю, что была за причина опоздания, но мой друг, уже плохо говорил и излагал свои мысли, на русском, наверное чего то пригубил по дороге, подумал я, но интересоваться не стал. Может быть сказались, наши совместные походы, по различным, ночным увеселительным заведением, переизбытка спиртного и женщин. Обошли все бары и кабаки, за неделю до описываемых событий. Работу, умудрялись не пропускать и работали неплохо, кстати сказать, мой друг работал на этом же руднике – диспетчером, после снова начинался фестиваль. Моя девушка, уже три дня, отдыхала, на Чёрном море и меня вроде как ничего не сдерживало. Я никогда не отличался постоянством, только наверное однажды и моногамные отношения мне были в тягость и я думаю Ольга, так зовут мою девушку, об этом знала, но никогда ни в чём меня не упрекала. Ум – её лучшее качество, наверное поэтому.

За эти пол часа, пока я ждал .я встретил своего, очень хорошего знакомого. который предложил зайти, в ближайший магазин, взять прохладной воды и отправиться, по своим домам – спать. Я и правда валился с ног, как я уже говорил, после ночной смены, знакомый мой тоже был в сонном состоянии. Он так и сделал, ушёл домой а я почему то остался, хотя эти парни всё не появлялись и ждать мне их поднадоело. В конце концов они подъехали и мы помчались в сторону, базы отдыха. Уже после всего, я понял, что это был какой то знак, Толковый выбор, обычно приходит, с опытом а к нему приводит, выбор. бестолковый. Мне предложили, тот выбор, выпить воды и уйти домой а я выбрал, иное. Вся эта не замысловатая картина стоит передо мной, как будто это было вчера.

Итак мы достигли пункта назначения, разложили на столе еду: курочку-гриль, свежий хлеб, какие то овощи и несколько, я думаю пару бутылок коньяка. Солнце жарило, как в последний раз и так как озеро было от нас, в трёх шагах, через песчаный пляж, мы немного выпив горячительного напитка, решили принять, водные процедуры. Ну наше озеро. это не какое-нибудь южное море. с тёплыми водами, а родниковое, северное, поэтому вода нас обожгла сильной прохладой, но так как воздух был жаркий, контраст получился великолепный. Все были довольны! Я всегда любил плавать и заниматься спортом, в свободное от работы время, упражнялся, в тренажёрном зале, плавал иногда в бассейне, только вот не катался, зимой, на горных лыжах или сноуборде, в отличии от многих моих друзей и приятелей, у нас этим, сам бог велел заниматься, склонов очень много, один даже рукотворный, его строили на склоне, с обратной стороны нашего рудника, там работало столько бульдозеров, что из далека казалось, идёт танковое сражение. В итоге, из корявого, каменистого склона, сделали, как говорят, конфетку, он стал более пологим и протянулся на три километра. Туристов , весной, как муравьёв, с каждым годом, всё больше и больше, катаются, все довольные а вот меня почему то не прельщало. Анатоль, как он иногда любил себя так называть, но почему то его все звали Михей, от фамилии – Михеев, это к нему прилипло еще со школы, но я с ним пересёкся, только в горном колледже, на одном курсе и одной же специальности. после купания, вдруг заговорил на родном языке и его стали понимать, сон, у всех, сняло, как рукой и отдых, сугубо мужской компанией: Александр, Артём, Михей и я продолжился.

Мы выпили еще по одной и вдруг, кто то из нас вспомнил, что здесь же есть баня, точнее сказать – сауна, ну как же не погреться, в такую жару, когда ещё так отдохнём, подумали все хором и решили, что я должен пойти и договориться, что бы нам великодушно предоставили эту прекрасную, жаркую сауну , которая к тому времени, разогрелась, до ста градусов по Цельсию. Всю эту прелесть, на себе, мы ощутили уже потом а сейчас я, уверенной походкой, в плавках, шлёпая ногами по воде, шёл по направлению, к этому домику. Отлично выстроенный домик – сауна, с прилегающим пирсом, уходящим, от выхода прямо до озера, внутреннее убранство, поражало своей простотой и уютом, проще я не видел. Но всё же все и всегда было чисто убрано, ни намёка, на какое либо гниение или грибок, учитывая, что сауна находилась, у самой воды, а осенью или весной, вода подходила совсем близко. Итак я дошел до места, благо идти пришлось, метров примерно пятьдесят, встретил там, двух очаровательных женщин, очевидно маму и дочь, я их сразу не узнал, в купальниках, да и выпитый коньяк, немного застилал ясный взор, это оказалась, руководитель этой самой базой, если мне не изменяет память и ее дочь, приятная девушка, во всех отношениях, она так же трудилась на нашем руднике – табельщицей, сверху на пирсе, я заметил еще одну приятную особу, но её не узнал, она лежала и мирно загорала, нежилась в лучах, редкого, северного солнца. Я обратился к старшему, не помню как её звали, к завхозу, по моему так называлась её должность, можно ли нам воспользоваться сауной: - ” пожалуйста, ребята, пользуйтесь пока не надоест” ответила она и мы оказались в парной так быстро, как будто нас кто то гнал плетью.

Жар был, отменный, мы сидели, на полках и плавились как сыр, в микроволновой печи, вели какой то бессмысленный разговор, что то обсуждали, пить уже не хотелось, жара все больше пригибала нас к полу и вдруг кто предложил освежиться, в озере, прекрасная идея, хором воскликнули все, еще были живы воспоминания, о нашем первом заплыве, поэтому не осталось ни каких сомнений – идём купаться.

Не помню кто первым выскочил из парной, точно помню, я был последним. Разгорячённый, парами сауны, я выбежал на пирс и прямым ходом пустился по нему, к озеру, преодолев всё ту же девушку которая загорала, перепрыгнув её, я подбежал к краю пирса, краем глаза заметив, что все мои друзья, спустились к озеру, по берегу, сойдя с пирса и уже наслаждались водой, - “ сейчас будет прыгать” услышал я всё от той же, женщины – завхоза, они с дочерью, как будто приросли к одному месту и не сходили с него с тех пор как мы зашли париться, в общем я прыгнул, головой вниз, как в принципе это делал всегда, но уже в прыжке я почувствовал, что этот пирс, возвышается, над водой, несколько выше, чем обычно,. причина? – жара, озеро немного обмелело и отошло от берега, пролетев эти пару метров я вошёл в воду и всё, как будто щелкнули выключателем и свет погас.

Без сознания я прибывал не долго, наверное несколько секунд, но очнувшись, почувствовал, что всё ещё в воде, лицом вниз, руки не упирались а просто лежали на дне, попытался оттолкнуться, не вышло, руки как будто не мои, попытался, что то сделать ногами – нет, тело меня не слушалось, странно, подумал я, нигде ничего не болит, в чём же дело, но явно что то случилось. Пока я размышлял, лёгким перестало хватать воздуха и я начал захлёбываться, в голове проносились всякие мыли, неужели всё, но тут же, мысль, где то рядом ребята, должны увидеть или думают я придуриваюсь. Держась изо всех сил, я все таки пропустил некоторое количество воды в легкие и их очень сильно обожгло, наверное так чувствует себя человек, который тонет. Тут я услышал всплеск воды рядом с собой, меня подхватили чьи то руки и вытащили из воды, это был Артем, еще немного и меня наверное не откачали бы, Он перевернул меня, я оказался уже лицом вверх, это несколько улучшило положение, но не совсем, я задыхался, но когда начался кашель, я начал извергать из своих лёгких, водные гейзеры. Тем временем, парни вытащили меня на берег и положили на, не очень тёплый песок. Я всё еще не понимал. или не хотел понимать, что же со мной случилось, пытался шевелить рукой, но ничего не получалось, я почему то не чувствовал, своего тела, это было так дико, я то закрывал то открывал глаза,, кашель не прекращался, подбородок был весь разодран, на лице песок, я еще попросил:-“парни, сделайте мне массаж, моё тело почему то онемело”, видел их растерянный и в то же время испуганный взгляд, но когда я повернул голову, в сторону Артёма и увидел, что он поднял, мою ногу а я этого не почувствовал, как будто она была не моя, до меня дошло, свернул себе шею, получил, травму ныряльщика. Затем потерял сознание.

В без сознательном состоянии я оставался, не долго, несколько секунд, в чувство меня привёл, Михей, он пытался поднять и усадить меня, вот в этот момент я почувствовал, сильную боль, в шее, в грубой форме отогнал Анатолия и снова лёг на песок. Вдруг внезапно. одна из женщин – завхоз, строгим голосом произнесла, что бы меня убирали отсюда: “ он, что бревно или мусор “ бросил ей кто то из парней, “ нельзя его трогать, до приезда неотложки. Краем глаза, я увидел, над собою, чью то мужскую фигуру, фигура была полностью одета и застёгнута на все пуговицы, в ней я узнал, нашего инженера, по технике безопасности, строгим голосом, как и подобает начальнику его ранга, он поинтересовался, что здесь произошло. Тогда то я и понял, почему так нервничает, руководительница базы. Ребята пытались всё ему бегло объяснить и тут же вызывали скорую помощь, одновременно, с трёх телефонов, дамы, которые всё еще стояли там же, кудахтали в направлении, инженера по ТБ, мол какой я ненормальный, распрыгался и не накажут ли завхоза за этот случай, ведь база относиться, к руднику, теоретически его территория, до этого они просто причитали. как жаль, как жаль. Они конечно были правы, в том, что какой я ненормальный и тут распрыгался, но не до такой же степени. Фигура, заложив руки за спину, еще немного посмотрела, в мою сторону и произнесла: “ Ничего страшного, случай вне производства, не волнуйтесь” После чего, инженер ушёл, женщины тоже как то растворились, остались только мы, дожидаться неотложки. Кстати будет сказать, что на следующий день, этот злосчастный пирс, был практически весь заколочен досками, на нём висели цепи и стояла, ярко – красная табличка, где было написано, “ нырять запрещено”, я бы сказал – очень вовремя. Руководство рудника, прикрыло свои тылы.

Сорок минут, я валялся на песке, как выброшенный кит, пока не подъехала скорая помощь. Приветливые ребята, в белых халатах, явно знали своё дело, поэтому приговаривая, что всё будет хорошо и им хотелось верить, поставили мне какой то укол, одели мне на шею, фиксирующий воротник, очень технично, ещё и руководя действиями, моих друзей, уложили меня, на носилки и погрузили в машину. Пока мы мчались с этого пляжа, по направлению к городу, мне почему то стало на все наплевать, наверное от этого волшебного укола, уж не знаю, что в нём было, но я заснул.

Я находился, в полусонном состоянии, даже можно сказать, состоянии эйфории и чувствовал, что меня таскают, на носилках, по этажам какого то здания. это была городская больница, города Апатиты, до неё было ближе ехать. Я не понимал, зачем и куда меня переносят, я то засыпал, то снова просыпался, где то вдалеке, слышал голоса своих друзей , хотя они были рядом, носилки со мной носили, по этажам они. Это уже потом мне объяснили, что меня носили то на рентген, то, что бы взять у меня всякие разные анализы и всё такое прочее. Всё еще находясь в этом состоянии – полусна, я вдруг увидел свою маму с младшей сестрой, ей уже позвонил Михей, они стояли возле меня, мама держала меня за руку и только спросила: “ты как”? я почувствовал, как у неё в горле застрял ком и она практически не могла вымолвить ни слова, помню я тогда слегка улыбнулся и ответил: “ мам, ты не переживай, всё обойдётся “ , но кому я это говорил, она всё понимала, столько лет отработать в медицине, но она держалась, очень сильная женщина, при мне не проронила не слезинки, просто держала себя в руках, изо всех сил, сестра была вся в слезах, тринадцатилетняя, ещё ребёнок, она не могла понять, что произошло, с её братом. Как мне потом рассказала мама, она успокоилась только приехав домой. Пока они стояли около меня, подошёл врач, невропатолог и коротко обрисовал ситуацию маме, она его только спросила: “ сколько, сколько он будет обездвижен? “,ответ был, как приговор: “ ничего не могу утверждать, может год, может больше”. Я вдруг представил состояние собственной матери, чей ребёнок, мы все сопливые дети, для своих родителей, сколько бы нам не было лет, но в какой то момент, роли меняются и уже ты, должен позаботиться о родителях, отдать им то, что они в своё время дали тебе. И в этот самый момент времени “смены ролей”я, который лежит перед ней, и его будущее здоровье овеяно тёмным, даже чёрным туманом, у меня так зажгло внутри, что я так заставляю страдать свою родную мать, всех своих близких, за свою, тупость и глупость, за свою беспечность, в этот момент я ненавидел себя, я попытался напрячь всё своё тело, все мышцы и суставы и рвануть с этой каталки и бежать прочь из этой больницы, чтобы мама увидела – это всего лишь легкая травма, как синяк, но тщетно, тело было мне не подвластно и похоже начало жить, по своим законам. Тут подошли еще две медсестры, врач отдал распоряжение, всё лишнее с меня снять и готовить к реанимации, они быстро всё это сделали, в принципе, что там было делать, я был в одних плавках, единственное, долго не могли снять перстень, с руки, так сильно были сжаты, в кулаки, последствия травмы, непроизвольное сокращение мышц, объяснил доктор, через минуту перстень поддался и одна медсестра, ловким движением сдернула его. После, все эти вещи отдали маме, кроме плавок и перстня были брюки, рубашка и она с моей сестрой, поехали домой, ребята их подвезли, т.к. были уже переодеты и на двух машинах, вместо одной. Когда успели – загадка, они объяснили, но я не запомнил.

Полностью, я пришёл в себя, в палате реанимационного отделения, всё той же больницы. Я лежал на кровати, на очень жёстком матраце, я бы даже сказал, то был деревянный щит. На голове, у меня, был одет какой то шлем, типа, мотоциклетного колокола, только вырезанный, такое впечатление, из футбольного или волейбольного мячей, уж очень было похоже, к макушке, этого “ шлема ”, был прикреплён трос, с утяжелителем, что бы мою шею вытягивало, но тянуло так, что я чуть не раскрошил все зубы. Я попросил, медсестру, ослабить тяжесть, она как раз находилась рядом и что то вязала, увидев, что я открыл глаза, крикнула: - “ что очнулся “и расплылась в улыбке, мне было приятно, такой приветливый персонал, я тоже попытался натянуть улыбку, но у меня ничего не вышло. – ‘ Сейчас всё сделаем “, сказала она и выбежала из палаты. Через пару минут, она вернулась, с доктором:-“ Ну, очнулся “, поинтересовался он, я утвердительно кивнул, точнее моргнул, потому как головой шевелить не мог. Доктор, пошёл мне навстречу, ослабили хватку и вроде как полегчало, он объяснил, что это необходимо, т.е. лежать на вытяжке, т.к. у меня, компрессионный перелом пятого позвонка, с контузией спинного мозга, из за чего собственно, моё тело, вплоть до шеи. не функционировало, но разрыва спинномозгового столба нет, это несколько обрадовало, но не надолго. В этот же день, но чуть позже, меня конечно же решили покормить, та же, улыбчивая медсестра, принесла мне обед , и попыталась влить мне в рот, ложку какого то местного бульона, но т.к. я уже упоминал об этом, мой организм начал жить по своим законам, у неё ничего не вышло и весь этот бульон, с треском вылетел обратно, через рот и нос, по пути захватив с собой какие то остатки еды и воды из моего желудка, я вновь испытал чувство захлёбывания, короче говоря, меня стошнило, да простит меня читатель, за такие подробности. Тогда, мне было решено поставить, тонкий желудочный зонд, который вводят через нижний носовой ход и носоглотку, затем по задней стенки глотки в пищевод, вот такая вот не приятная процедура. Но это полбеды, сразу они не попали и угодили в гортань, от чего я закашлялся и вообще очень неприятно себя почувствовал, врач и медсестра быстро исправились и стал похож на какое то не земное существо, на голове шлем, из мячика, из носа торчит, какая то штуковина, не посвящённому, на это зрелище смотреть было бы жутко. Ещё, этот зонд, должен вводиться, когда больной находится, в сидячем положении, но так как меня не было ни малейшей возможности посадить, его вводили лёжа, что придавало этому процессу особую пикантность. Зонд, который был во мне, напомнил мне, соломинку для коктейля, через которую пьют различные вкусные напитки, в барах и на пляжах и в барах на пляжах. Не очень вкусное сравнение, ни так ли? Меня стали подкармливать, через этот зонд, уж не знаю, что там была за пища, но она не держалась у меня внутри. Положение моё ухудшалось с каждым часом, чувствовал я себя всё хуже и хуже.

Ночь прошла – отвратительно. На утро, открыв глаза, я увидел группу людей, явно не медиков, их было человека четыре и мой врач, они, что то бурно осуждали. Минутой позже, я узнал в этих четырёх мужчинах – спасателей, это было ясно как день, потому как на их куртках было написано, МЧС, читать я не разучился, пронеслось у меня в голове, значит с ней всё в порядке. Они решали, как лучше меня доставить, в областную больницу, в городе Мурманск, вертолётом или на машине скорой помощи. Вертолёт – подумал я, значит дело совсем плохо, так и есть, потом объяснил мне доктор, после моего вопроса, для чего собрались на консилиум, эти славные парни. В областной больнице, заверил меня доктор, будет сделана неотложная операция и я сразу почувствую себя лучше, надо сказать, это успокаивало. Всё таки посовещавшись, решили транспортировать машиной. В таком же виде, как я и был, только с головы сняли шлем с грузом а на шею одели, фиксирующий воротник, меня погрузили в эту самую машину, оборудованную я вам скажу, очень достойно, перед этим поставив мне, всё тот же волшебный укол, от которого я отключился и только изредка приходил в себя. Меня обдувал прохладный ветерок, наверное какой то кондиционер и дорога, в четыре часа, потому как везли осторожно, пролетела, для меня, незаметно и даже приятно.

Итак, Город – Герой Мурманск, кстати в котором я отслужил, в своё время, на флоте – два года, “ Приехали “, крикнул кто то из моих сопровождающих и я увидел ворота, областной больницы, я ещё тогда подумал, как они чётко рассчитали дозу укола, ни минутой раньше, ни тебе минутой позже. Отличные профи ! Мы подъехали, как мне объяснили, к главному входу, оказалось не туда, развернулись, теперь, чёрный ход: Узкая расшатанная дверь, разбитое крыльцо, как будто в него попал, мелкокалиберный снаряд и из щелей прорастала зеленая трава, отличный ландшафтный дизайн, подумал тогда я, когда спасатели передавали меня в руки, местным санитарам. Они внесли меня в помещение и ко мне, через несколько минут, подошёл какой то врач, с виду молодой, не большого роста, худощавый по фамилии – Орёл. Он объяснил, что с этой минуты я поступаю в его распоряжение и он – Орёл, будет моим ведущим врачом, точнее будет вести меня, наблюдать, если кто то не понял медицинского или врачебного сленга. Далее, он отдал пару распоряжений санитарам и они повезли меня по бесчисленным коридорам, областной больницы. Катались мы, не помню по времени – долго, да я как то и потерял ему счёт, меня привозили, в одно место – не туда, везли в другое – мимо, один из санитаров много шутил и рассказывал разные байки, при этом, постоянно поправлял мою руку, которая непрерывно спадала вниз. Когда мною обменивались, у чёрного входа, меня переложили на такую узкую каталку, что я на ней еле держался, учитывая, что моё тело, было не моим. Наконец, они привезли меня, как им показалось, на нужный этаж и оставив меня в коридоре, под весёлые рассказы санитара, удалились. Лежал я так где то пол часа, мимо пробегали разные люди: санитары, с грохочущими каталками, времён второй мировой, медсёстры с креслами каталками, иногда в них кто то сидел, врачи бегали туда сюда и чуть не врезались друг в друга. Мимо меня пролетала, да именно пролетала, женщина, в белом халате, явно служащая этого заведения, на лету я её окрикнул и попросил помочь, как ни будь пристроить мою руку, которая, вот уже пол часа болталась, соскользнув вниз и очень болела. Она, эта санитарка или медсестра, я не разобрал, пообещала помочь и исчезла, в одной из комнат, что это было, наверное процедурная. Вернулась быстро, с отрывком бинта, этим отрывком она и связала мне руки. –“ так лучше “, спросила она и не дождавшись ответа, на полной скорости убежала туда, куда прежде спешила, перед тем, как я её тормознул. со связанными руками, было ещё хуже, под действием своей тяжести, моя рука так натянула этот бинт, что кровь перестала поступать в кончики пальцев, стало жутко не приятно. Вдруг, внезапно. появился мой врач – Орёл, он спросил меня, что я тут делаю и видимо понимая, что задал риторический вопрос, ответа ждать не стал и просто выругался на тех санитаров, которые меня сюда доставили. Через какое то время, он привёл других помощников, один в один, похожих на тех санитаров, разрезал мне бинт, сдавивший мне запястья, негодуя о том, кто же это меня так…., рука снова плюхнулась вниз и мы, уже вместе с врачом поехали, как я думал туда куда нужно. И это правда – друзья, меня возили по разным кабинетам, в которых находилась какая то хитрая техника, делали мне снимки томографии, флюорографии, вертели, то вертикально то горизонтально, при этом, моя шея почти не была зафиксирована, на неё намотали какую то бинтовую повязку, набитую, очевидно ветошью и на бантик завязали сзади на шее, я возмутился, но мне возразили, сказав, что всё будет хорошо.

После всех манипуляций с моим телом а их оказалось не мало, меня повезли ещё на одну, объяснив тем, эта процедура, самая важная. Уложив. меня, на какую то горизонталь, сверху стали двигать какой то предмет, похожий на сканер, я думал он вот – вот зазвенит, т.к он начал очень сильно мигать. Доктор, который проводил все эти манипуляции грубовато заметил: “ Ну вот и всё, всю жизнь просидишь, в инвалидном кресле “, я его спросил, откуда он это знает, не испытывал ли такое сам. Меня поддержала медсестра, которая ему ассистировала и мы, вместе с ней, отбились от этого врача, который просто волнами нагонял на меня весь свой негатив.

Всё, все процедуры закончились и меня было решено транспортировать, в палату, где я, должен был прибывать некоторое время, ожидая операции. С поиском палаты так же вышло не всё гладко, мы опять заблудились. Через несколько минут блужданий по лабиринтам больницы, я вдруг заметил вывеску – “ НЕВРОЛОГИЯ “, -“ну вот же “, сказал я санитарам и подумал, ничего отделение, чисто, светло, от белого цвета, рябило в глазах. “ Нет, нам в другое “ , ответили дружно, в унисон, эти бравые парни и покатили отсюда прочь. Я естественно поинтересовался у них: “ У вас, что таких два отделения”. “ Да “, с ухмылкой ответил один из них. И правда, таких отделений было два, первое, которое мы уже видели и второе, в которое свозили людей, со всякого рода нервными расстройствами, людей, без определённого места жительства, буйных алкоголиков и тому подобных. Туда направлялась и моя каталка, вместе со мной, как вы понимаете. Мне стало немного не по себе, когда меня провозили по коридору, я заметил очень странного и в тоже время жуткого вида, металлическую дверь, с окошком в клеточку, то была решётка, сваренная из прутов арматуры, толщиной в диаметре, примерно 1,5 см, на сколько я успел заметить, само окошко, было около. 50х50. Минуя эту дверь, в ад, как я про неё подумал, меня тут же завезли в подобную, переложили с окриком “хэть”, на кровать и тихонько удалились. Я немного пришёл в себя, хотя всё плавало перед глазами и огляделся на сколько смог, комната была похоже на заброшенную операционную, кое где от стены отлетела кафельная плитка, потолок протекал, судя по ржавым разводам на потолке, тут же был умывальник, сколотый с одной стороны и унитаз, запах стоял такой, что резало глаза. Куда это я попал, попытался прикинуть я и вдруг вздрогнул, напротив меня, на кровати сидела старушка, лет семидесяти или старше, я не разобрал, в комнате был полумрак, вся в чёрном, с головы до ног и с грустью в глазах смотрела на меня. –“ Что сынок, плохо тебе, помираешь”, поинтересовалась бабуля и я чуть не потерял дар речи, одно из не многих, что у меня осталось. Я отрицательно помотал головой, на сколько мог, что мол – нет ещё, поживу, “ а я вот похоже скоро помру”. не унималась бабушка, тем самым нагнетая и без того унылую ситуацию. Пролежал я в соседстве с этой милой старушкой, которой ещё жить и жить, минут этак десять – пятнадцать и тут с криками, смехом, шумом и лязганьем каталки,, словно это были “ливонские рыцари “16 века, в доспехах, ворвались санитары, так же весело сообщив мне, что они перепутали палаты и сейчас отвезут меня по назначению. Когда они сказали, что перепутали, я даже не удивился а возмущаться у меня не было сил и желания.

И вот спустя какое то время, я всё таки, всё таки оказался, в палате, с первого взгляда она показалась мне неплохой, учитывая где я был. В ней уже находились люди, два парня, чуть старше меня, один весь такой весельчак, постоянно сыпал шутками и травил неприличные анекдоты, второй слегка угрюмый , постоянно, что то читал. Эти ребята были конечно не в таком состоянии как я, просто какие то незначительные, как они сами признались, болячки. Ну по сравнению со мной, вся неврология покажется незначительной, хотя может я и ошибаюсь.

Меня переложили на койку, древнюю, как вымершие мамонты, такую же жёсткую, как и в Апатитах, но это было необходимо, я должен был лежать на твёрдой поверхности. Вообще то, по всем раскладам, меня должны были поместить в реанимацию, сделать вновь вытяжку, но они решили по своему. С первых минут пребывания в палате, Боря, так звали того весёлого парня, окутал меня своей заботой, я безмерно ему благодарен, за это. Он выпросил у персонала, дополнительное одеяло, соорудил у меня в ногах, по указанию врача, упор, что бы ноги постоянно чувствовали твёрдую поверхность и не отвисали, давал мне пить воду, через соломинку, головы я поднять не мог и прочие мелочи, которые Борис для меня делал. В этот же день, ко мне подошла, какая то женщина, явно не из персонала больницы, видимо за кем то ухаживала, склонилась ко мне и спросила, один я здесь или с сопровождающими, я сказал, что один, но ко мне должны приехать. У этой дамы, как будто камень с плеч упал, но она всё равно не унималась, говорила, что обязательно кто то должен быть, иначе я здесь загнусь, куда уж больше, прикинул я и естественно насторожился, еще и Борис утвердительно кивал головой а тот угрюмый парень, звали его Алексей, подтвердил это, крепко выругавшись. Через некоторое время, настал час обеда, в коридоре, с грохотом развозили еду, на какой то старой телеге. Боря и Алексей, вышли из палаты и вернулись с подносами, “ к тебе сейчас придут, накормят”, объявил Боря и они оба принялись уплетать, больничную еду. Тут, в палату, чуть не снеся дверь, с петель, ворвалась санитарка, у неё был такой вид, как будто она, всю жизнь охраняла заключённых, причём, в мужских колониях, строго режима. Она принесла, всё тот же обед, я успел рассмотреть на подносе, что то вроде борща, причём заправку из овощей, в него, рубили топором, огромные куски, картофеля, капусты и всего прочего, на второе была каша и что то вроде котлеты и компот. Я вдруг подумал, как она меня будет кормить этим, через, желудочный зонд, ведь он всё еще был во мне. Оказалось для неё не разрешимых задач не было, она зачерпнула из тарелки с борщом целую ложку, даже не ложку а поварёшку, т.к. это нельзя было назвать – ложка и с силой протолкнула мне в рот, всю эту массу. У меня перекрыло дыхание, я конечно с трудом проглотил, всё это, но так как мой организм и кстати желудок тоже, жили по своим законам, как я уже упоминал выше, то вся эта кулинарная прелесть, оказалась на моём лице, шее, подушке, в общем я уделался весь. “ Что, не хотим есть, так бы и сказал”, с негодованием выразила, мне, свою претензию эта прелестная женщина. Я не успел, ничего ответить а просто захлёбывался. Она психанула, схватила поднос, с едой, оставив только напиток и хлопнув дверью ушла. У ребят были глаза по пятаку, от увиденного. Борис подошёл ко мне, вытер лицо полотенцем, дал выпить компота, через трубку – зонд, полегчало. Далее я о еде забыл, но пить хотелось жутко, ребята давали мне свою минеральную воду и какой то сладкий напиток. Прошла ночь, жажда просто убивала, как будто я пересекал,”Большую песчаную пустыню”. Кашель был на столько дикий, что я не давал спать всем, в палате, сказалось курение, по пачке, в день, лёгким, не хватало кислорода, да и к тому же, они забыли, какую функцию выполняют, в моём организме и не хотели работать, я их будто выплёвывал. Тогда, я бросил курить – навсегда. На утро, рассмотрев, в дверях, свою маму, я почувствовал облегчение, теперь должно быть всё нормально, вместе с ней, приехала и Ольга – моя девушка, она вернулась, с моря, отдохнув там, всего четыре дня. Конечно увидев меня, в таком диком состоянии, ей стало худо и первые два дня она была на успокоительных, мама ожидала, что ей предстоит увидеть и поэтому, держа себя очень стойко, это было сразу заметно, по её движениям, взгляду, её разговору, со всеми. включая меня. Она сразу же взяла всё, в свои женские руки, поговорила, с врачами, их оказалось двое, Орёл – ведущий врач и заведующий отделением, запамятовал его имя и фамилию и почему то оперирующий, я сказал почему то, ну когда я его впервые увидел, сразу после того, как приехали ,мама и Ольга, он был весь ароматный, с лёгким запахом перегара, мужчина, лет шестидесяти, небольшого роста, делающий операции на головном мозге. Перегар у него не выветривался, даже в дни операций, но о клинических случаях, по больнице, не сообщалось. В тот день, он подошёл ко мне, улыбнулся, взялся своей рукой, за мой палец левой ноги и спросил:

- Чувствуешь?

-Да.

-Хорошо, ответил он и удалился из палаты. Содержательный разговор, врача с пациентом, пронеслось у меня в голове. Тот, другой врач, принёс мои снимки, недаром же меня возили по разным кабинетам и стал объяснять нам все, что же со мной произошло. Я тогда не понял всей этой медицинской терминологии, но уловил одно, сломал шейный позвонок № 5 и плюс контузия спинного мозга. Когда он показал нам снимок, с этим самым сломанным позвонком, оказалось, он разлетелся на несколько кусочков и напоминал, какой ни будь архипелаг из мелких островов, в одном из океанов, вот как раз один из этих островков и придавливал, мой спинномозговой канал и его нужно было освободить, для этого, нужна была операция.





Более или менее, все стали осваиваться, я попросил врача, о более серьезном фиксаторе для шеи, он в свою очередь, посоветовал магазин, где такой можно приобрести, так как в больнице все разобраны, ещё я попросил удалить из меня эту трубку – зонд:

- она всё ещё в тебе? почти через три дня удивился доктор, и медсестра, которая пришла, ставить мне капельницу, лёгким движением вытащила её, не думал, что это будет так долго, заправляли вроде быстрее, ну тогда я был, почти в бессознательном состоянии и видимо не понял, дышать стало легче. Зато возникла другая проблема, у меня пропали вены, на руках, их было не найти, такое случается, даже с более здоровыми, чем был я, их – вены, находили методом ‘ тыка ‘, рука потом была, как у наркомана, вся в синяках, только не было, “ дорог”, хотя потом меня уже кололи не только в обе руки и кисти рук, но и в обе ноги, ища вены. Я немного ускорился, прошу меня простить. Так вот, когда извлекли эту ненавистную но иногда и нужную трубку, нужно было придумать, как принимать пищу, как следует есть я не мог, организм бунтовал, я терял вес на глазах. Тогда меня как будто озарило, если я выжил, после такого прыжка, значит где то на верху, мне дали, второй шанс, я как будто вновь родился, нужно начать сначала. А что делает ребенок, недавно родившийся? Да, конечно начальную стадию мы пропустим, но потом, он ест, ест – детское питание. Всё было решено, я попросил, маму с Ольгой прикупить, несколько банок, детского, яблочного пюре и вы знаете, всё пошло, как нельзя лучше, питание для детей, прижилось и я, начиная с банки в день, постепенно перешёл к нормальной пище.

Сама палата, в которой мы прибывали, при более детальном рассмотрении, оказалась, не совсем чистой, хотя её иногда протирали, какой то ветошью. Было душно, окна открывать запретили, ни чем это не мотивируя. Расположились мы кто как мог, я как меня и положили, лежал строго на спине, правда, каждые десять минут, нужно было переворачивать, моё тело, с одного бока, на другой, потом класть на спину, причём очень аккуратно, каждое движение доставляло сильную боль. Всё это делали, мама с Ольгой, так как санитаров, не было, точнее они были, но помощи можно было ждать, до второго пришествия. Мама расположилась, на четырёх стульях, кто то их ей любезно предоставил, Ольга спала на моей кровати, “ валетом”. На другой день, с недовольным возгласом – “ мне за это не платят”, в палату влетела, всё та же санитарка, у которой была попытка меня покормить и которая с треском провалилась,- “0 баллов, женщине в синем халате “, она держала в руке, какую то древнюю машинку, для стрижки волос, “ да ею, баранов стригут”, подумал я, но женщина подошла ко мне и с видом, не терпящим возражений, обрила меня наголо, кое где оставив, небольшие островки из волос. Очень творчески, не так ли? Я конечно всей душой понимал её, она выполняла работу, которую должны делать, трое а то и четверо, таких же как и она и за более внушительные деньги а не ту подачку, которую ей ежемесячно выбрасывали из окна кассы, она привыкла жить и работать, ещё в советские времена, где была, якобы стабильность, всё во время и по расписанию, но в то же время я понимал, где и в какой стране мы живём сейчас, её просто выбило из привычного ей, седла. Cо стрижкой волос, всё стало понятно, вымыть, в ближайшее время голову, не представлялось никакой возможности.

Далее пошло как по учебнику, приходили разные люди в белых халатах, делали мне различные процедуры, массажи, возили, в барокамеру, где восемь женщин поднимали меня и перекладывали, в эту самую камеру и после десяти минутной процедуры, вынимали обратно, я весил не мало, для женских рук, ещё не успела сойти с меня, вся та мышечная масса, которую я так долго наращивал, с помощью разных снарядов, тренажёров и упражнений, в тренировочном зале, врач, с легким запахом перегара, ежедневно, кроме, субботы и воскресения, заходил ко мне, трогал меня, то за один, то за другой пальцы ног, я их немного чувствовал и это его устраивало, но ни о какой операции речи не шло и мы ждали.

Время шло, неумолимо медленно, к нам, в палату, подселили ещё одного человека, мужчина, 50 – 60 лет, с диагнозом – межпозвоночная грыжа, он оказался весельчаком и балагуром, ни чем уступавший, Борису. Теперь они выкидывали шутки по очереди, было весело, если не было бы, так грустно. В палате днями орала, “ Сердючка “, причём одну и ту же, вроде как, песню, я лежал, уставившись в потолок, смотреть то больше было некуда, да и ни как, голова практически была запрокинута назад, я мог видеть, окно, позади себя и потолок, кстати очень живописный, от всякого рода подтёков, на нём. Эти самые подтёки, создавали некие узоры, в которых, чуть позже, я стал различать всякие образы, лица людей, врачей, навещавших меня, разных животных, как то привиделся : “ карлик – нос “, из сказки, в общем мозг рисовал в моём воображении всякие картины, до такой степени я насмотрелся в потолок. Позже, мы все поняли, что живём не в палате а в объединении, зоопарка и террариума. По полу, как у себя, бродили мыши, залезали, по ночам в тумбочки, ужинали, всяким разным печением и конфетами, купленными, к чаю. Как то я, по уже выработанной привычке, глянул, под вечер, в окно и увидел, сидящую на подоконнике мышь, она хрумкая своими зубками, доедала, видимо какое то украденное ею печенье, я смотрел на неё, она на меня, мы встретились глазами и в её глазах, читался вопрос, что это за человек, в странном воротнике и почему он меня не пытается прибить. Мышь доела, свой ужин и удалилась, я немного пофантазировал, глядя, опять же в потолок и решил немного поспать. Ночью слышался шорох на столе, Борис поднялся посмотреть, может опять мыши, нет не верно, то были тараканы, отъевшиеся на больничной закуске. Это было отвратительно. На утро пожаловались, одной из санитарок, но она уставшим голосом сказала:





- “ Скажите, спасибо, что крыс нет “, вопрос был закрыт. Однажды произошёл курьёзный случая, не знаю рассказывать вам или нет…….ну да ладно, в ту камеру а иначе, ту комнату, с решёткой, из железных прутьев и не назовешь, поселили какого то буйного больного, да еще и с повреждением головного мозга, он вроде как тоже дожидался операции, но несколько иначе чем другие. Его заперли, в этой самой комнате и не выпускали, ни в туалет, ни в душ, ни куда. Через некоторое время, по отделению пошёл нестерпимый аромат, пребывания этого человека, как вы поняли, всё, что нормальный человек делает, в специально отведённом месте, он делал в этой комнате. Комната, волею судеб, оказалась над кабинетом, заведующего, одного из больничных корпусов, в котором собственно мы все и этот персонаж находились, в общем всё это накопление, через какую то крутую щель, рухнуло на его рабочий стол. Был очень большой скандал и подмоченная репутация зав. больничного корпуса.

Прошло уже более полумесяца, как я просто прибывал, в больнице, принимал разные процедуры, которые наверное были полезны, для меня, но я этого не ощущал, за мной всё так же, практически не отходя, ухаживали, мама и Ольга, потому как я имел вид, растения. Мама ходила и постоянно спорила с врачами, насчёт операции а они в свою очередь всё обещали и предлагали ждать. Затем, мама уехала. обратно в Кировск, решить вопрос, с продлением отпуска, по уходу за больным, вместо её приехала моя старшая из сестёр, Марина. Они как раз, с Мужем и маленьким сыном, моим четырёхлетним племянником, вернулись из отпуска. Новость о моей травме, так же застала их на отдыхе. Затем, меня почему то перевели в другую палату, она конечно была чуть лучше предыдущей, но всё же, объяснили тем же, будешь ждать операции. Затем снова произошла рокировка и уехали уже, сестра и Ольга, у них закончилось время отпуска и нужно было возвращаться на работу, приехала мама. Теперь мы были вдвоём, маме здесь, уже смогли выделить койку и всё продолжилось в том же духе, только уже без процедур и всего остального. Ко мне заходили разные врачи и не обращая на меня внимания, о чём то шептались и ни говоря ни слова уходили, я был в полном неведении, что происходит. У меня начали появляться пролежни, в районе крестца, хорошо хоть в одном месте, я видел там и по хуже, так как к тому времени, сменил уже четыре палаты, не знаю почему они это делали, даже как то, на пару дней передали меня, другому ведущему врачу.

В итоге, сделав круг, по отделению и посетив и даже полежав, в четырёх палатах, я вновь оказался, в той, первой, куда меня определили по приезду .В какое то время, ко мне приехало, около шести или семи мужиков, с моей, уже как я тогда понимал, бывшей работы, было конечно, очень приятно, но всё это, я не очень воспринимал, так как чувствовал себя, отвратно. По их глазам, была видна жалость а это самое жуткое чувство - чувство жалости. Через какое то время, да наверное, через пару дней, примчались, Толик Михеев с парнями, некоторые тоже, бывшие коллеги, многих я знал ещё по колледжу, они шумною толпою, ввалились ко мне в палату, так же пытаясь меня подбодрить, что то рассказывали а у меня из глаза, причём из одного, непроизвольно текла слеза. Один из ребят увидел и ничего не сказав, смахнул её, похлопал меня тихо по плечу, кивнул, мол, всё будет нормально а зачем болтать лишнее и всё продолжалось, как ни в чём не бывало. После их визита, настроение, у меня, вроде бы улучшилось, но потом всё вернулось на круги своя. Я лежал, состояние ухудшалось, пролежень разрастался, пошла внутренняя инфекция, температура, прыгала, с 37градусов. до 40, её ни могли сбить ничем. Накрывали меня, вымоченной, в холодной воде, простынёй, ставили капельницы, в уже пропавшие, по моему на совсем вены и давали горсти аспирина. И в следствии, всех этих манипуляций, особенно, с аспирином, да на фоне, до нельзя, ослабшего организма, у меня началось кровотечение, через рот – открылась язва в желудке и я прямой наводкой, потеряв очень много крови, отправился в реанимацию, оказавшись, как говорят – “ между двух миров “. Там меня, конечно откачали, вливая в меня, через капельницы, установленные, в районе ключицы, литры крови и плазмы. Здесь я немного очухался, вокруг суетились, молоденькие медсёстры, очень общительные и надо сказать очень качественно, выполнявшие свою работу. Так же ворочали меня, с боку на бок, покрывали, холодной, мокрой простыню, дабы сбить температуру, обтирали меня, влажными салфетками, я называл это, “ вытереть пыль “ В палате, находилось ещё четыре человека, но они были без сознания, поэтому я мог иногда пообщаться, только с медсёстрами, они рассказывали мне последние новости, показывали какие то фото, на которых я естественно никого не знал и не давали мне есть, - врач запретил, лечение голодом, - объяснили мне они, вода тоже была под запретом, только какая то густая и солёная субстанция, которую я еле проглатывал. Зато ежедневно глотал “ кишку “, так называемый, гастроскоп. Через четыре дня, я глотал его как конфету – дело привычки. И тут мне снова сообщают, что прибыл, целый автобус – “ Икарус “, полный народу. Кто такие? Оказалось, кто то узнал, от мамы, что я с потерей крови, в реанимации, этой самой крови, не хватает, вот тут и организовали, целую делегацию, с рудника, некоторые приехали на своих машинах, многих я даже не знал, мне просто хотели помочь. Я конечно, ни кого не увидел, туда, где я находился, не пускают и это понятно, узнал потом, по рассказам. Они все сдали кровь, Ольга даже потеряла сознание, после, на улице, чуть не ударилась оземь, падая, благо кто то её подхватил.

Так прошла неделя, в реанимационном отделении, я вернулся в палату, всё к тому же, решения по поводу операции принято не было. Прошло еще какое то время, я потерял сильно, в весе, на мне. как говорят, осталась кожа и кости. Пролежень, был, в плохом состоянии, углублялся, всё больше, загнивал, как положено его никто не обрабатывал. Мама нервничала и уже отчаявшись, начала просто бить во все колокола. Было решено, созвать вновь, консилиум врачей, на котором, они приняли очень “ мудрое “, я считаю решение, отправить меня домой, в Кировск, в родную больницу, где в общем то такие операции не делают и умыть руки – не рисковать напрасно. “Какого чёрта “? - спрашиваю я себя, меня мариновали, полтора месяца и ничего не сделали, только подлечили язву желудка, которой у меня, до приезда, в ОБЛАСТНУЮ БОЛЬНИЦУ, не было. В таком случае я с таким же успехом, мог валяться и у себя дома, ища, другое решение проблемы. Так, что вопрос, на миллион американских долларов. Прошу прощения, за свою не сдержанность.

Итак – город Кировск. Дорога, обратно, была, не то что бы сложной, она была отвратительной. За мной приехало авто, почти, что не вылезавший из карьера, нашего рудника. Внутри было, не совсем стерильно, точнее совсем, не стерильно, но меня это как то мало заботило, я хотел побыстрее доехать из Мурманска, в нашу больницу. За мной приехали, двое ребят, так же мы вместе, трудились, в одной бригаде. Один из них, меня сразу не признал, у меня спросил, где я, нахожусь, до такой степени я дошёл. С мужиками, приехала и врач, от туда же, с рудника. На полу машины стояла старая каталка , на которую меня и водрузили. В дороге, я почувствовал себя хуже, поднялась высокая температура, я считал минуты, пока доедем. По приезду, меня откачали, немного сбив жар и я оказался, в своем, неврологическом отделении. Поместили в палату, некоторые и друзей, кто меня встречал, то же как то не сразу узнали, во мне того, кого ожидали. Палата оказалась, намного, намного лучше, чем областная, да ещё и одноместная. Вокруг собрались врачи, ну это уж как водится, смотрели всякие бумаги, снимки томографии, рентгена и тому подобные вещи, задавали вопросы, что я чувствую, что могу делать, что нет, я с трудом отвечал, потому что, ответ то был один – ничего, позже всё успокоилось. Только одна из женщин врачей, я тактично умолчу, как её звали, скрестила на груди руки и улыбнувшись сказала – “всё, допрыгался, можешь и не вытянуть”, поправила свои очки и c чувством выполненного долга, удалилась. Мне в принципе, было всё равно, что она сказала, я цеплялся за свои остатки жизни, из которой я вот - вот мог выпасть, всем чем мог. Сдаваться – да никогда! Мама, расположилась, здесь же, ей специально выделили кровать и она, опять же меняясь, с Ольгой, иногда уходила на работу, в последствии с которой, была вынуждена, рассчитаться. Снова начался уход за мной, различные лечебные массажи, процедуры, разминка, суставов – ЛФК, опять капельницы, которые ставились, с великим трудом. Но более всего, меня убивал, пролежень, который уже углубился, довольно глубоко и начал расширятся, все эти неприятные нагноения, могли перейти, на кость и тогда……. не буду пожалуй об этом. Помог мне, я считаю, самый классный, профи, в своем деле, врач – хирург, Запасный Артём Викторович, к огромному сожалению, уже ушедший от нас, но я ещё упомяну, об этом человеке, он и прооперировал мой пролежень, вычистил всё, не оставив ни одного, гниющего фрагмента. С этих самых пор, началось заживление этой зияющей дыры, в которую мог войти кулак.

Совершенно случайно, по прибытии, в больницу, я узнал, что там, отлёживается, в этом же отделении, причём, в соседней палате, мой дружище – Анатоль. Он каким то образом, повредил себе спину или его заклинило, в районе поясницы, в общем он целыми днями пропадал рядом со мной, помогал чем мог а помощь, в моем случае, лишней не была. Меня навещали разные знакомые, друзья, коллеги, одноклассники город то родной, все, кто меня знал, узнали. Но в основном, возле меня, была мама и Ольга, делившая время, со мной работой и иногда домом и все мои родные, даже приходил, мой дед и помогал, инструктору, по ЛФК, маленькой, хрупкой девчонке, разминать меня. Она конечно молодец, старалась изо всех сил, я иной раз думал, от куда они у неё берутся. Марина – сестра, с Алексеем, её муж, отличный парень, мой ровесник, в последствии окажет мне, неоценимую помощь пытались меня привести, в сидячее положение, на тот момент, мне уже можно было присаживаться и ослаблять, фиксирующий воротник, но тщетно, я терял сознание и буквально выскальзывал из рук. Через две недели, Толю выписали а еще через две, меня перевели, в хирургическое отделение, так как во мне начала прогрессировать инфекция и неврология оказалась здесь, совершенно не при чём, да врачи и так в принципе не могли ни чего сделать, только лишь намекали на то, что я нуждаюсь, в операции, о чём я и сам, прекрасно знал. А все остальные процедуры, я получал и здесь. Так провалявшись, в больнице, почти до конца октября, 2003 года, меня выписали, домой, так толком ни чего и не сделав а, что можно было сделать, когда ко мне, с ослабшим иммунитетом, липли все болячки. Врачи конечно пытались, за что им, огромное спасибо, но это был, тяжёлый случай.

Я дома, в своё время я жил один, а сейчас, ко мне была вынуждена была переехать мама, нужно было как то продолжать лечение, ту же разминку суставов, растягивать сухожилия, в общем не давать себе залёживаться. Двухкомнатная “ хрущёвка “, не так много, но для меня, в этот раз. было самое оно, так как я, занимал, всего лишь, небольшую площадь, на своей кровати. Говорят – “ родные стены, помогают “, но не в этот раз, я понял, что просто заключён, в каменный мешок, на втором этаже.

Дни стали пробегать, один за одним, с неимоверной скоростью, по крайней мере, для меня, я конечно, ожидал другого, что время остановится, ведь когда, ты, ничем не занят а грубо говоря, плюёшь в потолок, то вместе с тобой, встаёт окружающий тебя мир. Я ошибался.

Уже полностью, избавившись от, фиксирующего воротника, но всё таки иногда для страховки и для собственного успокоения, одевая его, я так же продолжал разминать свои суставы а точнее, мне разминали, мои родные, моя девушка, друзья, которые приходили, иногда случайно, попавшись на том, что я был в процессе тренировки, мама продолжала выхаживать меня, пыталась, залечивать пролежень, всеми способами, но это был, трудный и долгий процесс, так как дыра, от него, углубилась, до такой степени, что видна была кость. Это лечение, сводило с ума, рана постоянно намокала и не было никакого намёка, на заживление, пока не догадались, подкладывать на пролежень, поверх всех повязок, кусок детского памперса, вся влага уходила в него, больше рана не мокла, начала подсыхать, но о полном заживлении, речь было заводить рано. Как то, мама, встретив, свою знакомую, узнала, что её муж, занимается, мануальной терапией, не на профессиональном уровне, но вполне достойно и сможет помочь мне, в разминках и любого вида тренировках и массажа. Так и было сделано. Юра, так его зовут, парень, чуть старше меня, оказался, отличным спецом, он крутил, мои застывшие, от долгой неподвижности суставы, так, что я еле переносил всё это, настолько больно это было, я орал, как резаный, случалось, что и переходил на мат. Он мне только сказал, что мои крики и ругань, на него не действуют и продолжал. Я терпел изо всех сил и через какое то время, мне стало легче, меня первый раз, усадили в кресло, правда я чуть не отключился, выдержал, всего двадцать минут и вновь оказался на кровати. Потом я стал садиться, с помощью, Юры, Лёши, моих сестёр, Марины и младшей – Риты, Ольги, мамы, все кто оказывался, в ту минуту рядом, но всё же иной раз ленился. Организм, человека, очень забавная штука, он привыкает к лени, расслабился, один, два, три раза и всё больше не поднимешься, даже если тебе и будут помогать. Меня переносили, на руках, как тряпичную куклу, в буквальном смысле, сил не было, совсем, ни в одной части тела. И вот таким образом, в постоянно - тренирующемся режиме, я можно сказать, дожил, до своего, двадцать девятого дня рождения, которое незаметно подкралось, второго ноября, 2003 года. Встретил я его, как вы понимаете – лёжа. В этот день, меня много кто поздравлял, в первую очередь, конечно родные, друзья, это всё было очень приятно, к моему уху, мама не успевала подносить трубку, держать её сам, я не мог. Если откровенно, я этот, свой первый день рождения в качестве, человека. с ограниченными возможностями, запомнил, но не так как хотелось бы, так, что на этом пожалуй и всё. Ну далее продолжалось, всё так, как и должно было быть, лечение раны, разминки, тренировки, массажи, мои крики, с матом и без, и тому подобное. Как то раз, я сидел в кресле, обычном, не инвалидном, Юра, разминал мои суставы и вдруг поинтересовался, не хочу ли я, встать, конечно сомнения сразу же, одолели меня. но он взял меня, практически, за поясницу, словно собирался сделать бросок, через себя и поднял меня, поставив на ноги, попытка оказалась, тщетной, ноги болтались, безучастно, я пробыл так, вися на его руках, несколько секунд и снова оказался в кресле. Ну по крайней мере, побывал, в вертикальном положении, пронеслось, в моей голове.

Так постепенно, день за днём, неделя за неделей прошёл, год, на дворе стоял 2004 год 3 августа. За это время я немного окреп, совсем немного, мне достали, противопролежневый матрац, пролежень понемногу, стал заживать, но всё время подкидывал сюрпризы, то одно лекарство, сначала давало положительный эффект, потом уже не действовало, принимались за другое, всё это проделывала мама, другим, даже смотреть на это было больно, я сам не знаю как бы я, всё это прочувствовал, если бы, на том месте была чувствительность. Ответ, на заживление, пришёл, неожиданно. Как то раз, Юра, посоветовал, взять кварц, тем, что” кварцуют “детей и начиная с минуты, добавляя ежедневно по одной и так до десяти, начать “ кварцевать “, рану, затем убавлять, ежедневно по минуте, дойдя таким образом, до одной. И, что бы вы думали, началось заживление, очень медленное, но стабильное. Друзья, прикрутили, у меня в доме, что то типа, “ щведской “ стенки и я всё так же продолжая заниматься, разминаться, упражняться, начал привставать, у это самой стенки, в виде лестницы. К началу зимы, я иной раз мог простоять около часа, но это были редкие случаи. К тому времени, Юра уже перестал приходить, но дав толчок, к тому, что я должен делать, иногда наведывался, ко мне. Я стал приглашать ребят, со своей работы, некоторых друзей, но основная работа, по моему возвращению, в строй, легла, на, Алексея, мужа моей сестры, и держится ….. ну об этом после. Он делал всё, разминал, усаживал, в кресло, не без помощи конечно и сестры с мамой., но мужская сила, это другое, тем более я имел на то время, практически, вес пера. Вставал, по разному, сначала, всё выходило неуклюже, на ноги одевали туторы, что бы не сгибались колени, и ставили с самого пола, втроём. Потом, с кресла, уже без этих приспособлений, но связав колени, куском простыни, что бы они, в конце концов, не разъехались. Время шло, ребят, с моей работы уже как то не хотелось дёргать, но иной раз приходилось. К этому времени, я мог уже сидеть, в каталке, около трёх часов, затем снова ложился. Нервы у меня конечно, сдавали, не знаю, как меня переносили близкие мне люди, всё было не так, всем бы не доволен иногда случались скандалы, но это пролетало быстро и всё снова превращалось, в рутину.

До, моего, дня рождения – тридцать лет, оставалась неделя, как ко мне зашёл мой приятель, Анджей и вдруг объявил, что третьего ноября, то есть. на следующий день после самого дня рождения, я должен буду ехать, на операцию, в Санкт – Петербург, в Военную академию. У нас с ним, однажды, случился разговор, о том, как бы, попытаться сделать так, что бы меня прооперировали, за счёт комбината, то есть, моей бывшей работы. Я не очень верил, в успех этого предприятия, вдруг поехать куда то, за счёт кого то, тем более моя травма, не считалась производственной. Я уже несколько месяцев, сидел на пособии, по инвалидности, первой группы. Почему всего несколько месяцев? По началу, девять месяцев, мне платили, как по больничному листу, далее всё. Так вот, каким то образом, я уж не знаю, как Анджей, это сделал, но у него получилось и за это ему огромное спасибо, через профсоюзный комитет, им отдельное спасибо, мне решили оплатить, надо сказать, не дешёвую операцию. И, третьего ноября, меня погрузили в поезд, Мурманск – Санкт – Петербург, и я вместе мамой, в качестве сопровождающего лица, Анджеем и Анатолем, помчался, на операцию. Сутки, в дороге пролетели не заметно, по тому как. ехали, в основном, ночью, и к шести вечера, следующего дня, прибыли, в Питер. Там нас встретили, наши общие друзья, с которыми, мы, за исключением, Анджея, учились вместе, в колледже, они уже несколько лет жили там и с удивительным комфортом, на специально выделенной машине, от Военной академии, доставили к месту. Мы немного по петлявши , между корпусами, академии, нашли нужный, занесли меня в отделение, затем, в палату, где уже находилось, три человека и все ждали свою операцию, положили на кровать и я вместе со всеми, стал ждать. Парни уехали, осталась мама и практически постоянно, навещавшие меня, Андрей и Дима, это те, кто жил, на то время, в Санкт – Петербурге. Долго времени, это не заняло, мне быстро сделали, все необходимые анализы, рентген, МРТ, оставалось дождаться, пока на счёт больницы, поступят деньги. Если я всё точно помню то именно так и было.

Прошло, около недели, уже прооперировали, моих соседей по палате, один из которых меня поразил, у него оказался, полностью искусственный позвоночник, какая то болезнь и ему там, нужно было, что то поправить, так как это что то, торчало у него из лопатки, оттянув кожу, сантиметров, на пятнадцать и практически, согнув его в дугу. Но этот парень, не унывал, он ходил, по палате, со всеми общался, что то рассказывал, как то, надо сказать поддерживал, хотя сам, не меньше нуждался в этом. В конце концов, его прооперировали, поставили всё на место, он выпрямился и благополучно отправился домой.

Подошёл, мой день, всё было оформлено, за исключением, мелких, неприятных нюансов, деньги были получены и я отправился, в операционную. Под наркозом я провёл, примерно четыре часа, очнулся в реанимации, точнее, меня разбудили, провёл там пару дней и вновь переехал в палату. В этот же день, ко мне пришёл врач, объяснил, что всё прошло хорошо, сетовал, на то, почему так долго ждали, целый год, ну здесь было нечего ему ответить, рассказал, что мне, вместо сломанного и уже сросшегося позвонка, поставили новый, взяв часть ткани из подвздошной кости и закрепили, всё это металлической пластиной. Операцию провели, грубо говоря, через горло, сделав разрез сбоку, но очень, я бы сказал, ювелирно. Теперь оставалась, только реабилитация. Я пролежал ещё, около недели, швы с разреза сняли, врач снова всё осмотрел, при этом похвалил, как это мама, своими силами, залечила мой пролежень, на время операции, его уже не было. Пришло время уезжать, домой. С этим, так же не возникло ни каких проблем. На отличном автомобиле, скорой помощи. с хорошим оснащением, меня доставили, на вокзал, на мне был одет, новый, фиксирующий воротник, я бы сказал – “ новый позвонок, новый воротник “, на носилках, которые при надувании, становятся, как камень, меня затащили в вагон. Андрей, мой приятель, который втаскивал меня, находился у изголовья, взмок, до такой степени, что поливал меня, своими каплями пота, узкий проход, в купейном вагоне, да ещё ковровая дорожка, которую собрали, мной, в огромную кучу. Как то впихнули меня, на нижнюю полку и мы отправились.

Сутки пролетели быстро, в Апатитах, так как поезд прибывает туда, меня встретили, человек, десять, парни с работы, друзья, в общем доставляли, двумя машинами.

Я вновь оказался дома. Предстояло пролежать, не предпринимая, резких движений, около месяца, может чуть больше. Я потихоньку разминал, всё, что было можно, что посоветовал, доктор, ну а по прошествии, вышеуказанного времени, я начал разминаться, в полную силу. Помню. перед этим, Лёха, муж сестры, сказал мне, - “ кончится, срок, твоего лежания и начнём.” И действительно, мы начали, да так, как будто, меня пытались подготовить, к олимпиаде.. Меня стали разминать, сажать, ставить, на колени, ставить, на ноги, разрабатывать суставы, растягивать, поясницу, плечевые суставы, тазобедренные суставы, что бы не образовались контрактуры. Лёха, уже особо не опасаясь, гнул меня, растягивал, в полную силу, боль постепенно ушла, я стал чувствовать себя, на много лучше, начал ползать, по полу, становясь, на локти, потом, опираясь на, ходунки, которые как то принес, Толя, начал ходить, на коленях, давая один круг по комнате, потом, отдохнув, ещё один. Далее, с разминкой могли уже справляться и мама и сестра и Ольга, Лёша, в то время, занялся, грузоперевозками и уже не мог так часто, посещать меня, Ольга иной раз разминала меня в одиночку, стаскивала с постели, ставила на колени. Пару раз я падал, не удержавшись, но это было плавно и аккуратно, стал гибкий, как гуттаперчевый. Я шёл на поправку, появился режим, отличный сон, правда я мог спать, только на спине. Тело мое крепло, я стал заниматься, сидя в кресле, тяжёлыми гантелями, меняя вес от 7 и до 10 кг., так как не мог удержать их, в кистях рук, они еще не включились в работу, оттого я принимал пищу, с помощью кого то а если короче, меня кормили с ложки или вилки, таким образом, мне, приматывали, эти гантели, эластичными бинтами, формируя из моей кисти, вокруг, рукоятки, кулак. Начала расти сила, масса и я как то уже, стал смахивать, на здорового человека. Маме, с сестрой и моим племянником, даже удалось выехать, на неделю, к морю. Я был на пути, к выздоровлению, ну хотя бы частичному, Летом, 2005 года, удалось да же, выбраться, из своей квартиры и поехать, с родными, на “природу “, шашлыки и всё в таком роде. Как меня вывозили, из квартиры, требует, отдельного описания, это было, сродни, переезду небольшой семьи, и перевозкой всей мебели, как вы понимаете, в качестве, мебели, был, я.

Всё это закончилось, при чём, очень неожиданно и это я помню точно, в конце, 2005 года. Я заработал, какой то непонятно, откуда то взявшийся, абсцесс, ограниченное гнойно – воспалительное заболевание мягких тканей, в области поясницы. Внезапно, я свалился, как подкошенный, с высокой температурой, аппетит пропал, о тренировках пришлось забыть. Меня стало выворачивать, на изнанку, начался бред, что бы сбить начальную стадию, мама, прямо дома, поставила мне капельницу, просто подвесив её к потолку. Вызвали врача, она посмотрела и не увидев ничего серьёзного, назначила, сдать анализы. Вся эта канитель, заняла, около недели, у меня было ощущение, дежавю, как будто, я это уже испытывал, около, двух лет назад, я снова падал в какую то пропасть и постоянное чувство, что всё, чего я достиг, на тот момент, утекало, как песок, сквозь пальцы. Но сейчас, нужно было как то выкарабкиваться, из этой самой пропасти. У меня, как по мгновению, вновь открылся, недавно зажитый пролежень, который затягивался, год. Я смутно помню, всю суету, вокруг меня, но отчётливо запомнил, свою маму. На неё, опять свалилась новая напасть, После проверки всех, сданных анализов, меня срочно поместили, в больницу, которую я покинул, почти два года назад.

Нужно признать, мне повезло, если конечно так можно выразиться, врачи и медсёстры, хирургического отделения, городской больницы, сработали, на пять баллов. Меня тут же, не завозя в палату, положили, на перевязочный стол и на живую, без всякого наркоза, вскрыли это нагноение, я даже слегка, что то почувствовал, хотя чувствительность была утрачена и пока не думала возвращаться. После всех манипуляций, с хирургическими инструментами, оказалось всё, ещё хуже, метастазы, от нагноения проникли в мышцы и уже были в направлении костей позвоночника. Я повторюсь, мне повезло, моим врачом, снова стал, Артём Викторович Запасный, он уже стал узнавать меня. На утро, была назначена операция, делали под общим наркозом, вычищали так глубоко, что даже если я и не чувствовал спину, то в данной ситуации, мог почувствовать, всё до мелких деталей и у меня, была бы такая гамма, новых ощущений, что мало бы не показалось. После наркоза, я был никакой, очень ослаб, к тому же, я растерял весь иммунитет, гемоглобин, упал ниже некуда, рана на спине, после чистки, даже нельзя сказать, что она начинала заживать, новый пролежень, на старом месте, скачущая температура и куча всякой инфекции, которая просто накидывалась на меня. Мама, Марина, Ольга, снова стали дежурить, возле меня, меняя поочерёдно дом и больничную палату. Снова начались, капельницы, в вены которые опять куда то подевались, уколы, перевязки, полный комплект, всё включено.

Первая перевязка, на следующий день, не приятно меня удивила, снова общий наркоз, всё было так глубоко, очнувшись, я увидел, что из меня достали, не маленькие турунды, через которые должна выходить, вся гадость, а целые куски материи, примерно 50 см. в длину и 10 см. в ширину. Увидев мои глаза, Артём Викторович, пояснил, что это только начало. Такие перевязки, да ещё и под общим наркозом, проводились, ежедневно, пропустили только, первое воскресенье, я лежал, уже пять дней. Около, месяца, непрерывного воздействия, на мой абсцесс, принесли свои результаты, он стал понемногу затягиваться, в итоге, перевязывали меня, уже, не под наркозом, впихивали, стерильные и обработанные, каким то лекарством, турунды, уже на живую. Вместе с тем, начал, вроде как, поддаваться заживлению и мой пролежень, так же использовали кварц. Но в остальном, было не совсем радужно. Мой организм, вёл себя, как ему захочется. О каких либо разминках, не могло быть и речи, каждое движение, пронзало меня, сильной болью, по всему телу и просто напросто, “ взрывала “ мозг. Я чувствовал, что все мои суставы, деревенеют, я снова потерял в весе, мышцы вновь ослабли. Я литрами поглощал, молоко, никогда его так не пил, всё остальное, приходилось не по вкусу моему организму, почему я и упомянул, о его самостоятельном бытие. Через месяц меня выписали, залечив, рану на спине. Но весь мой утраченный иммунитет, пониженный гемоглобин, который держался на отметке, 60 г/л, вместо, 120 или 140 г/л, ну последнее это в идеале. Я никогда не задумывался, что с этим самым, гемоглобином, связано так много и в первую очередь, моё последующее восстановление.

Снова – дома. Я лежал, в своей постели, еле живой, так как вся инфекция, всё ещё гуляла, где то у меня внутри. Из за низкого гемоглобина, я голову не мог оторвать, от подушки, плюс температура, которая скакала, как сайгак, по горным склонам и всё это, давало не очень симпатичную картину. Ну а о том, что бы чем то заниматься…., в общем я уже повторяюсь. Так шёл, месяц за месяцем, ничего не помогало, я лежал, как скошенная трава, конечно предпринимая попытки, к тренировкам, или посидеть, хотя бы посидеть, в кресле, нет, меня валило, обратно. Врачи, которые иногда приглашались, что бы оценить, почему я, так долго, не могу выйти из этого “ пике “, но выписав, совершенно бесполезные пилюли, удалялись. Я тоже не мог взять в толк, почему мне не помогают лекарства. Но как то раз, уже полностью отчаявшись, хотя это резко сказано, мама нашла, некий рецепт, на клочке бумаги, отрывного календаря, на котором было описано, одно народное средство, как поднять гемоглобин, на то время это была задача №1. Итак, вот этот не хитрый рецепт, состоящий из смешения, свежих овощей и фруктов. Один лимон, нужно снять, с него, только цедру, одна, средних размеров, морковь, почистить, одна свёкла, также средних размеров, примерно размер, арабского мяча, её просто почистить, не варить, одно яблоко, в принципе любое, но лучше зелёное, не имеется ввиду, не спелое а такой сорт, не знаю названия, горсть нашинкованной капусты, всё это смешать или взбить, миксером, получается, ровно стакан, 250 мл, сока, нужно сказать, на любителя, но не в моем случае. Каждое утро, на голодный желудок, я выпивал стакан, этого сока, причём каждое утро свежий, такой сок не готовится на неделю вперёд. И, что бы вы думали, через два месяца, непрерывного заливания этого коктейля, мне в желудок, мой гемоглобин, на удивление врачам, по прошествии, почти года, подскочил, с твердо удерживающей планки в 60 г/л, до 70г/л а потом постепенно вырос и до 120г/л, я поверил, в чудеса народной медицины и помог, в этом, отрывной календарь, который я всегда считал не нужной вещью, висящей. у моих, деда и бабулей, в ванной. С каждым днём, я чувствовал себя, всё лучше и лучше, появились, какие никакие, но силы, улучшился аппетит, я по моему. ел всё подряд, температура была, в норме, зажил, пролежень. Всё это, способствовало, к возобновлению тренировок, но время, которое я упустил, за этот, “ больной “, год, сыграло против меня. На суставах, начали образовываться, контрактуры, они стали менее подвижны, да и по общему состоянию, хотя я и чувствовал себя не плохо, заниматься стало труднее. Я конечно пытался нагнать, прежнее, послеоперационное положение, добиться, той же гибкости и силы, но выходило, как то не очень.

Время шло, наступил, 2007 год. Из за утраченного гемоглобина и иммунитета и из за одного, зубного врача, если мне конечно будет позволено, назвать так, его работу, которую он, проделал со мной, немного перепутав, места своей деятельности, работать ему следовало бы, на каменоломнях а он по моему стал, зав. отделением, в городской больнице. Далее его судьба, мне не известна. Так вот, из за всех этих, малоприятных обстоятельств, мне пришлось, посещать, частную, стоматологическую, клинику, где мне всё отремонтировали. А в обычной поликлинике, объяснили, таких как я, с ограниченными возможностями, они не лечат, только вырывают. Напомню, на дворе стоял, 2007 год, ХХI век, выводы сделайте сами. Меня так же, как и на прогулку, о которой я упоминал выше, вытаскивали из квартиры, усаживали в машину и везли до клиники. То были, трое моих, бывших коллег, по работе. Не всех, но многих, близких друзей, я растерял, если можно так выразиться, они потихоньку отвалились, как отваливается, штукатурка, с фасада, старого дома, но здесь всё понятно, каждый выбирает, что то своё, как куда и с кем ему, идти, по этой жизни. А вот парадокс, те, кто жил или живёт, в Санкт – Петербурге, как то постоянно давали о себе знать, и делают это и по сей день. Ну и естественно, мои близкие, без которых, моя жизнь, и так порой висящая на волоске, не продержалась бы во мне так долго.

Во время того, как я валялся, в больнице, у меня в квартире, где теперь жила и мама, завязались с ремонтом, в одной комнате, коридор, кухня ванная, в моей делать ничего не стали, так как это деньги на ветер, у меня к потолку, прикручены, разные петли, что бы я мог, с помощью всяких приспособлений, приподнять себя. К окончанию ремонта, я был уже дома и кроме наёмных рабочих, заканчивали всё это, опять же Лёха и Сестра и что более удивительно, объявился мой приятель, который, когда то, предложил мне, пойти домой, вместо поездки на озеро и сделал много, очень грязной работы, тем самым помог нам, с ремонтом, такие вот, неожиданные повороты. Ну да ладно, я отвлёкся, ремонт ведь это, дело десятое, хотя в комфортных условиях, как то приятнее.

Итак, 2007 год, весна, мы решили поехать, на реабилитацию, в город, Сестрорецк, что под Питером. Кто мы? Ну тут догадаться не сложно. Но, что бы туда попасть, нужно было, пробить такую прочную стену, состоящую из любителей, всяких справок и ненужных бумажек. Когда, в принципе, все ступени, были пройдены, наверху, оказалась, очень симпатичная, молодая, но не пробиваемая и упёртая как….., барышня, в общем на ней это предприятие, забуксовало, как телега, на размытой, дождём, дороге. Она, никак не могла взять в толк, зачем, мне, человеку, с ограниченными возможностями, реабилитация, все мои справки её не устраивали, он просто требовала, какого то подтверждения, которое в принципе, реабилитационный центр, не даёт, откуда они знают, нуждаюсь я в их помощи или нет, они меня, даже не видели. Получился, некий, замкнутый круг, в центре которого была, та самая, не побоюсь этого слова – врач, которая, выписывает направления и которая упорно не хотела этого делать, как будто это была, некая личная месть, вендетта. В итоге, с огромными боями и потраченными нервами, этот клочок, очень” важной”, бумажонки, был накарябан, видимо, с болью в сердце и я летом, поехал, на реабилитацию, сопровождала меня, как и вела этот бой, с этой непробиваемой, леди, естественно, моя мама. А кто ещё?

Мы благополучно загрузились, в поезд, купе – СВ, всё с комфортом, дорога прошла, не заметно. На вокзале, в Санкт – Петербурге, нас встретили, те же самые парни, которые, встречали, когда я приезжал, на операцию. Загрузились, в машину и через полчаса, были у дверей, реабилитационного центра. Само отделение, где мне предстояло провести, 45 суток, таков срок реабилитации, находилось, на четвёртом этаже, был уже вечер и лифты отключили. Меня, по пандусам, на коляске. с “ ручным приводом “, подняли на этаж, быстро оформили, на вахте и предоставили, одноместную палату, где уже жил, товарищ, по несчастью. Звали парня, Максим, он уже не в первый раз, приезжал в этот центр. У него была несколько другая травма, так же был сломан позвоночник, но в поясничном отделе, таким образом, всё, что выше, у него прекрасно функционировало. Он с лёгкостью, перескакивал, с коляски на кровать и обратно, куда то всё время ездил и был довольно общительным парнем, который всё нам рассказал, об этом центре и кто здесь, что делает. На словах вышло как то не очень. Мама расположилась, рядом, в небольшой комнате, за стеной от палаты, там стояло, кресло – кровать, в принципе лучше, чем на стульях, как было, в Мурманске, то была полноценная комната. На утро, в палату вошла, молодая девушка, которая оказалась моим ведущим врачом, с огромной папкой бумаг, разного толка, в руках. Она меня опросила, задав несколько вопросов и назначила, процедуры, которые наверное были не обходимы, но до жути мне надоели, видимо в каждом лечебном учреждении, работают по одной и той же “ отлаженной “ схеме. Меня со всех сторон, сфотографировали, хотя все снимки, я привёз с собой, сделав их, во время сражения за справку и направление. Так же, врач, объяснила мне, что здесь работают только два инструктора и те женщины, сейчас у них все часы расписаны и мне придётся ждать, примерно, пять дней, что в принципе, подтверждало то, что рассказал мне, сосед по палате. На эти дни, мне назначили другие, не очень мне понятные мероприятия, от которых я чувствовал себя, ни жарко и ни холодно а точнее, жарко и холодно, потому как мое тело, снова начало, свой путь, как бы отдельно от меня. Я то мерз, то с меня реками, стекал пот, просто, от малейшего движения, жутко болели ноги, как будто их прижигали, калёным железом и началось это как то внезапно, объяснить, сей феномен, никто мне не смог. Единственное, радовала погода, на солнце, можно было сгореть, лето было славным. И только, спустившись на лифте и выехав на улицу и обязательно, встав так, что бы на меня попадали солнечные лучи, я чувствовал себя нормально и не испытывал никакого дискомфорта. До сих пор, не нашёл этому, объяснения. Через пять дней, как и обещала врач, ко мне подошла, женщина – инструктор и пригласила меня на занятия, при этом объявив, что их будет, всего пять, за 45 дней. Это вызвало у меня недоумение и конечно же вопросы, на, что я получил внятный и чёткий ответ, что все остальные занятия, я могу купить. Сразу же оговорюсь, что при разговоре, по телефону, перед тем как ехать, меня заверили, что всё, абсолютно бесплатно, заведение государственное. Делать нечего, заверните. Пришлось платить, не зря же я сюда ехал. Само занятие, в итоге, длилось, двадцать минут, вместо положенного часа, мне объяснили это тем, что инструктора, не железные а вас много. Нас действительно было достаточно, плюс, те люди, которые перенесли, инсульт а вот инструкторов было, всего две женщины. Само занятие, проходило по такой схеме, я заезжал, в тренировочный зал, с коляски, в буквальном смысле падал, на, специально разложенные маты, приходила инструктор, делала, что то вроде разминки, через двадцать минут, я уже выезжал в коридор, затем, просто катался, по нему иногда заезжая в палату, что бы принять пищу. Ещё, через пять дней, мне назначили массаж, это конечно меня обрадовало, но так же пришлось доплачивать, хотя меньше, чем за, лечебную физкультуру. Время массажа, длилось ровно час, да же наверное чуть дольше и это был массаж, в не привычном его понимании и представлении. Сама массажистка, женщина не большого роста, но огромной силы, чем то напоминала, шамана, какого ни будь, северного народа. Одним словом, сама процедура, напоминала физкультуру, которую мне должна была делать, инструктор. Они, грубо говоря, махнулись местами. Эта женщина – массажистка, делала, массаж, в полную силу, как будто, пыталась вылепить из меня нечто, применяла вакуумные банки, обычные, стеклянные банки, после которых я, был весь в синяках. Затем, она принялась, бороться, с моей контрактурой, выгибала мои ноги, в разные стороны, растягивала, сгибала, переворачивала с боку на бок, призвав на помощь, мою маму, что бы та, придерживала меня, от падения на пол, с массажного стола. Через несколько занятий, к нам присоединилась, ещё одна женщина, которая, случайно увидела эти истязания и посетовав, на то, что помощи ждать не откуда, стала так же помогать, удерживать меня на столе. Она ухаживала, за своим мужем, который прибывал, в этом центре, после инсульта и так же ездил на массаж, поэтому примерно знала, что к чему. На эту, в хорошем смысле слова, экзекуцию, меня брали последним, так как я, по словам, массажистки, был сложным пациентом. После всех манипуляций, с моим, “деревянным “, телом, становилось легче, боль уходила из мышц и суставов, но не на долго, час, два, не более. На остальные процедуры, меня возила мама, постоянно перекладывая меня с коляски на койку и обратно, откуда в ней были силы, остаётся только догадываться, но они были на исходе, таскать меня никто не собирался. На ноги, так же, никто не ставил, там даже не было элементарного, коленного упора а только треноги и ходунки, на которых могли удержаться, только, те, у кого работали руки и в них была сила, то есть те, чьи травмы, были ниже плечевого пояса. Таких было большинство и с ними, вроде как больше занимались, так как было всё же легче. Руки начинали работать и у меня, по крайней мере, я мог уже держать ложку и чашку, но силы, что бы поднять себя – увы. Дни, как я уже упоминал, стояли тёплые и я при каждом удобном случае, выезжал на улицу, один раз, за мной, на выходных, приехали парни, те самые, которые, уже неоднократно встречали и провожали, меня, они отвезли прокатиться, по Санкт – Петербургу, потом к себе, в район, новостроек, где они собственно и жили. Там было, шикарное место, за домами, возле большого пустыря, поросшего травой, для того, чтобы провести время, на воздухе и приготовить мясо на углях, затем, уже к вечеру, вернуть меня обратно, в цент реабилитации. Таких поездок, было две и обе попали, на просто таки, жаркую погоду, которая в то время, мне была необходима, как воздух, малейшее дуновение ветерка и я замерзал, как будто находился, по среди ледяной пустыни. В центре, я познакомился, с одним пареньком, Сергеем, чуть моложе меня и получивший, точно такую же, травму ныряльщика, но с более меньшим сроком, чем у меня. Так вот он, видимо уже отчаявшись, постоянно твердил, что лучше бы получил, перелом поясницы, чем шеи и было бы намного легче. Может быть, но это не то, о чём ты должен сейчас думать а только о своей проблеме и справляться, с ней а не завидовать другой. Я не знаю, удалось мне его тогда переубедить и постараться, что бы он, хотя бы немного, воспрянул духом “. C другим человеком, не помню его имени, я познакомился, чуть позже, он пробыл, в центре, ровно неделю, поняв, что без оплаты всех услуг, ничего не выйдет, они с женой уехали, она была его сопровождающим и после разговора, о практически одинаковых проблемах, он дал мне схему, коленного упора, на котором сам занимается. Этот упор, в корне отличался от моей лестницы, во всю стену и с виду был намного удобен.

Время, в центре, все эти 45 суток, пролетели быстро, не почувствовав особого облегчения, как в принципе должно быть, после посещении подобных заведений и потратив не мало денег, при этом влетевши в долги, мы поехали обратно, домой. Это был, ещё один, не верный выбор, когда я решил приехать, на реабилитацию, в этот центр. Может конечно здесь кому то и помогли, если учесть, что некоторые были в этом центре, уже не в первый раз. Но были и плюсы, у меня была схема, нового коленного упора, что бы вставать на ноги, осталось её только изготовить, приятные, солнечные ванны, в течении 45 дней, было не так уж плохо и наконец, просто смена обстановки.

После смены остановки, вновь бетонные стены, моей “двушки.” Я продолжил свои занятия, которые не прекращались, до отъезда. в Петербург, У меня так же ломало всё тело, я мог взмокнуть до нитки, буквально, от малейшего движения, но движения нужно было продолжать делать. В один из таких дней, ко мне зашёл, мой коллега, по работе, я о нём ещё не упоминал, но периодически, со времени, моей травмы. он меня навещал, он к тому времени, сделал не плохую карьеру, там, на руднике, занял определенный, не последний пост, но это его как то угнетало. но тем не менее, я попросил его, об одной услуге а если быть точным, что бы мне изготовили, по схеме, коленный упор. Пока его изготавливали, я во время своей тренировки, дома, немного увлёкся, плюс к тому же у меня стали появляться, контрактуры, малая подвижность суставов и сломал себе ногу, в районе бедра. К тому же, за всё это время, пока я пытался оправиться после того, как заработал абсцесс, мои кости тоже ослабли и стали, практически “хрустальными”, удивительно, что этого не произошло ещё там, в центре, во время массажа, так как гнули, мои ноги, ещё жёстче, чем я делал дома. Но тем не менее - перелом, бедренной кости и что интересно, мой организм, перестроился мгновенно, я практически сразу же перестал себя чувствовать так, как чувствовал до этого, престало ломить тело, я престал намокать, от малейшего движения, в общем этот перелом, щёлкнул переключателем, где то у меня внутри.





Снова больница, снова – стоп, всем тренировкам и меня опять швырнуло назад, от того, к чему я, буквально дополз, на брюхе. В этом я усматривал, нечто зловещее, что с “ завидной “регулярностью, возвращаюсь в больницу и уже навещаю, третье отделение, теперь, это была – травматология.

Меня, как это положено, в таких случаях, положили, на вытяжку, но из – за моего спастического, не произвольного сокращения мышц мне повесили утяжелитель, в 15 кг, вместо 12 положенных, да ещё и привязали всё это, на шпагат, естественно, он долго не выдерживал, перетирался, этот груз, падал, доставляя, дискомфорт мне и дежурившему, на время падения, персоналу отделения. По всем раскладам, в таком случае, как мой прелом, делают операцию, скрепляют, металлическими пластинами кость, от чего заживление происходит быстрее, но здесь был, опять не мой случай. Врач, который наблюдал меня, объяснил, что оперировать нельзя, из – за, большого скопления солевых отложений, в мышцах ног. Рана может не затянуться, что чревато неприятными последствиями. Пришлось лежать на вытяжке, более трёх месяцев и ждать, пока кость срастется. За это время и без того ослабшие ноги , стали ослабевать ещё больше, не успев толком окрепнуть, хотя мне и делали массаж, но это была капля в море. За мной снова начался уход, вновь мои близкие, но уже на ночь, в больнице не оставались, кормить себя я мог и сам, к тому времени, уже справляясь, с этой задачей. Однажды днём, я находился в палате один, у меня началась сильная “спастика “ и повреждённая нога, так сильно задёргалась, что упал не только груз, но и вылетела спица, вместе со скобой, которые были вставлены в ногу, к которым, в сущности и крепился шпагат с этим самым грузом. Нога дёрнулась так, что я подумал, её снова переломает, но вроде всё обошлось, на помощь, минут через пятнадцать, подоспели врачи, с вопросом, чего это я тут натворил, поставили новую скобу, привязали груз, на новый шпагат и я благополучно продолжил лежать. Чувство, благополучия, кончилось, когда мне, в очередной раз сделали, снимок, прямо в палате, я был не транспортабельным и выяснилось, что мой перелом, сросся, со смещением, на два см. Я испытал, лёгкий шок, но не ломать же снова. Нет, ломать ничего не стали, дождались, пока всё схватится покрепче и выписали меня, долёживать домой а там меня ждал, новенький, коленный упор. Дома, я конечно ещё немного повалялся и стал снова тренироваться, но это уже были ни те тренировки, всё, что я делал, я делал лёжа. Время шло, ноги слабли, о том, что бы попробовать встать, на них, не могло быть и речи. Вся эта ситуация, меня немного приземлила, уже не было такого воодушевления, как прежде, я понемногу стал отчаиваться.

Наступил, 2008 год, не за долго до этого, мы с Ольгой попрощались, причём обоюдно, я и так всё время удивлялся, он провела со мной, четыре года, не совсем простых, ухаживала и поддерживала меня, за что я ей, очень благодарен. Я всё прекрасно понимал, она хотела, нормальную семью, детей и всё такое прочее, чего в общем то я, не смог бы ей дать, даже, если бы захотел

В этом же году, открылась, новая, не большая глава, в моей жизни. Объявился, при чём очень неожиданно, мой давний друг, Сергей, с которым я утратил связь, ещё, в 2002 году. Он давно переехал от сюда и до сих пор, мы не пересекались. Узнал он обо мне, совершенно случайно, года началось повальное регистрирование, в социальных сетях и все друг друга стали искать, потом дружить и тому подобное. Он меня поискал, но на то время, у меня не было компьютера, что и затруднило, всю эту процедуру. Затем, через одноклассника, узнав, что я в таком, незавидном, положении, примчался ко мне, на машине, захватив, всё того же одноклассника, который так же был, уехавши от сюда. Буквально, сразу же, он обеспечил меня, ноутбуком, мобильным, мой к тому времени уже издох, что бы я был на связи. Быстро наладили, все эти, социальные сети, ещё помогли, неожиданно появившиеся одноклассницы, с которыми я, тесно и часто стал общаться. Сергей, через неделю уехал, но всегда был на связи. Одна из девушек, тех самых, одноклассниц, познакомила меня с женщиной, которая отлично делает массаж, я естественно в этом очень нуждался. Оказалось, что Светлану Григорьевну, я как то уже встречал, в больнице, ещё в 2003, когда вернулся, из Мурманска, она тогда, на один день, заменяла, моего массажиста. Итак, при поддержке, этих двух девушек, Серёги и отличном исполнении массажа, Светланы Григорьевны, у меня как будто открылось, второе дыхание. Появился небольшой просвет, в моей тёмной, на то время, ситуации. Светлана Григорьевна, приходила ко мне, практически, каждый день, делала массаж, заставила, переворачиваться, на бок, через больную ногу и вселила в меня уверенность, что всё, давно зажило. И она была права, потому что меня преследовал, какой то страх. Через пару недель, массажа, она заставила меня, встать на колени, я конечно искал, всякий предлог, что бы этого не делать, но она была неумолима и в результате, я всё же оказался, стоявшим на коленях, возле своей кровати, немного побаивался, что нога ещё не совсем срослась. Всё оказалось, как нельзя лучше. Конечно, смещение кости, на два сантиметра, давали некий дискомфорт, нога стала, чуть короче оригинала, но это дело поправимое, в конце концов, можно снова сломать, естественно под присмотром врача и провести, квалифицированную операцию и ноги станут, ровнее чем были. Сейчас же была задача, как то встать, с колен, на ноги, от одной такой мысли, меня немного потряхивало. В мою комнату, помимо, коленного упора, ещё изготовили, брусья, они крепились, поперёк, на параллельные стены, но были съёмными. И буквально, по прошествии какого то времени стояния на коленях, меня поставили, на ноги. Первый раз это продлилось – 20 секунд и у меня в глазах, выключили свет, но Светлана Григорьевна, всё же добилась того, чего пообещала, впервые придя ко мне. Они ставили меня, вместе с моей мамой, практически каждый день, но двум хрупким женщинам, сделать это, да ещё и удерживать моё тело. конечно было тяжело, тем более я, всё время норовил сползти вниз и оказаться на полу, так как совсем ослаб. Светлана Григорьевна, призвала на помощь, своего сына, парня, выше меня на голову, очень крепкого телосложения и всё пошло нормально. С тех пор, Григорий, стал приходить ко мне и помогал вставать на ноги, то на брусьях, заматывая их, в туторы, чтобы колени не подогнулись, выше я уже упоминал об этом, то у коленного, новенького упора. Через несколько месяцев, моё тело, немного окрепло, я стал, держать себя, в вертикальном положении, дольше, иногда доходило, до часа, начал заниматься, с отягощениями, приматывая их, к запястьям рук. Сергей, много помогал, мне материально, впрочем как и некоторые одноклассники, которые узнали, что со мной произошло. Всё это общение, постепенно успокоилось, примерно через год, но не со всеми, с Сергеем до сих пор держим связь, но кто то уходил, кто то появлялся. Этот короткий период, был не плохим и более того, мне очень помогли, те, кто так внезапно появился, в моей жизни.

Я не переставал заниматься, стоять, придумывал, всё новые и новые упражнения, увеличивал или иногда, уменьшал веса, своих тяжестей, тренировки не прекращал, ни на день, постоянно гоняя, кровь по мышцам, не полностью, но стала возвращаться моторика, рук. Единственное, что осталось, это “ конрактура “, бедренных суставов и это не совсем здорово. Гриша, ходил и помогал, вставать, постоянно, я иногда даже, объявлял перерыв, надоедало или просто был не мой день, но затем всё вновь возобновлялось. Мама, за это время, смогла, пару раз, выехать к морю и это был, большой плюс, после всего того, что она пережила.

После, всех этих швыряний, из дома, в больницу и обратно, когда я впервые встал на колени, после 2004 года и начал стоять на ногах, конечно же не без помощи, прошло, как то, не заметно, четыре с половиной года. Весь этот промежуток, я думаю. долгого времени, пролетел, для меня по крайней мере, не очень заметно, наверное потому что, не было больше, никаких остановок, я двигался вперёд, чем я, естественно, очень доволен. Продолжались занятия, появились новые знакомые, другие увлечения. За период, 2007 – 2010 гг, родились, две племянницы, повзрослел, племянник Постепенно наступил, 2013 год, тут уже на сцену, в этом долгом спектакле, вышел, Лёша, он к этому времени, завязал, с грузоперевозками и теперь трудится, на одном из местных предприятий и снова стал помогать мне в занятиях, сменив, практически не заметно, Григория, который, наоборот, из за новой работы, не мог приходить ко мне чаще. Что и сказать, всё складывается, как нельзя, лучше.

Я стою, у коленного упора, два или больше часа, мышцы спины, крепко держат позвоночник, руки окрепли. так, что я практически сам, могу подтащить себя на верх или приподняться на них, в положении, упор лёжа.

2013 год, 3 августа, ровно десять лет. Были ли они, вырваны из жизни или просто прошли мимо? Нет, я так не считаю, всё что случилось, наверное должно было случиться, но может быть и нет, сделав я тогда, правильный выбор. Обычно говорят, “ Всё, что не делается, делается, к лучшему “, я не знаю, может и так, но всё, о чём мы думаем, о чём мечтаем, всё это. рано или поздно, придёт или уже пришло, в нашу жизнь. Люди, иной раз, даже не осознанно, притягивают, в свою жизнь, то чего они когда то хотели, о чём мечтали. Я не хочу сказать, что мечтал, кода либо, присесть в коляску, но с уверенностью, могу сказать, что мечтал и постоянно думал о том, что бы не остаться в ней.

Даже если ваша жизнь, как красивая мозаика, выложенная. на стену, прекрасной картиной, вдруг ссыпалась на пол, разлетевшись, на мелкие кусочки, то не откладывая, начните собирать её вновь, осыпается опять, призовите помощь, не получается, смените клей, но никогда и ни за что, не оставляйте, свою жизнь, по кусочкам, валяться на полу, даже если на это, у вас уйдёт вечность!

Он путешествует, по миру. То, что когда то произошло, было словно не с ним и не в этой жизни. Он побывал, на, Большом, Барьерном Рифе, что в Австралии, где самое большое скопление кораллов на планете, овладел премудростями сёрфинга, сплавлялся на плотах и байдарках, по горным рекам, занимается воздухоплаванием, от которого захватывает дух, ловит рыбу, в джунглях Амазонки, на реке – “ Урубамба,” где прекрасный клёв, побывал в деревушке, где живут, настоящие аборигены, где то, в Папуа – Новая Гвинея, затем, оказался, у “ Гранд Каньона “ , одного из глубочайших каньонов мира, на плато Колорадо, штате Аризона, в США. Объехав всю, Европу, он идёт, на парусной, деревянной яхте, к берегам Египта, пересекая, Средиземное море, где своим светом, его встречают огни Александрийского порта, затем, самолётом летит, в юго – западную часть, Тихого океана, там ему открывается,, Королевство Новой Зеландии, со своими островами и тёплыми океанскими водами и так далее, вокруг всего земного шара, ему не нравится понятие – “ всё включено”, он свободно может с ориентироваться, в любой точке Земли и чувствовать себя свободным и жить полной жизнью, не оглядываясь на зад.
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