
        
            
                
            
        

    
НООЭНЕРГЕТИКА,
мастерская разумных энергий.

 



Приглашение.

 

«Много-много лет назад один из смельчаков пробрался на высочайшую вершину мира, где произрастало древо познания, человеку удалось перехитрить охранявшего древо стража. Похититель осторожно донес древо к себе в сад, аккуратно присыпал корни. На ветвях древа произрастали, радуя взор души и разума, плоды знаний древнейших цивилизаций и завязи будущих достижений человечества. Вне себя от счастья, новый обладатель сокровища вкусил пряность мудрости, сладость познания.

Страшное чудовище, обманутый хранитель драгоценного древа, все же разыскало и настигло удачливого похитителя. Между могущественными соперниками разразилась жесточайшая битва, длившаяся много дней и ночей. Свирепость гигантского монстра, сокрушающая все на своем пути, не знала предела и преград. В бою человек применил все умение, силу и оружие. Но Страж был беспощаден и искусен, пресекая уловки, разметая оружие за оружием в пух и прах. Обезоруженный воин, спасаясь, использовал в качестве защиты само древо. Разлетались испуганной стаей листья, свистели ядрами плоды, хруст и треск ветвей и ствола раскатами оглушающих щелчков и грома сотрясали планету. Чудо Познания в мелкие щепки разлетелось по всему свету. Удрученные воители с грустью и тоской проводили взглядом оседающую на горы, леса и поля древесную пыль. Победителя в той битве не было»

Легенда.

 

Подобных легенд ходит по Земле великое множество. Откуда они взялись? Древние сказания напоминают об одном и том же – было великое знание, дающее невиданное могущество, но что-то произошло и это знание разметалось на мелкие кусочки. Несовершенство человека, подобно незрелой ягоде испортило вино мудрости. Жадность, алчность, властолюбие привели к кровопролитным, жестоким войнам. Цивилизация Могущественных погибла. Пылинки былых достижений Ветер Случая разнес по свету.

Жаждущие Абсолютной Власти отравились выжитыми слезами, кровью, потом. Успокоилась стихия разрушения, зарубцевались раны человеческого разума. Сменились эпохи, сменились расы. Забылось горе, ибо помнить о нем было хуже пыток.

Прошли миллионы лет(?) На руины цивилизации легли пласты угля, залились реками нефти, молодые вулканы захоронили канувшее в безвестность горами пепла, песком и камнем.

Прах ушедшей жизни стал почвой для зарождения новой. Жизнь воскресла, породила разум. Разум возродил Мудрость. Среди мудрецов нашлись те, которые смогли-таки разглядеть в канувшем блестки ушедших цивилизаций. И, находя в кусочке былого могущества бездонную сокровищницу Силы, боготворили осколки. Смотрели на мир сквозь частичку Единого Знания, создавая учение найденного осколка.

Сейчас приходится только гадать, что это были за цивилизации: унырнувшая в неведомое Атлантида, таинственная Гиперборея, либо магическая страна Толтеков. Возможно, эта загадка для нас так и останется тайной навсегда.

Крупинки Знания, утеряв былую цельность, все же живут и развиваются в традициях различных учений. "Рукописи не горят...", знания, как бы их не уничтожали, не могут исчезнуть бесследно.

Через века кто-то из ищущих, наткнулся на кусочки Знания и, поразившись красотой и величием, возвел частичку в ранг Божественного. Так появились учения толтеков, суфиев, египетских жрецов, даосов, йогов, дзен-буддистов и других магических учений. Каждая когорта поддерживала, лелеяла собственный осколок, сдувая пылинки и всячески украшая. Заполучив один из скрижалей Силы, жрецы осколка уберегали крупицу знания от взора непосвященных, сохраняя могущество последователей родного учения.

Сейчас же повелитель эпох - Время сменил курс, и ветер перемен надувает паруса эволюции в новом направлении. Частицы разбитого зеркала Познания ощущают смену полюсов развития, тянутся друг к другу. Захороненные тайны давят на засовы кладовых, те пошли трещинами, надламываются. Душа загадки стремится в тело яви, чтобы родиться вновь и оповестить мир захлебывающимся воплем о собственном существовании. И этому нет преград. Раскрываются тайны суфиев, толтеков, каббалистов, жрецов Египта. А утерянные фрагменты возрождаются в новых учениях. Пазлы древнейшей мозаики стряхивают пыль и вновь обретают былую цветастость.

Время неумолимо течет, полноводно одни события сменяют другие. На смену отжившим цивилизациям приходят новые. Знания, подобно отсеченным частям морской звезды, регенерируют и развиваются. Учения обрастают величественными ритуалами и традициями.

Душевное и разумное в направлении развития человечества то вспыхнет, то погаснет. То появляется, а то исчезает людское любопытство к мистическим тайнам древних.

Случилось так, что человечество внутренний взор вывело во внешний мир. Человек увидел и познал многообразие законов внешнего мира. Закономерности всплывали с легкостью мыльных пузырьков, открывались тайны видимой реальности одна за другой. Казалось, что Природа покорно склонила голову перед непрошенными завоевателями. Человекчванливо напялил корону "хозяина" природы.

Достижения цивилизации в комфорте, средствах связи, транспорта, атомной энергетике, космонавтике, компьютерной технике пышными отличиями поблескивают на груди человечества. Не смотря на внешние победы, Внутренняя Вселенная человека затаилась непокоренным пространством. Обладая властью над внешними силами, человек пренебрег силами внутренними.

Дисбаланс гармонии развития внешних и внутренних сил окропил путь развития человечества страшными недугами. Технократический социум чахнет в войнах, неизлечимых болезнях, обрушившейся лавине суицидов, попрании качеств души и духа, заменой истинных ценностей виртуальными.

Сегодня человек с собой наедине, даже в переполненной модными "штучками" комнате, пребывает во внутренней пустыне, что убивает души медленной пыткой, мучительной жаждой.

Внутренний мир человека с годами теряет все больше признаков жизни. Пустыня засухой черствости безжалостно покрывает мраком микрокосм, случайный взгляд во внутреннюю Вселенную наводит ужас.

Жизненные внутренние силы утекают вовне, ведь все стремления современного человека упираются стрелкой вектора в комфортность быта, безоблачное богатство, секс, физическое здоровье, развлечения.

Апогей развития внешних сил привел опустошение внутреннего мира к критической точке. Душевный "SOS" человека стоном изнутри вывел многие знания из "подполья", сотрясая с них пыль секретности и забытья. Раскрываются веками хранившиеся тайны традиции, завлекают магическими возможностями в кладовые мудрости, пытаясь обратить внимание на красоту и могущество внутреннего мира.

Великое множество прояснившихся знаний дает возможность сотворить то, что раньше было не под силу даже самому светлому уму - вернуть Знанию целостность, то есть собрать из пазлов разрозненных учений полную мозаику древней мудрости.

Многие устремились воссоздать Зеркало Познания и обрести беспредельность в могуществе, канувшую в бездну утрат.

Нооэнергетика не первая из систем, что делает такую попытку. Просто в данный период развития человечества представляется наиблагоприятнейший шанс за всю историю технократической цивилизации освоить и внутреннюю вселенную. Будет непростительно не сделать хотя бы пробный шаг. Мастерская разумных энергий - одна из многих попыток вернуть лик Единому Знанию. Пусть шансы у безымянного автора, ничего не мыслящего в высоких материях, в игре Хаоса и Порядка ничтожны, но тем и интереснее делать ходы.

Я попытался в системе объединить тенденции разрозненных учений. Знаю, что обречен на шквал непонимания и агрессии со стороны многих мастеров, изучивших все грани собственного осколка и не желающих признавать достоинство другого. Но что делать?! Потерплю.

Путем логики и анализа, интуиции и вспышек инсайта найдены точки соприкосновения фрагментов разных учений. И, соприкоснувшись, осколки неожиданно вновь срослись. Объединение продолжается в геометрической прогрессии, поражая темпами многомильных шагов.

Сутью и душой нооэнергетики является слияние разрозненных знаний о человеке. До сих пор это не удавалось, ибо каждая грань бескрайности беспредельна. Такие науки как биология, физиология, психология, философия, теософия, энергоинформатика и социология обретают все большую значимость, разрастаясь в количестве и качестве познания. И чтобы выучиться элементарным истинам любой из них уже требуются годы и годы. Однако не трудно заметить, что чем богаче развивается одна из наук, тем ярче проявляются точки соприкосновения с другими дисциплинами. Науки стремятся друг к другу, переплетаются и "вживаются".

Связующим звеном между проявлениями человека, нооэнергетика считает следование утверждению: человек и окружающие его явления, а так же всевозможные взаимодействия между ними есть вибрации различной частоты, но родственной природы.

Согласно древним источникам именно Разум (Сверхразум, Бог) есть начало бытия и жизни. Разум есть начало начал и главный объединяющий фактор. Природы всех частот проистекают от одного источника. Человек и окружающие его явления должны быть благодарны собственным существованием единственному родителю - Разуму. Ноос - разум. Источником Разума являются два потока - это поток Вселенской Мудрости и поток Вселенской Силы.

Нооэнергетика - система манипуляций частотами разумных энергий, их преобразования.

Цель Нооэнергетики -  помочь человеку осуществить  давние мечты: достижение долговечной продолжительности жизни, юного здоровья, материального благополучия, уравновесить баланс внутренних и внешних сил, а, значит, вернуть жизни привкус счастья. Будет здорово, если это станет хотя бы одной из молекул в капельке эликсира, что спасет человечество от самоуничтожения.

Попутчикам предлагаю первый шаг: под Разумом договоримся понимать взаимодействие подсознания, сознания и надсознания человека с подсознанием, сознанием и надсознанием Вселенной. Так как именно взаимодействие, живой текущий процесс и определяет существование Разума.

 



Картина мира.

 

Второй шаг – немного изменить представление об окружающем и внутреннем мире.  Картина мира - это фундамент наших начинаний, стартовая площадка.

По сути, существуют два основных взгляда на картину мира. Взгляд идеалистов и картина мира материалистов. Мнение материалистов в технократически развитом обществе преобладает. Материалистическое толкование картины мира сводится к следующему: материя первична. Это утверждение означает, что окружающая действительность есть, была и будет существовать вне человеческого сознания. В таком представлении для мира совершенно безразлично в принципе наличие во Вселенной какого-либо разума, так как все процессы и закономерности природы проходят автономно от человеческого разума. Такой картине мира, действительно, в качестве подтверждения можно найти множество фактов и аргументов. Идеалисты же утверждают, что первична идея, то есть разум. В данной картине мира разум человека является источником того, что, собственно, вокруг себя наблюдает. Странно, но именно те, кто глубже всех копается в глубинах материи, находят все более веские доводы к такой точке зрения. Новейшие опыты квантовой физики подтверждают картину мира идеалистов. Достаточно уж кажутся мистичными принципы причинности и неопределенности ядерной физики. Ученые так же отмечают тот факт, что результаты опытов с элементарными частицами предопределяются ожиданиями самого исследователя. Мельчайшие частицы материи будто имеют свойство "угадывать" мысли физика и появляться именно там, где ученый вольно или невольно предполагает их зафиксировать. Подобное явление не совпадает с картиной мира материалистов.

Принципами нооэнергетики напрашивается альтернативный вариант картины мира. Не побрезгую зашарканной многими руками притчей, но материалисты и идеалисты похожи на персонажей, которые в темноте пытались определить, что же такое - "слон"? Кто какое мнение  нащупал - при нем и остался. Давайте опираться на следующую картину мира: материя первична, идея первична. Материя способна порождать идею, но и идея может стать источником материи. В данном случае все зависит от обстоятельств, условий и предпосылок. Все относительно. Ведь материя порождает мысль компьютера, а человек, вроде Саи Бабы, материализует из идеи разные безделушки.

Согласно предлагаемой картине мира существует два потока преображения и трансформации реальности: поток, идущий извне, то есть объективные предпосылки, и поток, исходящий от разума человека - субъективные предпосылки.

Поток объективных предпосылок мы назовем потоком Нагваля, ибо такое определение древних толтеков наиболее близко подходит к свойствам данного потока. А поток субъективных предпосылок, соответственно, будем именовать потоком Тоналя. Нагваль – нечто бесформенное, имеющее колоссальную энергию, по сути, и есть энергия в чистом виде. Тональ – информация в чистом виде, задающая русло потоку энергии, частоту и амплитуду проявления всему, что видим, ощущаем, мыслим и переживаем.

Взаимодействие этих двух потоков преображает и формирует мир в его развитии и самого человека. Ни энергии, ни информации в чистом виде, как таковые. не существуют, друг без друга они не проявляются в бытие.

Человек является точкой пересечения потоков Нагваля и Тоналя, границей трансформации мира. Человек, как и другие носители разума, создан для разумного преобразования Вселенной. Разум не нарушает законы природы, но через взаимодействие с ними способен влиять на многие явления.

Наложение предпосылок обоих потоков создают человека как совокупность нескольких слоев (тел), а именно: физическое тело, эфирное, астральное и ментальное. В традиции йоги и других учениях существуют определения еще нескольких, более тонких тел. Но эти слои для удобства начального усвоения условно объединим с ментальным телом. Вышеизложенное основывается на принципе квантовой механики. (Уж извините за дебри, которые и самому малопонятны!) Частица способна перейти на новый энергетический уровень только после того, как наберет достаточный запас энергии, то есть переход с одного уровня на другой происходит скачкообразно, а не постепенно. Каждое из тел человека – это своеобразный энергетический уровень, и их несколько.

Совокупность всех тел человека составляет то, что называем личностью, индивидуальностью или эго.

Тональ – пространство внутреннего мира, Нагваль – пространство внешнего мира, хотя и это разделение условно, так как восприятие миров зависит от степени погружения внимания исследователя в глубину их владений.

Личность человека является преобразующей границей как для Тоналя, так и для потока Нагваля.

Потоки Тоналя - это частоты внутреннего мира, то есть мысли, фантазия, чувства, переживания, представления и т.д.. Человек является фокусом пересечения потока, проводником этих вибраций. Поток Тоналя, до вхождения в пределы человеческой личности, есть поток Разума Вселенной, ее Мудрости. В потоке Разума Вселенной купаются все разумные существа: человек ли, плазмоид ли, или  же зеленый кузнечик со звезды Сириус. Знания всех времен и цивилизаций разных  миров в виде частот присутствуют в потоке Тональ.

Внутренний мир Тоналя отличен тем, что текущая точка времени внешнего мира разворачивается в целое пространство времени, а бесконечность пространства, в свою очередь, концентрируется в текущую точку пространства внутреннего мира или, проще говоря, время и пространство меняются местами. Текущая точка времени внешнего мира, и текущая точка пространства внутреннего мира присутствуют в самом носителе Разума. Совокупность точек всех носителей разума - и есть Разум Вселенной. В силу этого определения, возможно, обретает особый смысл утверждение: "Господь везде и нигде, всегда и никогда".

Согласно предложенной картине мира внутренний мир является пространством параллельных миров. Все события Вселенной, а так же их разнообразные варианты в прошлом, будущем и настоящем, сгруппировались в точки носителей разума. Это и есть частоты потока Тоналя.

Внешний мир, напротив, является пространством параллельных времен. Вся бескрайняя Вселенная, со всеми ее просторами, сконцентрирована в точках времени носителей разума. Мощь всех процессов Вселенной, начиная с силы крылышек комарика и заканчивая термоядерными реакциями в недрах звезд и галактик, собрана в мельчайшем миге настоящего. Это и есть частоты потока Нагваля. Поток вселенской силы, ее гигантской мощи.

Тональ - форма, Нагваль - наполняющая ее суть. Один без другого не может проявить себя, реализоваться в действительности. Тональ - вибрации информации, а Нагваль - вибрации энергии. Информация без энергии подобна бездыханному трупу, приемнику без батареек. А энергия, в свою очередь, без информации похожа на забытый заряженный аккумулятор - потенциал есть, но нет реализации. Мощь энергии без программы реализации бесплодна.

Разнообразие программных частот Тоналя создает проводниковые русла в потенциальном поле Нагваля, вследствие чего возникает поток Нагваля по программируемому руслу, «оживляющий» цепь следующих друг за другом событий. Таким образом, текущая точка пространства внутреннего мира (точка "здесь") порождает ход времени мира внешнего.

Текущая точка времени внешнего мира проявляет всю бесконечность Вселенной, в ее многообразии явлений, материи и пространства. Точка "сейчас" определяет так же течение пространства внутреннего мира. Что важно знать исследователям внутреннего мира, так как ход пространства здесь так же неумолим, как течение времени во внешнем мире. Во внутреннем мире никогда не вернешься в прежнее место, хотя событие, возможно, может повторяться сколько угодно. И даже если событие будет казаться абсолютно идентичным, но будет оно происходить всегда в другом месте. Это произойдет на другой, возможно, похожей планете, то есть в аналогичном параллельном мире и, скорее всего с иным развитием будущего, так как факт осознания вторичного пребывания в событии, спонтанность человеческого фактора, опыт предыдущего пребывания и т.д. - гарантия нового русла развития событий.

Именно таким образом растет погрешность предсказания у тех прорицателей, которые отправляются в одно и то же событие будущего по несколько раз. К тому же сам факт предсказания - уже вмешательство в естественный ход событий, деформирует его.

Если разобраться поглубже, то модная ныне настройка на состояние "здесь-и-сейчас" есть попытка настроиться на одновременное восприятие внешнего и внутреннего миров, но не погружение в себя, как ошибочно многие полагают. Состояние "здесь-и-сейчас" - это осознанное единение со всеми параллельными вселенными во все времена. Впрочем, такое состояние тождественно состоянию "нигде-и-никогда"

Нормальному человеку подобная настройка в принципе невозможна. Это настройка на Вселенский Разум, а черепная коробка, увы, не приспособлена для таких целей. Наше сознание устроено таким образом, что мы в состоянии воспринимать только один из миров. Человек способен погружаться либо в точку "сейчас" (например, через техники-медитации слияния со всем внешним миром), либо в точку "здесь", уход от мира внешнего в мир внутренний (часто практикуется монахами-отшельниками).

Попозже перейдем к упражнению "маятникового" восприятия миров, когда идет "раскачка" осознания из восприятия одного мира в восприятие другого. В тот момент, когда амплитуда и частота периода смены мировосприятия выйдут за порог осознания, личность теряет человеческую форму, то есть переходит на следующую ступень развития разума. Новые вибрации усвоенных частот Тоналя и Нагваля утягивают этого носителя разума в мир высоких частот, на уровень новых возможностей. Степень развития разума определяется потенциальной частотой переключения осознания двух миров. Это горизонт, к которому, например, буддисты, мечтающие вырваться из цепей колеса перевоплощения в нирвану, продвигаются многими жизнями.

Чтобы дополнить картину мира, поговорим о том, как личность человека влияет на трансформацию частот потоков Тоналя и Нагваля. Начнем с условного наблюдения за прохождением потока Тоналя через основные слои личности человека.

 

 

 

Поток Тоналя, исходя изнутри, первым делом, пересекает ментальное тело. Первый слой имеет собственный устоявшийся рисунок ментальных частот. Это один из первых фильтров трансформации для потока Тоналя. В данном случае менталитет личности подобен светофильтру "волшебного" фонаря, пропускает лишь определенный рисунок и спектр частот потока Тоналя. Поток Тоналя до ментального слоя по своим качествам отличен от потока, что уже прошел слой. К частотам ментального фильтра человека относятся: уровень развития интуиции, уровень развития интеллекта, развитие предчувствия, а так же основной фон мыслепотока (позитивный или негативный), мировоззрение, способность к переменчивости стереотипов мышления, то есть масса инертности

Преобразованный поток Тоналя затем достигает следующего фильтра - астрального, то есть зоны эмоций. В рисунок этого слоя входят: основной эмоциональный фон, стереотипы эмоционального реагирования на внешние и внутренние воздействия, желания.

После трансформации в эмоциональном фильтре, поток подходит к эфирному слою. Устоявшийся энергофон в энергетических меридианах и центрах так же добавляет свой штрих к изменению частот потока Тоналя. Это биологическая и социальная активность личности.

Следующая граница - физическое тело.Хотя частоты этой оболочки наиболее грубы, но они самые управляемые и послушные. Здесь так же происходит преобразование потока Тоналя. От этой границы вовне излучаются частоты формы окружающей действительности.

 

Частоты Нагваля "оживляют" весь осознанный нами спектр Тоналя, проявляя внешнюю реальность. Таким образом, реализуется точка зрения идеалистов, которые утверждают, что идея первична. Окружающий мир, наш быт, условия существования, место проживания, состояние здоровья, благополучия, взаимоотношения - мы сформировали самостоятельно, благодаря состоянию личности.

Рассмотрим прохождение потока Нагваля через оболочки человеческой личности.

 

Первое, что важно отметить: через оболочки личности человека проходят частоты потока Нагваля, которые не задействованы в реализации внешнего мира. То есть идет энергия потенциально возможного, но еще нереализовавшегося. Поэтому эти частоты спонтанно возбуждают к жизни структуры Тоналя физического тела, заставляя его непрерывно меняться. Идет постоянный процесс обновления на клеточном и атомном уровне. Изменение Тоналя физического тела открывает новые русла тока энергетики в эфирном слое, что приводит к обновлению и на эфирном уровне. Через изменение эфирного тела открывается возможность частотам Нагваля обновить астральную и ментальную "одежку".

Так как поток Нагваля возбудил новые состояния в каждом из слоев личности человека, то его частоты при прохождении изменили все эти фильтры в нечто иное, в фильтры с другим рисунком спектра потока Тоналя. Нагваль обновляет мир вокруг нас и самого человека. Это подтверждение точки зрения материалистов, ибо в этом случае мир внешний оказался первичным по отношению к мысли и идеи.

Частоты Нагваля приносят в нашу жизнь неожиданность и случайность. Это ветер перемен, обожающий то сокрушающий цунами, то мягкий штиль.

Выявляется единственная возможность управления реальностью, судьбой, состоянием благополучия, здоровья и взаимоотношений. Это управляемая трансформация личности человека. Существует множество способов и методик достижения такой цели. Мы будем подходить к этому вопросу непосредственным управлением частотами Тоналя и Нагваля.

Этим и будем заниматься в мастерской разумных энергий, переходя постепенно от простых техник к более сложным. Непосредственное управление кажется наиболее эффективным, с самыми скорыми результатами.

 



Осознание фильтра физического тела.

 

Как уже упоминалось, физическое тело является самым грубым из оболочек человеческой личности, обладает наиболее низкими частотами. Как наиболее энергоемкое, оно более чутко реагирует на частоты потока Нагваля и менее на частоты Тоналя.

Тем не менее, это самое послушное и управляемое из всех тел. А потому проще начинать управлять процессом преображения состояния личности именно с него.

Наверняка, каждый отмечал, что людям с красивой и нестандартной внешностью в обществе всегда особое отношение. Это правда, которую не скроешь. Красивому человеку на много легче добиться того, чего люди с обычной или непривлекательной внешностью достигают, прилагая не мало усилий.

Конечно, в формировании внешности человека играет главную роль генетический фактор. И все же генетический код - это первоначальные предпосылки, но не всегда успешный старт приводит к финишу первым. То, что внешность вполне управляема, отлично знают наши прекрасные дамы. Диапазон современных возможностей по внешнему преображению достаточно широк: от простейшего макияжа, умелого подбора гардероба до пластической операции, занятий культуризмом и фитнесом.

Женщины, как особо чувствительные к проявлению Нагваля, подсознательно ощущают важную роль внешности в удаче, комфорте, взаимоотношениях и просто в быту. Поэтому внешнему преображению уделяют достаточно много времени.И все же основная цель красавиц - это привлечь внимание представителей противоположного пола или же "утереть нос" соперницам.

В мастерской разумных энергий цель преследуется несколько иная. Через преобразование внешности осуществляется нооэнергетическое управление внутренней и внешней реальностью.

Для наглядности представьте, например, русло реки. В нашем случае русло - это структура потока Тоналя, то есть форма, а текущая масса воды - это поток энергии Нагваля. Каким образом можем управлять движением мощного потока? Например, можем прорыть новый канал (настроиться на новую частоту Тоналя), или перекрыть старое русло, чтобы течение потока устремилось в новом направлении.

Это два простых приема - тушевание и высвечивание. Благодаря этим техникам можем успешно управлять течением потока Нагваля, оживляя нереализованные частоты Тоналя, то есть, осознанно преобразуя внешний и внутренний мир.

Частоты Нагваля, как сороки на блестящее, слетаются на все новое и неожиданное. Нагваль - это потенциал, постоянно тяготеющий к реализации, к изменению. Получается, что чем стереотипней внешность, тем меньше в ее Тонале энергии и силы, так как слабо привлекает внимание Нагваля. Это свойство давно знают шоумены и успешно им пользуются: искрящиеся необычностью, порой несуразные и экстравагантные, обличия "звезд" современной эстрады легко привлекают миллионы взглядов. Собрание тысяч приглашенных на компактных территориях стадионов создает целый смерч Нагваля, каждый знает разницу увиденного "в живую" и по телевизору. Наполнение энергией возбуждает, дает необыкновенное чувство эйфории. Но основную порцию Нагваля получает, конечно, сам центр внимания публики. И не только в виде эйфории, но и в обожании, а так же в денежном притоке.

Так же легко отличить по внешнему виду лидера в любой группе: взгляд, осанка, манеры, жестикуляция, интонация голоса, его тембр, поведенческое реагирование четко высвечиваются на фоне остальных. Необходимо для всей группы, чтобы лидер привлекал как можно больше энергии Нагваля - в этом сила команды.

Свежий постоянный приток Нагваля укрепляет состояние здоровья, дает новые силы, удачу, успех в карьере, красивые ощущения пребывания в жизни.

Внешностью можно привлекать не только массу частот Нагваля, но и выделять среди всего спектра нужный диапазон качества энергии. Так известно, что некоторые самобытные племена до сих пор используют боевой окрас, брачный и облачения других ритуалов. Каждый окрас привлекает свой диапазон частот Нагваля. В жестоком мире джунглей без удачи не выживешь, поэтому используются все приемы по привлечению энергии Нагваля. Центр притока частот - шаман, живет отдельно, его внешность ярко контрастирует на фоне соплеменников, особенно когда дело касается ритуалов.

В мире цивилизации многие борцы, боксеры и бойцы других единоборств используют преобразование внешности в виде угрожающих ярких тату. Мужчина в военной форме излучает совершенно другую ауру энергии, нежели этот же человек, но уже в гражданской одежде.

Совершенно по другому чувствует каждый, когда облачается в новый и добротный, сшитый точно по размеру, костюм. Человек ощущает себя центром внимания остальных, получает дополнительную силу и уверенность.

Влияние внешности, хорошей физической формы и здоровья мы наблюдаем практически во всех сторонах жизни. Созданы целые школы, институты имиджмейкеров. Цель всех этих учреждений - психологическое воздействие на окружающих. Мы добавим к этому расчет энергетического влияния.

К вибрациям физического фильтра личности относятся так же домашняя обстановка, обстановка офиса на работе, окололичностное окружение различных предметов обихода, аксессуаров, талисманов, амулетов и постоянный круг общения.

Важным этапом в работе с физическим фильтром личности является: осознание тела, самочувствия органов, процессов в системе жизнедеятельности, одежда, прическа, внешность в целом, осанка, мимика, манеры поведенческого реагирования, сочетание аксессуаров и талисманов, уют домашней обстановки и рабочего места, а так же личностный круг общения.

В работе по настройке физического фильтра личности будем определять проявления дисбаланса, гармоничное потенциальное дополнение или преобразование. Перенастройка частот новых русел Тоналя осуществляется такими инструментами как воображение и работа с мыслеобразами.

Еще один штрих в нашу картину мира: окружающая действительность - это продолжение личности человека, его самое большое тело, последняя оболочка эго. Внутренний мир является разумом этого большого тела. Попытайтесь осознать философский аспект: например, эта ручка - часть меня, эта комната - часть меня, земной шар - часть меня, даже Вселенная - часть меня.

Осознание - это упражнение медитативного характера. Медитация - один из мощнейших инструментов разума, когда-либо созданных человечеством.

Иных людей слово "медитация" откровенно пугает. Возникают ассоциации либо с чем-то очень сложным и далеким от реальностей жизни, либо с одурманиваем фанатеющих членов разнообразных сект, либо с костлявым образом индийских йогов. Действительно, медитации бывают разного характера и для различных целей. Есть медитации, уводящие от жизни в грезы, а есть такие, что грезы приводят в жизнь.

Техники осознания нооэнергетических фильтров личности в качестве цели ставит перед собой возвращение к действительности лучшей части жизни, погружение в реальность внутреннего и внешнего мира. Осознание похоже на пробуждение разума и души от долгого летаргического сна, в коем пребывает еще большинство современных людей.

 

Однажды к одному из просветленных учителей подошел ученик с просьбой научить просветлению: " что такого особенного делает учитель, что достиг высоты просветления?"

- Что делаю? - задумался учитель, а потом ответил: я ем, сплю, общаюсь с людьми!

Ученик очень удивился и сказал, что тоже, как и все, спит, ест и общается, однако до просветления ему еще далеко.

- Ты меня не понял - улыбнулся учитель: я ем, сплю и общаюсь, но делаю  это с удовольствием.

 

Удовольствие - главный момент в процессе осознания. Ощущение удовольствия есть "зеленый свет" для потока Нагваля. Не даром предвкушение удовольствия мобилизует силы человека, словно открытая форточка освежает внутреннее осознание. Научиться по собственной воле вызывать это ощущение в том или ином процессе, значит получить порцию силы и энергии.

После создания удовольствия, расслабление - следующий шаг к измененному состоянию сознания медитации. Ведь повседневность жизни напрягает нас не только в переносном смысле. Ежедневные стрессы будней сковывают мышцы в тех или иных группах мышечной системы. Таким образом, Тональ физического тела приобретает привычку зажимов мышечных волокон. Это дисбаланс. Поток Нагваля как бы "обтекает" такие напряженные места, энергетически не подпитывая. Чем больше напряженность мышечных групп, тем ниже жизненный тонус. То  же относится и к эмоциональному напряжению. Постоянные тревоги и страхи блокируют подпитку частотами Нагваля душевные силы человека. Эмоциональный спад приводит к постепенному угасанию желаний, потери интереса к жизни. Напряжение в мыслепотоке, когда человек решает тяжелые задачи и проблемы, формирует косность мышления в неадекватных шаблонах. Напряжение, которое обедняет творческие порывы, лишает вдохновения.

Медитация с нооэнергетической точки зрения - техника осознанного оживления структур Тоналя частотами Нагваля. Медитация над физиологическими процессами оживляет тело, запускает механизмы самовосстановления. Медитация над эмоциональным настроем - наполняет душевные силы. Медитация над процессом мышления - обогащает менталитет человека. Медитировать - значит стать более живым. Углубление в медитацию бесконечно. Идеальный горизонт - когда человек всем существом почувствует, что он, собственно, и есть жизнь.

Таким образом, в наших руках есть три основных инструмента к медитативным техникам - это, во-первых, удовольствие (привлечение частот потока Нагваля), во-вторых, расслабление (очищение пути потокам энергии), третий инструмент - это концентрация, которая обозначает конкретные русла в частотах Тоналя. Чем утонченнее концентрация внимания, тем точнее открывается русло течению Нагваля, тем сильней результат медитации и эффективнее работа по преображению как внутреннего, так и внешнего мира, включая саму личность человека.

Осознание физического фильтра человеческой личности сводится к тому, чтобы установить контакт со всеми его частями и приступить к преображению.

Осознание физического тела происходит следующим образом: мысленный луч концентрации внимания пробегает по телу сверху вниз, касаясь "зайчиком" сосредоточения то одной области, то другой. При прикосновении внимания необходимо вызвать в этой области интенсивное переживание удовольствия. При ощущении приятности рассматриваемой области восприятие становится более ярким и выразительным, проявляются новые штрихи в чувствовании. В появившихся нюансах вновь усиливаем интенсивность переживаемого удовольствия. Детали и штрихи раскрываются, предоставляя новые оттенки. Частоты Нагваля, таким образом, погружаются все глубже и глубже. Через осознание уровня, погружается в подуровень, а затем и в подуровень подуровня, вплоть до клеток, до их ядрышек и хромосом, как только позволит сила концентрации.

Чем глубже проникает поток Нагваля, тем больше жизненных сил впитывает в себя Тональ, тем сильнее пойдут процессы восстановления, омоложения и регенерации.

Пройдя этап осознания физического тела, следует переместить внимание на осознание внешности. На этом этапе луч концентрации внимания освещает поверхность тела: кожа, шевелюра, глаза, объемы, пропорции, рельеф, контуры.

Осознание внешности тела несколько отлично от осознания внутренней гармонии тела. Идет осознание внешней гармонии. Необходимо ощущение удовольствия вызвать от эстетического наслаждения участком внешности.

Если какой-либо участок внешности не вызывает удовлетворения, значит, здесь недостаток частот Нагваля. Чем меньше эстетического удовольствия вызывает внешность, тем больше в ней "неоживленного" Тоналя. Такое часто случается у людей, которые страдают от собственной внешности, иногда даже испытывают отвращение к самому себе. Такие личности уменьшают силу собственной внешности, постепенно становятся "изгоями" в обществе, в котором приходится пребывать. Ведь известно, что в социуме встречают по "одежке", если "одежка" слабовата, не полностью реализована частотами Нагваля, то человека автоматически перечисляют к разряду "второсортных" с соответственным отношением.

Если даже самую непривлекательную внешность наполнить частотами Нагваля, то, во-первых, меняется общественное отношение к обладателю внешности, а во-вторых, внешность, действительно, начинает физически преображаться, обретая черты привлекательности. Личность становится более красивой и наполненной силой. Разумеется, это произойдет не за час, но трансформация неизбежна, если внешность насытить силой Нагваля.

Следующий этап осознания физического фильтра личности - осознание одежды. Здесь необходимо прочувствовать следующие  критерии: сочетание с внешностью тела, удобство и эстетический эффект.

Сочетание с внешностью: размер, покрой, преобладающий цвет. Удобный материал, структура ткани. Удобство самой модели. Эстетический эффект - стиль, цветовая гамма.

Идеальная одежда недоступна многим по целому ряду причин. В первую очередь, разумеется, материальное состояние, а во-вторых, социальная обусловленность, ведь общество не всегда готово воспринять то, что каждый человек уникален и индивидуален, а значит и одеваться следует так, что обычно называют экстравагантностью. Но и здесь существует выход из такого "тупика".

Частотам Нагваля, в принципе, все равно: "гол король" или же на нем,  на самом деле потрясающий наряд. Тональ мыслеобраза примет энергию Нагваля с таким же гостеприимством, как и Тональ материальной одежды. Если есть возможность в тот же час реализовать собственную задумку по поводу облачения - прекрасно, а если нет, то не стоит унывать, лучше использовать мыслеобраз идеальной одежды. Что такое "идеальная одежда"? Это одежда, которая самым гармоничным образом сочетается с личностью человека, как с внутренним миром, так и с внешним.

Достоинство  мысленной одежды в том (даже не смотря на то, во что вы реально одеты), что она "кроится" тут же, в течение дня, возможно, менять наряд по несколько раз, в зависимости от ситуации.

Тональ внешности, привыкнув "носить" мыслеобразы, постепенно, по мере насыщения частотами Нагваля, материализует воображаемую одежду тем или иным образом. Появляются возможности и средства к реальному осуществлению задуманного. Это один из шагов по преображению внешнего мира.

Поподробнее на этом мы остановимся уже на практических занятиях.

Очередным этапом осознания физического фильтра личности является окружающая обстановка, например, жилище в котором проживаете или рабочее место.

Нооэнергетический Фэн-шуй своими принципами сводится к одному - обстановка должна вызывать удовольствие комфортом и уютом. Привязок к ритуальным предметам следует избегать в том плане, что китайский Фэн-шуй, впрочем, как очень развитая ритуальная наука, обладает собственным менталитетом, обычаями китайского народа. Если отстраниться от ритуальных "штучек", то принцип тот же: как можно больше привлечь частоты Нагваля в определенные зоны Тоналя жилища. Это можно устроить, собственно, и без китайских обычаев. Любой из предметов можно одарить магическим смыслом и задать ему функцию по привлечению частот Нагваля.

В иной обстановке модные ныне "музыкальные ветерки", например, могут показаться неуместными и даже смешными. "Музыкальный ветерок" с тем же успехом может заменить любая яркая, неожиданная в исполнении картина или вещица, которая к тому же принесет эстетическое наслаждение.

Расположение в традициях Фэн-шуя таких зон, как "богатство", "семья", "карьера", "здоровье" и т.д. имеет на самом деле глубокий смысл. Жилище человека представляется как миниатюрная модель существующей картины мира. А часть обладает свойствами целого. Поэтому деление помещения по сторонам света и на различные зоны с преобладающей структурой Тоналя - это ни с чем несравнимое сокровище, интуитивный дар китайских мудрецов, которым грех не воспользоваться.

Если нет возможности тут же перейти к перестановке или обновлению жилища, то необходимо перейти к обустройству на уровне мыслеобразов. Тональ мыслеобразов, напитавшись энергий Нагваля, постепенно реализуется и на материальном плане. Более детально этот вопрос мы рассмотрим чуть попозже.

Личностное окружение. Следующий этап осознания физического фильтра личности. Круг общения сильно влияет на воспроизводимую нами реальность, так как происходит взаимообмен разумными энергиями. Личностное окружение воздействует на многое: стиль жизни, мировосприятие, условия сосуществования, состояние души, тела, духа и даже на гармонию внутреннего мира.

Кроме этого, личностное окружение инертнее всего при коррекции модели мира. Все мы по собственному опыту знаем, что другого человека изменить очень трудно, практически невозможно.

И, тем не менее, это самый эффективный метод по преображению желаемое в реальность. Личностное окружение это одна из первых оболочек физического фильтра личности, что встречает непредсказуемый ветер Нагваля. Именно поэтому здесь много таких обстоятельств, что не поддаются контролю и переделки. Иногда единственный способ - менять членов личностного окружения, а так же создавать живой мыслеобраз недостающего источника разумной энергии в виде "Учителя", "друга" или даже "второй половинки", если нет возможности найти идеал в реальной жизни.

Смена членов личностного окружения зачастую очень болезненна, так как обычно приходиться разрывать большой кусок Тоналя сложившейся жизни, более-менее гарантирующий спокойный уклад, защищающий от всяких неожиданностей. Тяжело, например, сразу вылететь из родительского "гнездышка", поменять место жительства, развестись или сменить место привычной работы - все это мучительно и трудно.

Однако структуры Тоналя обладают свойством быстро кристаллизоваться, обновленные вновь становятся привычными и обыденными.

Приемом смены личностного окружения пользовались и пользуются отшельники, путешественники, дервиши, юродивые и т.д.

Самый тяжелый и трудный способ преображения, как правило, самый чудодейственный и эффективный.

 



Осознание эфирного фильтра личности.

 

Эфирная оболочка человеческой личности  - энергетический двойник физического тела.

Осознание физического тела неизбежно наводит мосты к управлению эфирными потоками. Все процессы жизнедеятельности подпитываются и управляются эфирной энергетикой. Существует постоянный взаимообмен между физической и эфирной энергетикой, переход из одной формы в другую.

Например, излучение деятельности печени идет на эфирный план. Эфирный двойник печени, получая новую информацию от печени, преобразуется, меняя процессы жизнедеятельности в печени. Так же, все "камушки" и "песчинки" в виде энергетических шлаков формируются в эфирном аналоге печени, а лишь затем реализуются в физической печени.

Эфирное тело менее инертно и более управляемо мыслеобразами, нежели физическое, так как энергетически более тонкое. Эфир - это "невесомая" структура Тоналя, и для многих существует необходимость развития чувствительности к эфирным проявлениям.

Кроме "двойников" органов и частей тела в эфирной оболочке есть такие энергообразования, которые в простонародье называют "чакрами" и "меридианами".

Энергетический центр "чакра" - это приемник, передатчик и накопитель энергии. "Меридианы" призваны энергетически сообщать как эфирные органы, части тела и целые системы жизнедеятельности, так и энергетические центры.

Эфирное тело имеет семь основных чакр: корневая (Муладхарачакра), половая (Свадхиштханачакра), Манипурачакра, сердечная (Анахатачакра), горловая (Вишудхачакра), "третий глаз" (Аджначакра), Сахасрарачакра. Каждый из энергетических центров поддерживает собственный квантовый уровень частот.

Корневая чакра ответственна за энергию выживания, поддерживает инстинкт самосохранения. Защитная энергия, контролируемая первым энергетическим центром, она самая мощная в человеческой энергетике, но наименее управляема. Всплески защитной энергии часто спасают жизнь и самому человеку и его близким. Известны случаи, когда одна из мам оказалась способна удерживать массивную бетонную плиту до тех пор, пока малыш, попавший в беду, не выполз из-под плиты на безопасное расстояние. Примеров всплесков мощи защитной энергии великое множество.

Половая чакра ответственна за сексуальную энергию, поддерживает инстинкт полового влечения. И эта энергия обладает не менее сильной энергетической мощи, к тому же более управляемой. На манипуляциях сексуальной энергией создано множество даосских техник и упражнений других традиций, направленных на оздоровление и омоложение организма. Сексуальная энергия преобразуется из частот защитной энергии.

Третий энергетический центр, Манипурачакра, ответственен за волевую энергию, поддерживает инстинкт значимости, борьбы за "место под солнцем". У животных - это бой за лидерство в стае, охрана и расширение жизненной территории. У людей - карьера, бизнес, стремление к комфорту и достатку, власти. Волевая энергия более информативна, но порою не обладает такой мощностью, как у защитной или сексуальной энергии. Волевая энергия (называемая некоторыми мистиками гонором) преобразуется из частот сексуальной энергии.

Все описанные три энергетические центры являются территорией преобладания потока Нагваля. Они менее информативны, чем выше расположенные чакры, но зато более энергетически мощные.

Сердечная чакра ответственна за эмоциональную энергию, поддерживает порывы желаний. Это пограничная чакра во внутренний мир человека. В этом центре идет соответствие запросов внешнего и внутреннего миров на уровне эмоций и желаний. И здесь поток Нагваля отдает половину пакета акций на владение частотам Тоналя. Эмоциональная энергия преобразуется из волевой.

Горловая чакра ответственна за получение информации от разумных источников, поддерживает тягу к общению. Частоты информации поступают как от Аджначакры, так и от сообщаюгося носителя разума.

Чакра межбровья ("третий глаз") ответственна за информацию от внешнего мира, поддерживает тягу к познаванию. Поток информации поступает как от Сахасрарачакры, так и от мира. Контролирует все органы чувств.

 Чакра Сахасрара ответственна за получение информации от внутреннего мира, поддерживает тягу к созиданию и творчеству. Частоты информации поступают непосредственно от потока Тоналя (поток Вселенской Мудрости).

Сахасрарачакра, Аджначакра, Вишудхачакра - территория преобладания частот Тоналя. Это информативные чакры.

Корневая чакра - это питающий центр человеческой энергетики частотами Нагваля. Сахасрарачакра - это питающий центр человеческой энергетики частотами Тоналя. Это основные центры питания энергоинформатики личности.

Все остальные чакры имеют природу коммутативного характера с миром и другими носителями разума.

Питающие энергоцентры несут в себе прирожденные фильтры личности. Так, например, корневая чакра содержит в себе генетическую предрасположенность, изначальную выносливость, приспособляемость к внешним условиям. Эти характеристики существуют уже при рождении как данность физических и физиологических предпосылок. Сахасрарачакра содержит в себе рисунок фильтра, который обычно называют "кармой". К частотам этого рисунка входят характер, интеллектуальные способности, таланты, программы поведенческого реагирования, что даны при рождении.

Коммутативные же энергоцентры "обрастают" свойствами фильтров по мере развития человеческой личности.

Среди множеств энергетических меридианов нам для практической работы понадобятся меридиан основных потоков, что идет вдоль позвоночника, а так же передисрединный меридиан вместе с заднесрединным меридианом, которые в совокупи создают энергетическое кольцо, называемое даосами "малой космической орбитой". Энергетическое вмешательство в работу других меридианов мы ограничим, их расшлаковка произойдет автоматически.

Осознание эфирного фильтра личности сводится к следующему: осознание состояния эфирных органов, перечисленных меридианов, а так же осознание и развитие корневой чакры, Свадхиштханачакры и Манипурачакры.

 



Осознание астрального фильтра личности.

 

Астральная оболочка человека - это удивительный мир. Здесь в полной мере уживаются вместе осязаемые и мысленные явления. Это очень динамичная, и в тоже время устойчивая вселенная. К астральному миру относятся много малопонятных и мистических проявлений. Это перекресток внешнего и внутреннего миров, пространство сновидений.

Вход в этот таинственный мир осуществляется через сердечную чакру Анахата. Сердце часто называют вместилищем Души, и не напрасно. Если корневая чакра - энергоцентр тела, а Сахасрарачакра - энергоцентр Духа, то Анахатачакра - это родной дом Души. Родной, но до конца так и непознанный.

Сердечный энергоцентр - коммутативная чакра, то есть связь всех сердец. Когда вы входите сознанием в собственное сердце, то находите там целый мир обитающих здесь Душ, существ и различных сущностей. Этот мир настолько огромен, что может создаться впечатление - астральный мир разворачивается где-то вовне. Это одновременно и правда и неправда. В астральной вселенной остаются в силе законы внешнего мира, но вступают так же в силу и законы мира внутреннего. Путешественник в астральном мире, в привычном пространстве реальности вдруг наблюдает явления непостижимые и удивительные. Например, в собственной квартире возможно увидеть бестелесных существ или ощутить присутствие души другого человека. Возможно одной лишь силой желания переместиться за тысячи километров от местонахождения физического тела.

Главный и основной барьер для выхода в этот удивительный мир - непривычные эмоции, в частности, страх перед смертью.

Точка восприятия человеческой личности при перемещении с одного уровня частот на другой способна влиять на физиологические процессы в организме. Когда она переходит с привычных трех нижних энергоцентров в частоты Анахатачакры, то с телесной точки зрения это аналогично состоянию грани между жизнью и смертью. Тело пугается даже этого пограничного состояния, не говоря уж о переходе "на тот свет", включает инстинкт самосохранения. Происходит это на рефлекторном уровне, точно так же, как мы отдергиваем руку от горячего чайника, так же тело импульсивно возвращает точку восприятия к привычной реальности. Возникают физиологические симптомы панического страха: резкое понижение температуры тела, ослабление сердечного ритма, замедление дыхания, неприятная судорожная вибрация и онемение частей тела.

Это мешает произвольному перемещению в частоты Анахатачакры, хотя, собственно, в астральный мир может путешествовать абсолютно любой более-менее осторожный человек, ибо физиологические процессы в организме в этот момент не перестают протекать, меняется лишь их ритмика, но связь сознания с физическим телом все еще поддерживается.

Поэтому совсем естественной покажется первая ступень осознания эмоционального фильтра личности - установление контроля над эмоциональными реакциями при любых ситуациях.

Следующим этапом осознания является постижение частот сердечной чакры до тех пор, пока она не откроется восприятию, а так же преодоление страха перед переходом в иной мир астрала.

Вся последующая работа заключается в знакомстве и преображении астрального мира согласно новой модели мира.

Так называемая "серебряная нить" - это идущий поток Нагваля по центральному меридиану. Разумеется, как только этот поток прекратиться по каким-либо причинам, то человек оказывается полностью точкой восприятия в пространстве внутреннего мира. Увы, уже до нового перерождения.

Укрепляя упражнениями мощность потока в центральном меридиане, можно добиться того, что человек, не прерывая "серебряную нить" сможет путешествовать без особых проблем и во внутреннем мире, попросту говоря на "том свете". При чем сможете в любой момент вернуться во внешний мир, в просторы привычной реальности.

 



Осознание ментального фильтра личности.

 

Ментальная Вселенная - это мир, в который нередко отправляются провидцы и предсказатели (уровень частот горловой чакры).

Забег точки восприятия в мир ментала состоит из трех ступеней с разным спектром частот: частоты горловой чакры, Аджначакры и Сахасрарачакры. Это полноправное владение структур Тоналя. Чакрами идет потребление не энергии, а потока информации. Частоты горловой чакры - мир мыслей носителей разума, центр "третьего глаза" - частоты мыслей окружающего мира, Сахасрарачакра - мысли Создателя. Информативный мир не менее удивителен.

Мир горловой чакры, мир мыслей носителей разума, похож на огромную звездную систему. Каждая из звезд - свет источника разума. По велению воли можно слиться с любой из звезд, в ее свете временно погасить собственное Эго, настроившись только на восприятие. При таком слиянии проявляются мыслеобразы выбранного носителя разума - его язык мыслей. Даже если вы разговариваете с этим человеком на одном языке в действительности, но язык мыслей все равно при первом знакомстве будет не понятен. Язык мыслей проявится в стремительности повторяющихся образов на цветастом фоне различных событий, разном их сочетании. Каждая из звезд неповторима и достойна исследовательского изучения, в каждой - вселенная бесконечности игры мыслеобразов. Звезды разума чрезвычайно прекрасны. Не каждый из носителей разума даже и предполагает, что внутри его существует ментальная вселенная невообразимой красоты.

Даже легкое путешествие в мир горловой чакры затягивает привлекательностью, манит величием и красотой, единением со всем разумным. Ум путешественника увлекается, забывает о теле. Поэтому первые шаги в ментальный мир лучше сделать с опытным проводником-куратором. Он обезопасит от обрыва серебряной нити, во время напомнив о возращении в привычную реальность. Связь с телом при перемещении точки восприятия даже в мир горловой чакры очень слабая, в целом основана на физиологических запасниках энергетики путешествующего. Запасники ограничены во времени, поэтому так важно вернуться в нужный момент.

Мир частот Аджны разворачивается из плоской звездной системы вселенной горловой чакры в сферу и заполняет пространство ментала фоновыми рисунками в виде туманностей. Погружение в одну из таких туманностей, слияние с ней, позволяет проникать в мысли окружающего мира: гор, морей, лесов, планет, звезд, минералов, атомов, электронов и т.д.

Эта ментальная вселенная так же прекрасна и разнообразна. Но мысли мира кажутся застывшими, расплывшимся фоном. Очень интересно исследование взаимодействие мысли части мира с частотами мыслей носителя разума. Картина подобна преломлению луча света в призмах драгоценного кристалла - каждая из граней несет в себе собственную игру цветовых оттенков. Так же преломляется поток мыслей частот горловой чакры в застывшем мире мыслей окружающей действительности. Восхищение величием гор - один оттенок, страх на пике вершине - совсем другой оттенок.

Мир частот Аджны содержит в себе все возможные варианты потока событий. Если в частотах горловой чакры можно определить предсказание будущего события, то в мире Аджны возможно найти реальный выход из создавшегося негативного стечения обстоятельств, тем самым изменить цепь событий, ведущую в будущее. Это мир пророков, они частенько заглядывают в эти частоты. Но люди, увы, не всегда слушают пророков, не внемлют их гласу, и будущее обречено на сложившийся итог.

Мир частот Сахасрарачакры похож на огромную звездную сферу вселенной, что  вращается прямо над головой. Непрерывное путешествие по ней невозможно, ибо каждый прыжок в любую ее часть - это нырок в бесконечность. Чтобы перемещаться из одной части в другую, необходимо выйти из предыдущей, задать намерение перемещения в другую часть. Только так, постоянно входя и выходя из сферы частот Сахасрары, можно постигать бесконечность ментала этой вселенной. Это огромное пространство темных и светлых пятен. Светлое пятно - это частоты созданного, темные пятна - нереализованная потенция частот Тоналя, то, что еще предстоит создать. Это творческая мастерская Создателя, для каждого из нас в ней найдется собственный уголок.

Мир Сахасрары принадлежит гениям. Если предсказатель предугадывает возможное событие, пророк указывает путь изменения будущего, то гений просто его меняет, создавая что-нибудь новое. Созданное гением меняет судьбу не только отдельной личности или даже страны, но и человечества в целом. Частоты мира Сахасрарачакры - мир созидателей, мир Творца.

 



Мастерская разумных энергий.

 

Осознание всех фильтров личности человека открывает створки в мастерскую разумных энергий. Творческий подход ко всем сторонам и проявлениям текущей жизни на основе трансформации энергоинформационных потоков Тоналя и Нагваля. Управление матрицами потока Тоналя и энергопотоком Нагваля поможет решить практически любую задачу или проблему, которую ставит перед нами Судьба. Разрешить наилучшим способом, без вреда себе или близким. Творческая разумных энергий захватывает возможностями и красотой выполнения новой модели мира.

По мере овладения границами внутреннего мира, представляются несколько ступеней нооэнергетического развития:

- Новичок, с любопытством касающийся граней внутреннего мира. На этом этапе осуществляются навыки развития физического фильтра и осознание эфирного фильтра личности. Путь новичка - материальное благополучие, относительное здоровье.

- Ученик, что заглядывает в замочную скважину двери внутреннего мира. На этом этапе осуществляются навыки развития и управления эфирного фильтра  и осознание астрального фильтра личности. Путь ученика - полная материальная независимость, запуск процесса омоложения.

- Маг. Начинающий путь, раскрывший дверь и с любопытством оглядывающий просторы внутреннего мира. Путь мага - достижение состояния счастья и гармонии при взаимодействии с людьми и миром.

- Мастер. Путник, ступивший за порог внутреннего мира. Путь мастера - постижение мудрости.

- Магистр. Путник, что построил собственный дом во внутреннем мире. Путь магистра - постижение Гения мира, прием гостей из мира внешнего, передача жаждущим вдохновения и мудрости.

Каждый из этапов - путь в бесконечность. И каждому решать самому степень погружения в глубину одной из ступеней.

 



Часть первая.
Налево свернешь…

 

Перед глазами солнечный зайчик, мерцающий на стене... Ласковый привет от летнего солнышка. Что может быть прекраснее цветущего разгара лета? Что может быть чудеснее теплых и тихих вечеров, наполненных эхом сердец влюбленных? Разве возможно не влюбиться в эту буйность зелени и веселый шелест сочных красок?

Рано или поздно лето растворится в золоте осени. Подует свежестью. Заморосит мелкий дождик. Прозябшее небо поплотнее укроется серым одеялом из облаков и туч. Желтый листок, покинув березку и дирижируя ритму капелек, спарит вниз. И земля станет еще чуток прекрасней и золотистей. Тут же из-под листика выглянет подгруздок-крепыш. Лихой малец сам просится в корзину!

Прокапают деньки, дождик сменит снежок. Чистый, искрящийся в лучах солнца, укроет в белые шубки деревья, дома и целые улицы. Зима! Это румяные щеки! Санки! Снежки, горки, лыжи! Это новый год! Круговорот смеха и веселья в хороводе с Дедом Морозом, Снегурочкой, елкой и подарками. К запаху новогоднего волшебства пристраиваются ароматы шоколада, апельсинов, хвои, искры бенгальских огней, бабахи хлопушек, пенистое веселье шампанского.

Но вот уже и снежок таит, замарофонили ручейки. Кругом грязище! Но отчего же так стучит сердечко? Чего это оно вдруг так радуется лучистой осыпи солнышка? Почему мы радуемся вместе с обалдевшими от счастья птицами, с жадностью впитывая галдеж вернувшихся домой? А сердечко подбадривает веселой дробью едва высунувшуюся на свет Божий нежную зелень одуванчика.

- Так где же ты, счастье? Счастье, А-у-у-у!!!

Тихий голосок:

-Глянь-ка - я рядышком с тобой...

- А? Да я счастья хочу!!! А ты проваливай!

Орем, требуем, ноем, выпрашиваем... До сипа, до хрипотушки... Где же нам случиться услышать нежный голосок Счастинки…

 

- НЕ в деньгах счастье! - скажет со вздохом олигарх.

- НЕ родись красивой, а родись счастливой - улыбнется грустно юная топ-модель.

- НЕТ счастья в любви! - признается обаятельный "Казанова".

А нищий уродец, протирая опухшие от зелья глазницы, шлепая посиневшими губищами, процедит:

- Врут! подонки... Кто им поверит? Счастья своего и не видят!

Впрочем, и нищему могут позавидовать те, кто приговорен тяжкой болезнью, несчастным случаем Рока, кому осталось-то дышать, думать и чувствовать всего несколько мгновений:

- Дурачок! Перед тобой еще кусочище жизни! Радуйся же, счастливчик.

Где-то, кто-то всегда найдется тот, кто живет лучше нас. Он счастливее нас. А что такое счастье?

Что мы вкладываем в смысл этих семи букв? Вещь? Мираж, мысль? Мечту? Или это состояние души? 7 - число удачи, но в чем же наша "семерочка"?

Приносит ли счастье вещь? А если подарят бриллиант, счастливы? Бесспорно! И это даже не какая-то радость от наживы. Что-то светлое благодаря подарку залучилось в сердце. А вдруг завтра подарят еще один "камушек", вы в два раза станете счастливее? Через месяц дарят тридцать первый... Но радости не становится больше, напротив, поубавилось, да и благодарности тоже. А счастьем даже и не пахнет! И куда подевалось?!

Может быть счастье - это мираж? Счастье - мираж и только? Да нет... Вспомните, ведь каждый, ну хоть капельку, ну хоть секундочку, но все же испытывал состояние счастья. А может ли мираж даже на секундочку утолить жажду?

Тогда счастье - это мечта. Ведь когда мечта исполняется, мы - счастливы! Или нет? Не "пробалдеешь" сильно уж долго, вслед за мечтой плывут потоки сереньких будней, уносящих остатки эйфории.

Ясно! Счастье - состояние души! Тогда почему до сих пор пустуют пещеры? Ведь счастливые отшельники постигают состояния самадхи, сатори. И почему-то подобных счастливчиков не становится больше на планете Земля. Не многие бросаются менять заведенный уклад жизни на образ улыбчивого йога.

Мягкий диван или жесткий коврик? Влекущий ароматом шашлык или горстка риса? Уютный коттедж или скромное жилище монаха? Любовь, секс, праздник или годы воздержания? Что выберете? Горстку риса? А если честно?

Даже когда голодный в зимнем лесу обгладывает кору с осинки, то и горстка риса - это хорошо, но шашлык... все же лучше!

Похоже, что Счастье таково, каковым его хотим, каким и где его видим. Если постоянно оглядываться в прошлое - оно там, а если не вылазим в мыслях из будущего,  то оно и останется в грезах.

Когда голодному хочется есть, то кусок невзрачной пищи сойдет за счастье. Но после насыщения ощущения счастья испаряются с чувством голода.

Точно так же, когда взбираемся по жизни со ступеньки на ступеньку, с вожделением смотрим лишь на следующую ступеньку.

 

Стоп!!! Замрите!

 

 Остановите силой мысли ход времени. Представьте, что замерли в момент достижения заветной цели. Мысленно посмотрите на себя со стороны: во  внутреннем состоянии сквозит стремительность, азарт, изящество! А глазки как блестят! Полюбуйтесь на себя, насладитесь вдоволь состоянием.

А теперь сменим стоп-кадр на следующий. То есть достигли уровня заветной ступеньки. И что же происходит? В глазах проявляется первый следок недоумения: "Господи, и всего-то?!"

Щелк! Перед нами следующий стоп-кадр. Куда же смотрите? На маячащую впереди ступеньку с очередным счастьем.

И вновь полет! Вновь азарт! Вновь стремительность и изящество! О содержимом следующего кадра, наверняка, сами догадались?

В "микроскопе времени" нам удалось-таки разглядеть счастье! Пусть счастье - это момент, чуточка, но именно в ней соль жизни и судьбы. Оказывается, секрет счастья - прыгать надо! С одной мечты на другую.

Не стоит бояться роли "кузнечика", ощущение счастья есть неисчерпаемый источник энергии и сил. Кому удавалось попасть в струю источника, прекрасно знают о могучем наплыве мощи, которой хватает не только на себя, но и других прихватить.

Что и говорить, основное препятствие - лень, клонящая ко сну в момент пожирания приза.

Давайте воспользуемся "телескопом судьбы"? В окуляре разглядим  поподробнее кружева наших жизней.

В близи Обиталище Судеб выглядит огромной планетой с сетью вытоптанных тропинок. Шесть с половиной миллиардов тропок. Дорожки пересекаются, сливаются, разбегаются, вновь группируются, чтобы броситься врассыпную. Есть тропки ухоженные, умащенные камнем, есть неприметные, заросшие. Некоторые идут широченными площадями, некоторые - узенькими ниточками. Кто-то бежит вслед за другим, а кто-то прокладывает дорогу сам.

При помощи воображения приблизимся к планете и опустимся на поверхность, на чью-нибудь тропиночку.

Тропа приходит из-за горизонта, убегая к другой грани между Землей и Небом. Пройдемся? Спустя некоторое время обнаружим, что куда бы ни повернула дорожка, ветер всегда дует в лицо. Похоже, что хозяин привык к такому повороту дел и специально выбрал подобный путь. Эта судьба похожа на те, где человек сам ищет проблемы. Без них ему не так уютно.

Не правда ли, тяжеловато идти? И как хозяин-бедолага живет на таком пути? Может, пройдем на другую тропу?

Ба-а! Да мы оказались по пояс в болоте! Прохладная трясина бульканьем источает аромат сероводорода.

А рядом, на кочке, сидит хозяин тропы. Осунувшийся, истощенный. Обессиленный человечище тщетно пытается перелезть на соседний островок. Трясина с чавканьем всосала добрую половину бедняги. Напрасно тот хватается за жиденькую осоку, оставляя на пальцах зудящие порезы.

- Выбирайся! Берег-то рядом, рукой подать!

Но человек не слышит и не видит нас - очень занят построением доли-судьбинушки. Что ж, это его выбор.

Нам с ним не по пути. Мы на другой дорожке. Хоть и каменистая тропа, но идти можно. Но все-таки трудновато продвигаться, ведь путь проложен постоянно на подъем. Похоже, что хозяин пути не терпит спусков. Ему все время нужно стремиться вверх. Почему бы нет, если силенок хватает...

Вот и новая тропа, протискивающаяся сквозь чащобу леса. А есть тропа, затаенная под барханами пустыни. Есть тропинка дождей.

А это что за дорога? Вся усыпана смятыми и растоптанными плодами. Интересно, кто хозяин? Ага, вот и он. Какой тощий! Наверно голодный.

- Смотри под ноги! Ты топчешь еду! Лучше подними и съешь, ведь голодный.

Но и он нас не слышит.

Вот одна из тропинок стремительно побежала к другой. Бежит-бежит и... Ха! Ограда! Не желает хозяин к себе на тропу сотоварищей. Ну-ка, что дальше вдоль дорожки?.. Обглоданные кости, растерзанная и прогнившая плоть. Кто знал, бедняга, что  может понадобиться помощь? Сам-сам - и вот тебе... А пустил бы друга на тропу, глядишь, пожил бы еще.

Вот широченное дорожище, путники в обнимку песни горланят. И все-то им не почем!

Наведите "телескоп судьбы" на собственную тропу. Какова она? Что возможно разглядеть?

В слепоте и глухоте. Вот привыкли к болоту и другого нам  не надо! К тому же, к новому пути надо еще привыкнуть.

Пока видим лишь собственные повязки и слышим собственные заглушки, не найти спасительного выхода из лабиринта тупиков. Открой глаза, разгляди плоды под ногами. Прими друга. Выбери путь с вдохновляюще-попутным ветром. Стань хозяином тропинки с улыбкой Солнышка, ароматами цветов.

Судьба - это лишь тропа. Кто сказал, что с нее не сойти? И зачем врать себе, что нельзя протоптать новый жизненный путь?

Судьба - это лишь тропа. Куда поведет - всегда и везде зависит от нас самих. Никто не проложит путь за нас.

В чем же секрет успешной судьбы? Не понятно?! М-да... Покрутите получше окуляр "телескопа судьбы", что видите? Фигу?! Так вот, наша задача - превратить фигуру из трех пальцев в изысканный плод южного дерева.

Сильные ноги в пути - это хорошо, но велосипед лучше. Мотоцикл еще лучше. А комфортабельный вездеход - счастье!

Даже среди судьбопроходцев вопрос упирается в техническую сторону. Можем видеть мечту, давиться слюнками, предвкушая вкус победы. Вот к ней все ближе и ближе... и вот уже осталось еще чуть-чуть... и еще чуток... и... трах-тара-бах-БАЦ!!!

У ног мечты млеет чужой человек. А вы опоздали! Мечта успела полюбить другого. И другой купается в лучах блаженства. А вы? Третий - лишний! Столько дней и ночей стремились, пробирались, но опоздали. Почему? Топали пешочком, а оппонент предпочел средство передвижения.

Чтобы не опаздывать и срывать финишную ленту первым, нужна техника. Техника для продвижения по судьбе.

Не всем дано сразу сесть за руль, надо еще кое-чему научиться. Бывает, конечно, но редко, что ребенок вместо долгожданного "МА-МА" начинает цитировать выдержки из правил дорожного движения. Вы не такой? Или такой? Тогда умному носику будет скучновато среди изложенных здесь мыслей.

Будем пробовать разобраться в правилах дорожного движения по дорогам Судьбы. Построить какую-никакую технику для ускоренного продвижения к мечте. Почиркаем кремнем усилий об кресало времени, стараясь распалить внутренний огонь счастья, который и является основной движущейся силой по распутьям Рока, Судьбы и Жизни.

Если быть честным, то главная наша задача - увидеть мечту, знать к чему стремиться. Попробуем убедиться, что счастье - это не то к чему стремишься или имеешь. Счастье в ветре в ушах, в пролетающих мимо кустах и деревьях, оно в скорости, в ощущениях при спусках и подъемах. Счастье в том, чтобы жизнь не дрыхла по пути из дома на работу и назад, а бегала и играла. И, наращивая скорость, постараемся чтобы по пути не попасть в беду, а доставить себя к пункту предназначения. Что ж, будем учиться различать знаки на перекрестках Судьбы.

 



ГЛАВА 1. (Скучная)
В ОСНОВНОМ ТЕОРИЯ.

 

Звонок! Поспешим на первый урок.

Мысленно оглянитесь, познакомьтесь с учебным классом: просторная комната, несколько необычных парт... Правда, кроме себя в помещении никого не видите. Пока не видите. Но вы здесь не один. Учеников много, но никто друг друга пока не видит и не слышит. Каждый считает, что одинок в учебном классе. Что ж, до поры - до времени это будет на пользу.

Большая школьная доска, глобус Обиталища Судеб, анатомический атлас времени, стенды с формулами Успеха и Любви, живой уголок с неугомонными кристаллами, приборы для исследования Судьбы. По стенам классной комнаты развешены портреты великих судьбопроходцев.

Освоились хоть чуть-чуть? Тогда начнем...

Начнем сегодняшнюю тему о природе времени. Факт номер "зеро": Время - это живое существо. Подожду мгновение…

 Разумеется, хочется поспорить?

Тогда придется добавить немного наукообразности. Наверняка, прекрасно знаете о теории господина А. Эйнштейна. И уж точно разобрались в уравнениях и формулах теории. Там все строго и понятно. Если помните, основная суть теории: " Постулат: скорость света есть величина постоянная и неизменная при любых условиях. На основании данного постулата проявляется вывод: при приближении  скорости какого-либо объекта к скорости света, собственное время объекта замедляет ход". А так как во Вселенной все течет с разными скоростями, фраза об относительности всего приобретает особый смысл.

Однако, в теории относительности не говориться об интересном свойстве времени замедлять субъективное течение, когда мы, например, вынуждены кого-либо или чего-либо ждать. А иной раз время способно разогнаться так, что остаются незамеченными целые часы. Что обычно происходит при погружении в какое-нибудь увлечение. Выходит, что время чутко реагирует на субъективные переживания. Получается, что у каждого есть собственный субъективный ход времени.

Согласно предлагаемым нооэнергетикой (разумеется, попутчики мои уже в курсе) утверждениям об устройстве мироздания, источник окружающего мира находиться внутри нас. Свет Вселенской Мудрости проходит сквозь все оболочки Эго, проецируя реальность, которую и наблюдаем. Проецируя мир, с ним проецируем и время. Ничто не мешает считать его живым. С живым существом проще взаимодействовать. Даже на данный момент кто-то дружит со временем, а кому-то время - враг!

Время растет и умирает. Дышит и питается. При рождении время делает вдох, а умирая - выдох. Рождается любя, а уходит ненавидя. Умирает бесследно, как и рождается из ниоткуда. Частичка времени живет миг, но миг содержит все пространство Вселенной. Уже в следующий миг из ничего рождается новая Вселенная. Прошлого нет - это умершие клетки времени, а будущее еще не появилось на свет. Вследствие того, что время - поток постоянного перерождения мира, оно дано для того, чтобы всегда был шанс изменить реальность к лучшему. Вселенная, которая существовала секунду назад, ушла безвозвратно в небытие. А с ней потеряли силу причины, которые привели к настоящей точке состояния Судьбы. Раз дело обстоит таким образом, то прошлое на нас абсолютно не влияет. Влияет след стереотипа реагирования на события, называемый опытом.

Только точка осознания "здесь-и-сейчас" есть по-настоящему  отправной пункт в дальнейшем формировании жизненного пути. Опора на карту накопленного груза стереотипов, привычек, социальных обусловленностей, страхов и сомнений при проживании Судьбы, подобна хождению задом наперед. Эта масса создает неповоротливую инерцию при решении насущных проблем. Чем запутаннее лабиринт подобных привязок, тем труднее свету желаний пробиться к реализации.

Человек создан и устроен по подобию Творца. Человеческая система, по сути, не только включает в себя искорку жизни Великого Организма, но и несет знания о Мире, о законах видимого и невидимого бытия, таким же образом, как клетка содержит на уровне ДНК информацию об организме-носителе.

Информация на сверхтонких уровнях Бытия содержит структуру свершившихся и несвершившихся событий. Если это так, то время из одномерного мирка разворачивается в многомерное пространство моделей мира. То есть, имеет место не только знакомый по повседневности одномерный вариант потокавремени: у личности одно прошлое, одно настоящее и один вариант будущего. С новой точки зрения координаты времени могут отслеживаться не только по единственной оси, но и по двум осям (плоское время), и по трем осям (объемное время), и даже более расширенному числу осей. Проявляется  иное, более богатое и интересное мировосприятие. Модель мироздания предполагает бесконечность вариантов настоящего мира (т.е. множество параллельных миров, которые сходятся по одной или более временным координатам, но различны хотя бы по одной), бесконечность вариантов будущего мира (в множество входят в принципе возможные варианты событий), а так же бесконечность вариантов прошлого (все события, которые могли в принципе произойти в прошлом).

Бесконечное многообразие Бытия существует, существовало, будет существовать в независимости от согласия или несогласия с этим положением.

Из возможных вариантов Бытия делаем выбор предпочтительной модели мира в каждый миг. Выбираем согласно собственной воле или чужой. Модель мира определяется мыслями, эмоциями, ощущениями, а так же словами и поступками. За человеком в пространстве моделей мира тянется четко протоптанная тропа. Путь лежит через множество событий, земные и неземные воплощения.

Одномерность пройденного пути и создает иллюзию одномерности потока времени. Чтобы убедиться в ошибочности подобного мнения достаточно перекинуть взгляд из прошлого в будущее.

Если из прошлого тянется след-линия, то что же раскрывается в будущем? Будущее проявляется в виде конуса возможных вариантов событий, вершина которого совпадает с моментом настоящего. Конус похож на исходящий свет от автомобильной фары в непроглядной ночи. Но величина освещаемой части при этом у каждого человека своя. У кого-то конус так широк, что освещает почти все возможные события. А у кого-то так узок, что превращается почти в такую же одномерность, как и след из прошлого.

 

 

 

При этом у одних достаточно широк выбор вариантов будущего, но неуправляем и непредсказуем. Такие люди постоянно живут в настоящем, не раздумывая ни над прошлым, ни над будущим. Вектор направления судьбы хаотично мелькает в пространстве моделей мира в объеме конуса освещаемых событий. Подобная жизнь напоминает генератор случайных чисел, вырабатывающий неожиданные обстоятельства. Конечно, людям с таким ориентиром может и повезти, даже крупно, но сколько времени пройдет до благосклонного приза от рулетки Фортуны - никому неизвестно. Может быть в следующей жизни? В основном, судьбы таких людей перемещаются в пространстве моделей мира либо под толчками других, более устремленных, либо событийным оплеухам мироздания, когда случайно залезли в недозволенную зону запрета.

У людей с узким конусом восприятия будущая жизнь предсказуема, все запланировано и разложено по полочкам. Идут к намеченной цели по жесткой, продуманной цепи событий. В жизни прослеживается очень упругая связь между прошлым и будущим, человек словно катится по натянутой струнке. Видят себя незыблемыми и устоявшимися. Такие личности не готовы к неожиданным переменам. К тому же, могут существовать заманчивые сюрпризы среди подарков Судьбы, которые даже не рискнем представить. Из-за узости мировосприятия не видят новые русла жизни, а среди них есть более полнокровные, интересные, счастливые, более успешные и удачливые.

Можно представить, как бывает больно, когда судьба сбивает "твердолобых" с накатанной колеи. Даже тогда тянет к родной дорожке, пусть здесь больно и тяжело, зато привычно.

На самом деле "прожектор будущего" динамичен и конус может радиус обзора уменьшить или увеличить на протяжении даже короткого промежутка времени. Будущее событие можно считать "освещенным" если в принципе допускаем его осуществление. Динамика игры луча будущего зависит от нрава человека, скачков настроения, наличия внутренней силы и цели, а так же от ударов или подарков судьбы.

Так уж получилось, что человек не один во Вселенной. С ним еще сосуществуют бесконечное множество существ, предметов и явлений, созданных Творцом. И каждое творение наделено правом полноценного места в жизни. Поэтому имеют силу законы природы, гармонизирующие совместную жизнь. Вследствие этого, не смотря на теоретически бесконечное множество возможных моделей мира, среди событий существуют "запретные зоны". Эти зоны в пространстве моделей мира проявляются отдельно и держатся обособленными ячейками.

В жизни подобные зоны вырастают высоченными преградами на тропах судьбы. Можно обойти, а можно выбрать и другую дорожку. Но взломать преграду невозможно.

Появление точки осознания в "запретной зоне" вызовет победу Хаоса над Порядком (или наоборот) в космическом масштабе. Вселенной легче потерять вас, чем рисковать мирозданием. При приближении к "запретной зоне" вихрь несчастий разорвет в клочья. Не отреагируете - уничтожат.

Закон сохранения равновесия сил ударами или подарками указывает наиболее гармоничный путь в пространстве моделей мира. Одна из главных задач нооэнергетики - научиться чувствовать созвучие с Миром и следовать основным потокам гармонии.

Не сосчитать всех когда-либо живших, ныне живущих и тех, кто еще порадует мир появлением. И каждый уникален, индивидуален. У каждого собственный Путь, Счастье, Любовь, Миссия. Странности, проблемки, проблемища и личные заморочки. Прекраснее всего то, что у каждого есть, пусть маленькая, но есть! Черта, деталька, область, в которой он талантлив, велик и неподражаем.

Порою в жизни проявляются минуты, а иногда периоды, когда не просто "нормально", а "супер". Все складывается как бы само собой. Попав в струю везения, испытываете неимоверное удовольствие от жизни. Словно волшебная сила проносит над проблемами и невзгодами.

В "запретной зоне" полета души не дождетесь! Из энергетики человека, пронзенного ударами судьбы, хлещут жизненные соки из всех отверстий. К ранам души могут пригубиться и злой начальник, неверный муж или жена, тяжелый недуг близкого человека, увольнение с работы и т.д. Наступает "черная полоса". Энергетически человек теряет сияние - верный признак обреченности. Тяжелое ожерелье из болезней, хронической сонливости, раздражения, неудач склоняет человека в рабском поклоне перед смертью.

Апатия и бессилие - не наказание. Закон возмездия для мироздания смешон. Заблудшая душа заплыла на подводный риф запрета. Мир высасывает энергию для того, чтобы у незадачливого путешественника  не хватило сил на продвижение к прожорливому зеву Полного Краха. Погибает не только личность, но и даже душа.

Только находиться новый спасительный курс, мир вдруг наполняется чудесами и везением: прилив свежих сил снимает душу с острозубого оскала рифа, невидимая рука Ангела-Хранителя умело латает пробоины, а удачно попутный ветер гнет паруса, унося к новой мечте.

События, нудно зудящие в душе раздражительностью, нервными срывами, социальными кувырками с пьедесталов, когда тяжелый сапог недуга придавливает к земле - запрещающие знаки судьбы. Таблички: "ЗАПРЕТНЫЕ ЗОНЫ".

В мир являемся с полным мешком разных масок. Каждое воплощение хоть одну- две, но дарит. Отсутствие какой-либо  маски может привести к росту числа жизненных преград. Хорошо, например, в запаснике есть маски и "труса" и "храбреца" вместе. Иначе отсутствие маски "труса" может привести к физическому поражению, а отсутствие "храбреца" - моральному.

Обладая определенным набором масок, сами проецируем на жизненном пути "запретные зоны" невозможностей. Мелкие ограничения души в проявленной реальности оборачиваются доминированием черных полос невезения над белыми удачи. Усваивая или теряя какие-либо маски, то есть черты характера, эмоции, интеллект, мировосприятие, таланты, внешность и т.д., тем самым изменяем расположение и конфигурации "запретных зон".

При появлении в жизни признаков "запретной зоны" есть два выхода из тупика: либо в корне измениться, купив у Судьбы новую маску, либо идти другой дорожкой. Цена  новой маски может быть очень дорогой. Оба выхода имеют равные права на существование как сохраняющие гармонию внутреннего мира.

Суть в вашей сути. Меняя собственную суть, возможно изменить вектор направления судьбы, как по модулю, так и по крутизне поворота.

К счастью, кроме запретных знаков жизни полно и других, более приятных. Чтобы прочувствовать ситуацию, необходимо осознать аксиому: на протяжении человеческой жизни случайных событий в принципе не существует.

Абсолютно любое происшедшее событие несет полный сосуд информации. Даже незначительное, как промелькнувшая улыбка прохожего, "светофорит" зеленным огоньком удачи. Будьте уверенны, что если держите путь на деловое (или не очень) свидание, то дела обречены на успех.

Часто закрываемся от общения с миром. Не видим смысла в окружающих и сопровождающих событиях. И даже если глас Вселенной, от которого лес стелется как трава под ветром, орет нам в ухо: "Подбери плоды у ног своих!", все равно ничего не слышим.

Тренировка направлена на приобретение навыков в нахождении смысла в любых, даже незначительных событиях. Стоит только оглянуться, чтобы найти полезный указатель Судьбы.

Например, на перекрестке это может быть цветок, а разве можно придумать более изящный указатель верного пути? Радостно расчирикавшиеся пташки советуют поднять понурый носик повыше, потому что все будет хорошо! Мягкий ветерок, приобняв за плечи, наставляет: "Будь увереннее!"

Не важно, понедельник сегодня или же воскресенье. Это СЕГОДНЯ, хоть 30-е февраля или 7,83 марта. "Сегодня" всегда с нами. Поэтому преображение начинаем уже сегодня, а не завтра или послезавтра, или 1-го января следующего года. Сегодня.

Начнем с осознания желаемого: во что желаем преобразиться? Важно определить горизонты потенциала. Все о чем мечтаем, планируем, чего хотим - это потенциал возможности реализации. Чем отличается потенциал от воплощения? Только тем, что Тональ окружающего полностью наполнен частотами Нагваля, структура Тоналя "оживлена". Потенциал же еще предстоит наполнить энергией воплощения. Мечты - это пустая матрица желаемого, энергия частот Нагваля в нее не поступает. Задача - убрать преграды на пути воплощения. Но преграды - тоже структура Тоналя, при чем уже заполненная, имеющая собственное место в реальности, а потому обладают инерцией к изменению.

Первым шагом к преображению являются: во-первых, цели и желания, их осознание; во-вторых, осознание преград к желаемому, в-третьих, развоплощение преград, преобразуя в направляющие "дамбы" к заполнению частотами Нагваля матрицы мечты и целей.

Потенциал чаяний и желаний у каждого индивидуален, но в целом все похоже. Основные устремления направлены к существующему в действительности, но чем не обладаем. Мечтают о превосходном жилье: кто-то о хорошей квартире, а кто-то о прекрасном коттедже или даже дворце. Что здесь нового? Мечтают о непрекращающихся денежных ручейках в карманы, разница  лишь в интенсивности потоков. Мечтают привлекательно выглядеть, добротно одеваться. Мечтают об ярких впечатлениях в развлечении, путешествии или вкусном питании. Все желают стабильное здоровье в любую погоду и при любом климате. Многие устремления направлены на поиск гармоничной "второй половинки" или хороших и верных друзей. Мечтают все в равной степени, но удается получить желаемое не каждому. Разница в наборе у личности преград.

Осознание потенциала реализуемого - это выявление рисунка частот желаемого будущего события. Границы потенциала - шаблоны восприятия и ограничивающее давление социума, начиная с претензий супруга и оканчивая новоиспеченными декретами государственной думы.

Мир реализуемого и реализованного непостоянен, динамичен,как поток Тоналя существует бесконечным набором структурных матриц моделей мира.

В пространство моделей мира входят все возможные варианты существования каждого индивидуума. Личность сама (сознательно или бессознательно) выбирает схему бытия на данный момент жизни.

Врожденные фильтры личности в частотах Тоналя (характер, способности, кармический груз) и в частотах Нагваля (генетическая предрасположенность, физиологические отличия, начальный запас энергетики) решают судьбу человека до тех пор, пока не включается осознание личностью (примерно до семи лет). Далее человек самостоятельно строит судьбу и условия существования. В ранние годы робко, а затем все с большим остервенением, по мере накопления стереотипов мировосприятия.

Поток Тоналя представляет пространство полных вариантов моделей мира, которые в принципе могут существовать для каждого носителя разума. Для всех в этом пространстве есть модель мира, где живем миллиардерами со сверхприбылями, но существует так же такая модель мира, где нищенствуем.Это  вселенная параллельных миров с различной реализацией личности. Человек каждую секунду делает выбор через желание, эмоции, поступки, мысли и реагирование на случайное обстоятельство. Воля выбора словно открывает шлюз в заданном русле для частот потока Нагваля, энергия Нагваля заполняет потенциальные пустоты в матрице реализуемой модели мира.

Если хотя бы одна координата времени из трех отлична - это уже вариант параллельного мира, модель которого отлична качеством реализации личности вследствие выбора.

 

Да же если сейчас, в этот момент, вам отвлечься от монитора, а мне от пальца-одноножки, который перепрыгивает с клавиши на клавишу, задуматься: «а что я могу сделать не по накатанной дорожке, не то, как всегда?» Тут же конус вероятных событий начинает расширяться, дальнейшее развитие событий зависит от того, реализуем задумку, либо побоимся.

Но у палки два конца, а у медали две стороны (не считая ребра). Слишком широкий конус обозрения ведет к рассредоточению усилий.

У человека с узким конусом восприятия возможных событий амплитуда "жизненного пульса" практически незаметна. Подобная жизнь похожа на натянутую струнку, в которой заранее предопределено и предсказуемо. Человеку комфортно в привычном кругу мировосприятия, жизнь течет неторопливостью заросшей речушки. Узок мирок интересов, ограниченность в желаниях.Тем не менее, человек достаточно уверенно чувствует в собственном "болоте", вплоть до того, что способен увлечь множество людей, если разделяют его идею. Вследствие того, что конус осознаваемого потенциала будущего узок, концентрация частот потока Нагваля возрастает. Такие люди очень энергичны и напористы, проблемы решают, как правило, с разбега на таран, благодаря чему добиваются своего быстрее прочих. Однако так как кроме осознанного выбора развития существует так же спонтанность игры Нагваля, то порой случается так, что неожиданное обстоятельство сшибает личность с накатанной колеи на неизведанный ландшафт. Человек нередко "ломается", действуя в непривычных условиях по старым правилам и, порядком подустав, либо меняет собственные стереотипы мышления, либо деградирует.

Идущий по жизненному пути с широким конусом обозрения возможных событий, напротив, легко адаптируется к игре Нагваля, обожает изменения озорного ветерка Перемен, наслаждается новыми красками жизни, сознание наполняется ярчайшими впечатлениями от многообразия вариантов Бытия. Но так как конус восприятия потенциального будущего достаточно широк, то поток частот Нагваля рассеивается, частично теряя мощность. Таким образом, личность теряет часть силы воли выбора. Жизнь становится похожей на движение броуновской частицы, когда воля других людей и забавы Нагваля полностью берут узды управления судьбой личности. Жизнь, как рулетка, непредсказуема: то "из грязи в князи", а то с вершины вновь к подножию (как правило, кубарем).

В реальности же конус восприятия потенциального будущего с углом разбега лучей нестабилен, он как бы "дышит", то расширяя, а то сжимая собственные границы, но все же тяготея к тенденции жизненного пути с узким конусом, либо жизненного пути с широким конусом.

Получается так, что человек теряет либо силу воли выбора, либо красоту многообразия мира впечатлений. Либо узды в руках, но смотришь только на дорогу, либо наслаждаешься прелестью окружающего пейзажа, но везут туда, куда потребовалось другому. Обычно, каждый выбирает тенденцию развития пути на начальной стадии осознания, согласно состоянию врожденных фильтров Нагваля и Тоналя. Мастерская разумных энергий предлагает осознать тенденцию развития жизненного пути и научиться управлять углом разбега лучей конуса восприятия потенциального будущего.В этом случае человек подобен свободному мустангу, не теряя силы воли, наслаждается просторами жизни. Выглядит схема несложно – на точках пересечения жизненного пути конус обозрения событий расширяется, выбирается цель, затем, конус ссужается, пока избранное событие не реализуется. Перекрестки же, в отличие от попутных событий, бросаются в глаза сразу. Например, парень встретил девушку, от встречи с которой сбилось дыхание. Выбор за ним! Или постесняться и пройти мимо, или рискнуть. Или, например, предлагают работу, а вы подобным никогда не занимались. Что решите?

 

Осознание жизненного пути - осознание самой внешней оболочки человеческой личности, то есть окружающей действительности. Здесь присутствует разряженный Тональ, бушуют бури Нагваля. Сужение конуса возможно двумя способами: во-первых, привязкой к событию в прошлом, во-вторых, привязкой к событию в будущем (поставить перед собой цель)

Привязка к событию в прошлом типична для большинства людей с узким конусом восприятия, вследствие приобретенного жизненного опыта и набора стереотипов мировосприятия. Привязка к событию в будущем редка и отлична тем, что личность входит в роль будущего состояния, которое требуется приобрести или наработать. Для осознанного управления более подходит привязка к будущему, но можно в некоторых случаях использовать и привязку к прошлому.

 

 

Расширение же конуса потенциальных событий возможно в одном случае – в преодолении стереотипов жизненного опыта и преобразовании врожденных фильтров. Но обыкновенному человеку не под силу полностью охватить вниманием объем расширенного конуса потенциальных событий. Поэтому разделим конус на несколько подобъемов и поработаем с каждым по отдельности, концентрируясь то на одном, то на другом. В этом помогут различные полярные состояния человеческой личности.

 

Ныряем на счет «раз!»

 

 Осознание конуса потенциала. 

 

Прежде всего, необходимо научиться расслабляться. Впрочем, чего учить-то? Сами, поди, продвинутые… Конечно, самое главное - это включить расслабляющую музыку, вроде гитарных переливов и нежных голосков группы «Рамштайн», выгнать ребятишек в шею из комнаты, а жену отправить на кухню или в магазин.

Хотя, важно еще кое-что… Наличие преград в виде неуверенности и сомнений, они препятствуют должному расслаблению. Выбор позиции стороннего наблюдателя позволяет более смело мечтать о будущем, следовательно, полнее осознавать собственный потенциал.

Давайте договоримся, что в данный период погружения происходит осознание всего потенциала будущего, вне зависимости от того реализуется ли оно в принципе или нет. Просто помечтаем.

Следующее погружение поможет прочувствовать, что окружающий мир - это прекрасная проекция исходящего света внутреннего "Я", поток частот Тоналя. Вы, собственно, и есть источник субъективной реальности. Ваши мысли, эмоции и ощущения являются дирижерами в театре жизненных проявлений и взаимодействий.

 

Погружение первое.

«Ныряем в звезды!».

 

Закрыв глаз, включите на полную мощность (не «Рамштайн!») силу воображения. Во время выполнения техники "обсмакуйте" каждую подробность. Иногда невеликая деталька, найдя точку опоры в осознании, способна перевернуть тонны мировосприятия всех воплощений.

Глаза закрыты. Дыхание в ровном, естественном ритме.

 

Мысленно отстраняемся от проблем и заморочек. Позволим несколько минут расслабления и отдыха...

Создайте образ планетария. Просторное помещение под огромной чернотой купола. Пока здесь царит мрак. Плотная повязка беспросвета вызывает поглощающее ощущение пустоты.

Щелкнул выключатель и... О чудо! Над головой раскидывается во всей красе звездное небо. Мерцающая даль зовуще раскрыла объятия.

Щелк... Снова мрак, ничего не видно!.. Щелк. Вновь мир с тысячами звезд ожил, забурлил. Закружились галактики, планеты. Хвосты комет, словно шикарные стрелки Вселенских часов по секундам отсчитывают время приютившей звезды.

Где-то далеко, затерявшись среди звезд, братья по разуму смотрят на нас в телескопы.

А теперь, вообразите себя маленьким эльфом, устремитесь к висящим в бездне "светлячкам". Сказка начинается...

Мысленно полетайте среди звездочек... Запрягите карусель Сатурна... Поныряйте в туманностях... Попробуйте ухватить за хвост одну из комет... Сегодня можно все! Мир устал от режимного распорядка, жаждет веселья, шуток и забавы!

Но откуда же эти чудеса? В центре волшебного планетария, под куполом, есть небольшой шар, с причудливым узором из тысячи малюсеньких дырочек. Из них и брызжут лучики, вонзающие по звездочке в черный небосвод.

Полетайте вдоль лучика от шарика к куполу и обратно. Что происходит при четком представлении с вашими ощущениями в душе и теле? Находим что-нибудь новенькое, знакомимся с этим состоянием и запоминаем. Сейчас главная задача - уловить новые состояния. Именно в этом и состоит навык приобретения качеств преображения.

А теперь в воображении присаживаемся на шар и попутешествуем по нему. Не правда ли, здесь ощущаешь "пупом" всего мироздания? Достаточно заткнуть дырочку малюсеньким пальчиком эльфа, чтобы погасить целую звездную систему! Как Вершитель судеб цивилизаций!

Шар - модель "Эго". Узор и количество дырочек зависит от качества мыслей, эмоций, мировосприятия и даже от внешности. Количество звездочек отображает число усвоенных масок. Когда решено "проколоть" еще одну "звездочку", "Эго" претерпевает боль.

Но от красоты мира внутреннего зависит великолепие мира внешнего.

Мысленно пролезем через дырочку вовнутрь шара. Море света поглощает существо целиком и полностью. Чистый и Божественный Свет. Как здесь хорошо, уютно! Чувствуешь по-настоящему дома. Стремимся куда-то вовне, а, оказывается, что все звезды - лишь отражение того, что скрыто глубоко внутри.

Растворитесь в Свете, станьте им. Уловите игру порывов в душе и теле. Новое состояние - новый мир!

Превратитесь в проецирующий шар. Что изменилось?

Представьте себя куполом. Следите за изменениями в ощущениях!

Возвращаемся к обычным размерам, обычному состоянию. Но постарайтесь сохранить память о новых ощущениях на уровне клеточек и фибр, воспроизвести их в пространстве воображения.

Возвращаемся в комнату. Не спеша открываем глазки.

 

Не спорю текст для визуализации несколько наивен, но и я ведь не Кашпировский! Пожалуйста, просто уловите идею.

Подобная модель мироздания соответствует потоку действительности, в который вовлечены с рождения.

Источник света - это внутреннее "Я", поток Вселенской Мудрости. Шар, покрывающий источник - совокупность тел: физического, эфирного, астрального, ментального, казуального и часть бессмертной души. Тела взаимодействуют по принципу вложенных друг в друга матрешек: более тонкое является проецирующим по отношению к более грубому. Более грубое, соответственно, условно проявляется неким "куполом", на котором проецируются "узоры" предыдущего тела.

Согласно предложенной модели мировосприятия, объективный мир является "внешним телом" человека, частью его системы.

Каждое из тел вкладывает лепту в созидательную проекцию окружающей действительности.

На первых этапах достаточно будет объединить совокупность тел под псевдонимом "Эго". Существует источник света - "Я", а по дорожке жизни катится проецирующий шар-колобок, то есть "Эго". Окружающая действительность и есть "дорожка", на которую "колобок" спроецировал и бабушку с дедушкой, и братца Кролика, и лисичку-колобкоедку.

Окружающий мир создан для обратной связи с внутренним "Я". Если не можем углядеть внутри себя какое-нибудь тонкое негативное колебание, то частота проецируется в физическую реальность в жуткого амбала, гонящегося за вами по темным закоулкам. Это тоже останется незамеченным?

Сразу договоримся воспринимать картины окружающего мира как сигналы обратной связи. Помните? В жизни нет места случайностям. Даже песчинки по пляжу развеяны с глубоким смыслом, но который, к сожалении,не дано постичь. Развивая дар распознавания подсказок в сигналах, взращиваем росточки интуиции и предчувствия.

В любой проекции мира, каковой бы устрашающей не показалась, найдется элемент созидания. То "тополиное семечко", из которого вырастит могучее и прекрасное дерево. В любой неудаче, проблеме, беде можно уловить искорку надежды, ибо изначально источником всего является чистый Божественный Свет истинного "Я".

Даже при полном разрушении закладывается замысел перерождения. Когда сумеем определить в катавасии невзгод хотя бы одну частичку света надежды,  тогда в силах из тлеющего уголька возродить пламя жизненности.

В принципе, неурядицы - это итог принятия признаков дисгармонии внешнего мира, сами подстраиваемся под негатив. Едва зацикливаемся вниманием на чем-нибудь плохом, как внутренние частоты переходят в диапазон внешних неувязок. Что и приводит к росту комка негативных событий по количеству и разрушительной силе в геометрической прогрессии. А при полном соответствии внешнего и внутреннего происходит резонанс, приводящий к неминуемой гибели.

Поэтому одна из наших задач в том, чтобы научиться посылать чистый свет "Я" в сторону негативных вибраций. При этом необходима тренировка в настройке существа на излучение подобной частоты. Ощущения в таком состоянии похожи на безмятежный полет парящей птицы. Когда попутный ветер мягко подхватывает под крылья души и несет с веселой беспечностью к задуманной мечте. Проблемы остаются далеко внизу, превращаясь в мелких и незаметных букашек.

Когда же вновь с "небес" опускаетесь на землю, то с удивлением обнаруживаете, что неурядицы действительно затерялись в прошлом.

Это состояние - особое внутреннее переживание, благодаря которому человек становится Созидателем, кумиром муз Творения. Пока это состояние может возникать спонтанно, мы должны научиться сонастраиваться осознанно, и результаты превзойдут ожидания.

Если же по каким-либо причинам не по вкусу сегодняшняя жизнь, то теперь есть знание о шансе направить ее русло в желаемом направлении.

 

Ныряем на счет «два!»

 

Следующее погружение направлено на расширение конуса освещения будущих событий, при выполнении которого увеличивается число счастливых шариков в лототроне Фортуны.

По ходу прохождения следующей техники включите тихую и приятную музыку, уединитесь и помечтайте о том, что хотите в идеале, как представляете идеальную жизнь. Постарайтесь сделать более детально и красочно, как бы реально проживая каждую черточку желаемого будущего. Мнения "для меня такое невозможно" - отбросить сразу же.

Полученные фантазии записать и зарисовать в отдельную тетрадку.

Существует вероятность ошибки в том, что устоявшийся Тональ обладает высокой инерцией - "тяжеленький". И лень (инерция) помешает сделать работу качественно. Поэтому необходимо установить временные рамки выполнения упражнения и строго проследить, чтобы техника проводилась не менее этого срока. 30 минут - достаточно. Кто-то, возможно, увлечется и замечтается часа и на два, что же: чем больше - тем лучше. Образы и переживания перенесите на бумагу тетради в виде записей, рисунков, описания ощущений, особенно интересных подробностей и деталей. Сделайте, пожалуйста, качественно, не надеясь, что "и так запомню".

 

Погружение второе.

«С головой в будущее!».

 

Расслабьтесь. Включите легкую, приятную мелодию. Мысленно погрузитесь в мир грез. Нам необходимо немного помечтать. Все внимание сконцентрируйте на процессе дыхания, отслеживаем внутреннее состояние на вдохе и на выдохе. Через дыхание пытаемся осознать ритм существования.

 

Следующий этап: на вдохе впитываем возникшие в воображении желания, чаяния и мечты. А на выдохе - с легкостью освобождаемся от привычек и ужимок, сковывающих представления о жизни. "Расшатываем" мировоззрение, устоявшиеся понятия авторитетов, сбрасываем узы прошлых заморочек.

Желания же впитываем любые, без оглядки на возраст, социальное положение, принадлежность к полу, воспитание и вероисповедание.

Ощутите себя везунчиком, удел которого усладиться прелестями мира. По мимолетному желанию в миг можете стать прекрасным принцем, удачливым купцом, храбрым воином или все сразу в одном лице. 

Расслабьтесь и дайте больше свободы фантазии. Пусть же воображение бушует, мечется в эпицентре вихря освобожденных возможностей. И пусть воля ищет, ищет! В грезах, где сказочные силы неограниченны, уродующий горб обусловленностей исчезает, хребет величия и уверенности распрямляется в стройную стать. Вы можете все! Больше нет преград и проблем - они тают в мощном потоке желаний! От всюду льются и сыплются подарки Судьбы – ведь вы ее Баловень!

Не пытайтесь втиснуть бесконечное разнообразие возможных исходов в продуманное ложе планов. Зачем же ограничивать творчество природы, когда действительность порой превосходит даже смелые планы. Позвольте лучу внимания заглянуть в закоулки, куда бы ни за что не полезли.

Когда увлеклись и раскрутили фантазию до предела и выше - где-то в области сердца осознаете сладкое предчувствие, поющее и щемящее восторгом… 

Стоп!!! 

Только что нащупали плоскость вариантов моделей мира будущего, которые соответствуют сегодняшней настройке. Насладитесь грезами о будущем, чтобы "зацепило", заставило жить с постоянным предвкушением грядущего чуда. Мысленно рассмотрите каждую черточку. Полюбите будущее, пусть станет дорогим и близким существом.

Возвращаемся в обычное состояние. Оставляем в памяти ощущения новых состояний. Возвращаемся в комнату. Открываем глаза.

 

Следующее погружение – продолжение предыдущего и является частью каскада погружений во внутренний мир. Будто, вынырнув, восстановили дыхание и осознали то, что удалось узреть под толщей морского пласта. Теперь ныряем осознанно, за приглянувшимися жемчужинами. Итак…

 

Ныряем!

 

«ОСОЗНАНИЕ КОНУСА ПОТЕНЦИАЛА БУДУЩЕГО В ПОЛЮСАХ ВОЗРАСТА».

 

Сделайте то же упражнение  с позиции младенца. Представьте себя малышом, с его запросами и представлениями о жизни. Сыграйте роль честно, не лукавя. Чем искреннее помечтаете глазами малыша, тем свежее новая область потенциального будущего.

Проиграйте ту же ситуацию с позиции человека, за плечами которого огромный кусок прожитой жизни. Пусть иней жизненного опыта на висках подскажет то, что за неполнотой лет еще не видите.

Запишите и зарисуйте образы будущего в тетрадь.

 

Отдохнули? Отдышались? Но это еще не все! И…

 

Ныряем!

 

 «ОСОЗНАНИЕ КОНУСА ПОТЕНЦИАЛА БУДУЩЕГО В ПОЛЮСАХ ПОЛА».

 

Представьте, что превратились в лицо противоположного пола. Каковы мечты и запросы? Напоминаем, что в данный момент занимаемся осознанием новых объемов потенциала будущего, не обращая внимание на то, что реализуемо ли то или иное событие или нет. Страх того, что заставят бежать к хирургу по пластическим операциям с претензией на смену пола вовсе неуместен. Новая точка зрения на потребности жизни просто необходима. Не секрет, что мышление и мировосприятие обоих полов полярно отличны. Каждый человек на протяжении жизни видит одну сторону Луны. Трудно выразить и объяснить логикой и цифрами: зачем потрачено столько сил, средств, времени и умения для того, чтобы умудриться сфотографировать обратную сторону Луны. Но то, что данное стремление вывело человечество на новую ступень сознания и развития - несомненно. Познание обратной стороны пола помогает в рывке к самопознанию.

Образы и желания, возникшие и при этом варианте упражнения поподробнее внести в заведенную тетрадь.

 

 

Ну, как? Захватывает? Тогда продолжим… Приготовились…

 

Ныряем!

 

«ОСОЗНАНИЕ КОНУСУ ПОТЕНЦИАЛА БУДУЩЕГО В ПОЛЮСАХ ВРЕМЕНИ».

 

Вживаемся в роль человека, которому осталось жить от нескольких дней до нескольких недель. Мысленно создайте ситуацию: не важно, что служит причиной ограничения длительности жизни, или болезнь или что-нибудь другое. Важно на полном спектре ощущений, эмоций и переживаний влезть в образ обреченного человека. Через душу и тело ощутить истинные потребности.

С другого полюса взгляд на предстоящую жизнь. У вас дар бессмертия и абсолютного здоровья. Для ясности придумайте сказочную историю о том как, например, раздобыли эликсир вечной молодости. Возможно, много лет тому назад, в пещере высокогорного хребта, обнаружили удивительный источник родничка восполнения жизни. В течение веков, сквозь поры каменной породы запотевшего гранита просачивается капелька за капелькой волшебная жидкость, наполняя у подножия камня небольшую лужицу бесценной влагой. Раз в десятилетие отправляетесь в горную страну, чтобы сбросить годы, возрастную усталость и вновь наполниться соками молодости и здоровья.

Какими видятся мечты, надежды, планы и цели с вершины каждого из полюсов? Результат игры воображения оживите через буквы и рисунки.

 

 

Не устали? Да, ну?! И - раз! И –два! И…

 

Ныряем!

 

«ОСОЗНАНИЕ КОНУСА ПОТЕНЦИАЛА БУДУЩЕГО В ПОЛЮСАХ УСПЕШНОСТИ».

 

Этап предназначен для освоения новых объемов конуса потенциала будущего в диапазоне успешности. Начнем рассматривать потенциал с позиции нищего, очень бедного человека. Можно шокируще удивиться как необычны мечты свободного от материального груза. Человек, лишенный крова и куска хлеба, но привыкший к подобным условиям существования, находит радость и успокоение в необычности простых вещей, тех, что доступны даже нищему. За мечтой о вкусном обеде вдруг мелькнет драгоценным лучиком что-то очень человеческое, что ни за какие деньги не купить и не выменять. Ведь богатство порою лишает многого, того, что в никаком, даже в самом дорогом гипермаркете не возьмешь. Деньги занимают иногда слишком много места в человеческой душе, подобно кукушонку вытесняют из духовного гнездышка грани личности, которые их не удовлетворяют.

Другой полюс успешности и благополучия. Вы - сверхмиллиардер. Что еще от жизни надо? Все есть! Деньги, власть, роскошные хоромы, яхты и автомобили. Но и в образе такого человека найдется о чем помечтать... Что это будет? Только ли жажда еще большей наживы? Когда материальная сторона чрезмерно развита, выпячиваются многие другие потребности пребывания в бренном мире. Чего же хочется, какие желания? В руках могущество денег...

Не поленитесь записать возникшие образы красочнее и опишите подробности.

 

Ну-ну, отдышитесь… А теперь еще разочек!

 

Ныряем!

 

«ОСОЗНАНИЕ ПОТЕНЦИАЛА КОНУСА БУДУЩЕГО В ПОЛЮСАХ ДОБРА И ЗЛА».

 

Техника не решает вечный вопрос о взаимоотношениях Добра и Зла. Задача состоит в осознании сторон жизни, которые изначально считали запретными. Религия, воспитание, нравоучения старших близких и родных или жесткие уставы отдельных сект навязывают мировосприятию такие тяжелые и беспощадные оковы, что заключение души похоже на мурование в сырые стены, когда лишь один невложенный кирпичик решает судьбу и жизнь. Вопрос о Добре и Зле - вопрос о смысле существования, поэтому обратите на технику внимание особое, решается личная миссия.

Не беремся судить о том, что есть Зло, а что есть Добро. Что имеет право на существование и власти над человеческим разумом. Относительность понятий на столько тонка и неосязаема, что даже убийство в одном случае - подвиг, а в другом - преступление. Однако, начинающий заниматься в мастерской разумных энергий должен взглянуть на будущее и с этих двух позиций. Для многих техника покажется невозможной, откажутся от выполнения. К сожалению, поблажка преграде стереотипа не поможет дальнейшему развитию. Это не вопрос служения Свету или Тьме, это вопрос приобретения силы. В каком русле направить новую силу - вам решать.

Вообразите воплощением Зла, Дьяволом. Ваша плоть - вместилище Мрака, темных устремлений. Осознание целей и планов  приоткрывает люк подземелья части души, от которой добровольно отказывались. Возможно, будет страшно или противно - значит, точка осознания не полностью погрузилась в эту часть. Проживите как необходимый опыт, дарующий бездну энергии.

Следующим этапом вообразите Небесным Ангелом, опустившимся на землю во имя творения Добра. Настолько неограниченны возможности, насколько можно представить. Как выглядят будущие события? Что сделаете для процветания мира? Как преобразуете?

Заполните тетрадь новыми записями.

 

На сегодня достаточно, господа водолазы! Скорее всего, записи на первых порах окажутся небольшими, неказистыми, "сухими", без особого полета фантазии. Это естественная инерция частот Тоналя и Нагваля. Но первый толчок к преображению, даже если незаметен, все же осуществится. Благодаря вышеприведенным техникам конус потенциала будущего распахивается лучами в неведомые доселе просторы возможностей. С каждым разом выполнения погружений, будете с большим удивлением отмечать, что образы возникают увлекательные и захватывающие. Интерес к осознанию жизненного пути непременно возрастает. Техники направлены, прежде всего, на отметание с дороги оживляющих частот Нагваля лишние сомнения, неуверенность и боязнь, мешающие шаблоны мировосприятия. Рано или поздно почувствуете практическую пользу обозрения конуса потенциала будущего, когда воплотятся в реальность мечты и желания, о которых и не подозревали.

                                               

Перебор Жемчужин. 

 

При последнем погружении мы достигли многого. Расширить конус обозрения грядущих событий до полусферы обычному человеку практически невозможно. Поэтому подобного результата добивались обходным путем – играя конусом в разных полюсах. Каждый раз при новом погружении во внутренний мир конус разворачивался в разные стороны пространства возможных событий, если учесть одномерный след пройденного пути, то в динамике это б выглядело, как покачивание головы любопытной кобры. 
        Теперь можно перейти и к перебору жемчужин. Среди записанных фантазий и образов находим нечто общее - область пересечения вариантов потенциала будущего. Эта область соответствует сегодняшней настройке на будущее, и наиболее гармонична дальнейшему развитию событий. В области нужно найти событие, которое и станет целью, туда повернете вектор жизненного пути. Цель должна быть конкретной, описанной во деталях. Размытость образа цели - неизбежная потеря курса и растрата жизненных сил.

 

Погружение "осознание конуса выбора" отлично от предыдущих. Цель осознания потенциала будущего - расширить объем конуса, расширить количество желаний и целей. Осознание же конуса выбора преследует цель реализации минимального объема, ограничение единственным событием-целью.

При просмотре проделанных записей, увидите немало новых и интересных желаний. Как правило, происходит радикальный пересмотр изначальных планов, выбор новой мечты. На основе работы вырисуется новая модель мира, которую захотите реализовать. Проиграйте предварительно в воображении путь продвижения к задуманной цели, осознавая конкретные шаги.

Занесите отдельную запись цели и этапы реализации в тетрадь. "Звезд с неба" при этом не следует хватать. Определяемая цель должна быть реализованной в течение месяца, то есть один из ближайших шагов к мечте. Необходимо трезво взвесить возможности, таланты и способности, примерные стечения обстоятельств, помощь или неприятие окружающих людей.

После "бумажной" работы переходим непосредственно к энергетической практике, которая позволит конкретной цели реализоваться, создаст возможные предпосылки к желаемому.

 

Погружение третье.

«ОСОЗНАНИЕ КОНУСА ВЫБОРА».

 

Для проведения техники надо принять позу, при которой позвоночник находится в прямом положении, плечи расправлены. Глаза прикрыты, но с усилием жмурить не следует. Физически и эмоционально успокоиться, позвольте себе время для отдыха и преображения. Уравновесьте процесс дыхания чуть-чуть более глубоким вдохом и выдохом.

Погружаемся в мир внутренних ощущений. Осознайте пространство воображения. Концентрация внимания сосредоточена на органах чувств: осязание, слух, вкус, обоняние. Внутренний взор скользит по темному пространству воображения. Вскоре заметите, что фон внутреннего мира неоднороден: есть более темные и более светлые участки. Возможно, что даже сможете услышать звуки или ароматы таких областей. Неоднородность восприятия внутреннего пространства естественна, имеет место практически у всех людей, просто в повседневности на "мелочи" не обращаем внимание. 

Найдите самую темную область внутреннего пространства. На каждом вдохе-выдохе создайте образ как темное пятно разрастается и становиться плотнее. Постепенно темнота проникнет в глубь тела (это вполне может сопровождаться наплывом звуков или запаха), заполняя весь объем... Затем обволакивает пространство помещения... Все больше разрастаясь и сгущаясь, выходит за стены комнаты и заполняет здание... Темнеют и выходят из восприятия ближайшие улочки и дома... Темнота охватывает город... страну... материк... планету... Вселенную. Важно ощутить бездонность изначальной тьмы и пустоты. Стирается прошлое, его инерция, причины и следствия, стираются никчемные стереотипы, сомнения и страхи. Девственный лист начала... В этот момент вы - центр Вселенной, ее сердце, мозг и начало жизни. Некоторое время побудьте в новом состоянии, уловите ощущения.

Теперь, когда подумаете о желаемой цели, обнаружите вспыхнувшую звездочку в какой-нибудь части внутреннего пространства. Можете представить, что звезда начинает расти, либо приближаетесь к ней, и она увеличивается в размерах.

Звезда постепенно превращается в яркое светило, заполняя ваше существо изнутри ослепительно белым светом. Сквозь поры тела лучик за лучиком пространство света проникает во внешний мир. Подобно слайдам проявляются фрагменты желаемой модели мира. Освещенные пазлы сливаются в единую мозаику. Будущее частичка за частичкой проявляется в яви. Сонные картинки оживают, переходят в движение. Первыми появляются фрагменты места, где проводите технику. Воссоздается обстановка, расположение предметов. Каждый лучик исходящего света - концентрация внимания созидающего Творца. Проявляются здания, город, материк, планета, вся Вселенная. С первого взгляда все похоже на прежнюю Вселенную, но это только видимость. Вы переместились в пространстве вариантов моделей мира в точку, с которой начнется реализация желания. Частоты Тоналя перешли в диапазон структуры формируемой модели мира. Созданы основные предпосылки к преображению, к реализации личности в выбранных условиях.

По нарастающей создаем удовольствие пребывания в новой модели мира. Впитайте ощущения сладостного переживания Победы, искупайтесь в волнах удачи. Удовольствие наращиваем до экстаза, всепоглощающей эйфории. Ощущение удовольствия – лакомый кусочек для Нагваля, верная приманка.

При определенном этапе воображаемый мир словно качнется, начнет кружить вокруг вас. Это воронка потока Нагваля. Могучие силы Вселенной понесутся к вам с ошеломляющей скоростью, заполняя и оживляя выбранную модель мира. На мгновение вы – центр Вселенной! Если подобное ощущение не приходит сразу, то его надо чуть «подтолкнуть», заставить воображаемый мир закружить вокруг вас. Картина похожа на озорную игру осеннего ветерка с опавшими листьями. Он их то несет, то кружит, то отпускает в плавно покачивающем полете. Только сейчас ветер Нагваля играется с событиями, обстоятельствами, фрагментами выбранной модели мира.

Поток Нагваля следует пропустить сквозь себя, но не впитывая лишний раз энергию – ЭТО ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ!. Впитываем бушующую стихию областью промежности, представляя себя прозрачным проводником, выпускаем энергию через макушку в пространство.


Процесс прохождения потока продержать как можно дольше. Ощущения при пропускании непривычно мощного потока Нагваля чрезвычайно необычны. Существо переполняется чувством могущества. Сознание как бы проваливается в небытие, возможно даже полное или частичное отключение, состояние близкое к обморочному. С непривычки возможно и такое. Все зависит от того, насколько прозрачным проводником себя представили. При достаточно четком представлении особой опасности не существует. Процесс нахождения в мощном потоке Нагваля даже полезен, срывает изжившие шлаки стереотипов мышления, страхов, сомнений, неадекватного поведенческого реагирования, что с новой моделью мира просто несовместимы. Как полезный побочный эффект вместе с потоком энергии уносится часть и физических недугов, корень существования которых пребывает в глубинах психосоматики.



 

После прохождения техники в заведенной тетрадке прописать дату и подробно описать: начальная стадия упражнения, обрисуйте что получилось, над чем еще требуется поработать; «тело» техники, где опишите ощущения при заполнении мира тьмой и освещении светом созидания выбранной модели мира; при описании заключительной стадии упражнения обратите внимание на состояние при прохождении потока Нагваля.

Погружение это достаточно серьезное, его лучше выполнять в уединенном месте, где не смогут помешать, любое неожиданное прерывание техник опасно в психологическом плане, не говоря уж явном снижении эффективности упражнений. Еще будет лучше, если появится заинтересованный человек, который согласится быть напарником при изучении энергетических техник. Тогда сможете помогать друг другу, оберегая от нежелательных сигналов извне. Тем более, что инерция частот Тоналя довольно хитра и изобретательна, что вполне возможны словно нарочно мешающие события. В данном случае срабатывает присущий всему живому инстинкт самосохранения. После прохождения описанных техник силы инерции значительно угаснут, но сопротивление все же придется прочувствовать.

 

 



ГЛАВА 2. (непонятная)
ОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТНОГО ОКРУЖЕНИЯ.

 

Предыдущие техники были направлены на формирование желаемой модели Мира. Но окружающий мир – это только верхняя чешуя, а до самой сердцевины луковки еще далековато. Следующий слой, над которым предстоит поработать – личностное окружение.

Мир состоит из вибраций. Даже мы – определенный спектр разумных частот. Желания – те же колебания различной природы. Будущее – это картина энергетических вибраций. Если желания являются задающими частотами воли Разума, то их картина такова, что реакция устремлений при сложении с вибрациями сегодняшнего положения дел формирует в итоге будущее событие.

Время исполнения задуманной цели прямо пропорционально инертной массе стереотипов. Чем меньше шлаков ума, тем легче и быстрее идет исполнение желания. Срок не зависит от исходной точки в пространстве моделей мира, но зависит от силы желания и легкости восприятия текущих дел.

Даже если вы на данный момент абсолютно нищий, все равно можете стать в мгновение миллионером, подобрав у подножия какой-нибудь урны замусоленный лотерейный билет с выигрышем в миллион долларов. Может быть, скажите, что такого в реальной жизни не случается? Шлаковые отложения в мыслительном аппарате уже приготовили для вас ширмочку: «такого не бывает». Нищий, оказавшийся достаточно ненормальным, сравнивает затоптанный билет с таблицей выигрышей и получает приз за ненормальность. Разве обычный человек подобрал бы грязную бумажку?

Что такое норма? Это НОРМАЛЬНАЯ доза зашлакованности в мозгах? Если у тебя почище, чем у других, с восприятием, то псих, а если «погрязнее» - тупой. Выбирайте, что приятнее. Правильно, быть как все – тупым психом. Норма – это тюрьма. Украдкой смотрим сквозь решетки стереотипов социума на волю. И как можно жить на воле? Норма – это страх стать ответственным за собственные поступки. Когда поступаешь как все, то поступки не видно за плечами толпы. Чем не уют и комфорт?

Норма жесткосердна к «выскочкам». Если выделился каким-либо образом – обкусают, обсмеют. Если не сдался, продолжая быть верным принципам, то толпа начинает подстраиваться под НЕНОРМАЛЬНЫЕ принципы: «если гора не идет к Магомеду, то Магомед… меняет сорт марихуаны».

Нооэнергетика позволит  всем желающим схватить себя за шиворот и поднять над толпой, над мерками и правилами. А если начнут тыкать пальцем, что, мол, не такие как все – валите на ненормальность.

Новая модель мира автоматически подразумевает новые взаимоотношения с личностным окружением. Это и появление нового круга общения, это и преобразование отношений с теми, с кем общаетесь уже давно.

Личностное окружение, как одна из оболочек-фильтров личности находится на более информативном уровне, нежели сформированная модель мира, хотя и энергетически менее емкое.

Личностное окружение – «модем» разума, к которому стекаются импульсы с «Интернета» Разума человечества. Сайтами служат разнообразные эгрегоры. Множество «сайтов» полны разрушительными вирусами. Заманят ярко-соблазнительной рекламой, а там – либо разорение, либо болезнь, либо пленение чужими догмами.

Каждый из личностного окружения является постоянным соединением с одним из эгрегоров или даже с целой группой «сайтов».

Природная задача эгрегора в том, чтобы привлечь как можно больше носителей разума, повысить рейтинг. Создание у привлеченных такого мировосприятия, чтобы было подчинено уставу модели мира  эгрегора. Таким образом эгрегор формирует дополнительную подпитку энергией Нагваля собственной структуре. Одновременно укрепляется инерция эгрегорных частот Тоналя за счет прироста количества умов носителей разума. Каждый из «сайтов» имеет «плюсы» и «минусы».

Во-первых, эгрегор – это виртуальное образование, но реально воздействующее на умы человечества. Это необходимо запомнить, ибо каждый раз, когда вы обращаетесь к нему за помощью, прежде всего, обращаетесь к умам людей, подключенных к данному «сайту». А ведь написано немало плохого и ужасающего про влияние эгрегоров, приписывают неведомое могущество.

Какова история эгрегоров? Когда-то давно, когда люди еще не стыдились называться «стадом», один из «умников» придумал идею, да такую, что мысль понравилась еще троим соплеменникам. То есть, человек создал «сайт» и тут же нашел троих постоянных клиентов-пользователей. И образовалась в продвинутом стаде обособленная группа, которая била себя в волосатую грудь, рыча с гортанной гордостью: «Мы не такие как все – у нас есть идея!». Некоторым так же захотелось быть особыми членами племени, и присоединились к малышу-эгрегору. Эгрегор подрос до десяти-пятнадцати пользователей. Более сложная структура, не какая-нибудь там «амеба», а полноценное многоклеточное существо, потребовала упорядочения. Так появились обряды и ритуалы. Появление обычаев сложилось так, что эгрегор получил дополнительное питание энергией Нагваля, то есть ожил, превратившись в энергетическое существо.

Главный парадокс в том, что чем больше к эгрегору подключено носителей разума, тем менее разумнее сам «сайт». Вспомните про психологию толпы, про «умные» законы разнообразных парламентов.

Эгрегоры – естественные образования, энергетические «чакры» планеты. Созданы природой чтобы аккумулировать и передавать энергию, а не информацию. Связи между эгрегорами – это энергетические меридианы Земли. Поэтому при увеличении «подписчиков» на «сайт», разумная составляющая остается прежней, а поток энергии Нагваля растет, что, естественно, разума эгрегору не добавляет.

Каким приемом происходит перераспределение энергии между эгрегорами? Существует идея, способная доставлять пользователям определенное удовольствие. Удовольствие, как помним, есть состояние привлечения  частот Нагваля.

Пользователь, увлекаемый получением ощущения удовольствия, присоединяется к эгрегору. И тут же получает пакет условий. Человек, следуя заявленному пакету несовместимости, отключается от некоторых привычек и правил, к которым ранее был подключен. Куда при этом направляется освободившаяся энергия – догадайтесь сами. А так как ручеек энергии в виде удовольствия один или несколько, а отказаться приходится от большего числа, то эгрегор, соответственно, получает от пользователя больше, чем отдает. Таким образом происходит накопление энергии.

Если в качестве примера взаимообмена энергией между эгрегорами взять солидные образования как религии, то можно проследить, что во многих традициях существуют похожие постулаты и требования – точки соприкосновения каналов связи. По этим меридианам эгрегоры и сообщаются между собой.

Бояться общения с эгрегорами – значит, отключится от энергетики планеты. «Сайтами» следует пользоваться, а не служить им, тем более не опасаться.

Каждый из эгрегоров генерирует собственный источник  частот Нагваля. Если хорошо осознавать запросы, то проще разобраться в сети «Интернета» разума.

Эгрегоры имеют адрес и представительство. Найти доступ к конкретному «сайту» не представляет труда. Религии, например, имеют для этого храмы, синагоги, мечети и т.д. Фанаты звезд и спортивных команд – клубы. Отслужившие в реальных боях – собственные общества. Даже наркоманы и алкоголики знают, что не одиноки и легко находят друг друга. Подключиться к эгрегору – не проблема, задача в другом: определить нужное на данный момент, получить, что необходимо и избежать эгригориального рабства. Эгрегоры за годы существования приобрели множество приемов и навыков по ловле «свободных» умов в сети.

Зачем человеку нужны эгрегоры? Ценное в этих структурах – энергетически более мощные носители, нежели человек-одиночка. Есть множество проблем и задач, когда «один в поле – не воин», требуются мощные энергетические русла. В чем сила термитов, муравьев, ос и пчел? В слаженности эгрегориального организма. В инстинкте обычаев, строгого распределения обязанностей. Каждое насекомое, по отдельности, - ничтожество, но в содружестве с семьей, превращается в силу, которая достойна уважения даже для крупного хищника.

Чтобы подключиться к эгрегору, достаточно соблюдать ритуалы, то есть примерить камуфляж «своего». Впрочем, эгрегору только формы маловато, требуется полное подчинение. Поэтому в момент подключения, лучше «отключить» скрытые порывы. Члены эгрегора очень чутки к чужаку, стирая следы инакомыслия, стираете «метку» чужака.

Здесь и таится трудность удержания свободы от пут эгрегора. Человек, который лишается собственного мнения, затягивается в энергетику стадной мощи. Каждый член эгрегора явственно ощущает частичкой силы-покровителя. Встретишь, например, подростка в семье – один человек, а встретишь вечером с бандой приятелей – другой.

Принадлежность к эгрегору опьяняет человека, лишает адекватной рассудочности. Член эгрегора может совершить поступки, которые будут во вред не только ему, но и, например, членам семьи, лишь потому, что так надо эгрегору. Причем, поведение сопровождается чувством правоты: «так надо». Одобрение со стороны эгрегора помогает найти множество доводов в пользу такого поведения.

Сохранить лицо в толпе – мастерство, достойное великих и неподражаемых. Такое мастерство поднимет любого на уровень Юлия Цезаря или Леонардо да Винчи.

Личность, которая может слиться с роем эгрегора и в любой момент отделиться – высший пилотаж манипуляции мощной энергией эгрегора. В обычном понимании, это маг, волшебник, обладающий невероятными возможностями.

Демонстрацией таких возможностей могут быть примеры историй знаменитых разведчиков-резидентов. Разведчик «вживается» в эгрегор чуждой страны. Соблюдает обычаи, учится мыслить на чужом языке, стандартами другого общества. Чуждый эгрегор видит в человеке способного пользователя, который сможет привлечь в сети сотни и тысячи потенциально свободных умов. Проникшему  в эгрегориальный стан включается «зеленый свет» в высшие эшелоны власти страны.

Человек, сидящий в окопе, уничтожит максимум десять или чуть более противников. Разведчик, слившийся с эгрегором враждебной страны, способен уничтожать полками и армиями. Чем не волшебство?

Но чтобы пользоваться услугами эгрегора вовсе необязательно его уничтожать или наносить какой-либо вред. Может быть и взаимовыгодное сотрудничество. Например, в плане новой модели мира хорошая просторная квартира, то какой эгрегор обладает компетентностью в решении задачи? Скорее всего, сеть риэлтерских услуг. Не нужно бросать собственную работу и устраиваться агентом по недвижимости в фирму. Но расширить сеть знакомых среди риэлтеров, чаще общаться - может быть полезным. Подключение к эгрегору недвижимости сулит быстрый поиск квартиры по выгодной цене и в желаемом районе. Постараетесь сделать в одиночку - сделка произойдет медленнее. Если пропитаться духом риэлтерства, то гарантируется лучшая квартира по низкой цене. Это произойдет самым причудливым везением.

Агенты по недвижимости прекрасно знают насколько капризен эгрегор. Новичкам не везет с заключением сделок, бывает, по полгода и больше. Но после первой же удачной сделки плотину застоя, как правило, прорывает, и подписание договоров сыпется одно за другим. Замечено интересное наблюдение: только опытный агент появляется в офисе, как начинают трезвонить звонки именно к этому риэлтеру, словно на другом конце провода чувствуют появление. Риэлтеры, по крайней мере, в России, строго соблюдают обычай «обмывания» каждой сделки, нарушение приводит к новому периоду застоя.

«Новички» и «старички» риэлтерского учреждения делают практически одну работу, при чем первые с большим рвением и усердием, но эгрегор поощрит новичка только после того, как развеется аромат «чужака».

Такие же отношения происходят и с денежными потоками. Если поставлена цель получить решение в этом вопросе скорее, есть смысл подключиться непосредственно к эгрегору денег. Лучше всего завязать новые отношения с успешными пользователями «сайта»: предпринимателями, банкирами, биржевиками и т.д.

Знакомство с членами эгрегора – только половина задачи. Основной этап – стать «своим» для эгрегора. Нужно прочувствовать энергетику как бы изнутри. Например, богатство – поток денежной массы, который складывается из маленьких ручейков, речушек и полноводных рек. Любой предприниматель более-менее знает, что деньги не любят застоя. Их природа – движение. Поэтому у бизнесменов львиная доля наличных запасов отправляется в активы, которые вновь приносят доходы. Подключение к эгрегору денег дарует чутье к «запаху» денег. Это интуиция выгодности того или иного мероприятия. Особое чувство подсказывает куда в данный момент выгоднее вложить имеющиеся в наличии деньги с тем, чтобы размножить и ручеек превратить в бурлящий поток.

Подобным чутьем обладают опытные биржевики, которые имеют талант в несколько минут «сколотить» миллионное состояние. Информация брокерам и маклерам поступает одинаковая, но чутье некоторых позволяет совершить нестандартный ход, получив солидный куш от сделки.

Для плодотворного подключения нужно обращать внимание на структуру частот Тоналя, которой оперирует эгрегор, канал привлечения энергии Нагваля. Что привлекает частоты Нагваля? Удовольствие! Риэлтеры стимулируют удовольствие от сделки «обмыванием», денежной комиссией. Предприниматели подъемом престижа: дорогие квартиры, автомобили, туристические поездки, умопомрачительные банкеты, приемы. Брокеры удовольствием от азарта в биржевой игре.

Если зайти в банк с определенной целью, то можно прочувствовать игру чувств при получении и отдачи денег в кассах. Чем больше сумма денег, тем выше исходящие от человека импульсы эмоций. Отдает деньги – вибрация жалости, ожидание чего-либо. Когда принимает, то ощущается радость, предвкушение чего-то хорошего. Попробуйте задаться целью потренироваться в развитии чутья к «запаху» денег. Сконцентрируйте внимание на ощущениях. Через некоторое время заметите, что лица получателей и вкладывателей как бы «стираются», явственными остаются только исходящие импульсы приема-отдачи денег. Это и есть «запах» денег. Прием – денежки «плывут», отдача – денежки «уплывают».

Стало популярным утверждение, что деньги всегда будут, если отдавать и принимать с радостью. По правде говоря, весьма поверхностное рассуждение, иногда вредное. Отдать с радостью – не значит, что последует радость получения денег. Приведенное определение относится, прежде всего, к умениям пользоваться денежным чутьем. Когда чувствуете радость от вложения денег – вернутся с прибылью. Если чувствуете радость от притока денег, то зря не пропадут, потратите с выгодой и толком.

Манипулирование энергиями эгрегоров – тема интересная и обширная. Позднее, в качестве повышения мастерства, будет подготовлен дополнительный материал факультативного характера по углублению и развитию этого искусства.

А пока познакомимся с азами, которые, впрочем, в силах принести немало пользы и удовольствия.

На предыдущих упражнениях мы сформировали новую модель мира. Это самая внешняя оболочка личности человека, обладает мощной энергетикой Нагваля. Существует закономерность: чем дальше от нас часть мира и таинственней, тем большей энергетикой обладает. Но энергия в отдаленных районах мира «необузданна», ее неуправляемость делает использование запасов невозможным. Таким же отдаленным и таинственным участком является и будущее событие. Чем отдаленнее будущее, тем большей энергетикой обладает. Но слишком далекое событие неуправляемо, поэтому работаем с событиями не дальше месяца во временном интервале. Когда мысленно формируем представление о будущем, находящиеся в хаотическом движении потоки Нагваля вливаются в созданное воображением русло Тоналя. Через пространство моделей мира энергетический поток начинает стремиться к сформировавшему будущее, оживляя на пути событие за событием. Таким образом, если получаете прилив сил при разработке новой модели мира –верный признак, что реализуется. Чем подробнее рассмотрено событие, тем больше ручейков вольется в ожидаемую структуру Тоналя, тем быстрее событие реализуется в действительность.

Формирование энергетики личностного окружения, следующей оболочки личности, позволяет проникнуть частотам Нагваля глубже в Тональ преобразующейся личности.

Напомним, личностное окружение – это нооэнергетическое образование, через которое личность получает связь с эгрегорами планеты. Эгрегоры являются чакрами модели мира, а взаимосвязь между ними – подобием энергетических меридианов. Если при формировании новой модели мира личностное окружение оставить прежним, то желаемое событие не реализуется. Новая модель мира «умрет» еще в зародыше, так как лишено соответствующей схемы питания через определенные эгрегоры. Это самая распространенная ошибка занимающихся различными техниками по коррекции Судьбы. Чтобы утюг начал принимать и озвучивать радиотрансляции, надо его «немного переделать», иначе не получится. Этот примитивный пример. Тем не менее, хорошо иллюстрирует разницу в «начинке» разных моделей мира. Поэтому реализация любой модели мира несет так же обновление связей личностного окружения.

Иногда приходится отказываться от старых связей, а чаще следует расширять круг знакомых и друзей. К сожалению, часто встает вопрос: «или-или». Решайте – либо сохранить привычную связь общения, либо отпустить человека, а, значит, и себя, чтобы построить новую жизнь. Разрыв связи не несет вреда ни вам, ни другому человеку, с которым приходится расставаться. В любом случае, так как инициатива исходит от вас, то и берете ответственность за необходимый разрыв. Возможно, ответственность будет заключаться в моральной или материальной поддержке, а может быть и в чем-то более существенном. Чаще всего новая модель мира, в процессе развития, автоматически решит проблемы, надо только быть готовым. Придется протерпеть болезненность разрыва отношений. Это природная инерция Тоналя, инстинкт самосохранения подобен страху перед смертью. Структура модели мира консервативна и любое радикальное перевоплощение делает крайне болезненным. Рождение человека – боль, потеря близкого человека – боль. Это закон и лучше смириться. Одно способно превозмочь боль – страстная тяга к новому, как мать стремится к рождению малыша. Она знает о грядущей боли, но желание иметь ребенка сильнее.

Тональ личностного окружения создается в воображении, а затем реализуется в действительности. Каждый человек из круга общения –отдельная ниточка к какому-либо эгрегору. Возможно, что даже несколько человек могут поддерживать один и тот же эгрегор, это усиливает контакт с нужной энергетикой.

Общение с эгрегорами и его носителями происходит через коммутативные чакры. Эгрегоры питают нас через три нижние чакры (включая питающую корневую чакру) и частично через сердечный энергоцентр, получают же подпитку через три верхних чакры (включая Сахасрарачару) и частично через Анахатачакру.

Соответственно, можно выделить основные ключи-зацепки удовольствия, благодаря которым человек получает наслаждение от энергетики эгрегора, а, значит, и возможную зависимость:

1-я чакра. Здоровье, инстинкт самосохранения, телесное развитие, удовольствие от приема пищи и питья, а так же прием алкоголя, наркотиков и курение.

2-я чакра. Половое влечение, сыновья и отеческая любовь.

3-я чакра. Комфорт, деньги, власть, чувство собственной важности, инстинкт к расширению жизненного пространства.

4-я чакра. Все эмоциональные привязки.

Взамен эгрегоры получают от личности:

7-я чакра. Один из самых слабых источников для эгрегоров. Нереализованный человеком поток Нагваля, вследствие табу на то, что ранее позволялось личностью себе, но после подключения к эгрегору не реализуется. Энергия при этом освобождается и переходит к эгрегору через Сахасрарачакру.

6-я чакра. Нереализованный Нагваль в познании. Ограничение в информации. Используют этот центр, например, эгрегоры мошенников, а так же аппараты государств и крупных компаний.

5-я чакра. Нереализованный Нагваль в общении. Ограничение в общении, например, уставная жизнь в армии, тюрьме, монастырях. Или хороший пример мощного эгрегора, специализирующего на этой форме энергопитания –кастовое обустройство в древней Индии.

4-я чакра. Нереализованный Нагваль в эмоциональном реагировании так же подпитывает эгрегоры.

1-я и 7-я чакры – взаимодействие с моделью мира как с эгрегором. Например, алкоголики или наркоманы, получая удовольствие по первой чакре, постепенно сужают область собственных возможностей реализации как личности.

  2-я и 6-я чакры. При получении удовольствия в половых отношениях, чрезмерное злоупотребление приводит к снижению тяги к познаванию. В качестве примера можно привести молодых людей, которые в студенчестве слишком увлекаются сексуальными приключениями, академическая успеваемость при этом резко снижается, так как этот эгрегор забирает основную часть энергии познавания, тягу к обучению.

3-я и 5-я чакры. Чрезмерное увлечение добыванием денег, стремление к власти, гипертрофированное чувство собственной важности существенно ограничивает круг общения. Нередко богатые люди ощущают себя одинокими, несмотря на то, что окружает великое множество знакомых и близких. Чем больше слуг, тем меньше друзей.

4-я чакра. Неконтролируемые эмоции. Эгрегору лакомым кусочком будут вспышки гнева, радости, разочарования и т.д. В эти моменты энергии других потенциальных эмоций успешно усваиваются эгрегором. Человек, который находится в уравновешенном состоянии, держит эмоции в гармоничном равновесии, следовательно, полностью усваивает энергию Нагваля эмоциональных частот. Эгрегор остается ни с чем. Умеющий во время «подкормить» эмоцией эгрегор, имеет возможность управлять мощной энергией.

Знание характеристик коммутативных чакр позволяет взаимоотношения между эгрегором и личностью сделать управляемыми. Три нижних чакры – источники удовольствия личности, три верхних чакры – источники удовольствия эгрегоров. Четвертая чакра, самая коммутативная, приносит удовольствие, как человеку, так и эгрегору, сердечный центр – наиболее оперативный. Таким образом, по трем нижним центрам энергия Нагваля течет к человеку, а по трем верхним – к полевым структурам эгрегоров. Нарушение равновесия притока и оттока энергии приводит либо к эгрегориальной зависимости, либо к энергетической блокаде. То и другое является дисбалансом и нарушением нормального течения энергетики.

В предыдущих упражнениях прошлого занятия начали процесс управления общением с эгрегором модели мира, влияя на энергетику в 1-ой и 7-ой чакрах. Настраивали взаимодействие между личностью и картиной мира на нужные частоты. Мы выбрали путь развития потенциальных возможностей, то есть получение от жизни определенного спектра удовольствия, и сконцентрировались на их продвижении. Определившись с желаемой моделью мира, тем самым отпускаем ненужные излишки Нагваля на поддержание жизненности выбранного эгрегора. Картина частот отдаваемой энергии похожа на негативный отпечаток, ведь эгрегору посылаем потенциал событий, противоположный желаемому. Чем больше отдаем энергии нежелательного, тем больше шансов на реализацию задуманной цели.

Давайте определимся по коммутативным чакрам: работа со второй направлена на выбор половых партнеров, гармонизацию отношений с родителями и родственниками; упражнения с третьем центром направлены на выбор деловых партнеров и гармонизацию отношений со знакомыми; техники с четвертой помогут установить контроль над эмоциями, гармонизировать сердечные отношения. Начинаем цикл упражнений, направленный на сонастройку необходимых частотных взаимоотношений с эгрегорами.

 

Настройка частот половой чакры. 

 

Затрагивается сокровенное, интимное и очень личное. Прислушайтесь только к следующим словам: МАМА, ПАПА, МУЖ, ЖЕНА, ДОЧЬ, СЫН, ВОЗЛЮБЛЕННАЯ, ВОЗЛЮБЛЕНННЫЙ, БРАТ, СЕСТРА. Я заранее прошу прощение за сухость нижеизложенного. Не сочтите за черствость, стерильность изложения необходима как никогда. Это не значит, что техники, что предложу ниже неэффективны – они как платье, мертвы на плечиках и оживают лишь на хозяине. Реализация техник приведет и к слезам и к незабываемым ночам, буре эмоций – всяких, и положительных и отрицательных, вихрю неожиданных событий. Примите, как должное. Личностное окружение – наша нооэнергетическая кожа, самая чувствительная часть Эго.

 

Как ни странно, но выбор полового партнера важен во всех проявлениях жизни. Особой разницы выбора нет: муж, жена или любовники, так как взаимосвязь зависит не от статуса партнера, а от его личности и действующими связями со структурами эгрегоров. Существует множество примеров, когда «звезды» достигают высот славы благодаря завязи сексуальных отношений. Не поднимаем вопрос о том, являются ли такие взаимоотношения моральными или аморальными. Просто такой пример наиболее ярко показывает то, как выбор сексуального партнера может повлиять не только на карьеру, но и на судьбу в целом. Отнюдь не призываем заводить интимных отношений с начальством, продюсерами и т.д. Дело вкуса, и вовсе необязательно. Иногда сексуально привлекательная личность может быть довольно далека от нужных карьерных притязаний, но сладость отношений так вдохновит, что последующий карьерный рост покажется запуском ракеты.

Другой пример, когда муж или жена, после долгих лет совместного проживания, вдруг начинают всеми способами мешать продвижению супруга. Это может выражаться в сознательных или бессознательных поступках, заставляющих сделать выбор: «я – или твоя работа!». Это говорит о том, что частоты эгрегора карьеры уже переросли близкие отношения. Начинаете уже проникать в диапазон частот новой модели мира, но схема энергетической подпитки осталась устаревшей, не пригодной к подпитыванию новой картины мира. Это произошло оттого, что супруг остался на прежнем уровне развития, в то время, когда вы уже многого добились, сильно изменившись как личность. Если будете пытаться сохранить и карьерный рост, и супружеские взаимоотношения, то это может привести либо к болезни, либо к краху в работе, а дальнейшая жизнь будет сопровождаться семейными скандалами. Выход проблемы есть: самый оптимальный, но, к сожалению, трудно осуществимый – помочь повысить частоты саморазвития супруга. Некоторым  женатым приходиться находить партнера на стороне, соответствующего новым запросам. Самый болезненный способ – это, конечно же, развод. Получается, что тот, кто еще не успел завязать официальные отношения, оказывается в более адаптируемых условиях для карьерного и материального роста.

Разрыв в отношениях сделать не сложно, хотя и очень болезненно. Гораздо труднее найти новую «половинку». Кстати говоря, если картина мира достаточно гармонична, то и саморазвитие супругов происходит одновременное, возможно даже то, что успешно участвуют в семейном бизнесе. Тогда отношения становятся еще крепче и на пользу.

Во-первых, половой партнер – самый близкий «адаптер» сношений с эгрегорами. Поэтому идеальный близкий человек – это когда есть совместимость по каждому из семи частотных уровню энергетических центров. Может показаться смешным выбирать близкого человека по канонам чакровой совместимости, но, если подойти к вопросу с точностью и тщательностью, то реальный выбор превзойдет ожидания с ошеломляющим результатом. Это т выбор на всю жизнь, при чем ни на минуту не пожалеете.

Тест на половую совместимость начинается с оценки частотных характеристик крайних, питающих, чакр:

1-я и 7-я чакры. Внешность. У каждого свои предпочтения: по росту, фигуре, цвету кожи, волос или глаз. Это выбор первой чакры, ответственной за основные жизненные принципы модели мира. Внешность первична по отношению к гармонии брака, а не внутренний мир, как полагают многие, внешность и есть отображение основной константы душевного состояния и жизненных принципов. Часто молодые люди следуют чужому мнению, например, нравятся полненькие, но завязывают отношения со стройными, потому что боятся быть непонятыми другими. Если нашли человека, который соответствует не только по внешности, но к тому же еще и разделяет взгляды на жизнь, философию (частоты 7-ой чакры), то вы идеально совместимы по частотным характеристикам питающих чакр. У вас родятся здоровые и развитые дети. Это важный уровень – уровень стабильных отношений.

2-я и 6-я чакры. Половое влечение. Гармония исходит не из частоты или интенсивности интимных сношений, а в их согласованности. Согласованность выражается в излюбленных позах, времени любовных игр, степени раскрепощенности, в умении доставлять друг другу удовольствие, темпераменте. По отношению к шестому энергетическому центру – это совместимость по уровню интеллекта, образования, наслаждение от ментального общения.

Совместимость по частотам этих энергетических центров несет понимание, как в интимных отношениях, так и гармонию в интеллектуальном плане. А полная частотная совместимость уровней – постоянное половое влечение друг к другу, интенсивность которого с годами растет, взаимное удовлетворение от общения.

3-я и 5-я чакры. Амбиции. Гармония на этом уровне выражается, когда супруги (партнеры) поддерживают социальную деятельность друг друга, имеют хорошее представление о карьерном росте каждого. Даже если супруга, например, является домохозяйкой, то и в этом случае ее специальность может быть «жена предпринимателя». Кладезь женской мудрости и интуиции придет на помощь в вопросах, где одного анализа или логики будет не достаточно. Часто в трудных и запутанных ситуациях выход находится благодаря «глупым», нелогичным женским советам. Женская сущность, направленная на поддержание карьеры мужа – работа и весьма высококвалифицированная. Специальность по поддержке самоуважения супруга, вдохновению на подвиги.

Пятая чакра – это круг общения, созвучный каждому. Не даром в последнее время проявилась тенденция среди высокопоставленных лиц на важные мероприятия и приемы приглашать «вторых половинок». Женщины, порой, в условиях накрытого стола и звучания музыки, помогут мужу сделать такой карьерный рывок, что ему не удалось сделать за все годы безупречной деятельности.

4-я чакра. Эмоциональная совместимость, способность партнеров уравновешивать друг друга при бурных эмоциональных реакциях. При гневе мягко укротить, а радость поддержать теплым спокойным огоньком. Совместимость по уровню четвертой чакре раскрывает полноту жизни в образе друг друга, жизнь более красивая и душевная.

При соответствии всех уровней энергетических центров в идеале, половые чакры партнеров входят в резонанс, и любое время, проведенное в брачной постели – это транс невероятного оргазма, такой сильный, что ни один из супругов даже в мыслях не захочет потерять другого, будет с заботой оберегать как самое дорогое в жизни.

Выбор путем перебора потенциальных партнеров в таком тонком деле представляется наивным и бесперспективным, ибо люди носят такие толстокожие маски, что определить настоящую сущность практически невозможно. Даже долго наблюдая и общаясь с людьми, мы оперируем в основном лишь собственными догадками и мнениями, не тем, чем они являются на самом деле.

И тут приходит на помощь техника.

Если при построении новой модели мира главную роль в упражнениях играли питающие чакры (1-я и 7-я), то сейчас на передний план выступают 2-я и 6-я чакры.

 

Погружение четвертое.

«В УНИСОН ЛЮБВИ».

 

Принимаем положение тела, при котором позвоночник и шея находятся на одной линии. Дыхание спокойное и ровное. Погружаемся во внутренний мир ощущений.

Первый этап: формирование образа «второй половинки».

Сосредоточьтесь всем вниманием на области первой чакры, создаем мыслеобраз красного шара. Представьте, что погружаетесь в фон корневой чакры. Пылающий шар увеличивается в размерах до тех пор, пока блики алого сияния полностью охватят вас. Этот образ помогает свершить функцию, подобную эффекту микроскопа – увеличиваем изображение энергоцентра, чтобы затем различить необходимое для работы.

В центре красной сферы почти все в однотонном фоне, так как здесь мало информации. Задаем намерение увидеть образ «второй половинки». Не напрягаясь, вглядитесь в мерцающий алый фон, словно, задумавшись, смотрите на пламя костра или камина.

Сквозь пламя через некоторое время (для кого-то десять минут, а для кого-то и часа маловато будет) проявится образ идеального партнера. Следует предупредить, что образ будет подобен удару молнии, поразит в самое сердце. Любовь с первого взгляда случается тогда, когда человек по всем параметрам внешности сочетается с образом идеального партнера. Ответственный момент, на котором приходится заострить внимание. Если не продолжите дальнейшую работу, то образ идеальной половинки будет «терзать» всю жизнь, так как найти даже более-менее похожего человека обычными путями тяжело. Очень здорово, если возник образ супруга или супруги, значит, уже повезло.

Следующий этап. Мысленно приближаемся к образу идеального партнера, глядя глаза в глаза, берем за руки. Мысленно поглаживаем по волосам, шее, груди. Запоминаем ощущения прикосновения, прислушиваемся к аромату образа идеального партнера, лизните. Как только образ пробудится, «оживет», красный фон перецветет в оранжевый туман – вы естественным образом переместились из области первого энергетического центра в сферу половой чакры.

Взаимное касание постепенно перерастет в любовную игру. Оранжевый туман сладостно заполнит тело, сознание. Эротический экстаз обладания образом идеального партнера невероятен. В воображении оргазм сотрясает существо в истоме до беспамятства, подобно вспышке.

Вспышка заполнит пространство воображения ослепительно желтым светом. От лучей не спрятаться прикрытием век. Вы переместились в третий энергетический центр. В сферу дальнейшего развития Тоналя.

Проявляются фрагменты потенциала совместной жизни. Ваше жилище, работа, повседневный быт, появление ребятишек. Рост благосостояния, влияния в обществе, совместные развлечения, покупок перерастают в сладостный поток побед и достижений. Волна эйфории поднимает выше возбуждение от яркости потенциала жизни. События совместной жизни концентрируются вокруг вас, сгущаются, постепенно обретая осязаемость влаги и зеленый цвет.

Вы оказались в области сердечного энергетического центра. Каждое событие несет эмоцию, а каждая эмоция зажигает желание достижения следующей цели. Эмоции зеленным водяным потоком проходят сквозь существо. Сердечко учащенно забилось, «ухает», как бывает в самые счастливые мгновения жизни. Для нашей задачи пребывание в этой области вполне достаточно, а то сердце может не выдержать нагрузки.

Уменьшаем сферу зеленного цвета, пока не исчезнет из поля внимания. Только что произвели настройку  соответствующего Тоналя коммутативных чакр на поиск «второй половинки».

Основной чакрой поиска – половой энергетический центр, сонастроенный в соответствии с первой (корневой) чакрой, которая, в свою очередь, настроена на частоты новой модели мира. Эгрегор любви, чтобы получить от вас энергию от 4-ой, 5-ой, 6-ой и 7-ой чакр, будет способствовать, подпитывая частотами 1-ой, 2-ой и 3-ей чакр, которые только что настроили. Это значит, что вся мощь эгрегора любви будет направлена на поиски «второй половинки».

 

 

Настройка частот Манипурачакры.

 

Переходим к следующему адаптеру связи с эгрегорами личностного окружения – деловые взаимоотношения. Ответственная чакра – Манипура (область солнечного сплетения).

Этот уровень важен тем, что определяет карьерную деятельность, вид и развитие. Многие не могут определиться с родом занятия трудовой или предпринимательской деятельности. Настройка третьего энергетического центра в этом и поможет. Настройка частот уровня будет производиться согласно новой модели мира и произведенной настройки половой чакры.

Во-первых, необходимо отвлечься от полученного жизненного опыта, ибо он предполагает лишь развитие старых стереотипов, реанимацию старой картины мира, от которой решили отказаться в пользу реализации новой.

Если вторая чакра энергетически соединяет вас с одним человеком, который становится родным и неповторим, то сила Манипурчакры состоит в том, чтобы развить как можно больше связей. Чем больше энергетических связей с этим центром, тем выше уровень ожидаемого благополучия и карьерного роста. Нет особой разницы – займетесь ли предпринимательской деятельностью или решили занять выгодное место в какой-либо организации.

Ярким примером роста энергетических связей Манипурачакры является сетевой маркетинг. Существенное благосостояние и увеличение денежных потоков усиливается не тем, кто собственные усилия делает на продвижение товара, тот, кто все устремления направляет в первую очередь на создание сетевой команды. Если человек и приобрел хорошие навыки по продвижению товара, но не прилагал силы по формированию команды, то так и останется в низших структурах сети. Будет получать, честно говоря, лишь невыгодные комиссионные от сделок.

Человек же, что создал в сети активную команду, богатеет за считанные месяцы, не прилагая особых усилий по продвижению товара.

Первый вскоре разочаруется в бизнесе сетевого маркетинга, второй же успешно «сколачивает» солидное состояние, способное обеспечить не только собственную жизнь, но и жизнь детей.

То же наблюдается и при продвижении по лестнице службы. Обыкновенный служащий не имеет подчиненных, жалование минимально. Вышестоящее лицо имеет под началом кроме этого служащего еще нескольких сотрудников. Как правило, у этого лица и жалование повыше. А тот, кто стоит во главе учреждения и имеющий в подчинении всю пирамиду служащих, получает самое высокое жалование.

Доход актеров, политиков, певцов и музыкантов зависит от степени популярности, то есть числа энергетических связей, направленных к Манипурчакре. Благосостояние писателей так же зависит от издаваемого тиража книг, выручка киномагнатов – от популярности создаваемых фильмов.

Можно привести множество примеров, все сведутся к тому, что чем выше число связей по уровню третьей чакры, тем выше доходы лица, который ими и обладает.

Существуют, конечно, и такие случаи, когда изобретатели, новаторы, гении-художники могут разбогатеть и от единственного товара-идеи. Мы дойдем, в свое время, и к частотным характеристикам и седьмой чакры, когда возникает возможность перехода от количества к качеству.

Нефтяной  магнат богаче каждый раз, когда один из миллионов автовладельцев нажимает на гашетку бензоколонки и становится энергетически зависимым от владельца нефтяного месторождения.

Билл Гейтс, например, успешно создал энергетическую подпитку третьего энергетического центра, когда миллионы компьютерных пользователей решили воспользоваться предложенной услугой. И до сих пор держит рекордное место среди прочих богачей.

В плане завязи энергетических связей предпринимательская деятельность наиболее выгодной, так как число потенциальных клиентов не ограничено. Количество же состоящих на службе сотрудников всегда ограничено. Но если организация достаточно мощная и в собственном штате содержит тысячи или даже десятки тысяч служащих, то и в этом месте можно стать весьма преуспевающей личностью.

Третьему центру энергетики личности безразлично, чем заниматься, лишь бы осуществился максимальный приток энергетических связей. Удовольствие частот уровня возникает не от вида деятельности, а от того какой доход приносит. Многие путают потребности третьей и четвертой чакры в расхожем стереотипе «нравится - не нравится». Нам еще предстоит поговорить о частотной сонастройке сердечной чакры. В данный момент нужно отбросить эмоциональные привязки. К месту будет вспомнить изречение мудрецов: «Важно не то, что ты делаешь, важно как ты это делаешь». Это мудрость третьей чакры.

При сонастройки частот Манипурачакры, опираемся на сонастроенные частоты второго энергетического центра. Как ни странно, но именно «вторая половинка» определяет должную деятельность. Если работа не будет соответствовать восприятию партнера, то возможны конфликты, разрушающие реализуемую картину мира. Это проверено, во-первых, жизненным опытом множества супружеских пар, а, во-вторых, теоретически объясняется тем, что взаимоотношения любящих друг друга являются первичными частотами по отношению к рисунку частот третьей чакры, то есть напрямую зависит от второго энергетического центра и должен полностью удовлетворять основным настройкам.

Далее с чем следует ознакомиться – правило образования энергетических связей в Манипурачакре. Это энергетический центр влияния, а это значит, что необходимо четко осознавать кто в тот или иной момент имеет на вас влияние, а кто, напротив, зависим от вас. Например, спрос клиентов влияет на энергоцентр предпринимателя, так как от них к нему идут энергетические ручейки в виде денег. Наемные же сотрудники зависят в первую очередь от самого предпринимателя, ведь в этом случае от него к ним идет энергопоток, поддерживающий их благосостояние. Отсюда простой вывод: чем больше клиентов и меньше наемных служащих, тем выше энергетический потенциал предпринимателя. Непомерно раздутый штат работников разорит бизнесмена, но и слишком малый не позволит обеспечить достойную работу с большим количеством клиентов, что так же ограничивает приток энергии в виде денег.

В случае карьерной службы этот пример выглядит следующим образом: каждый из сотрудников, что находится под подчинением приносит энергию Нагваля, а каждое вышестоящее начальство, соответственно, забирает. То есть, чем больше подчиненных и чем меньше над вами управляющих, тем более энергоемкое место занимаете.

Закон коммерции «купи дешевле, а продай дороже» как раз и описывает взаимоотношения между третьими энергетическими центрами. Идеальный вариант: взять что-либо даром, но через сделку обеспечить всю жизнь безбедным существованием. Для Манипурачакры, соответственно, идеальный вариант выглядит следующим образом: количество ручейков энергии Нагваля приходящих растет, а количество ручейков оттока уменьшается, изредка срабатывая как паровой клапан безопасности (чтобы не лопнуть от жадности).

Накопленная энергия направляется на создание новых ручейков притока Нагваля и на расширение пространства влияния. К пространству влияния относится все, что относится к понятию о частной собственности. Потенциал третьей чакры определяется наличием и состоянием частной собственности: недвижимость, земля, автомобили, яхты, заводы и фабрики, месторождения полезных ископаемых и т.д. Мощь третьей чакры определяется притоком энергии благосостояния в эквиваленте денежной массы. Потенциал и мощь третьего энергетического центра личности человека в стадии зрелости должны уравновешивать друг друга. В стадии развития мощь преобладает над потенциалом. В стадии отдыха (когда уже отошли от дел) потенциал накопленный преобладает над мощностью притоков Нагваля благосостояния.

Задача любого предпринимателя как можно быстрее перейти к стадии зрелости, и как можно дольше на этом уровне продержаться, в идеале до тех пор, пока человек самостоятельно решит, что дальнейшее продвижение неинтересно. Наступило время отдыха. В стадии зрелости предприниматель не только успешно пожинает денежные потоки, но и в достаточной мере пользуется плодами, украшая удовольствиями жизнь и продолжая расширять границы потенциала третьего центра.

Когда производим сонастройку Манипурачакры, то ориентируемся на стадию развития, не акцентируя внимания на стадиях развития или отдыха. Частоты Нагваля способны самостоятельно наилучшим способом организовать эти стадии, ориентируясь лишь на маячок стадии зрелости.

Переходим непосредственно к разучиванию техники по сонастройке третьей чакры на маячок стадии зрелости.

 

Погружение пятое

«АВТОПИЛОТ БЛАГОПОЛУЧИЯ».

 

Вновь принимаем позу, в которой позвоночник и шея находятся на одной линии. Процесс дыхания уравновешенный, слегка с более углубленным вдохом и выдохом.

Внимание переводим в область половой чакры. Точкой осознания погружаемся в оранжевый фон этого центра. Задаемся намерением различить подсказку к виду деятельности, наиболее удовлетворяющей требования новой модели мира. Сквозь оранжевый туман через мгновения появятся подобия золотистых пылинок – это крупицы потенциала для третьего энергетического центра. Можно мысленно погрузиться в каждую из таких пылинок – это возможные варианты оптимальной деятельности. Зачатки будущего в этой области уже выработаны выбором желаемой модели мира и идеальным образом «второй половинки». Это самые заманчивые варианты. Их может быть целое множество или единички. Чем конкретнее проработана модель мира, тем меньшее количество проявляемых «золотинок».

Каждая блестка пылинки – целый мир будущей деятельности. Каждая из них поддерживает заявку на желаемую модель мира. Выбор в этой техники может быть чисто формальным, ведь любой из проявленных вариантов принесет должное удовлетворение и благополучие, но можно подойти к вопросу с ответственностью. Все зависит от того, на сколько предложенный вид деятельности далек от сегодняшнего положения дел. Если есть наличие опыта и навыки или хоть какие-нибудь знания в проявленной области, то, конечно же, здесь результат ожидается более быстрый. Но не значит, что это наилучший вариант.

После выбора варианта путем перебора, либо следуя позыву интуиции, идет развитие золотистой искорки будущего. Через погружение в золотистый фон точкой осознания, попадаем в круговорот развертываемых событий будущего вида деятельности. Мысленно увеличиваем золотистую пылинку до размеров сияющего солнышка, «ныряем» в гущу лучиков смело, с азартом жокея, несущегося на любимом скакуне к финишной черте. Застывшие силуэты «заколдованного мира» тут же оживут, как только начнете мысленно участвовать в проявленной картине событий. Техника похожа на волшебное переселение душ. Оказываетесь в неизвестном будущем, в теле успевающего человека и в самой круговерти событий. Время прохождения упражнения достаточно продолжительно, так как приходится привыкнуть к новой роли личности, ее новой маски, свыкнуться и полюбить. Это очень увлекательное путешествие в будущее. Не трудно «загореться» процессом реализации грядущих событий. Изучите тонкости и нюансы, конкретные черты и детали новой маски личности. Чем крепче срастетесь с будущим обликом, тем выше шансы на исполнение заветного потока событий. В пространстве воображения проживете целый кусок будущей жизни. Возможно, что эти события повторяться с невероятной точностью, через некоторое время эффект «где-то я уже это видел» пусть особо не удивляет.

Нахлынувшие ощущения, что оказались «в своей тарелке», что новая маска личности нравится до безумия, будущее дело совершенно по плечу, означают, что открыли ручек из второй чакры в третий энергетический центр. Манипурачакра настраивается автопилотом соответственно выбранному будущему. Продолжаем осуществлять сонастройку через увеличение энергетических связей. Формируем структуру Тоналя таким образом, что число приходящих потоков постоянно нарастает. Играем роль будущей деятельности, визуализируя  лавинообразный рост числа довольных клиентов, если представляется деятельность предпринимателя, а если проявилось поле карьерного роста в какой-либо организации, то мысленно создаем многочисленный штат подчиненного состава. Представляем как мощно увеличивается денежный приток, общее благополучие. Покупки недвижимости, реализация желаний, которые ранее казались несбыточной мечтой. Путешествия, дорогие автомобили, собственные яхты – все удовольствия жизни, которые только могут подарить деньги.

Включаем в игру рост потенциала третьего центра: куда идут вложения, что приобретаете, как происходит и выглядит. Постарайтесь реально прочувствовать наслаждение от материального процветания.

Грядущие события проявляются зелеными капельками на желтом фоне. Мечтаем, пока солнечный цвет третьего центра не сменится изумрудом сердечной чакры. Произошел переход в четвертый энергетический центр. Сердечко вновь учащенно забилось, захватывает дух от потенциальных возможностей, что дают карьерный рост и благополучие. Дав сердцу насладиться потоком приятных событий, интуитивно ощутите предел сердцебиения, постепенно выходим из зеленного мира переживаний в обыденную реальность.

 

Настройка частот сердечной чакры.

 

Четвертым энергетическим центром заканчиваются уровни частот подпитки энергетикой от эгрегоров. Эмоциональный центр, хотя менее энергоемкий, но как приемник связей является одним из самых информативных и оперативных. Эта чакра самодостаточна в информативном плане, не нуждается в поддержке от вышестоящих центров. Благодаря этому и осуществляется эффективная оперативность. Часто происходит моментальная, почти на рефлекторном уровне, поведенческая реакция на то или иное обстоятельство, суждение со стороны или состояние эмоциональной атмосферы. Это срабатывает согласно установленным шаблонам эмоционального реагирования.

В этом есть «плюсы» и «минусы». Иногда жизнь требует быстрой реакции, стремительного решения. Однако, когда реакции происходят неадекватно к происходящим событиям, то возникают обстоятельства негативного характера. Ограниченность реагирования эмоциональных состояний выражается в небольшом количестве рефлекторных стереотипов. Чем разнообразнее набор эмоциональных красок, тем легче личность человека адаптируется к непредсказуемым изменениям на жизненном пути.

К сфере четвертого энергетического центра относятся взаимоотношения с близкими людьми, друзьями, увлечения, вкусы и пристрастия, то, что доставляет человеку эмоциональное удовольствие или отвращение. Так как эта чакра наиболее близкая из всех сонастроенных ранее энергетических центров к миру Тоналя, то является самой консервативной, тяжелой по инерции к изменениям, подверженной «обрастанию» различными стереотипами и привычками.

В теории бы автоматического управления сердечный центр назвали «обратной связью» по отношению к энергетическим сношениям с эгрегорами.

Как говорится, от любви до ненависти – один шаг. Эмоция придает связи с эгрегором специфический окрас реакции, который влияет на прием и отдачу энергии, качество и количество.

С помощью эмоций возможно усилить и уменьшить приток и отток энергии к эгрегору. По существу, это «штурвал», который может вынести отношения между личностью и эгрегором на новый уровень. Это уровень управления со стороны человека. Эгрегоры прекрасно приспособлены к обратной связи человеческой энергетики, используя эмоциональные шаблоны реагирования личности, играются с человеком как с тряпичной куклой, управляют им. Человек, который научился управлять собственными эмоциями, меняет правила игры. Становится господином мощных эгрегориальных потоков.

Приобщение к тому или иному эгрегору, как обычно, и приводит к приобретению соответственных шаблонов эмоционального реагирования. Такие стереотипы поведения являются «кнопочками» управления личностью эгрегорами, энергетической зависимостью.

Положительные эмоции рождают желания, отрицательные – отвращение. Многие традиции учат полному отказу от желаний, ибо это позволяет приблизиться к Божественному Началу. Следует сказать, что реальное освобождение от желаний возможно только в том случае, если обладаешь всем тем, что только вместит пространство воображения. Божественное Начало свободно от желаний потому, что в нем присутствует все существующее, включая и нас с вами. Оно уже обладает. Человек создан Высшим Разумом для того, чтобы постигать новое качество жизни через обладание. Получается, что отказ от желаний приводит к тому, что ограничиваем себя от овладения новым, закрываемся от познания через обладание и развитие. Таким образом, отказ желаний приводит к противоположному: отдаляемся от Божественного Начала. Напротив, овладение новыми знаниями, материальным благополучием, расширение зоны влияния и есть приближение к Началу Начал.

Осознание нового есть расширение границ Вселенской Мудрости. Как желание может отдалить от Божественного, если, собственно, выполняется миссия носителя разума, которая заключается в увеличении границ обладания, то есть повышении степени осознания новых состояний. Ведь стремимся к тому, чего на данный момент нет, значит, к познанию нового.

Через желания проложен путь к Творцу, ступеньки к родному дому Духа.

Другое дело, когда желание превращается в неутолимую зависимость. Естественное стремление к комфорту и уюту, например, перерастает в жадность. Природное стремление поддержать жизнедеятельность организма приятной пищей и напитками превращается в чревоугодие. Инстинкт продолжения рода смещается в диапазон сексуальной озабоченности, разные формы развращения.

Зависимости, то есть гипертрофированные желания, являются петлями силков эгрегоров. Это не свобода, а добровольные оковы, сужение зоны осознания во всепоглощающей зависимости. Это путь от Создателя, утрата миссии как носителя разума.

Всем известны жизненные примеры из историй алкоголиков или наркоманов, когда человек теряет достижения, успех, удачу, карьеру, семью взамен на удовлетворение жажды зависимости. Зависимости ограничивают спектр других желаний. Зависимость – рабство, желание – свобода. Свобода желаний – путь, достойный развития. 

Необходимо «гореть» огнем желания каждую секунду жизни. Как удовольствие привлекает поток Нагваля, так же желания привлекают частоты Тоналя. Чем выше сила желания, тем больше осознается структуры Тоналя, готовой к заполнению энергией оживления Нагваля.

Переходим к выполнению техники по сонастройке четвертого энергетического центра.

 

 

Погружение шестое. 

«ОГОНЕК ЖЕЛАНИЯ».

 

Дыхание ровное, позвоночник в прямом положении.

Внимание переводим в область Манипурачакры. Погружаемся точкой осознания в золотистый фон третьего энергетического центра. Для чего нужны новые энергосвязи в этой чакре, рост денежного потока и расширение жизненного пространства? Для исполнения желаний! Несмотря на всю свою инертность, поток все же имеет естественную тенденцию к самореализации и всегда готов, при должной подготовке, к процессу «оживления».

Есть ли у вас хобби? Есть ли у вас знакомые, с которыми всегда с удовольствием общаетесь, но редко находите для этого время? Есть ли у вас мечта? А сиюминутные желания?

Если всего этого нет, то придется срочно завести! Обычно, отсутствие желаний означает очень низкую самооценку.

При достаточно хорошей настройке третьего энергетического центра, самооценка значительно повышается. Находясь точкой осознания в гуще частот уровня Манипурачакры, прислушайтесь к голосам желаний. Чего хочется особенно сильно? И на золотистом фоне проявятся зеленные капельки желаний. При росте количества и силы желаний, капельки будут сливаться во все большие и большие капли, пока не ощутите себя в волнах зеленого цвета.

Ощущения при пребывании на уровне четвертого энергетического центра невероятно приятные. Желания обласкивают сущность мягкими волнами. Волшебные блики изумруда проникают сладчайшей негой в самые недра души. Запомните влекущую истому желания каждой клеточкой.

Происходит сонастройка на огонек желаний. Ощущения «огонька» на уровне сердечной чакры очень сильные, но не превращайте желание в зависимость! Всегда дорожите свободой выбора, какое бы удовольствие желание не сулило. 

После того, как убедились, что сила влечения желаний достаточно велика, выходим из частот  четвертого энергетического центра.

Теперь настроенная обратная связь взаимоотношений с эгрегорами будет работать в вашу пользу.

 

 



ГЛАВА 3. (предметная)
ОСОЗНАНИЕ ПОДПИТКИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ.

 

В предыдущих сонастройках мы сформировали схемы приема определенных частот для каждого энергетического центра. Если провести аналогию с полупроводниковой электроникой, то условно для каждой чакры собрали схему детекторного приемника. Такой приемник отлично работает, добросовестно принимает положенные частоты. Но все же есть один «минус» - принятые сигналы слабы и едва ощутимы. Для каждого энергетического центра кроме этого нужен еще усилитель с источником питания. Тогда сигналы станут мощными и явственно различимыми.

Такими источниками питания могут послужить предметы ивещи, а так же соответствующая обстановка на работе и дома. Для каждого энергетического центра – свой источник питания. Источник питания отличается от других частот тем, что испускает одну частоту Нагваля, являясь ровным фоном.

Энергетический контакт с предметом осуществляется в том случае, если не только нравится, но это любимый предмет, которым очень дорожим. Чем выше привязанность к предмету, тем лучше контакт и сильнее подпитывающий ток Нагваля. Кроме всего прочего, существует категория предметов, которые одним лишь видом привлекают частоты определенного эгрегора. Таким образом, предмет может служить не только источником питания для усиления сигнала эгрегора, но и так же дополнительной автонастройкой на определенный спектр частот.

 

НАСТРОЙКА ПИТАНИЯ ДЛЯ ПЕРВОЙ ЧАКРЫ.

 

Лучшим источником питания для усиления частот уровня первой чакры, ответственного за реализацию новой модели мира, является соответствующее преобразование обстановки дома и на рабочем месте. Обстановка помещения, где проводите большую часть времени, проживаете жизнь – мощный источник питания. Вспомните, что когда очень долго находитесь в гостях или путешествуете, в конце концов, устаете. Тоска по родному дому возвращает из любого края, как бы там ни было хорошо. И первое время после возвращения наступает «мурлыкающе» состояние блаженного отдыха. В родных стенах происходит набор новых свежих сил, подзарядка энергетики.

Конечно же, при обдумывании нового плана обстановки можно воспользоваться традициями китайского Фэн-шуя. Литературы о канонах этой науки сейчас полным-полно, поэтому не будем занимать переписыванием того, что вольны найти и сами. Однако, обратим внимание на собственные разработки мастерской разумных энергий. Определимся с основными понятиями.

Во-первых, родное жилище – это миниатюрная модель реализованной картины мира, ее источник питания. Разумеется, что если решитесь преобразить обстановку в комнатах, или даже поменяете само жилище, то это не может не отразиться на всей жизни в целом. Изменение неотвратимо. Недаром, хозяюшки, по ведомым только им наитиям, ни с того, ни с сего, вдруг загораются идеей перестановки в квартире. И нам, мужьям, хочешь или не хочешь, приходится тужиться, передвигая шкафы, кровати и прочую мебель. Если хозяйка «созрела» для перестановки мебели, значит, жди перемен и в прочих потоках событиях.

Во-вторых, новая модель мира – это прежде всего возникшая потребность в новом источнике питания. Старая обстановка будет только задерживать или даже разрушать реализацию новых чаяний и надежд. Поэтому смена обстановки не только желательна, но и категорически рекомендуется.

В-третьих, к питанию новой схемы мира относится не только соответствующая обстановка, но и так же ваше питание. Обстановка подпитывает усилитель частот эгрегора, а прием пищи и питье – подпитывает сам энергетический центр, ответственный за реализацию новой картины мира. Это так же очень важный момент, ведь новые потребности требуют нового качества пищи.

Приступаем к разучиванию новой техники.

 

Погружение седьмое.

«Домик Мечты».

 

Дыхание ровное и спокойное. Погружаемся в мир внутренних ощущений. Позвоночник и шея – на одной линии.

Внимание переносим в область частот первой чакры. Фон красным пламенем бушует в центре. Частоты Муладхарачакры сильны и обжигающие энергетикой. Необходимо некоторое время, чтобы привыкнуть к представленному хаосу чакры и ее мощи.

Следующим этапом представьте образ ныне существующей обстановки, все детали, штрихи и подробности, вплоть до самых мелочей. Образ обстановки совмещаем с огненным фоном чакры. Монохромный свет тут же преобразится – на алом фоне проявятся темные сегменты и силуэты. Это частоты, которые разрушающе воздействуют на новую модель мира. Возможно так же, что некоторые места фона чакры станут намного четче и ярче, значит эти составляющие обстановки уже соответствуют желаемому потоку событий в будущее, разумеется, согласованные частоты в виде элементов обстановки лучше сохранить без изменения, либо слегка преобразовав. Занятие отслеживания соответствия существующей обстановки с настроенным фоном чакры очень увлекательное, похоже на игру в лото. Энергия частот достаточно подвижна, игрива. Подключите всю фантазию и сообразительность при дальнейшем прохождении упражнения.

Преобразование образа идеальной обстановки лучше начинать с более крупных пятен в алом фоне частот Муладхарачакры. Выбираем самое крупное. При помощи силы воображения тушуем эту часть черным цветом, при этом необходимо добиться абсолютно ровный однотонный фон.

Мысленно точкой осознания перемещаемся в пространство черного пятна. Если тут же оказались в царстве кромешной тьмы, значит, перемещение удалось на славу. Если черный фон переливается, будто бы освещаемый бликами костра, то находитесь где-то на границе части, требующей преображения. Можно начать процесс преобразования этой части и с границы, но придется сделать несколько входов-выходов, ибо преображение будет происходить небольшими частями.

Черный цвет стирает предпосылки развития событий устаревшего состояния обстановки. Если образ части обстановки полностью погасил фон первой чакры (возможно и такое), значит она абсолютно не соответствует параметрам новой модели мира. Реализуемая картина мира оказалась без питания в этой части, кроме того, возможен вариант, что ныне существующая обстановка полностью поглощает вибрации желаемого будущего. Это может обозначать только одно – вы решили кардинально сменить образ жизни, никакие компромиссы по поводу смены обстановки явно не желательны. Преобразование следует произвести вплоть до полной замены, возможно, что лучшим вариантом будет, если даже поменяете основное место жительства.

Оказавшись в темном фронте пятна, усилием воли вызываем ощущение удовольствие от пребывания в этой части. При первых же попытках преображения сможете наблюдать вспыхнувшие яркие красные искорки. Теперь предстоит следующая задача: нужно «раздуть» из этих частичек бушующее пламя. Чем сильнее и ярче цвет разгорающихся искорок, тем удачнее происходит коррекция схемы питания обстановки. Желательно добиться максимально ровного фона этой части.

Сквозь тон алого цвета начнут прорисоваться силуэты обстановки, которые наилучшим образом подходят новым запросам реализуемой модели мира. Возможно, что возникнет несколько вариантов. Самый оптимальный вариант укажет на себя резким наплывом энергии, это похоже на веселую пляску костра, когда подбрасываешь пучок хвороста.

Стремительное сияние преобразуемой части говорит о том, что предлагаемая частота преображения удачно входит в резонанс с частотами новой модели мира. Среди завораживающих бликов фона энергоцентра постарайтесь как можно поподробнее разглядеть обновленный вид обстановки.

Это может быть проявление просто другого расположения мебели, а могут вырисоваться новые модели мебели, нового цвета и рисунка обои, занавески, неожиданная модель люстры, другое расположение ковриков, появление ярких аксессуаров. Если увидели в пространстве воображения незнакомое расположение комнат, то это возник прообраз нового жилища.

Проживите в образе преображенной обстановки некоторое время, пока призрачный вид не насытится сочностью жизни, пусть проявятся все подробности и нюансы.

Продолжайте игру, перепрыгнув из первой преображенной части в следующее пятно, повторив всю процедуру техники. Цель упражнения – осветить все темные пятна, которые поддерживают старую модель мира,  создать цельную картину новой обстановки, научиться видеть и чувствовать ее во всей красе. Ощущение удовольствия – это главный критерий оживления новой структуры Тоналя.

Следующий этап – реальное преображение обстановки, которое, по возможности, лучше начать сразу. Возможно, для начала, это будет просто перестановка мебели, покупка недорогих вещей, избавление от старого хлама. 

Если изменения предвидятся слишком кардинальные, вплоть до переезда, капитального ремонта, то образ воссозданного жилища лучше ежедневно поддерживать в пространстве воображения и укреплять, до тех пор, пока виртуальный источник питания новой модели мира не превратится в реальный. Каждый новый штрих преображения устаревшей обстановки – это реальный шаг к новой модели мира. А каждая измененная мелочь – это доля в ускорении зарождающегося преображения.

 

НАСТРОЙКА ПИТАНИЯ УСИЛИТЕЛЯ ВТОРОЙ ЧАКРЫ.

 

Это питание должно способствовать поиску или утверждению образа «второй половинки». Кроме этого формируемый усилитель призван поддерживать энергетику мужественности или женственности. Упражнение требует внимательности и «чутья».

Свадхиштханачакра – это одна из коммутативных чакр, то есть существует необходимость в подпитке связей энергоинформационного обмена. Если до сих пор не нашли «вторую половинку», значит, отсутствует связь с одним из сильнейших эгрегоров. Канал энергообмена в этом случае по разным причинам может быть оборван, либо «завязан узлом», или уходить в тупиковый лабиринт взаимоотношений, либо в зияющую бездну безбрачия.

Во всех случаях достаточно лишь установить надежное питание для усилителя второго энергетического центра, чтобы нить энергосвязи с эгрегором окрепла и нашла источник отношений. Произойдет энергетический контакт, и дальнейший поиск составит всего несколько дней.

Формирование источника питания (даже если и пока виртуального) для усилителя первой чакры, автоматически усилит и второй энергоцентр, но проблемы как таковой все же не решит.

 

Погружение восьмое

«СПАСИТЕЛЬНАЯ НИТЬ».

 

Дыхание ровное и спокойное. В душе и теле состояние покоя, безмятежности. Расслабленность и отдых.

Переносим внимание точки осознания в область уровня частот второй чакры, погружаемся в гущу оранжевого тумана. Если вспомнить сейчас о нынешнем положении дел на «личном фронте», то оранжевый фон предстанет в образе запутанного трехмерного лабиринта, словно гигантский червь прогрыз коммутационную сеть тоннелей. Узкие проходы идут замысловатыми петлями влево и вправо, вверх и вниз. Каждая из «норок» указывает на дисбаланс частот второй чакры. 

Мысленно отправляемся в занимательное путешествие по лабиринту. Если выберете верное состояние и отношение к приключениям на пути, то пустота вслед за вами будет заполняться ровным фоном оранжевого цвета, словно тоннель стирается «ластиком».

На каждом повороте или развилки лабиринте могут повстречаться необычные указатели в виде образов предметов, людей или животных. Если прислушаетесь к внутренним ощущениям, которые появляются при встрече с указателем, то легко определите, на что указывают, ведет ли данный тоннель тупик, или же, напротив, настраивает на волну успеха.

Хождение в пространстве воображения по лабиринту второго энергетического центра похоже на виртуальную игру, где требуется сообразительность, развивается чувствительность интуиции. Возможно, что приключения заставят даже забыть о времени, отпустите ситуацию – проиграйте столько, сколько сочтете необходимым, зато результаты такой работы превзойдут самые смелые ожидания. А приключения гарантированны, по пути повстречается много интересного, что каким-либо образом связанно с прошлым. Это могут быть даже давно забытые связи с бывшими партнерами, любовниками, «предметами воздыхания», что когда-то равнодушно игнорировали ваши чувства. Это могут быть так же встречи с образами из прошлого сестер и братьев, родителей, бабушек и дедушек, просто друзьями. Это необыкновенное путешествие по отношениям. Многое вспомнится и переосмыслится с точки зрения новой модели мира. Отнеситесь к неприятной встречи не как к бремени или обузе, а как к приключению, тесту на выносливость мужественности или женственности. К встречающимся событиям относимся с позиции идеала этих качеств. Реагируйте на встречи и обстоятельства, играя роль идеала самого мужества или самой женственности. 

Начало лабиринт берет в далеком детстве, когда только-только начали соображать, что все люди, оказывается, делятся на «мальчиков» и «девочек». Период яслей и детского садика. Именно тогда червь запутанности взаимоотношений и прогрыз первую лазейку.

Кто-то кого-то обидел. Кто-то просто не понравился. Вот малыш или девочка посмеялись задразнили нехорошим словечком. На кого-то, может быть, мама надела колготки, а малыши обозвали «девчонкой», червь благодаря этому мелочному конфликту прогрыз табу на целый гардероб, который хоть чем-нибудь вдруг «смахивает» на «девчачий». Потом следует еще множество ходов более позднего периода детства и юности – начальные и средние классы школы, первые самостоятельные шаги по жизни.

Общение с миром безжалостно вычеркивает предмет за предметом, манеры реагирования, девственность восприятия из списка источников питания. Вспомните, как в период младенчества, любая вещь могла стать источником дополнительной энергии и интереса. Малыши тянутся ко всему без разбора. А заботливые мамы и папы тут же остерегают: «это нельзя и  то нельзя!». И с годами количество возможных источников питания все уменьшается и уменьшается.

Социум этого и добивается: зачем личности автономное питание? Будь как все! Веди себя как все! Эгрегор изредка, если будешь послушным, покормит, но не сильно, а то разбалуешься. И вот социум вонзает щупальце в малыша, с аппетитом сосет жизнь. Человечек привыкает бояться потерять пайку признания, одобрения, «поглаживания по головушке», конфетки.

Зато червь ограничений и запутанности все больше углубляется, съедая возможности и силы. Его энергия растет, а уровень сил личности падает.

Вывод: все, что запрещено эгрегором социума (поведение, предметы или аксессуары, состояния ума и т.д.) – это источники энергетического питания, все, что разрешает – источники питания самого эгрегора, через которые подпитывает личность по собственному желанию, а не тогда, когда кому-либо захочется. С детства следуем выбору социума.

Формулировка вывода, может быть, кого-то и шокирует, но что делать? Такова суть происходящих дел в реальности. Это важно осознать. Мы привыкли послушанию к понуканиям эгрегора. Все установленные правила кажутся справедливыми и незыблемыми, сомнения в которых видятся кощунством.

При путешествии по тоннелям в фоне второй чакры, определитесь в чем отказывали, от каких источников энергопитания отключали. В чем состоит запрет? Это поиск жизненной энергии, ее родничков. Сексуальная энергия – это и здоровье, и молодость, это трамплин к карьере и в бизнесе, ракетоноситель к исполнению самых заветных желаний.

  Нельзя плакать при посторонних? Чушь! Расплачьтесь – и получите бездну энергии! Нельзя смеяться в «солидном» обществе? Попробуйте! Боитесь потерять «конфетку одобрения»? Зря! Взамен получите гораздо большее – свободу.

Упражнения мастерской разумных энергий дарят не только независимость, но и харизму лидерства. Сколько еще толпа будет водить за собой? Ведь Вы и есть центр Вселенной, ее «Альфа» и «Омега»!

Раскованность не есть распущенность. Распущенность – это хаос, кандалы с биркой «madeinegregor». Раскованность же есть верный признак независимости и свободы. Колючие путы эгрегора здесь теряют силу. Хозяин жизни и Судьбы берет ответственность за энергопропитание в собственные руки, не ждет более подачек от других, тем более от социума.

В ходе прохождения этапов упражнения, обретения состояний освобождения, оранжевый мир второй чакры постепенно засияет цельным прекрасным фоном гармонии. Преграды и лазейки, другие ниточки управления личностью эгрегорами освещены и заполнены Вашей Волей. Вы рождены быть Победителем, в Вас Природой заложено Совершенство. Не стоит эти качества менять на суррогатные подделки социума.

Схема усилителя частот уровня второго энергетического центра уже создана новой программой восприятия на спектр взаимоотношений. Вы – вершина Мужественности (Женственности)! С этой высоты вглядитесь в бывшие промахи отношений, они ничтожны и малы. Чем необычней будет новая маска личности, тем качественнее работает усилитель.

Источником питания могут послужить все предметы или вещи, которые гармонично подчеркивают вашу половую принадлежность, готовность слияния «душой и телом» со своей «второй половинкой». 

Для мужчин, например, что может подчеркивать мужественность? Предметы мужского туалета, соответственная одежда, аксессуары, и т.д. Но одежда одежде – рознь. Вы ищите источник питания, помните об этом. Это должна быть необычная или броская деталь, невольно притягивающая взоры представителей противоположного пола. Может быть, это неординарная прическа? Источник питания должен одновременно подчеркивать уникальность – трусы многомиллионного тиража из прилавка китайского рынка явно не подойдут. Штучный, оригинальный товар, пусть даже с виду простенький, но достойный уважения. 

Женщины уже обладают природным стремлением к выбору и поддержке имиджа собственной уникальности. Источников питания половой чакры у представительниц прекрасной половины человечества, как правило, уже имеется в изобилии. Но у них распространена другая болезнь: частенько «барахлит» нооэнергетический усилитель Свадхиштханачакры. Отсюда и пресловутый «венец безбрачия», неудавшееся замужество, в одиночку воспитанные дети и т.д. Настройка усилителя второго энергетического центра для женщин более необходима, так как у мужчин такая проблема встречается реже. Мужчинам обратить особое внимание на поиск источников питания.

Если «вторая половинка» найдена, то необходим источник питания для поддержания энергетики пары. Это могут быть предметы, сопутствующие любви и взаимоотношениям. Например, кровать, постельные принадлежности, спальная комната, ее обстановка, ночное облачение жены и мужа, цветы, запахи, настрой уединения, цветовая палитра частот первой и второй чакр, то есть различные оттенки красного и оранжевого.

 

Техники настройки питания усилителя третьего центра.

 

Манипурачакра личности человека нами уже настроена на прием волн успешности, но существуют еще фильтры в виде преград, которые могут не допускать частоты благополучия в поток существования. Прежде всего это обширный диапазон страхов, сомнений и неуверенности, ограничители жизненного пространства, скорлупки добровольных тюрем.

Если на уровне второго энергоцентра энергообразования социума запутывают человеческие отношения в лабиринте уловок: «что обо мне подумают?», то третья чакра используется эгрегорами в более жестком ограничении. Это энергетический мегаполис тюрем. Основные «кнопки» воздействия на личность: «ты не сможешь», «я не могу», «это не мое и не для меня», «вдруг не получится» и т.д. Стены подобных установок достаточно прочны. Эти стены держат иного в беспросветной нищете, даже если человек есть самый талантливый гений предпринимательства.

Каждый раз, когда побеждаем частоты той или иной преграды, разрешаем себе жить в более свободном пространстве. А стен и преград у любой личности бывает предостаточно. Тюрьма – это зона комфорта, за область которой не желаем или боимся выйти. Боязнь испытания нового состояния.

Схема усилителя третьего центра настраивается таким образом, чтобы любое негативное обстоятельство, мешающее продвижению и развитию, не имело для личности какого-либо значения. Чем серьезнее отношение к представляемой преграде, тем значительнее силу она и обретает. Отношение к препятствию как к забаве, превращает его в ничто. Источник шлаков в потоке расширения жизненного пространства заключается в неуверенности. Существует возможность неожиданного стечения обстоятельств, о чем нам постоянно напоминает страх потери того, чем уже обладаем. Это естественный инстинкт уровня Манипурачакры. Рефлекс инстинкта особенно развивается у тех, кто очень долгое время жил в местах, изолированных от общества: исправительные колонии, тюрьмы, отдаленные и малонаселенные поселения или острова. Условия места пребывания роли не играют.

Привычка к определенной зоне комфорта (даже если она и вовсе некомфортна) приобретается годами и сломить ее, преобразовав в нечто иное за несколько дней очень трудно.

К примеру, немало случаев, когда осужденный, после проведения более10 или 15 лет в местах заключения, почти добровольно (может, даже не осознавая этого) возвращается в условия неволи. Начать жизнь заново очень тяжело, требует груза ответственности и организованности.

Инстинкт сохранения зоны комфорта относится так же к хроническим больным или неудачникам. Привыкшие к определенному образу жизни могут вздыхать и мечтать об иной доли судьбы, но даже пальцем не пошевелят, чтобы хоть что-нибудь изменить. Это не вина, это рефлекс.

Приступаем к практической перестройке восприятия жизненного пространства.

 

Погружение девятое.

«ДЕНЬ СУРКА».

 

После процесса расслабления и уравновешивания дыхания, луч внимания направляем в область третьего энергетического центра. Сонастраиваемся с частотами чакры, визуализируя фон желтого цвета. Лучистый свет заполняет пространство воображения. Вспоминаем образ желаемого развития благополучия и успешности периода зрелости. По мере восстановления образа в желтом фоне центра проявятся темные пятна – это зоны несоответствия состояния энергетики на данный момент с частотами новой модели мира. Каждое пятнышко – энергетическая тюрьма, ограничение жизненного пространства. Пока эти образования имеют место в энергетике личности, никакой речи об успешности в новом русле дел и быть не может. Стены крепки.

Точкой осознания погружаемся в область одного из пятнышек. Сразу повеет прохладой и сыростью темницы. В прочем, образ может возникнуть у каждого собственный, но стержень проявленных мыслеформ один – гнетущее ощущение одиночества и скованности. Состояние возникает при строгой изоляции, полном отсутствии каналов сношений с внешним миром. Подобное ощущение появляется нередко и в условиях повседневности, знакомо абсолютно всем, кто когда-либо ощущал глубокое чувство одиночества.

  При проникновении в зону ограничения свободы необходимо освоиться с замкнутым пространством, преодолеть панические симптомы клаустрофобии. Но в данный момент темница является неотъемлемой частью личности, одна из ее вибраций. Какой бы она тяжелой и невыносимой не казалась, бояться и избегать нет смысла. Напротив, лучше проникнуться духом одиночества. Состояние отшельника очень нужная картина частот, но негармонично присутствует в той части спектра третьей чакры, где необходимы общение и активная деятельность, согласно новой картине мира. Если частоты перенесутся в другой диапазон спектра, где будут более созвучны, ощущения угнетением одиночеством преобразуются в комфортное спокойствие. Одиночество – это нужное состояние, когда происходит «переваривание» полученной энергии и информации извне. Оно закономерно так же, как сон после долгого и напряженного дня, как перерывы между приемами пищи. Постоянное общение, отсутствие возможности во время изолироваться, уйти во внутренний мир, чревато стрессами от перенасыщения. Это известно достаточно знаменитым личностям, жизнь которых постоянно «на слуху» у общественности, когда даже мельчайшие и интимные подробности становятся достоянием гласности. Известные люди в начале взлета карьеры с упоением впитывают многотысячные связи энергопотоков, идущие к Манипурачакре, но вскоре наступает перенасыщение от общения, жизни «на виду». Жажда славы быстро меняется агрессивностью к представителям прессы и надоедливым поклонникам. Хорошо, если человеку удается свыкнуться или приспособиться к сложившимся условиям, или же найти «отдушину», в которой можно почувствовать «нормальным» человеком.

Будучи в центре пятна энергетического фона, попробуйте устремиться от центра к периферии, чтобы прочувствовать мощное сопротивление, словно натыкаешься на прочную каменную стену. Это срабатывает естественная энергетика отшельничества. Именно она отсекает множество нужных энергетических связей. Личность на рефлекторном уровне словно прячется в ракушку, избегая любых предпосылок к знакомству и взаимообмену. Как ни странно, это состояние знакомо даже очень общительным людям. Возможен целый ряд обстоятельств, когда общение доставляет лишь раздражение и недоверие. В этом случае, замкнутый человек от общения пытается избавиться, а общительный как бы «отбивается» от продолжения установившейся связи. В том случае, когда срабатывает рефлекс инстинкта сохранения зоны комфорта, как правило, происходит неадекватное реагирование, лишая иной раз развития перспективных отношений.

Сопротивление преграде стереотипа  полностью подчиняется второму закону Ньютона: «действие равно противодействию». Чем сильнее личность старается пробить брешь в «тюремной» стене, тем мощнее сопротивление преграды. Сломать стены стереотипа одиночества методом «тарана» невозможно. Серьезное отношение к проблеме делает ее еще серьезнее.

Здесь и поможет техника «День Сурка». Известный фильм с таким названием рассказывает о герое, который попал в необычную ситуацию. Каждое утро он просыпался в один и тот же день, время, словно заигранная пластинка, повторяло события в установленном порядке дня. Для героя не существовало «завтра», хорошо, что еще память сохраняло эпизоды прожитых «сегодня» каждый раз. Напрасно пытался выбраться из водоворота дня, все изощренные способы изменить ход событий не меняли ситуацию. Несчастный репортер (герой фильма) несколько раз пытался покончить жизнь самоубийством, перепробовал способы, которые только помнил, но на следующий «сегодня» неизменно просыпался под радионовости надоедливого дня. «День Сурка» ни за что не хотел отпускать. Сюжет фильма поставлен таким образом, что герой освободился от пут повторяющегося дня только тогда, когда прекратил сопротивление, стал проживать день с удовольствием, находя это ощущение в том, что, как добрый Ангел, имел возможность помочь многим и многим людям. Как только день был принят в круг друзей, герой, вместе с любимой женщиной, проснулся утром следующего дня.

Нечто подобное и будем использовать при «выведении» пятен несоответствия в энергетике Манипурачакры. Дело непростое, но возможное и благодарное. Основная трудность состоит в том, чтобы научиться относиться к процессу освобождения как к легкой и интересной игре.

Технику прохождения упражнения с одним «пятном-темницей» проводим по несколько раз, словно проживаем «День Сурка». Нейтрализуем сопротивление  преграде до тех пор, пока «тюрьма» не станет «родным домом». Надо не просто свыкнуться с вибрациями пятна энергофона, но подружиться и полюбить его. Только в таком случае путы тюрьмы смогут превратиться в стены уютного жилища. Дом отличается тем, что в него входить и выходить каждый может по собственному желанию, без проблем и боязни.

Подходя к границе между пятном и светлым фоном энергетического центра, у личности проявляется барьер страхов и сомнений. В горных хребтах Тибета, Саян и Алтая, среди скалистых исполинов есть таинственные пещеры, которые оберегаются этими чувствами. Непрошенного пришельца при входе в природные катакомбы одолевает буря беспричинной паники. Эмоция инстинкта самосохранения так сильна, что при малейшем промедлении, могут возникнуть головная боль и рвота. Люди, сумевшие преодолеть психологический барьер пещер, неизвестны. Таких, по крайней мере, оставшихся в собственном уме, нет. Нечто подобное происходит и при прохождении техники. Возникшие страхи блокируют адекватное реагирование к сложившейся ситуации, ясность сознания отключается, передавая узды управления личностью в руки инстинктов выживания. Борьба со страхом, даже при наличии сильной воли, оканчивается позорным бегством без видимых на то причин.

Что способно нейтрализовать частоты страха? Состояние-антогонист – смех. Страх – это максимум серьезного отношения к ситуации. Смех же лишен серьезности в корне своей природы. Поэтому смех обнуляет серьезность любой ситуации. Искренний, с заразительным каскадом хохота, смех – мощный инструмент по нейтрализации серьезности любых проблемных ситуаций, страха и сомнений в том числе. Природа смеха может быть различной. Источником состояния могут послужить самые разнообразные обстоятельства, даже, с первого взгляда взаимоисключающие. Это естественное образование частот, которое нейтрализует собственной антифазой шокирующий эпизод неожиданного обстоятельства. Своего рода предохранительный клапан «вскипевшего» состояния энергетики человека. На сегодняшний день очень популярным стал оздоравливающий метод смехотерапии. Век перенасыщения информацией блокирует в личности излишки неиспользуемой энергии, ведь каждый бит Тоналя предполагает восполнение собственной структуры энергией. Тональ стекается к резервуарам памяти личности со всех современных источников информации: телевизор, книги, газеты, общение, обучение, сотовая связь и т.д. Нагваль, разумеется, заполняет те структуры, которые имеет практическое применение. Но не каждая информация может быть реализована, возникает заводь частот Нагваля неиспользованного, природа этого потока – движение. Аккумулятор перезарядить – он выйдет из строя. Тоже самое происходит и с энергетикой личности в современных условиях. Смех же выпускает излишки потенциала и, подобно модному в средневековье кровопусканию, приносит временное облегчение энергетики и нормализацию.

Мы же, в данном случае, будем использовать состояние смеха в качестве нейтрализации частот преград внутренних темниц. Ледяные глыбы стереотипов, из которых состоят стены, уступят скорее невесомым палящим лучам смеха, нежели тяжеловесному тарану сопротивления страху и сомнениям. После суровой зимы в пространстве душевных состояний, наступит весна, покрывающая жизненное пространство зелененькой травкой надежды и мечты.

Каждое пятно энергетического фона третьего центра – это конкретный стереотип ограничения личности. При переходе точки осознания от центра этой области к периферии, возникает страх определенного состояния. Перед мысленным взором возникает модель настораживающей ситуации и ответная реакция шаблона восприятия: «это не мое», «я не смогу», «я буду выглядеть придурком», «я не справлюсь», «опозорюсь» и т.д. 

Модель ситуации может явственно проявится или нет, но реакция стереотипа восстанет во всей красе, четкими ощущениями в теле, вплоть до суетящихся «мурашечек» по коже. По мере продвижения к границе пятна, симптомы ограниченности возрастают по силе. Доля осознания, соответственно, начинает уменьшаться в геометрической прогрессии до полного подавления инстинктами сохранения зоны комфорта. Проникновение в критический порог сопровождается животным страхом, на разумное поведение не остается и намека. Медленное, постепенное погружение в такое состояние подобно чарам певучих Сирен – страх затягивает мазохистским наслаждением, парализуя волю. Резкий же рывок способен вызвать шок, который нейтрализуется смехом.  Вспомните физиологические опыты с лягушками: если воду, в которой находится земноводное нагревать достаточно медленно, то лягушка расслабляется не замечая нагнетания температуры, и вскоре погибает. Но когда температура воды поднимается резко, тогда подопытное чувствует опасность и выпрыгивает из стеклянного водоема, спасая жизнь. Резкий перепад состояния, изменение частот – необходимое условие при выполнении техники упражнения с пятнами энергоцентра Манипурачакры.

Точкой осознания из центра пятна резко, скачком переходим в критическую зону границы. Возникает ощущение крайнего неудобства, смущения или страха. Возможно, перед мысленным  взором всплывут модели ситуаций, которые в реальной жизни стараетесь избегать – события «Дня Сурка». Энергию страха преобразуем в энергию смеха. Дрожь панического состояния превратите в сотрясение от хохота. Смеемся искренне, от души, до тех пор, пока события ситуации не покажутся безобидными и смешными. Отсмейтесь, добившись разрядки эмоций до нейтрального фона. Когда ощущение ограниченности нейтрализуется, вновь точкой осознания возвращаемся в центр области пятна на несколько секунд отдыха. Затем так же, резким переходом, перемещаемся в критическую зону сопротивления стереотипа. Модель ситуации, как правило, повторяется до идентичности мельчайших деталей, ведь «материал» преград остается прежним, того же «сорта». Проживаем повторяющийся «День Сурка» с удовольствием, на ноте смеха. Подобную процедуру техники выполняем до тех пор, пока не окажемся в состоянии «завтра», то есть модель ситуации полностью изменит собственную структуру, уже не будет вызывать приступы страха или смущения.

Таким образом пятно ограничения исчезает бесследно, заполняясь солнечным светом успешного фона третьего энергетического центра. Теперь, если отработанная ситуация возникнет вдруг в реальной жизни, то прежние страхи уже не будут сковывать разум, напротив, получите, при прохождении небывалый источник удовольствия. Ведь представился случай реализовать в действительности еще один объем жизненного пространства.

Проработав одно пятно, следом переходим к работе над другим. И так до тех пор, пока не станете полностью свободным от внутренних ограничений. Разумеется, это может занять не один день занятий, зато результат от работы кардинально переменить жизнь, наполнит успехом. Чистый, без пятен ограничений, энергетический фон третьей чакры и есть готовая схема усилителя расширения жизненного пространства и материального благополучия.

Источниками питания третьей чакры являются внешние признаки успешности: деловой костюм, купленный в престижном магазине, золотые «печатки», бриллиантовые кольца, запонки, дорогие барсетки или дорогие дамские сумочки. Главное условие элементов питания заключается в том, что они, во-первых, должны быть достаточно дорогими («штучным» товаром), а, во-вторых, быть по душе. Многие не могут позволить сразу приобрести достаточно мощный источник питания, ведь чем предмет дороже, тем мощнее подпитывает частоты третьей чакры. На первых порах можно обойтись и виртуальным источником, просто представляя себя обладателем приглянувшейся вещицы. Формирование образа источника питания в пространстве воображения сначала притянет источник, а затем и полностью завершит работу по преображению уровня успешности.

 

Техника настройки питания четвертой чакры.

 

Сонастройка схемы усилителя сердечного центра является очень важным этапом в построении энергетики новой модели мира. Ведь этот центр служит обратной связью по отношению к эгрегорным образованиям, корректирующая частоты удовольствия, умиротворения и желаний. Основные фильтры, препятствующие плодотворной реализации новой картины мира – отсутствие желаний, равнодушное отношение к поставленной цели и низкий потенциал стремления к самореализации.

 

Погружение десятое.

«СЕРДЦЕ ДАНКО».

 

Дыхание ровное и спокойное, позвоночник прямой. Внутренний взор погружаем в долину внутреннего пространства. Точкой осознания погружаемся в зеленый фон четвертого энергетического центра. Общее состояние определяется состоянием вязкости частот Анахатачакры. В прозрачной зелени субстанций существуют зоны повышенной вязкости – в этих областях желания вязнут о вялость энергетики. Амплитуда частот желаний гаснет, теряя основную энергию потенциала исполнения. У человека, обладающего большим количеством «болотных» мест, бесцветное отношение ко многим поставленным целям, восприятие без «огонька».

Появление зон повышенной вязкости вызвано постоянным подавлением желаний. Начиная с детства и до более зрелого периода время от времени ущемляем себя во многих потребностях и желаниях. Нереализованное желание создает предпосылку к образованию «заводи» частот Тоналя, в которых частоты Нагваля удерживаются словно в капсулах, оболочки которых состоят из внешних и внутренних запретов к реализации того или иного желания. Большое количество подавленных желаний создает большие области повышенной вязкости в энергетике четвертого центра, с более прочной оболочкой «капсул». За годы жизни человек с обыкновенной личностью может превратить энергетический фон Анахатачакры в сплошную вязкую массу. При знакомстве такой человек кажется неинтересным, безынициативным, с полным отсутствием желаний. Вся жизнь вмещается в рамки: «где бы не работать, лишь бы не работать», «и так сойдет…», «начихать, мне все равно», «меня не касается» и т.д. Серая, блеклая жизнь такого человека вполне устраивает, лишь бы не трогали, не будили от полусонной судьбы. Вся ценность такой жизни заключена во сне. Кокон равнодушия сковывает человека, плотно пеленая, словно младенца, от «лишних» телодвижений.

Проснуться от бодрствующей летаргии достаточно нелегко, но возможно. Приз сумевшего пробудиться – в бездонном источнике удовольствия только от того, что живешь и дышишь. Энергия желаний делает жизнь цветастой, яркой и интересной. Безликий фон существования наполняется цветами радуги.

Привычка подавления желаний навязана социумом, правилами «прилично-неприлично», «нормально-ненормально».

Просто работой в пространстве воображения нейтрализовать зоны вялости энергетики практически невозможно. Такие области отбирают львиную долю энергетики четвертого энергоцентра, поэтому виртуальные «прививки» в данном случае бессильны. Как только точка осознания проникает в зону повышенной вязкости, воля личности тут же парализуется всепоглощающей ленцой. В таком состоянии преображение, по крайней мере, неэффективно.

Погружение осознанием в пространство частот сердечной чакры необходимо только для того, чтобы находить наиболее «горячие» желания, по возможности, избегая встреч с зонами вялости. Самые «горячие» желания в энергофоне центра мерцают яркими светлячками, область энергетики вокруг расположения желаний наиболее подвижна и заряжена. Проникновение осознания в «светлячка» дарует немедленный заряд активности и конкретное желание. Исполнение такого желания, даже если это какой-нибудь пустяшный каприз, вроде порции мороженого повкуснее, заряжает небывалой бодростью и активностью.

Удовлетворение одного «светлячка» порождает еще несколько подобных зон-светлячков. Каждый из них разогревает, делает более подвижным энергетический фон четвертого центра. Со временем, общая энергетика эмоциональных частот накаляется и растапливает зоны вялости. Область застоя, подобно льдинке в весенние деньки, уменьшается и тает. Уменьшение зон вялости делает человека свободнее и независимее, усиливает и наполняет энергией волю личности. Поэтому так высока эмоциональность и энергетика людей, которые чем-нибудь увлечены, имеют занимательное хобби. Такие личности интересны в общении, обладают харизматическим влиянием, умея «заражать» собственным увлечением окружающих.

Достаточная подпитка даже одного «светлячка» может разжечь большую часть энергофона четвертой чакры. Единственный недостаток энергетики обладателей хобби – ограниченность. Основной поток частот Нагваля проходит только через определенный диапазон восприятия. Это, конечно, вызывает негармоничное развитие энергетики, одностороннее. Но если учесть, что энергетический портрет Анахатачакры дуален, то есть это царство двувластия между частотами Тоналя и Нагваля, то выясняется происхождение дисбаланса с перевесом потока Нагваля. Это создает самозависимость личности от увлечения, которая постепенно превращается в манию. Человек становится одержимым увлечением, его рабом. Он чувствует, что лишь в хобби на данный момент единственный источник заряда и жизни. Нередко горе-коллекционеры опускаются ради увлечения до воровства, другие нарушения этики и закона. Оправдываются, как правило, тем, что являются истинными знатоками и ценителями, именно поэтому данная вещь или предмет им должен принадлежать. Это зависимость очень схожа с эгрегориальным пленом, практически ничем не отличаясь. Если такого человека каким-либо образом лишить возможности заниматься увлечением, то произойдет тотальное «замерзание» энергетики четвертой чакры, душевное опустошение. В этот период личность чахнет и погибает, словно влюбленный от неразделенной любви.

Чтобы подобного не случилось, работаем с различными «светлячками» желаний. Во-первых, при этом происходит более быстрый и эффективный «разогрев» энергофона сердечного центра, а, во-вторых, кроме усиления потока Нагваля происходит так же прирост осознаваемых структур Тоналя. Благодаря этому картина энергетического фона «оживляется» более гармонично. Удовлетворение одного желания раскрывает частоты целого ряда других желаний. Реализация этого ряда уже может привести к значительному уменьшению количества зон вялости. Усиление частот потока Тоналя снимает энергетическую привязку к увлечению, что делает личность более волевой. При этом все «плюсы» обладателей хобби остаются и многократно усиливаются. Разносторонность интересов способна развить неисчерпаемое количество способностей и раскрыть ранее неведомые таланты. 

Схема усилителя четвертого энергетического центра заключается в следующем: ежедневная реализация желания – от совсем пустяшных до более серьезных. Утром, едва открыв глаза, стоит прислушаться к сердечку, погрузившись точкой осознания в энергофон. Какой из «светлячков» сегодня ярче остальных? Какое из желаний уже созрело и готово реализоваться в реальности?

Уже через несколько дней, взглянув в собственное отражение в зеркале, себя не узнаете: огонек в глазках разгорится любовью к жизни до сумасшедшинки. Вместо пасмурного личика на вас взглянет энергичный, уверенный человек. Произошедшие перемены заметят и окружающие, потянутся всей душой под лучики вашего сердца, под защиту харизмы и уверенности. А сами деньки, как в далеком детстве, наполнятся сочными красками впечатлений.

Источниками питания сердечной чакры могут быть любые предметы или вещи, которые наилучшим образом подчеркивают индивидуальность и уникальность. Возможно, их найдете среди ярких, бросающихся в глаза, аксессуаров или амулетов со символом сердечка. А если есть увлечение, то каждый связанный с излюбленным занятием предмет, станет источником вдохновения и активности. Не забудьте, что подарки от любимых и близких людей – самые мощные элементы питания для четвертого энергетического центра. Если размер подарка позволяет, то носите его с собой где бы ни были, и Фортуна благосклонно улыбнется вам.

На этом этапе нашу работу по коррекции эгрегориальных связей можно считать завершенной. Блок упражнений по настройке «модема» связи с эгрегорами через личностное окружение после регулярного выполнения техник плавно переходит к следующему этапу – к работе с физическим телом.

 

 

 



Глава 4. (трудная)
Настройка частот физического тела.

 

Работа с частотами физического тела – ступеньки восхождения к последующим упражнениям с частотами эфирного тела, которые являются основным мостиком между внутренним и внешним миром. Вибрации физического и эфирного тела тесно переплетаются, резкой границы между ощущениями этих составляющих личности не существует. Кроме этого, физическое тело является гранью призмы преображения излучающихся  во внешний мир частот Тоналя. Поэтому работа с энергетикой и структурой физического тела способствует изменению потенциала новой картины мира, создает предпосылки к обновлению судьбы.

Так как на ступени новичка основная работа все же направлена на преображение потока Нагваля, то логичнее всего трансформацию физического тела начинать с внешности. Необходимо сформировать образ-идеал внешности, который гармонично соответствует реализуемой картине мира.

 

Формирование образа- идеала внешности.

 

Ответственная чакра за внешность – Муладхара, корневой центр. Образ- идеал внешности может быть взят из воспоминаний юности периода 18 – 20 лет. Перед дальнейшей работой внимательно поворошите фотоальбомы, постарайтесь выбрать самую любимую фотографию этого периода. Конечно, возможно, что образ, запечатленный на снимках не совсем (или совсем) соответствует сегодняшнему идеалу, тогда придется сделать мыслемонтаж более подходящего образ-идеала внешности. Лучше сразу учесть, что образ-идеал – это не компромисс с фактической внешностью на сегодняшний день, а идеальное совершенство внешности, которое соответствует реализуемой модели мира.

 

Погружение одиннадцатое.

«СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ, СКАЖИ…».

 

Дыхание ровное и спокойное. Позвоночник и шея – одна линия. Погружаемся во внутренний мир ощущений.

Точка осознания проникает в красный фон первого энергоцентра. Мысленно прокатите горяченькие волны тепла по всему объему тела. Окутайте тело горяче-красным фоном. Ощущение тепла – это качество движения, ускорение процессов преображения. Красный цвет, в данном случае, - это частота генетического фильтра внешности. Работа будет происходить на молекулярном уровне ДНК. Подход к мыслемонтажу внешности должен быть достаточно ответственен, ибо техника по преображению внешности очень кропотливая, энергозатратная, времени для реализации потребуется немало. Настройка предыдущими техниками схем приема и усиления частот, разумеется, будет способствовать наиболее удачному формированию образ-идеала внешности. Образ идеальной внешности при мыслемонтаже сразу распознаете по эмоциональному всплеску сердечной чакры. Вы пожелаете соответствовать образу и никак иначе! 

Приступим к технике, начиная с формирования образа-идеала внешности лица и головы. На толщину кожи и мышц (более глубокое проникновение даже мысленных ощущений крайне не желательно для нормального состояния мозга) прогреваем область лица. Образ тепла и красного света удерживаем в течение периода работы. Ощущение тепла можно помочь себе вызвать представляя соответствующие образы. Например, попробуйте создать ощущение образом горяченьких лучей солнышка, приятно ласкающих область лица.

Важно сформировать дополнительное ощущение того, что объем лица под влиянием тепла становится податливым, словно разогретый воск. Для реализации мыслемонтажа вновь на помощь приходит сила воображения: создаем мыслеобраз рук мастера, набора кистей и других инструментов, какие посчитаете необходимыми. Каждый из образов должен быть приемлемым состоянию комфорта и вызывать ощущение приязни, без малейшего отвращения.

Воображаемые руки мастера и его инструменты (валики, кисти и др.) из размягченной массы разогретого в красном фоне образа лица формируют образ-идеал внешности. Добейтесь в работе тончайших черточек и подробностей. Это сделает результат техники более быстрым и эффективным. При мыслемонтаже всегда держите в памяти, что целое создается из составляющих частей, если хотя бы один из штрихов упустите, то образ-идел внешности так и останется полностью не сформированным. Шаблон идеала внешности лучше держать перед мысленным взором, а ощущения мыслемонтажа вызвать в виде реальных физических откликов в преобразуемой области лица.

Постепенно, штрих за штрихом, по ходу мыслемонтажа, приблизитесь к образ-идеалу внешности лица. Еще раз вглядитесь в новые черты будущего. Если есть необходимость, дополнительно что-нибудь подкорректируйте. Следующим этапом в выполнении техники будет закрепление образа внешности  в генетической программе ДНК. Закрепление осуществляется при красном фоне энергетического центра, но уже на ощущении прохлады. Тепло – природа частот Нагваля, то есть процессы оживления и преобразования. Прохлада – природа частот Тоналя, при таком ощущении происходит кристаллизация обновленной структуры, закрепление в генетической памяти.

Умозрительно удерживаем сформированный образ-идеал внешности лица на уровне ощущений, одновременно заменяя тепло на волны прохлады. Ощущение прохлады формируем так же помогая соответствующими образами. Например, можно припомнить образ дуновения прохладного ветерка или свежесть омовения прохладцей воды. Красный фон постоянно сопутствует при мыслемонтаже.

Молекулы ДНК так же как и мы обладают зачатками разума и подвержены, вследствие этого влиянию силы мыслеобразов. Во время прохождении данной техники в цепи атомов молекулы ДНК будет происходить процесс преобразования: где-то связи между молекулярными фрагментами ослабляются, где-то, напротив, усиливаются. Систематическое упражнение делает ослабленную часть свободной, освобожденные фрагменты мигрируют в соответствии новой заданной программе. Сила мысли, если мощна и сконцентрирована, в процессе мутации влиятельнее и точнее, нежели мутация методом проб и ошибок при радиационном и химическом воздействии. Разумеется, современная генетика ныне сильна в мутационных преобразованиях, но до сих пор существующий недостаток в том, что мутационная работа происходит благодаря вмешательству извне, игнорируется возможность внутреннего контроля над процессами генетической трансформации.

Предлагаемая мастерской разумных энергий методика мутаций при помощи мыслемонтажа образами позволит современным генетическим институтам обозреть новые горизонты по трансформации человеческой личности. Наверняка, подобные техники использовались древнейшими цивилизациями не только при культивировании новых человеческих рас, но и для получения ценных пищевых продуктов. Например, появление распространенного злака – пшеницы до сих пор вызывает у ученых удивление. Ведь создание этого вида при помощи одной лишь селекции не представляется возможным в те давние времена. Методика мутационного воздействия на другие живые существа будет рассматриваться на следующих ступенях нооэнергитического развития.

Переходим к этапу преобразования шевелюры. Многие люди недовольны силой и густотой волосяного покрова. Но эта область так же поддается трансформации при помощи силы мыслеобразов. Для начального этапа мыслемонтажа, удерживая красный фон генетической программы корневой чакры, луч внимания переводим в область шевелюры.

Первоначальный образ этой области представляем без волосяного покрова, чтобы четче определить границы будущей шевелюры. Образом пунктирной линии из мельчайших горяче-красных точек в воображении отчерчиваем область будущей шевелюры не только визуально, но и на уровне ощущений покалывания множества иголочек. Ощущения должны быть приятными и вызывать удовольствие. Для четкости представления можно создать образ венца, собранного из аппликатора Кузнецова, с рядом пластмассовых иголочек по периметру утвержденной границы шевелюры.

Следующим этапом очерченную область преобразуемой шевелюры визуализируем темно-алым цветом. То есть, производим углубление в генетическую структуру волосяного покрова головы. По области формируемой шевелюры создаем ощущение покалывания горяченьких иголочек с максимальной густотой к рассматриваемой площади. Вновь считаем необходимым напомнить, что ощущениями работаем на толщину кожи, избегая проникновения деталей мыслеобразов в объем мозга, это важная техника безопасности. Ощущения покалывания усиливаем до вызывания в области шевелюры нестерпимого зуда. Ощущение зуда - это сигнал того, что преображение началось. В момент появления зуда создаем образ густой, шелковистой шевелюры, отливающейся силой молодости.

Волосы крепкие, длинные (даже если предпочитаете короткую стрижку, это нужно для того, чтобы задать потенциал роста) гордо развеваются под порывами ветра. Удерживаем образ, сопровождающийся сильным зудом. Ощущение покалывания разливается горяченькими иголочками по области шевелюры на несколько минут.

Заключительным этапом создаем образ прохладного дождика, что покрапывает крупными каплями, смачивая свежестью воображаемую шевелюру. Мокрые волосы красивыми волнами спадают до плеч. Прохладу ощущений вновь удерживаем некоторое время, при этом происходит структуризация новых частот Тоналя создаваемой шевелюры.

Лицо образа-идеала внешности – «лицо» новой модели мира. Это символ умения подать себя как личность в новых частотах существования. Формируя образ совершенно другого или даже слегка измененного лица, тем самым создаете предпосылки нового отношения к вам со стороны окружающих и мира. Чем красивее и необычнее лицо, тем больше получаете шансов на особое место, более централизованное в игре мироздания. Красотой привлекаете лавину частот Нагваля, то есть удачу и везение.

Шевелюра – это символ генетической защищенности. Недаром женщины, которые относительно более адаптируемы и выносливы, чем мужчины, стойко переносят разные невзгоды и испытания, предпочитают длинные прически и практически не страдают от такой неприятности как облысение. Густая шевелюра – символическая броня от ударов и непредсказуемости судьбы. Чем сильнее и гуще волосы, тем человек выносливее переносит жизненные головоломки.

Голова в целом является символом возвышения над всем, что собирается в человеческой личности за годы жизни. Здесь концентрируется программа реализуемой картины мира, она выше чувств и инстинктов. Вся личность человека полностью подчиняется программе, включая эмоции, чувства, инстинкты, поведенческое реагирование и условия существования. Преобразуя внешность головы, формируя новый образ хотя бы только головы и шевелюры, значительно меняем программу существования и места в нем. Сейчас, когда пластические операции и пересадка волос стали обыденной реальностью, наблюдается множество примеров кардинального изменения судьбы только благодаря изменению внешности. Недостаток хирургического вмешательства по поводу изменения внешности состоит в том, что происходит грубое внедрение подпрограммы в работающую программу существования, поэтому изменение течения судьбы протекает через болезненные катаклизмы, выдержать которые стоит немалых усилий и выдержки.

Кстати, в процессе преображения лица и шевелюры можно так же задать цвет волосу или глазам. Не станете ни лучше, ни хуже, а просто поменяете характер, темперамент и тактику прохождения жизненного пути. Миссия же останется той же, ибо зависит не от внешности, а от душевного содержания. 

Переходим к формированию идеал-образ рук. Руки должны полностью соответствовать внешности головы, иначе произойдет дисгармония действующих процессов существования. Выбор зависит от того какую роль выбрали для себя в реализуемой модели мира. Длинные, изящные руки – символ творческих натур, основное поприще деятельности которых в просторах искусства, философии, интеллектуальные сферы. Мощные и сильные руки подходят для спортсменов, воинов, любителей физического труда, всех тех, кто готовится к наслаждению от борьбы и нагрузок. Ловкие и цепкие руки являются прекрасным символом для коммерсантов и людей бизнеса, которым необходима сметливость и гибкость в деле.

В целом, когда осуществляется переход от работы с внешностью головы к формированию образа рук, образ-идеал автоматически возникает готовым шаблоном в воображении. Остается только с помощью техники создать предпосылки для формирования образа, соблюдая общую очередность последовательности исполнения.

В пространстве воображения наполняем область рук энергией красного цвета, подготавливая генетическую структуру к методике мыслемонтажа. Сохраняя гармоничные пропорции, представляем образ-идеал внешности рук. Помогая образами тепла, добиваемся вызывания в области рук теплых ощущений до физического отклика. Ощущение тепла запускает механизмы трансформации и преображения генетической структуры образа рук. Происходит приток новых частот Нагваля, которые заполняют ячейки Тоналя воображаемого образа. Необходимо удерживать образ-идеал внешности рук в красном фоне и в ощущении тепла в течение интуитивно определяемого промежутка времени. При этом есть смысл задать потенциал деятельности рук, то есть несколько раз совершить мысленные движения формируемым образом: сжать-разжать кисти, воспроизводя ощущения в лучезапястном суставе и в суставчиках пальцев; согнуть-разогнуть в локтевых суставах; мысленно поднять-опустить руки в плечевых суставах. Движения идеал-образом рук задают активность жизненной позиции в сфере труда и творчества. При этом движения в суставах пальцев и лучезапястного сустава – символ умения брать и отдавать. Имеется в виду не только какие-либо предметы, но и деньги, знания, навыки и др. Движения в локтевых суставах символизируют передачу получаемого в преображенном виде, то есть умение практически использовать приобретенное. Движения в плечевых суставах – это символ поднятия приобретенного на новый уровень, то есть новаторство, рационализация, творчество. Движение рук в целом символизирует процесс творения. Каждое движение на сгиб и выпрямление должны гармонично соответствовать друг другу, чтобы избежать перекосов в деятельности в том или ином виде.

После мысленного утверждения образ-идеала внешности и деятельности рук, закрепляем полученную генетическую программу ярким ощущением прохлады, помогая воображению образами свежести, например, мысленно омываем область рук журчащей водицей ручейка. На этом процесс преображения внешнего облика рук можно считать завершенным.

При переходе к преобразованию внешности ног, нужно учитывать их гармоничное соответствие новому образу рук. При правильном выполнении предыдущей техники образ-идеал внешности ног автоматически возникает в пространстве воображения. Будьте внимательны с пропорциями образа.

Ноги символизируют прохождение личностью жизненного пути. Удачное формирование образ-идеала ног предотвратит многие ошибки и разочарования, задаст качество радостного ощущения потоку жизни.

Техника преображения внешности ног аналогична техники преображения образа рук. При выполнении первого этапа вновь обращаем внимание на то, чтобы область преобразуемых ног окутать красным фоном и ощущениями тепла. При помощи воображаемых рук мастера и инструментов формируем образ-идеал, добившись при образе тепла физического отклика в теле. Напоминаем о необходимости процедуры: мыслеобраз красного цвета помогает проникнуть в генетическую структуру внешности ног, а ощущение тепла – подготовка к процессу мыслемонтажа. Общий вид внешности ног влияет на прохождение условий жизни. При коррекции внешности учитывайте, что чем длиннее ноги, тем шире шаг личности при прохождении жизненного пути, короткие и сильные ноги ведут к обстоятельной жизни, когда «смакуется» каждое событие дня, стройные и изящные ноги создают условия для легкой и красивой жизни, напоминающей стремительный танец, быстрые и пропорционально развитые готовят к жизни - спринтерскому скачку, мелькающему галопу событий.

В заключительной стадии формирования образ-идеала внешности ног не спеша, прочувствовав каждое возникающее ощущение, совершите мысленные движения воображаемыми ногами, обеспечивая необходимые предпосылки прохождения жизненного пути. Образ стопы трансформирует «поступь» жизни: чем шире образ стопы, тем надежнее и увереннее протекают дни. Если образ стоп узок и изящен, то жизнь будет разнообразной и неожиданной, напоминающая порхание бабочки.

Движение суставов пальцев ног и голеностопного сустава влияет на стиль путешествия по жизненному пути, его «привкус». Движение в воображаемых коленных суставах символизирует способность преодоления препятствий, стержень силы в том, что если упадешь, то непременно встанешь, отряхнешься и продолжишь путь. Мысленное движение в тазобедренных суставах – символ способности взбираться вверх по ступенькам судьбы, то есть обретение социального, интеллектуального и творческого статуса.

При мысленном движении воображаемым образом ног можно имитировать вращение при езде на велосипеде, когда используются практически все суставы, но амплитуду вращения лучше увеличить до максимума, так как движением задаем потенциал возможностей. Некоторое время удерживаем образ-идеал внешности ног в движении, в течение которого генотип усваивает новую программу по реконструкции. Промежуток времени процедуры устанавливаем интуитивно. 

После утверждения образ-идеала внешности и деятельности ног закрепляемую полученную генетическую структуру ощущением прохлады при помощи мыслеобразов. Запуск процесса преображения мыслемонтажом внешности ног таким образом запускается в действие.

При переходе к преображению образа внешности тела, необходимо учесть гармоничное соответствие с образ-идеалом внешности головы, рук и ног. Шаблон образ-идеала внешности тела может возникнуть автоматически, но все же его следует откорректировать, так как тело несет груз прошлого.

На тело приходиться несколько символических нагрузок. Во-первых, необходимо смоделировать прямую осанку с расправленными плечами, так как сутулость напоминает о непосильной ноше в прошлом, связанной либо с материальным неблагополучием, либо с тягостью взаимоотношений, с неудовлетворенностью жизнью. Во-вторых, ширина плеч свидетельствует о готовности выдержать бремя ответственности в любых случаях, а так же выносливость выдержки тяжести любой проблемы. Для мужчин мускулистая грудь прежде всего показывает на потенциал готовности принять поток будущего со всем многообразием, каким бы стремительным не был. Чем уже грудная клетка, тем менее развита адаптационная восприимчивость к внешним изменениям условий жизни, тем личность более консервативна, тяготеет к однообразию. Объем талии показывает способность к быстроте уклонов от неприятных неожиданностей Судьбы. Широкая талия создает больше инертности, приходится преодолевать испытаний больше, нежели людям с узкой талией. Наличие красивого плоского живота символизирует гармоничное взаимодействие с миром. Впалый живот – это недостаток впечатлений, тусклая жизнь. Животик с жирком говорит о каком-либо излишестве, которое затмевает все остальные прелести на жизненном пути, сильная эгрегориальная привязка.

Техника преображения внешности тела многоэтапная, для мужчин и женщин несколько отлична, так как жизненные функции различны. Функции жизни для мужчин и женщин легко определить по их эталону привлекательности. Для мужчин критерий привлекательности является высокий рост, широкая грудь и сильные ноги. Мужской интерес к жизни проявляется в познании и овладении новых граней мира. Высокий рост – это потенциал новых высот в достижениях, широкая грудь – упорство в преодолении неожиданных обстоятельств, сильные ноги – потенциал реализации задуманного. Мужчина рожден протаптывать новые тропы, некогда оглядываться назад и сохранять приобретенные новшества познания и достижения. Этим занимается женщина. Широкие бедра для представительниц прекрасного пола – это прежде всего потенциал вынашивания и сохранения полученного от мужчин. Округлые, подтянутые ягодицы свидетельствуют об умении сохранять собственное место под солнцем, стабильность. Что редко удается мужчинам, это легко получается у женщин. Узкая талия женщины дает возможность более мудро вести отбор в жизненных интересах, отбирать ненужную «шелуху», неизбежно получаемую неразборчивым в этих вопросах мужчиной при прохождении от цели к цели. Высокая грудь с привлекательными объемами символизирует возможность не только сохранить полученное, но и взрасти и преумножить, украсить, подать в лучшем свете. Внешность лица для женщин более значима, чем для мужчин. Недаром у прекрасной половины человечества столько средств по уходу и приукрашиванию именно этой части внешности. Более тонкие и изящные черты женского лица говорят об умении видеть в жизни удовольствия. Особенно об этом говорят большие красивые глаза. Красивый носик указывает на хорошее чутье неявных сторон жизни, которые определяются только интуицией. Привлекательной пухлости губки символизируют способность умения «смаковать» удовольствия жизни, чувственность. Столь редкие обаятельные ямочки на щечках – признак умения видеть хорошее даже в удручающих обстоятельствах. Мужчинам свойственны более грубые черты, привлекательность которых заключается в мужественности, решительности и энергичности. Высокий лоб свидетельствует о высоте помыслов. Мощный, выпуклый лоб – символ глубины восприятия, интеллекта. Низкий лоб – упорство и настойчивость. Твердый подбородок – это признак решительности и уверенности. 

Более грубое восприятие мира для мужчин является преградой к умению различать многообразие удовольствий жизни, поэтому мужской пол более склонен к эгрегориальным привязкам, различным зависимостям. Естественно развитое влечение к женщинам с точки зрения нооэнергетики у мужчин присутствует потому, что женщины раскрывают новые грани наслаждения жизнью. Мужчины и женщины гармонично дополняют друг друга в познании и понимании мира.

Формирование идеал-образа внешности тела лучше всего начать с образа осанки, спины, то есть откорректировать отношение к прошлому. Затем, поэтапно, сформировать образ груди, перейти к талии и животу. При мыслемонтаже важно удерживать образ красного фона и ощущение тепла. После того как образ-идеал внешности полностью будет сформирован, закрепите его при красном свете воображения на ощущении прохлады. Образ тела представляйте четко, до мельчайших черточек. Представьте, словно стоите перед прекрасным волшебным зеркалом, в огромной глади видите образ-идеал в полный рост. Впитайте образ каждой клеточкой сердца и сохраните в самом уютном уголке души. Подсознание получило нужный код преобразования, теперь его остается лишь постоянно подпитывать и лелеять.

Разумеется, изменение внешности – всего лишь формирование предпосылок к развитию возможностей, одна из маленьких ступенек, ведущих к управлению судьбой. Работа эта кропотливая, требующая упорства и времени, но зато очень благодарная и в коэффициенте полезного действия превосходит смелые ожидания. Не стоит относится к вышеприведенным техникам как к чему-то фантастичному и сказочному: преображение внешности реально и вполне осуществимо. Если люди корректируют свой вес, с помощью силы мысли увеличивают длину ног, на полностью облысевшем черепе отращивают буйную шевелюру, в зрелом возрасте у некоторых настойчивых появляются молоденькие зубки, то эти техники лишь приглашение к волшебству, которое всегда живет внутри нас. Знаете, что слизистая желудка полностью, до клеточки, обновляется всего за неделю? Почему же люди тогда годами ходят с язвами? Потому что программа утверждена сознанием. Утвердите красоту! Самое инертное в преобразовании – это костная ткань, но и она через год-полтора после упорных и регулярных занятий может измениться до неузнаваемости. Поверьте в собственное могущество, соберите волю к победе и за дело!

 

Формирование ритмики жизнедеятельности систем организма, настрой на здоровье.

 

Ритмика систем жизнедеятельности организма подразумевает слаженность биологических процессов, которые происходят в человеке. Сейчас переходим к очень важному этапу, который открывает возможности по управлению состоянием здоровья. За работу систем жизнедеятельности и их взаимоотношение между собой ответственна вторая чакра, поэтому кодом проникновения в программу по коррекции систем организма будет служить оранжевый фон этого центра, то есть частоты сексуальной энергии. Наука по управлению и развитию возможностей сексуальной энергии очень развита у мастеров различных направлений Дао. К сожалению, среди приверженцев разных традиций этого учения по ключевым вопросам существуют значительные разногласия. Не смотря на это, каждая из традиций приносит ученикам практическую пользу и в здоровье и в методах омоложения. Не собираемся вставать на чью-либо сторону, но отметим тот факт истина есть в каждой из традиций, иначе люди не берегли веками эти знания.

На данном этапе не будем рассматривать органы каждый по отдельности, так как потребуются совершенно другие частоты Тоналя и Нагваля, в этом случае наша стезя – системы органов и взаимодействия между ними, ритм созвучия в функционировании, слаженность работы между различными системами. Эта задача часто опускается во многих традиционных практиках, поэтому процесс освобождения от недугов и проблем значительно понижается, так как аритмичность взаимодействия систем жизнедеятельности организма нередко является причиной многих заболеваний. А сбой ритма в основе случается из-за внешних факторов, влияния внешней среды и эгрегоров, влияет так же фактор внешности. Но все ступени преображения мы уже прошли при выполнении цикла предыдущих упражнений.

Углубляться в дебри физиологии вовсе ни к чему, общая сонастройка организма в целом приведет к гармонизации всех систем и подсистем, из наиболее полноценному взаимодействию и функционированию. Рассмотрим систему мышц. В чем состоит гармония системы? В силе, быстроте реакции и выносливости. В чем состоит отличное функционирование опорно-двигательного аппарата? В слаженном сочетании крепкости костей, упругости и надежности, гибкости в суставах, здоровых сухожилиях. Кровеносная система нуждается в устойчивом ритме подачи крови, эластичных сосудах, в отличном функционировании крови передавать питательные вещества и кислород, выводить продукты распада. Нервная система работает исправно, если гармонично передает сигналы управления и приема, идущие по нервным каналам к органам и частям тела. Желудочно-кишечный тракт в здоровом ритме бесперебойно усваивает и переваривает питательные вещества. Эндокринная система при прекрасной работе отлично справляется с производством гормонов и т.д.

Достаточно сбитый ритм какой-либо системы настроить на слаженную работу, как происходит процесс саморегуляции  и самовосстановления организма, всех систем в целом.

Если провести аналогию с современным оперативным ремонтом вычислительной техники и электроники, сейчас все реже и реже уделяют внимание какому-либо полупроводниковому транзистору в вышедшем из строя модуле смонтированного устройства, модуль просто заменяют. Работа аппаратуры продолжается с новой силой. Извините за «технарское» сравнение, но, в данном случае, так же уделяем внимание лишь «модулю», то есть той или иной системе, не акцентируя внимания на конкретный орган. Заменить ее, разумеется, не в силах даже хирургическим путем, кстати, это и не нужно. Восприятие состоит в следующем: есть входной сигнал, есть «черный ящик» системы функционирования, есть выходной сигнал. Успешно функционирующая система на выходе имеет определенный сигнал, который зависит от параметров входного сигнала. Настройка мыслемонтажом системы на «здоровый» сигнал, включает обратную связь саморегуляции организма, вследствии чего «черный ящик» системы сам себя настраивает на гармоничное функционирование. Самовосстановление важная черта всех живых существ, человек в том числе.

Так соринку вымывает слезой глаз, порез на коже затягивается, при несчастном случае треснутые или переломанные косточки срастаются, при чем это осуществляется без сознательного контроля, благодаря генетической программе выживания организма. Матушка-природа давно уже позаботилась о физиологическом благополучии при непредвиденных обстоятельствах несчастного случая, стрессов или других проблем. Защитные силы организма недремлющим оком бдят наше состояние здоровья. Недуги и болезни проявляются чаще всего тогда, когда барьер прочности защитных сил был сломлен. Причинами провала в защитной системе могут быть как и внешние, так и внутренние обстоятельства. Функция защитных сил достаточна проста: привести баланс различных состояний к гармоничному равновесию. Например, сухость должна уравновешивать влажность, кислотность – щелочь, мягкость – твердость, тепло – прохладу и т.д. Попросту говоря, защитные силы организма настраивают ритмику всех систем на ритм здоровья. Если защитные силы ослабли, то следует помочь сознательным вмешательством. Затем, когда гармония установится, вновь отпустить «вожжи», доверив управление регуляцией работе защитной системе.

Таким образом, вся работа по нооэнергетической настройке организма на слаженное функционирование и взаимодействие в том, чтобы к ритму здоровой системы подключить ритмы других систем. Всеобщая нормализация ритмики организма приведет к мобилизации защитных сил самовосстановления.

Программа на гармонию внутренних состояний сработает на генетическом уровне – уровне сознания систем жизнедеятельности.

Итак, переходим непосредственно к технике исполнения формирования гармоничной ритмики взаимодействия и функционирования систем жизнедеятельности организма.

 

Погружение двенадцатое.

«ГОНГ ЗДОРОВЬЯ».

 

Дыхание ровное и спокойное. Погружаемся точкой осознания в оранжевый фон второго энергетического центра, устанавливая контакт с генетической программой функций систем организма. Фон в данном случае покажется с небольшим красноватым оттенком, так как четкой границы между генетической программой внешности и работой систем не существует. Но доля частот половой чакры все же немного преобладает. Созданная программа идеал-образа внешности будет для последующей работы отправной точкой, она уже является камертоном для настройки на здоровое состояние в условиях существования новой модели мира.

Воссоздайте образ-идеал внешности перед мысленным взором в полный рост. Пусть засияет лучиками мягкого оранжевого света. Вибрации излучения и будут эталоном для работы по коррекции функционирования внутренних систем на состояние здоровья.

Представьте в пространстве воображения, что внезапно пошел волшебный дождь, чудодейственными струями смывающий недуги и душевные заморочки. Поток капелек проникает и очищающе проходит сквозь тело, унося отжившее и мешающее прочь. В прозрачности водицы растворяются все шлаки, токсины и соли. Дождик прохладный, освежающий. Воображаемыми руками помогите себе промыть и очистить загрязненные недугами участки организма. Руки волшебные – всепроникающие.

Чистый, до прозрачности, идеал-образ тела наполняется объемом, цветом и жизнью. Благодаря дыханию Земли, словно цветок, что питается матушки-кормилицы, образ расцветает, переполняясь сиянием Красоты, ощущением Чистоты во всем теле, мыслях и душе. Сила насыщение гармонией восстанавливает ваши права как Властелина организма, как Повелителя Судьбы.

Мысленно рассмотрите себя в образе волшебного зеркала, вглядываясь в черты идеал-образа. Предвкушение чуда…

Обратите внимание на собственные глазки, ведь горят как звездочки! Формируем мыслеобраз, что они наполняются здоровьем, зоркостью, молодостью. Эйфория радости беспечной юности, флюиды добра, любви проистекают с поверхности магического зеркала. Глазки с благодарностью принимают лучистое исцеление, преображаются.

Сколько еще прекрасного предстоит увидеть! Цветы, ландшафты долин и гор, глаза любимого человека…

Волшебное зеркало всепроникающим «зайчиком» посылает целебный свет, заполняя область мозга. От нейрона к нейрону бегут радужные струйки огоньков. Отлаженная работа логики, анализа и размышлений. Изящный узор переплетений мыслей. Удовольствие растекается по телу от чистоты мыслей, их легкости и стремительности. Свет озарения аурой идей играючи замерцал в области мозга. 

И вот уже чарующий свет преображения переполняет область одного ушка, область другого ушка. Дарует органам чуткость, гармонию и чистоту. Сила молодости и здоровья упругими волнами передается ушкам.

Перезвон здоровья и праздника играет в области органов слуха, затем проникает в область носоглотки, ротовой полости приятными ощущениями покалывания и щекотания. Здоровьем и благополучием заряжаются зубки, десна, верхнее и нижнее небо, внутренняя поверхность щек. Неповторимый аромат цветущей юности свежим дыханием наполнил существо.

Свет волшебства мягко струится дальше: гортань, малый язычок, объем горлышка. Свет преображает, исцеляет, омолаживает. Ощущения приятности.

Внимание переносим на область щитовидки. Зазвучал Гонг Здоровья и Гармонии, расходящиеся волны преображения нежно и ласково массируют область железы. Щитовидка благодарно посылает ответный отклик светом радости.

Чистым, невесомым светом заполняются бронхи и весь объем легких. Лучики света белые-белые, без единого пятнышка. Возникает образ легких: чистые, сильные как два белоснежных крыла Ангела. Каждый вдох-выдох – это взмах к свободе и независимости! Вспомните как дышит полной грудью уверенный и независимый человек. Дыхание Радости и Счастья!

Магия зеркала лучистой силой проникает в область желудка. Ощущения приятности массируют орган изнутри. Формируется образ заживающихся ранок, трещин, исчезающих язвочек. Волны преображения восстанавливают каждую клеточку слизистой этого органа. Стенки желудка молодые, упругие.

Сердце… В отражении волшебного зеркала расцветает подобно алой розе. Красный цвет – пылающий оттенок Любви. Затаив дыхание можно целую вечность наблюдать, как с трогательным доверием распускаются лепестки нежного, бархатистого бутона чувств. Спасибо, сердечко за умение  любить, сопереживать и радоваться!

Внимание переносим в область печени. Струятся лучики изумрудного света. Волшебными бликами изумруда засияла печень. Зеленый цвет благодатен для этого органа. Отныне и навсегда его девиз: Молодость и Сила, Уверенность и Защита!

Внутренний взор вместе с сиянием преображения переносим в область почек. Мысленно наполняем синим цветом глубочайших чистых озер. Веет свежестью. Ветерок уносит образы ненужных песчинок, что мягко растворяются в хрустальной синеве. Почки радуются вашему вниманию, которое одаривает наплывом свежих сил и энергии. Перезвон гармонии душевно окутывает область любовью и нежностью.

Концентрируемся на области поджелудочной железы и селезенки (район правого подреберья). Мысленно играемся с ними бликами сказочного «зайчика». Яркий золотисто-желтый свет переполняет органы. Вибрациями Здоровья и Гармонии поддерживаем образ юности и силы. Преображение отзывается физическим откликом отчетливо и ясно.

Стремимся на встречу с кишечником. Волшебство заполняет его, каждую клеточку области, каждую ворсинку и складочку. Все ненужное преобразуется в источник жизненной энергии. Массаж силы мысли бегущей волной очищает и восстанавливает кишечник до ощущения внутренней прекрасности. Легкость! Сила!

Внимание переключаем на область мочевого пузыря. Образ чародейского зеркала освещает розовым светом. И вновь зазвучал Гонг Здоровья и Гармонии, разбегаются волшебные волны. Возникает образ здорового мочевого пузыря: стенки эластичны, молодые и упругие, полны жизненных сил. Розовый свет исцеляет каждую клеточку органа.

Мысленным взором пройдитесь по области половых органов. Они так же наполняются ярко-розовым светом Зари. Цвет Любви, Творчества и Созидания дарует органам силу эликсира молодости и неувядания.

Направьте внимание на позвоночник: область от копчика и до шейного отдела, на весь скелет. Свет преображения исцеляет каждую клеточку, хрящик, суставчик. Костная ткань с жадностью впитывает молодость, обретая былую прочность, гибкость и упругость.

Свет Здоровья озаряет осязаемой массой область мышц, наполняя преображением каждое волокно. Сила! Здоровье! Молодость! Вспомните, как здорово прыгать, бегать, танцевать, обнимать и творить. Ощутите с новой силой удовольствие от движения, мышечную радость.

Охватываем вниманием кожу: нежно-ласковый массаж волшебного «зайчика» разглаживает морщинки, стирает пигментные пятна и прочие дефекты. В каждой клеточке защитного покрова утверждается образ юной, упругой, бархатной и гладкой кожи.

Вот видите свои волосы густыми, сильными и шелковистыми. Образ прекрасной шевелюры, в каждом волоске – молодость и красота. Волшебный свет преображения возвращает естественный цвет и сияние силы.

Концентрируемся на макушке, куда сбегаются десятки энергетических меридианов. Энергия вырывается прекрасным гейзером, миллионы оранжевых частичек Здоровья и Гармонии заполняют весь организм.

Посмотритесь вновь в гладь волшебного зеркала. Стройный, гибкий стан, красивое и сильное тело. Ощущение небывалое, будто сам родничок Жизни зажурчал внутри вас. Блестящие молодостью глаза. Впитайте новый образ!

Образ Красоты и Молодости вспыхивает ярким оранжевым светом, освещая каждую клеточку, сосудик, суставчик.

Мощная волна, идущая снизу вверх переполняет организм энергетикой Жизни. Тело ощущает упругую вибрацию гейзера жизненных соков. Он могуч, силен и всепроникающий.

Ощущения нахлынувшей эйфории полета, легкости, беспечности парят в душе и теле. Искупайтесь в источнике Преображения. Не спешите, побудьте в нем подольше, с легкой ленцой томления, словно принимаете джакузи. 

Почувствуйте себя восставшим Фениксом из пепла. Тело – это Храм Души. Прислушайтесь – под вновь возведенными золотыми куполами заиграли радостный перезвон колокола, возвещая весь мир о рождении Нового Человека! Под Гонг Здоровья и Гармонии пошел волшебный дождь, приятной прохладой омывающий снаружи и изнутри все тело.

В пространстве воображения во все небо развернулась огромная радуга. Зеркало исчезло. Вы впитали весь свет Совершенства. Молодость и Красота уже стали вашей неотъемлемой частью. Ничто и никто не способен повторить вашу Красоту и Уникальность. Наслаждайтесь!

 

Эта техника очень хороша с профилактической точки зрения для поддержания состояния здоровья, если нет серьезных недугов.

Наличие серьезных проблем со здоровьем требует продолжение работы. Внимание переносится уже на конкретно на тот или иной орган или область, которые нуждаются в особой заботе. За функционирование отдельных органов ответственен третьей энергетический центр. Поэтому последующий мыслемонтаж производится в желтом свете Манипурачакры. Разноцветная палитра в предыдущей технике связана с разностью энергетических структур систем жизнедеятельности, но начало и завершение упражнения производилось на оранжевом фоне половой чакры. Это важно отметить, ибо этот цвет и есть код-доступ к функционированию систем и их взаимодествию.

Доступом к генетической программе каждого по отдельности органа является солнечно-желтый свет, наиболее информативный.

После прохождения вышеописанного упражнения, следом переходим к работе непосредственно с тем или иным органом.

 

Погружение тринадцатое.

«ПУЛЬС».

 

Удерживаем ритм дыхание в спокойном, уравновешенном цикле вдоха-выдоха. Внимание переводим в область органа, требующего особой заботы, мысленно заполняем интенсивным желтым светом, до появления физического отклика. Реакцией органа может быть различной: тепло, подергивание, пульсация или покалывание. У каждого человека свой набор ощущений при установлении контакта с областью органа. 

 

Важное предупреждение: эту технику категорически НЕ рекомендуется применять по отношению к СЕРДЦУ или МОЗГУ! Эти органы не терпят грубого вмешательства в ритмику собственных функций. Коррекция работы мозга и сердца происходит косвенно, через восстановление гармоничного взаимодействия всех систем.

 

Ощущение тепла помогает запустить процессы преображения в том или ином органе. Тепло не переносят щитовидка, доброкачественные (тем более злокачественные) образования. С задачами подобного плана работаем без вызывания ощущения тепла.

При тепле в области органа формируем ощущение удовольствия, юности, здоровья и красоты, которые запомнили при выполнении предыдущего упражнения. Ощущения постарайтесь вызвать яркие, выразительные, с эмоцией нежности и любви. Образ ощущений удерживаем не менее тридцати секунд. Образ пульсирующего горячего родничка живой воды на желтом фоне. Пусть этот пульс волнами от области органа разбежится по всему телу. 

Затем на желтом фоне в области органа, с которым поработали, вызываем ощущение прохлады. Таким образом идет закрепление новой генетической программы по гармонизации данного органа. Вспомните какой пульс бывает при недугах: слабый, едва ощутимый или лихорадочно-учащенный. На прохладе создайте ощущение пульсации уверенного, здорового пульса в области органа, волны пульсации приятно ласкают организм.

 

Очень тяжелые, обычными методами неизлечимые, заболевания требуют продолжения дальнейшей работы и после этого этапа. Осуществляем переход на клеточный уровень преображения. Эта методика необходима, например, при тяжелых формах рака или СПИДа.

Рабочий фон – зеленый свет Анахатачакры, вибрации середечного центра. В этих частотах хранится самая емкая информация генетического плана, что связано физиологическими процессами на клеточном уровне и атомной структуры ДНК. Сейчас познакомимся с самой тонкой работой с физическим телом. Работа, требующая не только внимания, но и приложения душевного усилия. Любая техника – лишь «линза», концентрирующая внимание. Через «линзу» проходит свет Души. Чем выше душевные порывы, тем эффективнее идет работа по преображению. Естественно, во время выполнения упражнения, в сердце не должно быть равнодушия, тем более негативных эмоций.

 

Погружение четырнадцатое

«МАЯТНИК ДУШИ»

 

Уравновешенное, слегка углубленное дыхание. Позвоночник и шея находятся на одной линии.

Погружаемся точкой осознания в зеленый свет сердечной чакры. Для мыслемонтажа берется либо пораженная недугом часть организма, либо другой участок тела. В данном случае разницы нет, так как информацию преображения получает практически каждая клетка организма. Погружение на зеленом фоне вызовет почти сразу одну из эмоций: гнев, обиду, агрессивность, страх или панику, чрезмерное ощущение радости, суетливость и т.д. Проявленная эмоция и есть причина дисбаланса на клеточном уровне. Гнев, например, причина заболеваний печени; страх- это недуги почек; плач – вызывает проблемы сердечной оболочки; печаль отражается на состоянии легких; забота и суета влияют на селезенку; испуг – это травма для желчного пузыря; чрезмерная радость плохо сказывается на сердце; обида – это рак того или иного органа; чувство вины наносит ущерб иммунной системе. В обнаруженной эмоции и хранится код заболевания. Энергию разрушающей эмоции необходимо преобразовать в энергию гармонии и здоровья. Кристаллизованная структура такой эмоции – очень инерционное образование, которое можно преобразовать только упорными и регулярными тренировками.

Если понаблюдать за собственным состоянием при проявлении той или иной эмоции, то легко заметить, в выражении чувств участвует все тело. Эмоция окрашивает частотами позу, жесты, взгляд, голос, сердцебиение, процесс дыхания, потоотделение, мышечные сокращения и т.д. Это подтверждение тому, что информация исходит на клеточном уровне и задействует процессы всех систем жизнедеятельности, которые  между собой взаимодействуют.

При погружении в эмоциональное состояние недуга, можно заметить, что поза и мимика принимают соответственные очертания эмоции. Переживите эмоцию искренне, всеми фибрами души. Усильте черты эмоции позой и мимикой. Добейтесь того, чтобы всплеск эмоции достиг своего апогея и разрядился. Возможно, эмоция проявится очень болезненным состоянием, но это надо перенести стойко. После того, как эмоция в полной силе проявит себя и разрядится, поменяйте позу и мимику. Расправьте плечи, приподнимите подбородок. Как бы не был тяжелым осадок после эмоционального переживания, создайте на лице легкую улыбку. Побудьте в этом состоянии, пока эмоции полностью не улягутся. Продолжаем преобразование. Вызываем усилием воли эмоцию-альтернативу, играя как актер. Вновь доводим эмоциональное состояние до максимума, чтобы всплеск энергетически разрядился. Затем переходим в состояние легкой улыбки, удерживая его некоторое время. Погружаемся в эмоцию-негатив, наращивая состояние до максимума и разряда. Состояние легкой улыбки. Эмоция ярко выраженного позитива.

Цикл перехода из одного состояние в другое повторить несколько раз. Процесс похож на расшатывание большого камня: толкаем то в одну сторону, то в другую, пока камень не выйдет с просиженного места. Когда структура негативной эмоции покинет собственную ячейку, в которой пребывала несколько лет, почувствуете ощущение, похожее на внутренний толчок, словно с души упал тяжелый груз. Как только отметите этот момент, сразу переходите в состояние легкой улыбки, озаряя свое существо зеленым светом. Ощущение прохлады пропускаем по всему телу, закрепляя клеточную программу на новом уровне.

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ.

 

Первый этап по развитию нооэнергетических навыков подразумевает более-менее свободное отношение к самостоятельным занятиям, с творческим подходом. Новичок определяет нужно ли дальнейшее обучение, или то, что предлагает эта ступень для жизни вполне достаточно. У каждого свое отношение к жизненной миссии, к судьбе. Предложенных  упражнений вполне достаточно, чтобы изменить поток событий в новом русле. Регулярные занятия способны полностью преобразить жизнь, сделать более благополучной и успешной, значительно поправить состояние здоровья. Если больше ничего не требуется, значит, дальнейшее развитие нооэнергетических навыков покажется ненужной тратой времени. Для тех, кто считает именно так, даем следующие рекомендации:

- Обязательное ведение дневника. Ежедневное занесение записей – это не просто формальность. Это то же упражнение, способствующее концентрации внутренней силы к исполнению поставленных целей. Мысль, как уже убедились, вполне материальная сила. Мысль, сказанная вслух, обретает двойную силу, ибо обретает новую поддержку в структуре звуковых вибраций. Тональ идеи из пространства воображения, посредством голоса, переходит в реальное пространство действительности, заряжаясь энергией колебаний воздуха. То есть, в идею «вдохнули» жизнь. Мысль, записанная в дневнике, увеличивает силу в десять раз. Идея таким образом получат устойчивую оболочку в череде внесенных символов и рисунков. Это уже постоянный источник нужных вам вибраций по преображению судьбы. Ежедневное внесение записей увеличивает сумму преобразующих частот. Каждое слово пишите от сердца, наполните душой. Чем «живее» предложение, тем мощнее источник преображения. Пусть, как только заглянете в дневничок, сердечко учащенно забьется от предвкушения чуда. Если это случится, значит, в слове достаточно мощности. Важно отследить как происходит преображение, какими темпами продвигается. Ежедневный контроль – работа навигатора-судьбопроходца. Курс в пространстве моделей мира должен быть стабильным и стремительным. Четко знаете куда идете, настроились на победу. Но это лишь только старт. Самое интересное, пусть сложное и трудное, впереди. Опишите каким образом происходило преображение: что необычного случилось, помогло или мешало. Какие люди повстречались на жизненном пути в направлении осуществления мечты. Какие сны снились. Каким было самочувствие при том или ином обстоятельстве. Записывайте мысли, чувства, события.

- Упражнения по формированию новой модели мира. Рекомендуем выполнять каждый месяц. Определите -  является ли вновь разработанная модель похожей на предыдущую. Возможно, что появятся новые цели и задачи – это вполне нормальное явление. За месяц преображения изменитесь так, что окружающие начнут удивляться вам. А так как вы - новый человек, значит, и требования к жизни могут вполне поменяться. Перед выполнением упражнений по формированию новой модели мира проведите «встряску» появившимся стереотипам: проживите несколько дней так, как бы раньше ни за что не решились. Посидите, не спеша и обстоятельно подумайте о собственном образе. Кто вы? Постарайтесь описать портрет образа одним словом, дайте имя образу. Пусть это будет емкое и четкое определение. Найдите именю-определению имя-альтернативу, которое обозначает противоположный образ личности. И проживите несколько дней в образе альтернативной личности. Это непривычно, иногда даже страшновато, но в этом и весь «изюм». Никаких компромиссов! Честно и искренне сыграйте новую роль. Может даже приодеться неожиданно по новому, научиться новым манерам и привычкам. Опыт альтернативной личности бесценен, пусть эта жемчужинка пополнит вашу сокровищницу мудрости. Затем переходите непосредственно к упражнениям по формированию новой модели мира. Увиденное в пространстве воображения обязательно запишите в дневник. Опишите красочно и живо, как можно с большим количеством подробностей. К этим упражнениям  стоит подойти со всей ответственностью, ведь формируемая модель мира является отправной точкой для всех последующих техник.

- Упражнения по настройке частот сообщения с эгрегорами. Очень важные техники, которые значительно ускоряют процессы преображения судьбы. Эти упражнения рекомендуется выполнять по крайней мере раз в неделю, обновляя ощущения связи. Выберите один конкретный день недели, в течение которого можете без помех произвести необходимые техники. Связи с новыми эгрегорами лучше еженедельно укреплять и развивать, обращая внимание на образовавшийся круг общения.

- Упражнения по настройке питания чакр. Эти техники, если удачно проработаны, то не требуют продолжительной работы, но должны быть уверены, что действительно нужный источник питания для той или иной чакры достаточно мощный и эффективный, соответствует формируемой модели мира. Если такой уверенности нет, то работу лучше проделывать до тех пор, пока не будут проработаны все детали. Схемы усилителей проработать с самого начала, не откладывая на потом.

- Упражнения, направленные на настройку физического тела, выполнять через день. Если есть задача устранить тяжелые недуги, то технику на настройку здорового состояния выполняем ежедневно, так как клеточная память сохраняет новые данные в течение 48 часов. Если вы хотя бы один день пропустите, то работу придется начинать с начала. Коррекцию образ-идеала внешности хорошо выполнять вечером, перед сном, можно уже лежа в кровати. Тогда процесс преображения без помех проработает всю ночь. Результаты в этом случае пойдут гораздо быстрее и эффективнее.

Первые сорок дней – интенсивный курс, в течение которого техники выполняются регулярно, в строго отведенное время. По истечению этого срока переходим на более адаптируемый к условиям жизни режиму. На самое инертное преображение уходит не больше года, максимум полтора года. За это время произойдут перемены, которые назвать «глобальными» - ничего не сказать. Это прыжок в новую жизнь, словно в параллельный мир. Удачи!

Тем, кто решил продолжить нооэнергетическое развитие, следует напомнить, что каждая ступень рассчитана как минимум на сорок дней – срок внедрения новых структур Тоналя на уровне подсознания. Каждая ступень мало похожа на предыдущую, поэтому моменты, которые не смогли или не успели освоить, останутся «тайнами за семью печатями» навсегда. Просто окажетесь энергетически не готовы воспринять частоты другого уровня. Исключение, естественно, составляют те, кто обладает высоким уровнем мастерства в той или иной традиции. Мастерам достаточно бегло ознакомиться с основами ступени новичка, чтобы перейти к освоению этапа ученика. Через второй этап не «перепрыгнуть», потому что знания в распространении ограничены. Маловероятно, что техники знакомы.

 

Часть вторая.

А направо пойдешь…

 

Золото зарева раскраснелось. Утро, сдув туманы, улыбнулось посветлевшим небом. Горы застыли в сладкой истоме пробуждения, раскрыв в вечной зевоте пещеры. Звездочки, словно хрусталики сахара, не спеша растворяются в густой синеве неба. Лучики солнышка щекотят стройные березки. И те мелко-мелко дрожат, заливаясь беззвучным смехом. Одуванчик потянулся влажными листочками к золотистому теплу, стряхивая еще не высохшие капельки росинок.

Шум листвы – играющий ветер. Журчащая свежесть – песнь ручья…

Пусть даже если сидите сейчас в душной квартире, и даже никогда в жизни не были в горах, но волшебство воображения сможет это поправить.

Не смотрите на строчки, на слова, но взгляните в них. Разве это буквы и запятые перед глазами? Ведь нет уже! Это рябь чистого тихого озера. И игривые солнечные блики резвятся по глади вместе с водомерками. Свежесть вырвалась из-под покрывала книжного листка настойчивым ветерком.

Сидите на берегу озера. Больше ни души за сотню миль. Только вы, горы, небо и озеро. С наслаждением впитываете новый мир: его шелест, чирикание, стрекотню, жужжание. Здесь, в этой действительности, свой поток времени. Сколько бы здесь времени не провели, все равно там, где лишь читаете эти строки не прошло и секунды. Здесь можете никогда и никуда не торопиться. Это волшебная страна, обиталище мага.

Оглянитесь кругом – вроде бы все здесь обыкновенно. Но простота вводит в заблуждение, если внимательно прислушаться хотя бы пролетающему мимо шмелю, то вместо обычного жужжания вдруг услышите незлобливое ворчание добрячка, в стрекотне кузнечика угадаем монолог философа. 

Чувствуете себя под защитой добрых духов, обитающих в этом мире.

Представьте перед собой каплю. Капля разрастается до размеров мяча. Хрустально-чистая водяная капля… Вот постепенно превращается в воздушный шарик. Шарик наполняется красным цветом. Ярко-алый свет. И вот легкий шарик взмывает высоко в синее небо. Поднимается, улетая далеко-далеко, превращаясь в точку. Едва исчезнув точка вдруг появляется вновь. Начинает при приближении расти. Но это уже не шарик – это гордо парящая птица-орел. Повелитель неба не спеша витает над головой. Синяя даль… Одинокая птица… Тишина…

Орел неторопливо приземляется. В глубокой тиши отчетливо слышны хлопки могучих крыльев.

Но едва когти птицы коснулись земли, орел превращается в старца. Черные одеяния покрывают мага.

Скинув капюшон, чародей вонзил взгляд светлых глаз в ваши глаза. Как в окнах, сквозь зрачки видит вашу душу. И душа видит его. Они разговаривают между собой А вы помолчите, не мешайте суетой мыслей. Лучше прислушайтесь к их голосам. Не важно, что по началу ничегошеньки не слышно. Мы же только учимся. Главное – начать.

Давайте, посидим так хотя бы минутки три. В тишине. Прислушиваясь к внутренней беседе ощущений, пока образ волхва полностью не исчезнет.

 

 

 

Верста первая. (чистая)

ФИЛЬТРЫ В НООЭНЕРГЕТИКЕ.

 

Погружение.

«СВЕТ ХРАМА ДУШИ».

 

Погружаемся во внутренний мир ощущений. Немного пофантазируем.

Представьте, что стоите перед порогом в какой-то храм. Дверь в святилище открывается только вам. Никогда и никем этот храм не был посещаем кроме вас. Вы его помните… Конечно, помните! Мысленно обойдите вокруг храма, втяните обонянием души аромат ностальгии. Коснитесь стен, их родной, долгожданной шершавости. Насладитесь видом золотых куполов на фоне чистейшего неба.

Древние лианы украсили его остов, оберегая от посягательств непогоды. Затаив дыхание, входите в храм. Из-под купола начинает струиться белый свет. Всепроникающий поток Божественных лучей вливается в тело, в душу. Все ваше существо растворилось в свете безусловной Любви, каждая клеточка ощущает покровительство и защиту.

Осознайте, что в данный момент времени, в храме Света Души происходит нечто прекрасное, неповторимое и чудесное. Вы сейчас в гармонии, в точке равновесия – состоянии спокойствия и тихой радости, состоянии спокойного удивления  и восхищения прекрасным миром.

Свет несет вибрации гармоничной модели мира, лишенную искажений и внутренних противоречий, обеспечивающую носителю высокую степень адаптации к изменениям, что происходят в действительности и которая позволяет удовлетворять насущные потребности.

Расслабьтесь в лучах чистоты, полностью успокойтесь, ни о чем не думая. Расслабьте мышцы лица, и почувствуете как они вдруг наливаются тяжестью и теплом, потеряв напряжение и упругость. Четко ощущаете, как тело наполняется гармонией, губы начинают слегка раздвигаться, образуя очень легкую, почти незаметную улыбку. Чувство зарождающейся радости бытия тонким ветром пробежалось по телу. Каждая клеточка нежится в лучах улыбки, незаметной грубому глазу.

Омут света втянул в себя вместе с душой, умом и телом, и через мгновение тут же отпустил.

 

 

Храм на время простился с вами. Вы в просторной пещере. Кристаллы хрусталя, рубинов искрятся в свете факелов. Исполины каменных сосулек сталактитов и сталагмитов, словно тени тотемов вечности и незыблемости под темным шелком мрака.

Маг, по-дружески приобнял вас за плечи. У костра видите незнакомых людей, они тихо переговариваются, мельком бросая взгляды в вашу сторону. Большинство отошло в тень, а оставшиеся, пряча лица, отвернулись.

- Это мои ученики и помощники – раздался голос волшебника, неожиданно молодой и мощный. Вздрогнув, опасливо вглядываетесь в тени отошедших в полумрак.

- Они помогут научить тебя кое-чему. Их силы чисты и не терпят вздора в руках недоучки. Поэтому не стоит знакомиться со всеми подряд. Оставляю с тобою для начала младшенького ученика. Он научит самому главному для начинающего путника, едва собравшемуся за алмазами Знания и Силы.

Маг взмахнул рукой, и пещера, зарябив волнами разбегающихся окружностей исчезла в зеркале озера.

Вновь сидите на берегу, а рядом незнакомый парнишка посвистывает и лукаво посматривает то на вас, то на озеро.

- Привет! Я – Дурачок, а ты кто?

- Привет, - и называете себя.

Прошло с полчаса в полной тишине.

- Привет! Я – Дурачок, а ты кто?

- Очень приятно, - пожимаете плечами и чего-то ждете. Может быть чему-нибудь научит?

Прошло еще с полчаса в полной тишине.

- Привет! Я – Дурачок, а ты кто?

- «Привет! Я – Дурачок» - сердито передразниваете и вдруг хватаетесь за голову: физическое ощущение пустоты мгновенно вытеснило мысли и эмоции. Клубок неудобства и боли будто бы взорвался и брызгами онемения и судорог прокатился по телу. Глоток, непривычностью обжигающий легкие, первый вдох и выдох. Крик. Вы сами по себе,  а крик всколыхнулся самостоятельно ожившим существом. Ручки и ножки забились, зашевелились в хватающих движениях утопающего. Что-то крепкое и сильное подхватило и куда-то понесло. Ощущение перемещения в пространстве. Новый мир тут же проявился пятнами ощущений, расплывчатыми  бликами, гулкими звуками и непонятными запахами. Ощущения, ощущения. Все новые и непонятные. Огромная вселенная ощущений, подобно массе смешанных жидкостей с разной плотностью, постепенно начинает слоиться на приятное и неприятное. Вот уже что-то укутало в плотное и теплое. Ощущение знакомое, крик притих и замер, чутко насторожившись. Мирное посапывание, носик недовольно морщится, привыкая к четко проявившимся ощущениям прохлады на вдохе и тепла на выдохе. Нежные ноготки что-то царапнули, зацепились. Приятно или неприятно? Может, покричать? Между ног заструилась приятно теплая влага. Приятность плавно перелилась в неудобство и зуд. Крик. Страшно и интересно. Страшно интересно. Язычок коснулся внутренней поверхности щечки. Забавное ощущение. Крик удивленно заткнулся. Ручки, ножки и все тело что-то плотно удерживает, не дает развернуться. Приятно? Нет!! Крик встрепенулся во весь голос. Некоторое время молчаливое купание в волнах неизвестных ощущениях. Усталость. Сон. Сон странный, снятся ощущения. Размытое пятно приятного ощущения сменяется неприятным. Тело, словно бутончик цветка, как к солнышку тянется к приятной волне, закрывается  как от непогоды от неприятных ощущений. Все новое, неизведанное – даже сердцебиение и процесс дыхания воспринимается по-другому, не так как некоторое время назад.

Ушли мысли, мыслеобразы, словесное мышление. Внимание растекается по спектру ощущений. Эта вселенная бескрайняя, чертыхаемся в ней подобно испуганному котенку, жестокой волей случая оказавшемуся в открытом океане. Океан ощущений могуч и безжалостен, а мы слабы и беззащитны. Волны ощущений то снисходительно приласкают, то жестко утащат в омут неудобства и боли.

Как бы ни ухаживали добрые силы мам и пап за новорожденным, ни лелеяли и оберегали, все равно душа младенца в данный период находится один на один со своенравной стихией. Как повезет. Милостив мир – нет слез, мирно посапываем, а когда нагрянет «буря» - горький плач. Потому что в беде. Потому что один. Неопытный мореход плывет из ниоткуда в никуда, не ведая цели и времени спасительного пристанища. Душа просто качается на волнах ощущений. Мир принимает ничего не обещая и отпускает ни с чем. Каждый из нас в этом мире – пришелец. Пришелец, который обречен в одиночку покорять грозные просторы неизведанного.

Привыкаем считать человека глупым, если тот живет нелогичной жизнью, свершает простейшие ошибки. Эта точка зрения заплесневевшей обыденности, людей, зараженных вирусом «нормальности». Это оттенок отношения к нестандартному и непривычному. Если взглянуть на грани глупости с другого ракурса, то в бриллианте человеческой души, под иным углом освещения, сумеем распознать в Глупости чистоту страницы, пахнущую свежестью бумагу, на которой еще ничего не написано.

С обычной точки зрения глупый человек – это тот, кто не воспринимает общепринятые стереотипы о жизни в целом, о «простых» вещах в частности. Глупец постоянно совершает ошибки. Для такого человека «простых вещей» не существует. Каждое ровное место для глупого – преграда, полная приключений. Глупому трудно в мире господствующих умников, он не такой как все. «Белая ворона». С другой стороны, тонкая первозданная чистота и наивность означает полную открытость миру, уникальную способность впитывать в собственное существо целые глыбы информации. Ум, что незамутнен общепринятыми стереотипами мышления и «проверенными» схемами поведения, которые приобрели из прошедшего опыта, или, попросту говоря, Глупость – это губка осознания, которая жадно впитывает все новенькое. Глупость – это ускорение перемещения в пространстве моделей мира, именно поэтому это качество свойственно новорожденным, которое является необходимым этапом в развитии человеческой личности. Каждый человек, будучи младенцем, совершает невероятный прыжок в развитии и росте. С годами, когда девственный ум начинает обрастать шаблонами мышления, темпы развития во всех отношениях значительно снижаются. Глупость, как ценное качество, постепенно утрачивается.

Именно в этом смысле предстоит задача осознанно культивировать и лелеять в себе Глупость. Другими словами развивать открытость восприятия и способность усваивания потока новизны. Научиться пить капельки битов и байтов неизведанного с таким упоением, с которым после долгих лет слепоты, неожиданно прозревший человек смотрит на привычные остальным вещи и ландшафты. Находить новое и прекрасное даже в самом наскучившем. В этом смысле не помешает развить качество Глупости. Вновь и вновь убеждая себя, что о мире мы ничегошеньки не знаем, сколько бы не прожили, сколько бы его не познавали. Подобной Глупости, свежести восприятия ныне лишены большинство людей. Очень важно, что качество Глупости можно сделать осознанным и контролируемым. Можем управлять Глупостью. Беря власть, уже никогда не станем заложниками собственного детско-младенческого состояния.

… Вдруг ощутимый толчок выводит из дремного состояния забытья. Ваши осоловелые глазки, помаргивая, уставились на улыбчивого паренька.

- Привет! Я – Дурачок!

- Привет.

- На, возьми на память – он протягивает дощечку с собственным изображением, - понимаешь, у меня с головой что-то не особенно «того», чтобы кого-то чему-нибудь учить.

Паренек хитро улыбнулся:

- Почаще вспоминай обо мне, и постигнешь науку.

На дощечке изображен Дурачок с палкой на плече, тащит залатанный узелок. Улыбающийся паренек, не глядя под ноги, беспечно идет к распахнутому зеву пропасти. Символ Глупости…

Волшебный мир повело словно отражение в кривом зеркале. Сверкнув последними бликами, растаял. Вновь оказались в привычной объективной реальности, по-прежнему читающим книгу.

Конечно же, дощечка с изображением Дурачка не может переместиться в мир, где это считается невозможным. Но должна остаться в памяти и воображении. Изображение Дурачка понадобится при последующей работе. Восстановите образ Дурачка, мысленно представив картинку перед глазами. Подключите к фантазии побольше красок воображения. Мысленно воссоздайте мельчайшие черточки.

Простенькая одежка, беззаботный шаг, который в каждую секунду может стать роковым. Бездна, раскрывшая пасть в ожидании. Веселая беспечность, неведающая опасности. Образ станет кодовым ключом к контролируемой Глупости.

В обычной повседневности обожаемый ум – это, своего рода, толстенный слой стекла между восприятием и потоком Знания. С годами «стекло» покрывается слоем пыли опыта, заляпывается отпечатками собственных и чужих мнений, марается зазубренным мировоззрением, стереотипами мышления и шаблонами поведения. Чистый поток Знания не проходит до осознания сквозь «грязный» ум без искажений. Кукушонок опыта вытесняет из гнезда осознания новое. А мы его кормим и кормим, накапливая все более сильные привычки, поддерживающие неприкосновенность «Эго». В полный сосуд невозможно налить что-то другое. Регулярная практика контролируемой Глупости дарует свежесть восприятия и ускоряет любой учебный процесс.

Особое внимание практики состояния следует обратить при чтении и выполнении техник и упражнений. Включаем ощущение легкой бездумности, уходим от логики и анализа, различных сомнений. Забываем о прошлом опыте и границах знания. Внимание полностью концентрируется на впитывание каскада новых ощущений, эмоций, переживаний души и тела.

Остерегайтесь новое знание тут же разложить по полочкам в уме. Зачем? Достаточно испытать новое и научиться вызывать состояние по малейшему желанию. Остальное – чушь, любимая щекотка для ума.

Для вызывания состояния Глупости будем пользоваться помощью волшебной картинки с образом Дурачка. Это код-ключ к особому внутреннему состоянию. Необходимо не просто безучастно уставиться на воображаемое изображение, но погрузиться сознанием как можно глубже. Доверьтесь вихрю ощущений, который магическим образом втянет существо и очистит до первозданной невинности. Задача – уловить суть ощущений контролируемой Глупости. По мере тренировок, благодаря новому состоянию, сможете значительно расширить способности обучаемости и восприимчивости в десятки раз. Ум отдыхает, а работа идет на уровне ощущений: пустота и ощущение свежести воспринимаемого сами, без особых усилий впитают в осознание необходимое знание. Важно как следует прочувствовать энергетику состояния Глупости.

Ну, чего сидим?! Вызываем глупость! О-о-о! Уже представляю дурашливые улыбочки. Готовенькие!!! Тогда вперед, к вершинам неизведанного! Вспомните младенческое состояние на уровне ощущений. Логика и анализ еще в зачаточном развитии, не сумели захватить пространство ума. Главные движущие силы – эмоции и реагирование на поток ощущений. Интерес к окружающему миру огромен, ведь столько вокруг всего нового и непонятного. Забудьте, что когда-то были тетями, дядями, мамами и папами, бабушками и дедушками. Это маски личности, что с годами врастают в сущность, впуская глубокие корни. Игра! Играем в жизнь. В игре пробуждается максимум интереса, увлечения и азарта. Вспомните детство, когда жизнь и игра переплетаются тесно, до неразличимости.

Желаем того или не желаем, но в окружающей действительности отмечаем те явления и события, которые готовы на данный момент замечать. Таким образом устроена система восприятия – восхитительная по мощности кибермашина по переработке и анализу информации, получаемой от пяти органов чувств внешнего мира и органов чувств внутреннего мира. (Лицо сделайте попроще, пожалуйста. Умные слова разглядели? А где состояние Глупости? Где ваша очаровательная дурашливая улыбка? Мы же договорились…) Со временем меняется проходимость и состояние каналов восприятия. Вспомните как воспринимали мир в детстве, юности, зрелости, как краски мира меняются от настроения или обстоятельств. По простоте, представляем, что мир, подобно хамелеону, меняется вместе с потоком времени. Мир стар и неповоротлив, человеческая жизнь на его часах – не заметный миг секундной стрелки. Меняемся мы. Наше внутреннее и внешнее восприятие. Каналы восприятия меняют фильтры реагирования на одни частоты на другие. Представьте, всю жизнь человек ходит в розовых очках, а стекло линз постепенно темнеет, покрывается царапинами и пятнами, дужки становятся маленькими и неудобными. Протекающая жизнь вокруг так же ярка и многоцветна, но сквозь стекло поношенных очков выглядит тускло и непривлекательно. Меняется посредник между сознанием и миром.

Согласно утверждениям нооэнергетики, человек – это излучение света изначального «Я» плюс набор специфических фильтров.

Давайте, вспомним какой мир проецируем вокруг – это же сложнейшая картина с бесконечным количеством элементов и их взаимосвязей. Излучать-то мир излучаем, но воспринять полный объем явлений, понять и запомнить все – задачка неосуществима даже для такого суперкомпьютера как человеческий мозг. Наличие фильтров восприятия и внимания позволяет выделять то, что считаем нужным и главным.

Для многих людей то, что не имеет названия, вообще не существует: нет необходимого фильтра, явление не доходит до осознания. С другой стороны, если фильтр существует сам по себе, то в него обязательно попадает какая-то часть окружающей действительности. Если уверены в существовании такого явления как нимб, аура, кикимора или леший, то очень скоро начнете это воспринимать, видеть и ощущать.

Если есть нужный фильтр, будет найдено и то, что соответствует. Прямо сейчас оглядитесь вокруг: много ли в комнате вещей зеленого цвета? Правда, есть? Чувствуете наступившую избирательность восприятия? Переключите внимание на квадратные предметы. Как реле сработало. Что-нибудь чешется? Хоть немножко?

Эти явления были с вами постоянно и до того, как обратили на них особое внимание. Но частью субъективной реальности стали в тот момент, когда фильтры восприятия соответственно настроились.

Фильтры формируют субъективную реальность! Вернее: фильтры восприятия формируют субъективную реальность, а фильтры излучения формируют объективную реальность.

Фильтры личности могут быть настроены в обычном порядке, или специально для конкретного случая. От соответствия настроя зависит очень многое: что видим, слышим, ощущаем, думаем, даже то, какое событие происходит в данный промежуток времени.

Словом, то какой мир вокруг, каких людей и какие поступки замечаем, какие эмоции возникают, как чувствуем, - все это в зависимости от фильтров. Фильтров восприятия и излучения.

Различные ожидания, предвосхищения, теории и гипотезы, мировоззрения. Все детали модели мира и сама модель есть совокупность вариантов фильтров.

В кладовой бессознательного разума существуют записи всего субъективного опыта. Подробный голографический фильм с панорамой запахов, звуков, различных ощущений и состояний. Большинство элементов из кладези информации вообще никогда не понадобится. Но, чтобы получить из аккуратного архива памяти нужное, определенным образом формируем запрос, то есть настраиваем все те же фильтры.

Существуют текущие фильтры, которые меняются практически постоянно, это фокус осознания. Мы на чем-то сосредоточены, что-то ищем, кого-то ждем, ожидаем то или иное обстоятельство. Все, что осознаем в данный момент, зависит от текущих фильтров. Они – наше внимание.

Ничто так не отделяет от мира, как суетливый по природе, блуждающий ум – бич большинства людей. Ничто не дает такого откровения, полноты и глубины проникновения в суть природы вещей, как осознание состояния текущих фильтров. Для этого нет необходимости уходить от обычных, будничных дел.

Древняя притча о том, как один молодой монах во время завтрака спросил учителя: «Учитель, как достичь просветления?» «Ты уже позавтракал?» - спросил учитель: «Тогда иди и помой миску», рассказывает не о том, как учитель хотел просто отмахнуться от вопроса ученика. В нескольких предложениях сконцентрирован метод многих традиций по осознанию текущих фильтров. Просветление может таиться во всем – даже в таком простом занятии как мытье миски.

Если осознанно заниматься обычными житейскими делами, то и они могут даровать состояние успешности и здоровья. Можем осознавать тело, дыхание, движение каждого пальца руки во время мытья миски, каждое ощущение когда забиваем гвоздь в стену. Жить в осознанном мгновении – главнейшее правило гармонично развивающегося человека.

Один из первых шагов в обретении власти над судьбой состоит из неотъемлемых друг от друга частей – осознание собственной свободы выбора и ответственности за принятое решение. Осознание возможностей и последовательная реализация делают человека полным властелином судьбы.

Человек, который стремится к осознанной жизни, наполняет каждый момент жизни прекрасным ощущением полноты. Движение в пространстве моделей мира становится интересным путешествием судьбопроходца.

Добиться осознания текущих фильтров можно несложным упражнением, которое следует выполнять регулярно. Чтобы отследить текущий фильтр восприятия задайте вопрос: «Что я в данный момент делаю?». На вопрос не требуется особых размышлений, это является своеобразным паролем для сознания, чтобы подключить к протекающим действиям функцию осознания. Любое, даже совсем пустяковое, занятие тут же отключается с «автопилота». Например, к процессу дыхания привыкаем с детства, не считая чем-то достойного особого внимания. О дыхании задумываемся, как правило, когда процесс вдоха-выдоха по каким-либо причинам затруднен. Однако, йоги научились, благодаря осознанному дыханию, творить чудеса управления энергетикой тела, его жизнедеятельностью. Вопрос: «Для чего?» является этапом продолжения осознания. При поиске ответа на этот вопрос, обычно и возникает конфуз. Превратите жизнь в игру, пусть будет веселой и увлекательной. Приключения обыденности не менее привлекательны, чем похождения выдуманных героев в хорошем кинофильме.

Осознание текущих фильтров ведет к осознанию настоящего момента, то есть отправной точки Судьбы, оси вращения направляющего вектора жизненного пути.

 

КЛЮЧ!!!

«Выход из Матрицы».

 

Наверняка, вы помните фантастический фильм «Матрица». Если убрать из показанных событий слепящие трюки шоу, оставив идею, то фильм заставит задуматься над загадкой, которой не менее тысячи лет.

Именно – иллюзорность происходящего. Имеет ли она место? Конечно! Со времен, когда появились первые эгрегоры, энергетические «сайты», личность каждого человека все глубже и глубже погружается в псевдореальность. Отличие жизни в псевдо от жизни в действительной реальности заключается в том, что что бы ни делали, как бы ни проявляли волю – мы живем по заранее заготовленной эгрегорами программе, своеобразной энергетической «Матрицы».  Когда же человек выходит из забытья, ему открываются возможности реализации Воли вне зависимости от программы эгрегорной сети. Для окружающих такой носитель Разума кажется магом, человеком с выдающимися возможностями. Можно удовольствоваться вводной частью нооэнергетики, когда мы научились приспосабливаться к псевдореальности, деформируя ее программу под себя – здоровье, благополучие, любовь, что еще надо? Тем же, кому этого мало, тем, в ком бьется гейзер неиспользованных возможностей и духа искателя приключений, исследователя, предлагается возможность выйти из Матрицы и стать Магом. Выйти или остаться – решать вам. Назад дороги не будет. Ведь впоследствии, испугавшись вдруг навалившегося груза ответственности, если вдруг решите избавиться от магических возможностей, это не лишит видения плоскости происходящего, его ненатуральности, искусственности. Могу заверить, что подобное осознание радости в жизни не добавит. «Фокусничать» перед жителями псевдо вскоре надоест, и что дальше? Если не готовы бесконечно погружаться в бездну магии, то лучше подождать, «созреть». Рано или поздно почувствуете приторность иллюзорного, отвращение к искусственности, вот тогда – милости просим! А пока предлагаемое чтиво можно просто почитать, как фэнтези или мистику, не применяя техники. Может потом, когда-нибудь…

Настоящая техника - не просто упражнение – это прием мага. Когда техника, после тысячекратного повторения, растворится в крови, заняв свое место наравне с эритроцитами и лейкоцитами, проникнет в вашу суть, раздвинув кое-какие фрагменты и схватит за руки соседние молекулы в цепи вашего ДНК, про нее уже не будете вспоминать, все будет происходить автоматически. А пока…

Для выполнения данного упражнения необходимо обеспечить условия спонтанности задавания вопросов, способствующих включению осознания. Чтобы успешно преодолеть инерцию мышления, следует отработанный механизм стереотипов застать врасплох. 

Например, отметьте какой-нибудь признак или обстоятельство, по которому и будете задавать себе вопросы. В качестве повода к вопросу может быть хлопок дверью, или случайная встреча с прохожим в шляпе, или когда услышите чей-то зовущий голос и т.д. Сразу же задайте вопрос: «Что я делаю в этот момент?», «Для чего?», или «О чем думаю?», «Что чувствую?», «А зачем?». Пусть каждый ответ станет поворотом ключа в скважине замка, отмыкающего НАСТОЯЩУЮ реальность . Постарайтесь за прожитый день осознать как можно больше моментов, когда вы что-то делали на «автомате». Нитей Псевдо множество, они крепки, пока их не осознаешь. В конце концов, сеть не выдержит натиска и оставшиеся ниточки виртуальности лопнут, отпустив вас на волю. 

Возможно, что первые дни, когда  начнете время от времени спрашивать себя о том, что делаете и зачем, покажут насколько немотивированны и неосознанны бывают эмоции, мысли и поступки, что бессмысленность происходящего шокирует, поставит в тупик. Что ж, пока вы в изумлении двигаете челюстью, я порадуюсь за васJ

 

 

Это простое упражнение и станет первым шагом к тому, чтобы научиться осознавать собственную судьбу. Осознание приведет к управлению фильтрами восприятия, а значит, и к полномочиям Хозяина Жизни.

На состояние текущего фильтра огромное значение имеет так же отношение к прошлому опыту. Опыт – это не то, что было. Опыт – багаж стереотипов, который несем в настоящий момент. Мечты о будущем – тоже багаж, который так же несем в настоящем моменте. В действительности существует только «настоящее».

Многие считают, что таковы, какие есть потому, что так сложилось детство, таких Бог дал родителей, обучался в такой-то школе, а на жизненном пути сопутствовали определенные удачи или неудачи. Правы ли эти люди? Правы. Но правда в том, что опирается на веру. Такие люди твердо верят в причинно-следственную связь потока событий и обстоятельств. Активизируется фильтр Веры, который лепит из жизни человека то, во что готов поверить и с чем согласиться.

Но существует и другой тип людей, которые верят, что они такие какие есть, потому что есть четкая цель жизни, есть мечта. Поток причин в этом случае идет из будущего. Чтобы стать таким-то и таким-то, человек делает конкретные вещи, шаг за шагом преобразуясь в желаемое. Подражать себе в будущем – очень интересный способ строить настоящее. Особенно если будущее видится привлекательным маячком.

Таким образом четко различаются два полюса напряжения причин, влияющих на состояние текущих фильтров восприятия, следовательно формирующих соответственную субъективную реальность.

Сейчас говорим не том как думать, а о том, что думать можно как угодно. Знать о себе можно все что угодно. И производить мир собственного «Я» тоже возможно из чего угодно. В основном, Судьба строится по следующим «стержневым» фильтрам восприятия:

- Представление о пройденном жизненном пути. Задумайтесь о том, как свод таких представлений влияет на сегодняшний день. Если источник событий журчит под мелодию накопленного опыта, то можете ли в этом случае круто переменить русло жизни? Конечно, не пользоваться нажитым мировоззрением было бы ошибкой, но пить только с одного источника, когда вокруг столько разнообразия, так же ограничивает возможности независимого судьбопроходца.

- Каково представление о грядущих событиях, которые, возможно, украсят жизнь сиянием счастливых деньков. Некоторые пренебрегают великолепием сокровищ, кладом схороненные в пластах будущего времени. Есть ли у вас мечта? Может ли чемпион достигнуть заветной вершины Победы, если не верит в то, что это неизбежно? Когда сердечко греется в лучиках грядущего, оно и бьется веселее.

- Как проживаем настоящий момент. Быть счастливым сегодня – виртуозное мастерство многих традиций. В погоне за счастьем, остерегайтесь опоздать ровно на один день. «Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня». Откуда бы ни шел источник событий – из прошлого или будущего, его энергия непременно стремится в настоящий момент. Насладиться сегодняшним днем можно только сегодня, а не завтра или послезавтра. Если верны принципам, которые утвердил опыт, то стоит ли поступаться совестью, уповая на то, что завтра обязательно станете честнее и справедливей? А сегодня можно немного покривить душой? Будете ли счастливее, когда сегодня ударите по фундаменту принципов кувалдой слабодушия? Источник засоряем смрадным хламом, что бы завтра попытаться очистить и попробовать на вкус. Если сегодня можете сделать шаг к преображению, зачем откладывать на завтра? В пространстве моделей мира другая геометрия. Отложить мечту на день невозможно, потеряв сегодняшний. Споткнулся на день – потерял век человеческий жизни.

- Какими мерами взвешиваем жизнь. Каким граням существования отдаете предпочтение? Материальное благополучие? Духовное развитие? Эмоциональное наслаждение или чувственный экстаз? Настройка фильтров восприятия на диапазон жизненных ценностей. Если не знаете чего хотите от жизни, как можно наслаждаться ее вкусом?

- Определите свод убеждений, который определяет поведенческое реагирование. Если определение меры жизни настраивает фильтры восприятия на качество проживаемого дня, то убеждение конструирует схему работы восприятия. Убеждение, подобно долгожданному солнышку в ненастный день, проясняет ситуацию. Имея убеждения, четко осознаете как поступить при том или ином обстоятельстве, чтобы получить дар сегодняшнего дня. Как верно заметил В.Даль: «Против убеждений своих делать дело трудно, а делать добросовестно – нельзя».

Выполняя упражнение на осознанность текущего фильтра «Выход из матрицы», прочувствуйте попутно как повлияли на его формирование перечисленные выше пять характеристик. И многое поймете.

От прошлого жизнь зависит не больше, чем от настоящего или будущего. Техника изменения субъективной истории надежно подтверждает: никогда не поздно иметь счастливое детство. Никогда не поздно выбрать знание-идеологию о собственной модели мира, истоках, возможностях и границах. Всегда можно перенастроить фильтры восприятия, а, значит, в корне изменить представление о прошлой, настоящей и будущей жизни.

Основываясь на свободе выбора фильтров мировосприятия и мироизлучения, можно Судьбу сделать либо счастливой, либо несчастной. Это так же просто, словно выбираете сценарий для продолжения фильма-жизни. Если установить фильтр, который отыскивает все только хорошее, то хорошая жизнь и получается. А если фильтр отбирает только плохое, то и жизнь получается хуже некуда. От нас зависит какой из фильтров восприятия желаем осознавать, что из прошлого память выбирает. Захотел жизнь превратить в блистательный поток Триумфа, выберете фильтр: «Моя жизнь – триумф!». И память настраивается на отбор моментов великих свершений. Желаете счастья – вспоминайте переживания состояния. У каждого есть что вспомнить. Как человек жизнь сформулирует, такой она и будет. В зависимости от фильтров мировосприятия и мироизлучения можете Судьбу по волшебной силе желания превращать во все что нравится: в приключение или героическую эпопею.

 

Ныряльщикам – курс профессионалов.

 

Подросли вы, подросли…

Помните притчу про надоедливого ученика?

 

- Учитель, когда начнешь учить бою?

Свит палки. Визг и плач новичка.

На следующей неделе.

- Учитель, когда начнешь учить бою?

Свист палки. Визг и плач новичка.

В следующем месяце.

- Учитель, когда начнешь учить бою?

Свист палки. Визг и плач новичка.

Через год.

- Учитель, когда начнешь учить бою?

Свист палки - мимо… Свист палки - мимо… Свист палки - мимо…

 

 

Так что, лучше не спрашивайте меня «когда же начну проходить сквозь стены?» ;)

Для более серьезного изучения предмета, надо оставить любительские «штучки» выполнения техник методом «лишь бы, да как бы». Для более глубокого погружения в пространство внутреннего мира, переходим к разучиванию основных поз, которые возьмем в качестве базовых при работе с медитативными и энергетическими техниками. Позы – асаны были разработаны мудрой и древней духовной наукой индийских йогов. Веками оттачивались специфические положения тела, что наиболее гармонично воздействуют на физиологические процессы организма, на очищение энергетики тонких тел личности.

Поза для выполнения энергетических практик должна быть уравновешенной и приятной. Это достигается ненавязчивым избавлением от усилий во время выполнения асаны, правильным отношением разума, который перенимает телесное равновесие путем погружения в размышления о совершенном и бесконечном покое. При условии такого равновесия и покоя, которое предполагает отсутствие внутренних противоречий и затрат мышечной энергии, тело может очень долго пребывать в радостном состоянии, не уставая и не обращая практического внимания на внешние раздражители.

Начнем разучивание асан с позы Алмаза – Ваджрасана (естественно, что опять не упущу момент похвастаться знанием языка хинди;)). Поза выбрана в качестве базовой для многих техник благодаря относительной простоте. Кроме того, отвечает требованиям энергетических техник: прямой позвоночник, удобное положение для тренировки дыхания, способствует углублению созерцания.  Попутно асана приносит приятный терапевтический эффект в активизировании пищеварительных процессов, развитии эластичности коленных суставов и голеностопных связок.

 

Приемы для техник погружения.

 

«ПОЗА ВАДЖРАСАНА».

 

Выполняем позу не торопясь, постарайтесь прочувствовать благотворное влияние всем телом. Для правильного выполнения необходимо встать на колени, затем не спеша сесть на пятки таким образом, чтобы ноги от кончиков пальцев до колен касались коврика. Примите такое положение, при котором на ноги равномерно приходится вся тяжесть тела. Колени держать вместе, а голова, шея и туловище образуют прямую линию. Ладони при этом покоятся на коленях. На первых порах пребывайте в позе Ваджрасана не более одной минуты.

Выполняйте позу не торопясь, стараясь не просто просидеть положенное время, но полностью использовать. Обратите внимание на происходящие изменения ощущений в ногах, теле, руках, голове. Углубитесь осознанием в преобразование внутреннего состояния на уровне эмоций, мыслей. Меняется ли дыхание, сердцебиение, настроение?

Прислушайтесь к телу, попытайтесь услышать то, чего ранее не замечали. Пульсацией может ответить пальчик, покалыванием печень, или желудок заурчит, нога зазудится -  да мало ли у тела слов-ощущений для вас. Может пожаловаться или, напротив, поблагодарить за то, что начали уделять ему внимание.

 

 

Вся жизнь всецело зависит от процесса дыхания. Дышать – это жить, без дыхания нет жизни.

Новорожденный делает первый вздох взахлеб, бессознательно удерживая воздух в легких, чтобы извлечь из него максимум жизненного заряда, затем следует медленный выдох, и криком оповещает о  начале новой жизни. Старик же испускает слабый вздох, на котором душа покидает тело, и последняя веха жизненного пути остается позади. От первого вдоха ребенка до последнего выдоха умирающего старика струится долгий поток вдохов и выдохов. Дыхание жизни складывается из не замечаемых циклов вдоха-выдоха.

Человек может прожить некоторое время без пищи. Труднее будет без еды. Но лишь на несколько минут хватит запаса жизненных сил без дыхания. Умение управлять процессом дыхания позволяет не только продлить дни существования, вдох-выдох – единственная возможность осознанно задавать ритмику нооэнергетическим потокам.

Тысячелетней практикой йогов разработаны дыхательные упражнения, благодаря которым обретается власть над процессами жизнедеятельности организма. Дыхательные техники раскрывают возможность посылать животворящую струю Нагваля в любой орган, укрепляя и восстанавливая жизненность. Йоги раскрыли множество тайн о том, как посредством дыхания можно не только излечивать болезни свои и чужие, но управлять тонкими телами, освобождаясь от страхов и сомнений.

Желающий постигнуть науку Дыхания должен освоить на практике основные правила асан. Позу при дыхательных упражнениях выполняют сидя на полу или на земле в слегка наклоненном положении, так чтобы голова, шея и грудь находились на прямой линии, а спинной хребет был в свободном и естественном положении без малейшего напряжения. На одном из первых уроков Дыхания нерадивым ученикам втолковывают, что нужно научиться дышать носом и победить обычную привычку вдыхать и выдыхать через рот.

 

Мастера дыхания различают четыре основных способов дыхания:

 

- Верхнее дыхание. Этот способ известен под названием «ключичного» дыхания. Дыхание этого рода расширяя ребра, поднимает ключицы и плечи, в тоже время сжимая кишечник и надавливая им на диафрагму, которая, вспучиваясь, в ответ так же напрягается. При этом используется только верхняя часть легких, наименьшая по величине. Следовательно, легкие наполняются минимальным объемом воздуха. К тому же, диафрагма, поднимаясь вверх, ограничивается в этом направлении. Верхнее дыхание, очевидно, является наихудшим вариантом дыхания. Этот способ расточает энергию, обедняя эффективность процесса вдоха-выдоха.

 

- Среднее дыхание. Этот способ известен под названием реберного или междуреберного дыхания. Хотя этот вариант менее плох, чем верхнее дыхание, однако гораздо ниже по результатам полного дыхания йогов. При среднем дыхании диафрагма нажимает вверх, и кишечник втягивается в этом же направлении. Ребра при этом несколько раздвигаются, объем груди, соответственно, расширяется.

 

- Нижнее дыхание. Эта форма дыхания намного предпочтительнее обеих, что описаны выше. Этот способ называют еще брюшным или диафрагмным  дыханием. Что такое диафрагма? Диафрагма – эта большой плоский мускул, отделяющий грудную полость от брюшной. В состоянии покоя образует как бы небо над брюшной полостью, имея выпуклость, обращенную к легким. По отношению же к легким диафрагма представляет собой как бы поднявшийся округлый холм. Когда диафрагма приходит в движение, вершина понижается, и мускул диафрагмы давит на кишечник. При нижнем дыхании легкие имеют более свободы действия, вследствие чего поглощается больший объем воздуха, нежели это возможно при верхнем и среднем дыхании. В итоге верхнее дыхание наполняет воздухом только верхнюю часть легких, среднее – только среднюю и часть верхней, а нижнее – среднюю и нижнюю.

 

- Полное дыхание. Этот способ соединяет хорошие стороны верхнего, среднего и нижнего дыхания, не имея их недостатков. Приводит в движение весь дыхательный аппарат легких, каждую клеточку и мускул дыхательной системы. Максимум пользы при минимуме затраченной энергии. Грудная полость расширяется во всех направлениях. Каждая часть дыхательного механизма работает в полную меру. Одна из важнейших особенностей этой формы дыхания, что все мускулы дыхательного аппарата находятся в действии, тогда как при других формах дыхания некоторые группы мускул совершенно не двигаются.

 

Переходим к практике дыхательных упражнений. Начнем с разучивания нижнего дыхания. Задачей этого вида дыхания является подготовка к полному йоговскому дыханию, а так же приобретение начальных навыков осознанным управлением процесса вдоха-выдоха.

 

 «НИЖНЕЕ ДЫХАНИЕ ЙОГОВ».

 

Для исходного положения примите уже изученную позу Ваджрасана. Входим в состояние покоя, отрешенности от проблем и невзгод. Концентрируемся на процессе дыхания, отслеживая ритм вдоха-выдоха. Постепенно переходим к форме нижнего дыхания. Делаем выдох, втягивая при этом живот. Осуществляем небольшую паузу в одну или две секунды. Затем делаем вдох, живот осуществляет движение вперед.

Не забудьте о главном: внутреннее внимание направляется на ощущения процесса дыхания, телесных и эмоциональных переживаниях. Осознанием погружаемся в мир воздушных волн, что омывают область носоглотки, объем легких, дыхательные пути. Обратите мысленный взор на перемещение ощущений в теле сначала при вдохе, а затем при выдохе. Подышите таким образом около трех минут.

Во время прохождения техники постарайтесь добиться ощущения удовольствия вообще от процесса дыхания.

 

Рассмотрим следующую, важную для нас асану. Шавасана – поза мертвого. Поза послужит для отдыха и расслабления после выполнения других техник и упражнений, а так же для многочасовых погружений, например, на время астральных путешествий. Для наиболее эффективного снятия напряжения хотя бы на время отбросьте в сторону житейские заботы, беспокоящие проблемы и суету мыслей.

 

 «РАССЛАБЛЕНИЕ В ПОЗЕ ШАВАСАНА».

 

Упражнение выполняется в условиях максимально полной изоляции от посторонних внешних раздражителей. Наиболее удобным временем суток прохождения техники является раннее утро. В период зарождения нового дня потоки Ветра Перемен наполняют бодрящей свежестью сознание и фильтры восприятия личности.

Лягте на пол, предварительно постелив шерстяное или байковое одеяло. Руки спокойно лежат вдоль туловища ладонями кверху, пальцы в полусогнутом состоянии, носки ног естественно разведены в стороны, а голова повернута чуть-чуть на бок (потому что лежать прямо без напряжения мышц шеи просто не сможет). Рот оставьте слегка приоткрытым, язык при этом прижат к верхнему ряду зубов, как при произношении буквы «Т». Глаза мягко прикрыты. Полусогнутое положение пальцев рук позволяет быстро расслабить мышцы, а положение стоп с развернутыми носками облегчает расслабление мышц ног. Приоткрытое состояние рта и описанное положение языка создают наиболее удобное для расслабления положение мышц лица. Закрытые глаза помогают получше сосредоточиться на процессе полного снятия напряжения.

Приняв правильную позу расслабления, успокойтесь и попытайтесь ни о чем не думать. Нормализуйте ритм дыхание – сделайте ровным, неглубоким, спокойным. Без напряжения, насколько возможно, замедляем дыхание. Пропустите волну умиротворения по телу. Мы отдыхаем.

Начиная со ступней расслабляем группы мышц. Поочередно сосредоточиваемся на ступнях, голенях, бедрах, животе, руках, шее, голове (сознательно и полностью снимаем напряжение с каждого участка). Тело должно быть до такой степени расслаблено, чтобы не ощущалось.

Представьте, что лежите в заполненной теплой  водой ванне. Приятно горячая нега окутывает каждую клеточку организма, успокаивающе массируя мягкими волнами группы мышц и суставы. Тело ощущает расслабленную легкость… Теперь мысленно выпустите воду из ванны. В теле ненавязчиво начинает проявляться ощущение усиливающейся тяжести. Попробуйте воссоздать ощущение тяжести равномерно по телу.

Сосредоточьтесь на кончиках пальцев ног. Затем медленно и последовательно переведите внимание на икры, бедра, ягодицы, живот, мышцы спины, грудь, подбородок, губы, кончик носа, лоб. Затем представьте, как внимание погружается в глубь головы.

Затем путешествие внимания продолжите в обратном порядке – от центра головы ко лбу, носу, губам, подбородку, груди, и так далее до кончиков пальцев ног. Повторите цикл перевода внимания от одних частей тела к другим, одновременно повторяя про себя: «мои руки, ноги и все тело расслабляются» (повторить несколько раз); «руки, ноги и все тело тяжелеют» (повторить несколько раз); «руки, ноги и тело становятся совсем тяжелыми и теплыми» (повторить несколько раз); «совершенно спокоен» - завершить фразу мягкой точкой умиротворения. 

Тяжесть в области лба и висков создавать не рекомендуется. Эта область должна расслабляться, ощущая прохладу.

Теперь сконцентрируйте взгляд на кончике носа и удерживайте глаза в скошенном положении, одновременно делая вдох – небольшую задержку дыхания – и выдох. На выдохе глаза принимают нормальное положение. Действие нужно повторить несколько раз, пока не появится ощущение, что тело как бы падает в пропасть.

Во время скашивания глаз в первые дни разучивания может появиться небольшая головная боль, которая тут же проходит. В этом случае время тренировки приема можно несколько укоротить. Но постарайтесь стремиться постепенно увеличивать его.

Теперь находитесь в состоянии, когда не только мышцы расслаблены, но и расслаблены нервы, успокоена психика. Наступило время и для успокоения мыслительной деятельности. Для этого ярко и образно представьте чистое голубое небо. Обычно не сразу удается. Не отчаиваетесь, а попробуйте использовать простой прием: представьте мощный ствол дерева с роскошной зеленью кроны. Разглядите основание ствола, шершавую бугристость. Не спеша мысленный взгляд скользит по стволу снизу вверх, наслаждаясь причудливым рисунком коры и ветвей. И вот уже взор доходит до зеленой кроны, фоном которой будет чистота неба. Шелестящие зелено-голубые блики радуют душу. Теперь стоит только отвести взгляд чуть в сторону от кроны, и увидите голубое небо. Мягким, ненавязчивым усилием воли разрешите трудность задачи, которая состоит в том, чтобы представление яркого голубого неба удерживать как можно дольше перед глазами. На первых порах такое удержание будет длиться не более 2-3 секунд.

Для улучшения мыслительного расслабления попробуйте день за днем, буквально по секундам увеличивать это время. В эти мгновения ум погружается в глубины расслабления, отключаются практически все органы чувств, достигается мышечное и эмоциональное раскрепощение. Характерным состоянием при этом является отсутствие ощущения тяжести физического тела. Тело как бы парит в воздухе.

Последняя мысль перед расслаблением и первая после «оживления» должна быть о том, что полностью отдыхаем.

Теперь необходимо правильно завершить упражнение – успешно выйти из состояния расслабления, так как при неправильном выходе можете свести на нет положительный эффект.

Первое что следует сделать – восстановить активность связей мышц и сознания, включить органы чувств. Сконцентрируйтесь на том, чтобы ощутить каждую часть тела, прочувствовать поверхность, на которой лежите, представить место, в котором находитесь, вернуть чувство времени. Словом, как бы возвращаетесь в собственное тело и окружающую действительность. Затем должны настроиться на возвращение к активной жизни, в просторы которой войдете отдохнувшим, спокойным и счастливым. Сладко потянуться.

 Потягиваясь, с истомой наслаждения растяните мышцы и сухожилия, растяните и покрутите позвоночником, словно выжимаете мокрое белье. Кстати, потягивание вообще полезное упражнение само по себе, следует выполнять всегда, как только захочется. От процедуры получаем целый каскад ощущений, приносящих удовольствие. Попытайтесь несколько раз зевнуть, тонизируя дыхательную систему. Опустите руки в исходное положение, а затем поднимите вертикально вверх, одновременно с подъемом сделав зевок или глубокий вдох.

Теперь свободно бросьте руки в исходное положение (вдоль тела). После этого автоматически произойдет выдох, некоторое время после которого не будет желания дышать. Когда естественная пауза заполнится, выдохните, одновременно подогнув ноги в коленях – сначала одну, затем другую. Повернитесь на правый бок, правый локоть выдвиньте вперед на уровень плеча, а левую ладонь опустите на поверхность, на которой лежите, рядом с правым локтем. Затем встаньте на четвереньки (коленно-локтевая поза), не отрывая головы от пола.

Выполняя упражнение постарайтесь не напрягать мышцы брюшного пресса. В таком положении сделайте несколько свободных вдохов и выдохов, после чего на одном из вдохов сядьте, расслабленно выпрямьтесь, откройте глаза и потянитесь.

 

 

Расслабление – первый шаг к ощущению энергии и ее овладению. Научившись расслабляться, одновременно учимся чувствовать энергию.

Энергия живого, жизненная сила, непривычна для человеческого восприятия. Это Нагваль тонких вибраций, а механизмы восприятия у нетренированного человека достаточно грубы. Человек с легкостью воспримет частоты энергии, как разряд молнии или волна громкого звука. Движение же жизненной силы подает гораздо более слабые сигналы, неуловимые человеческими органами чувств. Поэтому нужно перестроить фильтры восприятия на реагирование слабых и малоразличимых сигналов. Но если такие сигналы кажутся неощутимыми, то это не значит, что энергия волн слаба. Нет, энергия жизненных сил могуча и всесильна. Ее частоты кажутся слабыми и неразличимыми потому, что обычная настройка органов чувств человека не соответствует данному диапазону. Тренировками можно добиться такой настройки восприятия на эти частоты, что потом остается только удивляться тому, почему другие не наблюдают те же явления. Осознание фильтров восприятия и расслабление – азы такого преображения, которые и следует регулярно тренировать.

 

Осмотр на предмет педикулеза.

 

Проще говоря, проверка на вшивость собственных намерений. Хватит ли силенок и духа на…

На неделю усвоения предложенного материала.

 Главный принцип – регулярность при любых обстоятельствах. Практическое применение описанных навыков производит запись в память на клеточном уровне. При выполнении условия приобретенные знания останутся навсегда. Если вам предложат, например, инструкцию с подробным описанием правильной езды на велосипеде. Дадут срок для изучения пятнадцати страниц в две недели. При большом желании можете ли зазубрить предложенные правила на «отлично»? Наверняка, сможете. А если, не предупреждая заранее, известят о сдачи экзамена на знание данной инструкции спустя год, какую оценку следует ожидать без повторной подготовки? А спустя два года? Теперь, внимание! Эти две недели не тратите на изучение теории, а используете для того, чтобы сесть на велосипед и научиться крутить педалями, управлять движением без падения. Тренируетесь упорно, до ощущения уверенности и удовольствия от езды. Проходит год. Сумеете проехаться? А через два года? А через десять? Конечно же, это сможете сделать. Мышечная память намного крепче памяти ума. Поэтому реальное обучение происходит не через деятельность массы мозга. Как говорили древние: «Знание, не пропущенное через тело – навсегда останутся только слухами». Ступень адепта предполагает получение истинной силы знания. Эта сила реальна как воздух, как вода, как Солнце. Ощутима и осязаема всеми органами чувств. Если ее не ощущаете, значит, не овладели силой. Поток знаний должен дойти до вашего существа через ощущения в Теле, переживания Души и порывы волевых эманаций Духа.

Основные понятия, которые должны закрепить практическим исполнением: осознание текущих фильтров восприятия; осознание фильтра восприятия контролируемой Глупости; создание в пространстве воображения Храма Души, в «стенах» которого и будете проводить медитативные и энергетические практики; освоение базовых асан (йоговских поз); приобретение навыков «нижнего дыхания».

Переход к чтению следующих разделов категорически не рекомендуется для сохранения эффекта новизны восприятия. Представьте, что далее следующие знания находятся в надежном сейфе, который сможет открыться только тогда, когда уверенно усвоите предыдущий материал. Иначе, вскрыв хранилище без соблюдения условия, обнаружите вместо настоящих знаний ни к чему непригодную  фальшивку.

Утро начинаем с выполнения Шавасаны. Предварительно создаем в пространстве воображения Храм Души. И в этих «стенах», наполненных умиротворенностью, проводим упражнение на расслабление. Оставаясь в мыслях в обители Храма, переходим к выполнению Ваджрасаны, а следом и к освоению нижнего дыхания. После чего покидаем пространство воображения.

В течение дня выполняем упражнение «Ключ» на осознание текущих фильтров восприятия. Заранее определитесь с признаком или обстоятельством, которое послужит сигналом к задаванию вопросов на осознание. Когда уверенно привыкнете к одному сигналу, добавьте другой, дополнительный. Это можно делать до бесконечности, пока жизнь не превратится в сплошной поток осознания.

Осознание фильтра восприятия контролируемой Глупости. Каждый день придумайте какую-нибудь глупость. Например, попробуйте с серьезным видом съесть тарелку с супом, пользуясь… вилкой. Или почистить ботинки обратной стороной щетки. Или «выбить пыль» из железной двери. Уж пофантазируйте, на что горазды! Цель такого «дурачества» вполне определенная: уловить состояние Глупости, запомнить ощущения, научиться воспроизводить состояние при любых обстоятельствах. Если остерегаетесь в первые же дни оказаться среди «Наполеонов», то тренируйтесь в стороне от любопытных глаз. Состояние Глупости должно быть четко усвоено.

 

 

 

Верста вторая. Борозды, борозды…

 

НООЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ СТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА.

(Или «повторение –мать учения»).

 

Бутончик аленького цветка, покачивая бархатистыми ворсинками, расправляет нежные лепестки. Мир замер в тихом восхищении. Магическая сила Красоты и Гармонии не требует взамен ничего – только смотри и наслаждайся! Капельки росинок бриллиантовым ожерельем заиграли искорками очарования в лучах утреннего зарева.

Отчего при виде Красоты сердечко замирает и трепещет? Что пробуждает в душе взлет радостного изумления, а в теле прилив сил и энергии? Например, ведь тот же цветок красотой не дал ничего такого, что могли бы потрогать. Физически его не ощущали, и даже не ели. Тогда откуда проявился общий подъем энергетики? В чем сила волшебства Красоты?

Красота мелодии способна увлажнить глаза тихой грустью, или заставить лучится весельем, или раздуть огонек бойцовского пыла. Могучие влияние музыки понятно и доступно большинству.

Сила Красоты проявляется и в изобразительном искусстве. Например, известное изображение картины «Девятый вал» будоражит ум, а от нахлынувших эмоций вскипает кровь. Знаменитая же «Джоконда» завораживает, пленяет чарами женской тайны.

Даже в прикосновениях оживает властная магия Красоты – стиль игры касаний массажа может подарить либо бодрящий тонус на день, либо успокаивающе погрузить в негу дремоты. Разве душа не мурчит с котенком, когда с удовольствием поглаживаем шерстку.

Мир полон источников энергии, радости и силы. Они таятся везде и во всем. Вселенная – неисчерпаемый источник энергии. Сонливость, хроническая усталость, болезненность, апатия – признаки того, что человек внутренне закрыт от живительных родников Мира. Каналы подношения энергии и информации застопорились шлаками страха, неверия, сомнений. Эта связь нуждается в чистке и усилении.

Окружающая действительность не такова, каковой привыкли представлять. Действительность насквозь пронизана энергией. Сущность Мироздания по природе энергоинформационна. Сущность человека по природе энергоинформационна. Плотность, материя, сопутствующие явления – это сгустки энергии и частоты информации.

То, что привыкли воспринимать как твердые тела, на самом деле лишь пустота, пронизанная энергией. В том числе и мы. Экспериментами обнаружено, что когда малые количества материи-энергии разбиваются на части, и пытаемся их изучать, сам факт наблюдения изменяет результаты, словно на элементарные частицы оказывает влияние ожидание экспериментатора. При этом частицами нарушаются привычные законы природы: элементарная может появиться в двух местах одновременно, а так же бесконтрольно перемещаться во времени.

Первоматерия есть чистая Нооэнергия, воспринимающая намерение и ожидание человека. Наше намерение порождает и влияет на взаимодействие других энергетических систем.

Восприятие частот нооэнергии воспитывается обострением чувства прекрасного. Чувство прекрасного показывает каждому насколько близок к восприятию тонкой энергии, ведь она и Красота исходят из того же источника – Разума.

Как бы ни были различны вкусы у людей, все же Красоте приписываем одни и те же характеристики. Прекрасное проявляется в совершенстве формы и чистоте цвета или звука, гармонии пропорций. Красивая вещь по-своему лучится, сияет Совершенством.

Красота бросается в глаза, а формы и краски кажутся необычайно выразительными. Усиливая уровень восприятия Красоты, переходим на очередной уровень восприятия – видим нооэнергетическое поле тонких энергий, которое окутывает объекты. Настраиваясь на прекрасное, настраиваемся на тонкое восприятие. Зацепив же вниманием за признак, вызывающий отвращение, лишаемся доли энергии, отталкивая ее поток. Равнодушный, игнорирующий иной раз окружающие явления, уровень восприятия способствует брожению сознания, накоплению шлаков стереотипов и сомнений, словно заброшенный пруд затягивается тиной.

В жизни встречаем множество прекрасного, некрасивого и то, что нам безразлично. Накопив достаточно энергии осознания, сможем трансформировать восприятие вещей, вызывающих отвращение в нейтральность. А нейтральное восприятие, в свою очередь, в переживание прекрасного. Трансформируя качественный уровень восприятия, тем самым преобразуем мир вокруг.

Например, растение  - нооэнергетическая система. Обнаружив какой-либо изъян – болезнь или другую ущербность, в наших силах наполнить несоответствие восприятием гармонии. При регулярном посыле светлых пожеланий, слов любви и добра, сможем нормализовать растению рост, возвратить здоровье и красоту. Этот опыт может получиться буквально у каждого. Растения очень чуткие по отношению к восприятию, ведь эти существа созданы для того, чтобы дарить красоту и изящество.

Разум не является материальным предметом, никогда и никем не обнаруживался при вскрытии. Это проявление энергоинформации. Разум каждого человека есть частичка Единого Разума Вселенной. Первопричины недугов, страданий и проблем вовсе не в физических проявлениях, корни тянутся из нооэнергетической составляющей, суммы негармонично взаимодействующих вибраций. В данную сумму входит то, что внутри и вне нас: кармический багаж, характер, эмоциональное состояние, привычки, среда обитания, способности и т.д.


Научившись управлять восприятием и излучением нооэнергии, гармонизировать взаимодействие, изменяем жизнь в нужном ключе.

В нас от природы заложены гигантские возможности, которые используются на доли процента. Настало время обрести силу и с легкостью получить доступ к тому, к чему в данный момент продвигаемся с неимоверными усилиями, зачастую безрезультатно. Нооэнергетика дарует возможность предвидеть события и управлять их течением.

Природа нооэнергетического поля неизвестна. Но это есть «альфа и омега» сущности Вселенной. При помощи излучения нооэнергетических частот, человеческое сознание может влиять на явления окружающего мира. Каждый является Творцом собственной Вселенной. Разум как источник нооэнергетических колебаний в состоянии изменять текущие проявления действительности. Пока же люди не в полной мере осознают собственного могущества. Большинство прозябает в до тошноты знакомом, вымощенном привычками, опытом, физическом мире.

Раздуть дух приключений, отказаться от стереотипных догм мировосприятия, чтобы окунуться в таинственный и безмерный мир Сотворца. Ведь нет рук У Бога кроме наших.

Взаимодействие частот нооэнергии – основа основ. Это волшебное заклинание ко всем сокровищницам мира. От Разума зависят недуги, здоровье, успех или неудача. Великий Ноос есть штурман всех жизней. Если нооэнергетика вдруг даст сбой и свернет с верного курса, то следует ожидать наплыв черной полосы неудач.

Основная ошибка многих в том, что направляют энергию в проявления физического мира, вместо реализации потребностей нооэнергетической сущности. Нооэнергетика первична, она и формирует объективную реальность. Переключая же концентрацию устремлений Разума на проявления материи, постепенно энергетически истощаемся.

Это приводит к тому, что создаем мир- вампир. Собственное же «дитя» с удовольствием высасывает из нас жизненные соки, причиняя душевные и телесные страдания.

Возвращение к осознанию нооэнергетической сущности, приводит к нахождению новых источников Силы, Здоровья Успеха. Открываемся внутреннему гласу Штурмана. Остается только довериться интуиции Разума, исколесившему немало жизней.

Для того, чтобы научиться управлять потоками нооэнергии, имеет смысл получить представление о нооэнергетической структуре человека. Через осознание постичь ее функции и влияние.

Нооэнергетика человека тесно связана с проявлениями Вселенского Разума, Наш разум в принципе невозможен без Разума Начала. Между частью структуры и структурой существует жесткая связь.

Человек является проводником и носителем двух потоков: поток «Инфро» от иточника Тональ и поток «Энерго» от источника Нагваль.

Информационный поток традиционно называется потоком Космоса. Его источником является Вселенская Мудрость. Этот поток структуры Абсолютного Знания, бездонный набор матриц-форм всего, что когда-либо существовало, существует и будет существовать. Этот поток не несет энергетического заряда.

Источник Нагваль – концентрат суперэнергии Вселенской Силы. Это поток энергетический, в потенциале его заряд стремится к бесконечной величине. Информационное же содержание нулевое. Традиционно поток Нагваля называют потоком Земли.

От традиции называть потоки по принадлежности к Земле или Космосу откажемся. Для нооэнергетов различимы два потока: поток Тоналя и поток Нагваля.

Тональ – субъективный компонент мира, Нагваль – объективный. Вечный спор между идеалистами и материалистами был изначально обречен на бесплодие. Истина же уселась между стульев спорящих. Первична как материя, так и идея. Кто же мог подумать, что сознание зависит от материи, а материя, в свою очередь, от сознания?!

Мир проявляется лишь при пересечении потоков материи и идеи. Нагваль никогда не будет осознан, понят и приучен, ибо его природе чуждо все, что связано с информационным содержанием. Это тотем материалистов, ратующих за то, что действительность вне зависимости от сознания. В этом смысле материалистические доводы верны. Но опыт многих поколений доказывает и обратное. Идеалисты помахивая тотемом-Тоналем, справедливо приняли вызов материалистов.

Тональ есть пространство моделей мира, по которому человеческое сознание путешествует на протяжении многих жизней. Тональ задает смысл и значение существования.

Именно благодаря Тоналю Человек превращается в такого, каким себя придумал и сделал. Ум, мысли и описание реальности являются крепостью Тоналя. Кирпичиками сооружения являются опыт, представления о мире, весь спектр знаний и гипотез. Рождаясь человек строит Тональ, а умирая все до кирпичика забирает с собой.

Тональ – это Космос, Земля, город, дом, человек, душа, Бог. Нагваль – это то, что невозможно описать набором слов, что нельзя упихать даже в терабайты. Ибо является тем, что осталось лежать за пределами Тоналя. Нечто, содержание которого нельзя вообразить или изобразить.

Хотя Нагваль не может быть понят или описан словами, поскольку понимание и описание соответствует Тоналю, тем не менее его можно засвидетельствовать и испытать.

Это постоянная задача адепта нооэнергетики. Не важны попытки понять и рационализировать переживания Нагваля. Интересны прежде всего практические возможности.

Хотя, в конечном счете, все явления происходят вследствие энергии Нагваля, обычно воспринимаем проявления Тоналя. Задачей Тоналя является снабжать реальность Нагваля порядком и смыслом.

Нагваль – незримая координата в пространстве моделей мира. Подобной неосязаемой координатой в физическом пространстве является время. Мы не можем «потрогать» время, но можем пережить в виде потока событий. Мы не можем понять и описать Нагваль, но можем прочувствовать в виде потока телесных и внетелесных ощущений.

Нагваль движет точку человеческого осознания по просторам пространства моделей мира. Мы имеем возможность обитать на островке Тоналя (модели мира) в том случае, когда Нагваль вдохнул в него жизнь.

Энергетика человеческого тела тесно связана с энергетикой сознания. Основные потоки Нагваля и Тоналя пронизывают человеческое тело и связывают его с сознанием.

Потоки текут в противоположных друг для друга направлениях. Один поток впитывается человеком нижним энергетическим центром, а другой – верхним. Оба потока в совокупности и формируют энергетику человека.

Проводником для потоков является тонкая энергоструктура, пронизывающая тело. Поток Нагваля проходит по ней снизу вверх, а поток Тоналя опускается сверху вниз. Весь человеческий организм, его система созданы таким образом, чтобы впитывать оба потока, перерабатывать и усваивать для собственных нужд.

Физическое тело призвано обеспечить существование сознания в материальном плане. Это физический носитель нооэнергетической структуры. Энергетика тела связана с энергетикой тонких структур посредством необходимых элементов, а именно – чакр.

Чакра на санскрите означает «колесо». Под чакрами будем понимать колесообразные вихри на поверхности эфирного двойника.

Эфирный двойник – это невидимая часть энергетического тела, являющаяся проводником, через который протекают энергии, поддерживающие жизнь в теле. Все, что случается в физическом теле, происходит, в первую очередь, в эфирном теле. Через эфирного двойника ведется передача частот мыслей и чувств в мир плотной материи. Видящий материю эфирного тела воспринимает ее в виде слабосветящегося серо-фиолетового тумана, пронизывающего физическое тело и слегка выходящее за пределы.

Чакры – это центры силы, соединительные точки, через которые энергия перетекает из одного энергетического тела человека в другое. Все чакры находятся в постоянном вращении. Именно в чакрах происходит накопление энергии, получаемой от двух потоков. С помощью чакр энергия рассредоточивается по организму и энергетической оболочке тела.

У человека семь основных чакр. Расположены на протяжении двух потоков, вдоль позвоночника. Эта самая изученная часть энергетической анатомии. Повторим их описание.

Корневая чакра ( Муладхарачакра) располагается в крестце и ассоциируется с энергией жизненной силы, физической индивидуальностью и инстинктами выживания. Эта чакра является приемной для потока Нагваля. По частотной характеристике соответствует красному цвету.

Чакра живота (Свадхиштханачакра), располагающаяся под пупком, регулирует созидательную, сексуальную и оплодотворяющую энергии. Частотная характеристика соответствует оранжевому цвету.

Чакра солнечного сплетения (Манипурачакра) находится между нижними ребрами. Этот энергетический центр отвечает за сознание, рациональное мышление, жизненное пространство. Характеристика – желтый цвет.

Затем идет чакра сердца (Анахатачакра), располагающаяся по центру грудины. Отвечает за эмоциональное состояние, общение, способность принимать и отдавать Любовь. Это  чакра обратной связи взаимообмена энергии, балансирующая нооэнергетическое равновесие. Частотная характеристика – зеленый цвет.

Горловая чакра (Вишудхачакра) располагается там же, где и физическое горло. Это центр коммуникации с окружающей средой и людьми, отвечает за способность выражать истину, воспринимает сознание множества «Я». Частотная характеристика – голубой цвет.

Следующей чакрой является «третий глаз» (Аджначакра), она расположена в центре мозга на уровне межбровья. «Третий глаз» отвечает за психическое зрение, ясновидение, связь с внешним миром, мощь интеллекта. Характеристика – синий цвет.

Теменная чакра (Сахасрарачакра) находится на макушке. Ответственна за духовный аспект человеческого существа. Фиолетовый цвет.

Помимо того, что чакры формируют энергетическую оболочку, это структуры, которыми человек непроизвольно воздействует на внешний мир, других людей, а так же воспринимает воздействие извне.

Мы постоянно посылаем во внешний мир и другим людям осознанные или неосознанные энергетические импульсы. Несем какие-то мысли, эмоции, желания, и все это непроизвольно воздействует на окружающую действительность посредством чакр.

Завидуем, сострадаем, любим, ругаем или жалеем, симпатизируем или вспыхиваем в ответ на чей-то гнев. Все эти импульсы имеют энергетическую основу, собственную частотную характеристику и направленность излучения.

Происходит это благодаря следующим особенностям жизнедеятельности чакр. Чакры корневая, половая и солнечного сплетения впитывают извне рассеянную энергию Нагваля, а оживленные Нагвалем матрицы эмоций, чувств и поведенческих реакций, напротив, высвобождают. Это распахнутые «форточки», через которые выходят наружу потоки Тоналя. Поэтому данные чакры позволяют сознательно воздействовать на явление окружающей среды и людей. Свадхистаной и Манипурой часто пользуются в своих целях люди, находящиеся на руководящей должности, а также маги. Матрицы поведения, сочащиеся из этих чакр, способны даже психически кодировать окружающих людей, навязывать мысли, идеи или настроение.

Три нижних чакры формируют энергетический слой, имеющий отношение к управлению физическим и эфирным телами, все полномочия принадлежат подсознанию, рефлексам и инстинктам.

Три верхних чакры формируют энергетический слой, имеющий отношение к управлению ментальным и кармическим телами, преобладание в координации потока структур принадлежит сознанию и надсознанию, то есть мышлению, интуиции, предчувствию и вдохновению. Кроме того, эти чакры высвобождают с энергетики человека потоки Нагваля. Через данные центры можно осуществлять мощное энергетическое воздействие. Особенность этих чакр в полной мере используют гипнотизеры, политики, актеры, а так же чиновники силовых структур.

Сердечная чакра формирует энергетический слой, имеющий отношение к управлению астральным телом. Это самая привлекательная частота для душевных людей, эмоционально уравновешенных. Чуткие к вибрациям души без колебаний опознают в человеке искренность, либо фальшь. Взаимообмен энергией на этом уровне происходит между близкими людьми, друзьями.

 

Эликсиры магической силы.

 

Следующие техники и приемы способствуют развитию восприимчивости к ощущениям движений потоков Нагваля и Тоналя. Эти упражнения можно считать базовыми для ступени адепта, без серьезной проработки и усвоения которых продвижение вперед не представляется возможным.

 

Прием.

«ПИТЬЕ СИЛЫ»

 

Располагаемся в позе Ваджрасана. Входим в спокойное и расслабление состояние. Отбрасываем посторонние мысли, погружаясь в мир внутренних ощущений. Дыхание ровное, в ритме нижнего дыхания. В пространстве воображения возвращаемся в Храм Души. Храм души. Ваш дом по ту сторону зазеркалья. Постарайтесь, даже не «постарайтесь», а непременно сделайте так, чтобы «дом» с каждым посещением становился более осязаемым, узнаваемым. Ландшафт, на котором он расположен: леса, рощицы, озерце или речушка (у каждого – свое, это ваш Дом!). Стены, архитектура, цвет, материал. Расположение внутренних комнат, палат, залов. Внутреннее убранство. Комнаты для занятий, комнаты для отдыха, комнаты для экспериментов, убежища. В своем храме ощущается и крепость и милое жилище, и место для приема гостей. Все родное. Здесь все, чего не можете позволить в пространстве внешнего мира. 

Мысленный взор направляем на магистраль энергоканалов, идущую вдоль позвоночника.

Представьте позвоночник стволом деревца, корни которого глубоко уходят в землю. Корни находятся прямо под вами, а крона начинается сразу над макушкой. Отстранитесь от всех прежних представлений о себе: сейчас существуют только позвоночник – ствол воображаемого дерева, его корни и крона. Внимание на позвоночник. Постарайтесь создать образ как от корней к кроне по стволу идут жизненные соки. Через некоторое время действительно обнаружите движение энергии снизу вверх. Погрузитесь в осознание нового ощущения, но без напряжения, с легкостью восприятия стороннего наблюдателя.

Сначала поток может быть едва ощутимым, восприниматься лишь как намек на движение. Но, по мере углубления вхождения в образ, ощущение будет становиться более явственным и осязаемым. В конце концов, прочувствуете поток Нагваля вполне отчетливо. Ощущение энергии похоже на движение ручейка в русле, который пробивает путь от чакры к чакре. Представьте, что корни вдруг ожили, набрались силы, и подвижными жгутами устремились в глубь земли, захватывая огромную массу почвы. Каждый отросточек корня впитывает по капельке Силы. С миллиона корешочков потоки Силы множеством ручейков устремились к вам. Поток Нагваля ощущается упругим течением, мощность которого растет с каждым мгновением.

Точкой осознания переместитесь в область кроны. Теперь ветви начинают произрастать с нижней части туловища. Отмечаются семь особо развитых ветки, каждая из них расположена на уровне соответствующей чакры. Внимание переведите на уровень «третьего глаза», на этом уровне выберете самую мощную ветвь. Ветвь оживает, становится подвижной, послушной воле. Физические ощущения, реально ощущаемые движения. От сосредоточения внимания ветвь начинает переполняться мощью Силы до утяжеления, распирания. Энергия упорно рвется вовне. Отпустите движение потока, пусть естественной струей забрызжет из энергетического центра «третьего глаза». Ветвь, словно хобот слона, сильна, подвижна и послушна. Попробуйте управлять выходящим потоком, поливая энергией Нагваля будто  водой из шланга под мощным напором, направляя в разные стороны. 

А теперь вновь внимание на ствол-позвоночник. Энергия из шестого энергетического центра тут же иссякает, выходящий поток из «третьего глаза» прекращается. 

Потренируйтесь с ощущениями управлением потоком Нагваля несколько раз, пока не добьетесь четкости и уверенности в образах.

На задержке дыхания выходим из пространства воображения, не забывая предварительно «втянуть» в себя все «корни» и «ветви». Прежде чем открыть глаза, закрепите еще раз все новые ощущения. Мысленным взором пройдитесь по участкам тела, фиброчкам души, движениям мыслей – что новенького обнаружиться? Обнаружение новых ощущений, необычных мыслей, эмоциональных порывов – верный признак успешного выполнения техники, распознавание таких изменений состояния, усвоение и запоминание – и есть процесс обучение. Сила мага – в арсенале усвоенных состояний, они его инструмент, могущественные помощники и верные друзья. Каждое состояние – нооэнергетическая картина, настроенная на определенную частоту или спектр частот. Чем эффективнее владеете усвоенным состоянием – можете войти в него по собственной воле, а не спонтанно, как это происходит у обычных людей, чем успешнее можете манипулировать выбранными частотами, тем сильнее магическое действо. 

Сделайте вдох, с наслаждением потянитесь. Возвращаемся в привычную реальность с багажом новых знаний, навыков и умений.

 

 

Этим упражнением тренируем способность управления потоком Нагваля. Обретя опыт, можете начать тренироваться совместно с партнером (если такого нет, с посторонним человеком. НО! Не увлекайтесь собственной уникальностью, не злоупотребляйте безответной беспомощностью незнакомых и невольных участников упражнений), мысленно посылая друг другу порции Нагваля из шестого энергетического центра в нижние чакры, делясь энергией. Без структурной поддержки Тоналя человек, получивший неожиданную порцию Нагваля, непредсказуем в реакции. При желании можете убедиться сколько угодно раз, применяя технику выброса потока Нагваля. Нагваль может спонтанно оживить любую матрицу  поведенческого реагирования: от вспышки гнева до беспричинного смеха, но отчетливая смена настроения обязательно будет иметь место.

Теперь перейдем к разучиванию аналогичного упражнения для потока Тоналя. По ходу выполнения установите разницу в ощущениях между движением потока Нагваль и движением потока Тональ.

 

Прием.

«ПИТЬЕ МУДРОСТИ».

 

Поза Алмаза. Пространство воображения. Возвращаемся в Храм Души. Мысленно воспроизводим поток Божественного Света. Сияние становится плотным и осязаемым, словно воздух плавно превращается в воду. Пусть в волшебном мире воображения, в стенах Храма прозвучит ваше обращение к Разуму: «Прими любовь мою, прими частичку разума твоего в просторы родного Дома». Поток Вселенской Мудрости – движение информации. Обращение к Разуму Вселенной – просьба открыть дверь, дабы не ломиться, набивая шишки упрямством. Это обязательное условие, так как в данный момент будем следовать точкой осознания в противоположном направлении естественному течению Тоналя. 

В пространстве воображения так же мысленно принимаем позу Ваджрасана (уж напрягите фантазию!). Самое лучшее, что есть в душе: добро, нежность, ласку, любовь, собираем в волну ощущений и направляем в область макушки. Удерживаем концентрацию внимания в этой области. Представьте, что на макушке расцветает прекрасный цветок. Чем больше хороших качеств осознали, тем прекраснее проявится образ цветка. Лепестки бутона Души с трогательным дрожанием великолепия Чистоты и Невинности, словно зачарованные, не спешно распускаются. Цветок раскрыл лепестки- объятия навстречу Вселенской Мудрости, купаясь в сияющих лучах.

Цветок растет все больше и больше, обнимая лепестками небо. Теперь точкой осознания поднимитесь выше, в пространство благоухания Цветка. Задержите вдох на максимальное время, которое только сможете выдержать. Поймайте возникающие ощущения Единения со всем Сущим. На задержке дыхания «покупайтесь» в океане Вселенской Мудрости.

Точка осознания возвращается область макушки. Сейчас здесь должно возникнуть ощущение легкого щекотания и прохлады. На выдохе проскользните вниманием вдоль позвоночника сверху вниз, стараясь отследить движение потока Тоналя. Ощущение потока разительно отличается от ощущений потока Нагваля. Нагваль ощущается как реальное движение течения энергии. Тональ же едва ощутим в проявлении.  Если не удается сразу уловить поток, можно на первых порах поработать с посредственным образом. Как будет вести себя вода в канале, если дно канал перед течением будет углубляться, становится более ровным и гладким? Если вызовите бурлящее устремление Нагваля в проявленное русло, это и будет косвенным управлением потоком Тоналя. Настроитесь на восприятие нечто иного, чем при выполнении предыдущей техники.

Поток Тоналя больше сопоставим с образом «бегущих огней». Как такового движения нет, но эффект течения наблюдается. Похоже на то, что по магистрали, вниз вдоль позвоночника, кадрик за кадриком вспыхивают участки осознания. Поток сопровождается ощущением легкой прохлады. Достаточно один раз уловить ощущение, чтобы запомнить и научиться различать. Если не получилось уловить ощущение потока Тоналя, то еще раз повторите цикл упражнения от начала то этого момента. Начиная с обращения к Вселенскому Разуму.

Для управления потоком Тоналя, мысленно представьте огромный распустившийся цветок на уровне второго энергетического центра. Цветок, подобно гигантской чаше, удерживает в своем бассейне океан Вселенской Мудрости. В одном из направлений один из тысячи лепестков осторожно отгибается. И по нему, словно по живому желобу, стекает поток Тоналя. Потом лепесток вновь присоединяется к остальным, и течение Тоналя в этом направлении прекращается. Поупражняйтесь с выбросом потока Тоналя вовне несколько раз, для полного закрепления осознания ощущений. Лепестки цветка при этом можно представлять любыми.

На задержке дыхания возвращаемся в обычное состояние с багажом новых знаний, навыков и умений. Потянитесь. Открываем глаза.

 

Управляя потоком Тоналя, формируем у окружающих структуру реагирования. Неважно какого. Это может быть колея мыслей, чувств, ощущений или поведения. Но если не сопровождаем структурный выброс подпиткой Нагваля, то реакция человека на воздействие необязательно имеет место. Если в нооэнергетике взаимодействующего нет соответственных частот Нагваля, то никакой реакции не будет. Если же где-то в глубине подобное намерение Нагваля имело место, но не хватало самой идеи, тогда действия по предложенной схеме не заставят ждать. Попробуйте вызвать ощущение зуда, например, в ухе или носа партнера. Иной раз, партнер чешет не то, что задумали. Бывает;) Значит, есть еще над чем поработать…

При хорошем резонансе вашего Тоналя и Нагваля партнера, удивитесь точности исполнения взаимодействующим негласно задуманного действия.

 

Техника.

«ОСОЗНАНИЕ ПОТОКОВ МУДРОСТИ И СИЛЫ».

 

Уходим в пространство воображения, в стены Храма Души. Стоим прямо, позвоночник и шею держим на одной линии. Взор внимания обращен на мир телесных и внетелесных переживаний. Успокойте процесс дыхания, верните ему непосредственность и легкость.

Представьте себя в просторах открытого Космоса, в состоянии невесомости. Мириады звезд мерцающим блеском перешептываются с вами. Миллионноглазая Тьма кружит вокруг. Вальсирующая Тишина в безмолвии Вечности. Величие бескрайности стирает границы и горизонты сознания. Могущество беспредельности превращает страхи в беспечный смех над забавами. 

Внимание концентрируем на восприятие ощущений тела. Фантазия должна живо реализовать состояние невесомости, вплоть до потери пространственной ориентации. Ощущение одиночества сжимает Душу в холодный сосуд неволи. За тысячи световых «верст» - ни единой живой души. Гулко бьется сердце, содрагая Вселенную.

Осознайте царствующее в данный момент состояние беспомощности безвыходного положения, некой обреченности. Наращиваем ощущение до пика, до нестерпимого страдания, щемящего сердце.

Теперь переключаем внимание на ощущение потока нагваля, течение которого наблюдается от Муладхары до Сахасрары. Чувствуете, что ориентация в пространстве вернулась? А жалкой беспомощности как не бывало! Нагваль буквально пропитывает могуществом каждую клеточку. Со всех бескрайних уголков Вселенной стекаются к вам полноводные реки Великой Силы. Мощь Вселенской Власти упругой волной омывает энергетику от копчиковой чакры до макушечной, вырываясь наружу гейзером гигантской величины.

А теперь провоцируем намерение осознать поток Тоналя. Невесомый поток неуловимый чередой светотеней ощущений проносится от Сахасрары до Муладхары.

Поток наполнен ясностью, четкостью и глубиной переживаний. Куда подевалось одиночество? Сознание вибрирует от миллиона мыслей и чувств. Вселенский комочек Разума.

Погружаемся в хрустальную лавину Мудрости. Теперь установили связь со всеми жизнями Мира – миллиарды верст не помеха для посыла любви и поддержки. Грезоподобный поток, пройдя через тело, уносит в дали и вашу частичку Мудрости, Поддержки и Любви.

Формируем намерение на одновременное восприятие встречных потоков. Два русла проникают друг в друга. Взаимно растворились, как влюбленные в объятиях. Вы – та самая точка во Вселенной, где потоки Мудрости и Силы слились в сладком экстазе жизни.

Ощутите каждой фиброй собственную уникальность, ведь вы – носитель Могущества и Силы Вселенной.

В области Свадхистаны формируем ощущение истечения потока Тоналя. Мысленно формируем вокруг привычную обстановку, при которой погрузились в медитацию. Прозрачными миражами проявляются стены, мебель, окна, занавески, обои и т.д. Воображением создаем реальность по возможности четче и яснее. Интуитивно осознав достаточность реконструкции, приостанавливаем выброс потока Тоналя.

На следующем этапе переводим внимание на поток Нагваля. Из центра головы, через область «третьего глаза» воспроизводим ощущение истечения энергии Нагваля. При этом призрачные тени обстановки помещения наполняются красками, объемом, фактурой и жизнью. Как только реальность «задышит жизнью», приостанавливаем выброс Нагваля.

На задержке дыхания, обогатившись новыми знаниями и переживаниями, возвращаемся в обычное состояние. Открываем глаза.

 

Как убедились, позвоночник – важный элемент, проводник энергии. Укрепление позвоночника приводит к укреплению энергетики в целом, усилению проходящих по нему потоков. Поэтому уделим еще некоторое внимание на физическое развитие функций позвоночника через следующее упражнение, которое с древних времен используется йогами.

 

Упражнение.

«РОЛИК». 

 

Исходное положение: сидя на коврике, подтяните обе ноги коленями к туловищу. Все сосредоточение на области позвоночника.

Схема техники исполнения:

- Руками плотно обхватите ноги у лодыжек ( ступни ног прижмите друг к другу). Если сможете, то обхватите левой рукой запястье правой. Если пока трудно выполнить, то просто соедините пальцы рук.

- Резко откиньтесь назад на спину и так же резко и быстро вернитесь исходное положение. Дыхание при выполнении техники произвольное.

Выполните упражнение от5 до 10 раз, считая перекатывание вперед и назад за один раз. При перекатывании с копчиковой области позвоночника до шейного отдела постарайтесь сконцентрировать на протекающем потоке Нагваля. При перекатывании в обратном направлении, то есть с шейного отдела до области копчика, внимание сосредоточиваем на потоке Тоналя.

 

Это упражнение укрепляет позвоночник, память, подготавливает энергетику к будущим нагрузкам.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Основные направления по усвоению предложенного материала: осознание ощущений движения потоков Нагваля и Тоналя. Закрепление материала предыдущих занятий.

Утро, по-прежнему, начинаем с выполнения Шавасаны. Закрепляем навыки полного расслабления. Переходим к выполнению нижнего дыхания в позе Ваджрасана. Утром так же хорошо перейти к разучиванию нового материала, то есть осознанию потоков Нагваля и Тоналя. Продолжаем работать в течение дня над состоянием Глупости. Упражнение ролик лучше всего выполнить непосредственно перед Шавасана.

Весь предложенный материал дан на усвоение в течение недели.

 

 

Верста третья. ( с ветерком)

СОСТОЯНИЕ БЕЗЗАБОТНОСТИ.

 

Солнце воспарило в зенит – на заждавшийся трон. Знойный свет обволакивает всепоглощающим господством участок за участком. Волшебный мир преобразился в царство Жары. Горы, лес, озеро – все плавает в густоте летнего дня. Узнаете? Вы вновь в гостях у мага.

Вот он уже идет. На лице приветливость. Сегодня не один, вместе с ним подходит девушка дивной красоты.

- Ну, здравствуй! Настала пора тебя познакомить с еще одним учеником. Зовут ее по-разному. Для кого-то – Удача, а кому-то – Беззаботность…

Последние слова чародея словно повисли в воздухе. Маг исчез как будто его и не было. А был ли?..

На вас, сквозь полуприкрытые веки, смотрит молодая девушка. Струящиеся золотистые волосы длинными волнами ниспадают по великолепной фигуре. Ее красота необычайно проста. Лицо без следов косметики, правильные черты, холеная кожа, большие серо-голубые глаза и слегка улыбающиеся губы. Одета в легкое платьице, чем-то похожее на ночную рубашку. Некоторое время прошло в молчаливом изучении друг друга.

- Как настроение? – вдруг улыбнулась Беззаботность, взяв вас за руку.

Не успев ответить на приветствие, вдруг ощутили легкое головокружение. С испугом обнаруживаете, что земля уходит из-под ног. Вместе с новой знакомой парите в метрах двух над зеленеющей поляной.

Ощущение непривычное, словно повесили за шиворот. Подошвы ног тут же затосковали о надежной опоре. Но самое страшное – высота! Два метра, конечно, не совсем смертельно, но ушиб – вещь так же малоприятная.

Дева подмигнула, ободряюще улыбнувшись, и, держа ладонь в ладонь, увлекла за собою. Мягкая волна понесла в беспечном полете.

Полет со скоростью бабочки завораживает бесцельностью, спонтанно меняющимися направлениями, поворотами. Девушка кружила, стремительно взлетала, а то как освободившийся листок, покачиваясь опускалась вниз, едва-едва касаясь земли.

В первые минуты бесцельность раздражает и обескураживает. Но вдруг начинаете осознавать – местность чудесным образом изменилась. Появились южные деревья, пальмы, плодоносящие яблони, персики.

Настроение беззаботности передалось и вам. Почему не можем позволить минуту-другую никуда не спешить и не о чем не волноваться?. Как здорово мчаться ни для чего-то, а просто так! Чтобы получить удовольствие. И вот в душе зародилось что-то новенькое. Или хорошо забытое старое? Игра. Игра? Игра!

От души хохоча, вы сорвали два огромных сочных яблока, стремительно полетели вверх. Усевшись на мягкое облако, свесили ноги и с удовольствием стали грызть вкуснейшие плоды. Веселая болтовня, смех, наслаждение парением, ароматы спелых фруктов закружились в едином, втягивающем в состояние игры, вихре. Душа истосковалась по игре.

Томящее сладостью блаженство, эйфория беззаботности заполнило все существо. И о чем горевать?! Все под рукой. Протянул ладонь раз – яблоко, второй – сочная груша, а в третий … шашлычок. Мир тепла, веселья и беспечности. Все довольны счастливы. Рай!

«Но не уж то в этом мире нет никаких проблем? И так-то нет забот?» - прокралась незаметным лазутчиком одна из мыслей. Кому-то, ну хоть маленько, но все же плохо. Такого не бывает, что ничего не делая, все иметь!

Сразу и не сообразили откуда свист в ушах. Кубарем несетесь вниз! Волшебная сила парения оставила вас. К счастью повезло – свалились в мягкий стог. И надежно утонули в ворохе стебельков и листьев.

Пыхтя, отплевываясь от надоедливых соломинок, потирая ушибленные места, кое-как вылезаете на свет Божий. Аромат свежескошенной травы приятно защекочет пряной свежестью ноздри. Голова от пережитого шока кружится, а желудок требует освобождения нестандартным путем.

А Беззаботность уже здесь. Порхает и кружит вокруг вас. И заливается смехом до слез.

Не спешите обижаться. Ведь мир Забавы, Удачи и Беззаботности особый. Здесь на деревьях сможете найти не только фрукты, но и пряники, конфеты.

В мире изобилия собрались существа, игнорирующие суету и проблемы. Здесь все дается даром. Думать о куске насущном, наживе или карьере для местных обитателей – признак дурного тона. Зато в почете свежие шутки, забавы и игры. Уважают легкомыслие и веселье. Чем беззаботнее живешь, тем гуще изобилие.

Желание посуетиться отбивается в гротеске проявившихся казусов. Захочешь, например, попахать, посеять и снять хлеба, а вырастут вонючие портянки. Пожелаешь дом срубить, но, как не старайся, получиться Буратино.

Дух Беззаботности сочится, например, из русских сказок, когда все делается по «щучьему велению». Герои волшебных государств ленивы и беспечны, но зато как им везет!

Состояние Беззаботности – это теплица, в оранжерее которой выращиваются благоприятные условия. Многие «придавлены» бытом и обессилены невзгодами. Большинству необходима, как глоток воздуха, передышка в состоянии «Баловня Судьбы». Это состояние подарит время и силы для поднятия духа и настроения. Беззаботность любит иной раз нарядиться Санта-Клаусом, в мешке везения которого «халявные» подарочки.

Вспомните период жизни, когда еще не было и семи лет. Не правда ли, что это время почти полностью находится под частотами беззаботности? Начиная с того момента, когда мама в первый раз поднесла к груди, и вы с великой беззаботностью глотнули, причмокивая, первую порцию частот этого состояния. Потом кормили с ложечки, преподносили соску с молочком, давали пюре детского питания и т.д. Покупали детские погремушки, забавные игрушки. И все это просто так, потому что любят, ничего не требуя взамен. А вы просто росли и наслаждались жизнью, которая казалась интересной, новой и увлекательной как игра.

Вспомните друзей и подруг раннего детства, пока еще не ходили в школу. Тяжело вспоминается? То-то… Это придется сделать, чтобы по настоящему прочувствовать состояние Беззаботности. Вспомнить как самозабвенно погружались в мир игры, без задних мыслей о хлебе насущном, так как знали, что кто-то обязательно позаботится о вас. Накормит, обует, оденет, приласкает, купит и подарит новую игрушку. А вы тем временем занимаетесь более великими делами: строите замки, сражаетесь с чудовищами, летаете в космос, воспитываете, лечите и кормите кукол.

К сожалению, мир быстро старит нас. Как только начинаем себя осознавать личностью, спешим повзрослеть, мечты забрасываем в мусорную корзину, зато лелеем способность печалиться по малейшему поводу. Возможность поволноваться становится сладким ядом, который принимаем регулярно в смертельных дозах для свежести мировосприятия. Социум на правах хозяина вскарабкивается нам на хребет, хлещет по бокам кнутом в погоне за добычей денег. Узда социума приучает к постоянному страху перед неожиданностями. Алмаз человеческой души и духа верно растворяется в растворе толпы. Изящные грани уникальности размываются, съеживаются, теряют величие неповторимости. Человечество в основной массе превращается в груду безликих камней, каменистую пустыню похожих друг на друга. Социум, подобно нашествию саранчи, сжирает молоденькие росточки уникальности не оставляя даже надежды на возрождение Духа.

Модель мира, единогласно принимаемая толпой, лишает невинности мышления и творческих способностей. В «учебных классах» социума с младенчества учат не доверять, сомневаться, подменять душевные качества на суррогат меркантильных потребностей. Взрослые со снисходительностью смотрят на детские игры, не ведая, что Душа рвется в детский кружок, в вихрь увлечения жизнью. Но вышколенный ум чванливо напоминает: у обитателя толпы есть дела поважнее. И самое подробное описание личности остается в нескольких строчках паспорта. И мы твердо убеждены, что стали такими, какими описаны в документе, с официальным личиком на первых страницах.

Найдите время, господа Взрослые, отойти чуть-чуть ну от о-очень важных дел. Оглянитесь! Прислушайтесь! Принюхайтесь! А ведь когда-то мир был гораздо интересней! Отбросьте призмы занятого человека, и взгляните еще раз на окружающий мир чистым взглядом непосредственности. Когда взгляд упрется, например, в окно, не надо думать: «не плохо бы помыть…». А посмотрите в него как в окно параллельного мира, за которым ходят необыкновенные существа из другой Вселенной. Дурачество? Глупость? И это здорово! Попробуйте! Вспомните детское мировосприятие: куда бы ни бросили взгляд – подмигивало что-нибудь новое и забавное. Как только, хотя бы на несколько минут, сбросите с хребта разжиревшее тело социума, сразу почувствуете как распрямляется осанка Всемогущего. Сейчас можете абсолютно все! Летать? Пожалуйста! Говорить на языке гуманоидов? Пожалуйста! И если тут же морщите лоб и хмуритесь: мне бы хоть китайский выучить, значит социум еще одной ногой стоит на вашей шее.

Пусть начинаем жизнь маленькими и беспомощными, не можем даже приподнять молоток, зато у каждого собственное мировосприятие, своя реальная Вселенная. Под частотами беззаботности все, что видим, ощущаем и пробуем – с заманчивым переливом новизны и оригинальности. Когда постигается мир в игре, не до раздражения и скуки.

По мере того как года набегают в копилку возраста, постепенно продвигаемся к полярным областям взрослого мира. Здесь веют снега проблем и невзгод, наступает долгая полярная ночь неурядиц. Во снах еще мечтаем, летаем, совершаем геройские поступки. Это подобно северному сиянию. Прекрасно, будоражит душу. Но, к сожалению, сияние снов не долго греет, просыпаемся и вновь становимся взрослыми дядями и тетями. Ставая с постели, надеваем безликую маску толпы, облачаемся в доспехи условностей общественных мнений и понятий. А королевский наряд Уникальности, забытый, поедается молью привычки «быть как все». Конечно, нуждаемся в этих доспехах, чтобы подавить страх и общаться с себе подобными. Но опущенное забрало – это шоры на глаза, обедняет воображение, лишает возможности видеть то, что не может видеть никто другой. Мир предстает в черно-белом плоском изображении.

Окунитесь с головой в детство. Мысленно взгляните на себя. Что помните о себе как о малыше? Сто процентов, что не помышляли и даже не задумывались о деньгах, карьере и тем более о сексе. Жили ощущениями, бывало, что обижались и хныкали, но обида и грусть непременно проходили бесследно, как подсыхает утренняя роса в лучах улыбающегося солнышка.

Взгляните на себя со стороны «сегодняшнего». Будьте объективны. Когда себе больше нравитесь? Когда чувствовали более свободным?

Познакомьтесь со своим старым, но давно забытым состоянием Беззаботности. Проведите день под этими частотами. Возьмите игрушки, и в компании ребятишек без оглядки сбросьте маску «Взрослого», поиграйтесь от души, искренне. Нет - проблемам! Нет – заботам! Рискните испачкаться, промокнуть, порвать штаны. Рискните! Не пожалеете! Смело присоединяйтесь к детской игре. Не стойте рядом воплощением солидности и серьезности. Надо поползать – смелее! Слабо? Отвлекитесь от суеты повседневности. Еще не чешутся пятки и руки совершить что-нибудь героическое, например, залезть на дерево или спрыгнуть с крыши гаража (Боже, упаси!)?

Запомните каждую черточку «детского» денька, его мысли, чувства и порывы. Ведь это состояние придется воспроизводить по желанию, иногда даже когда на плечах солидный фрак или дорогое вечернее платье. Если хотите, конечно, побыть Баловнем Судьбы и покушать с блюда Удачи и Везения.

Вновь остались одни. Беззаботность куда-то упорхала. Но память живо сохранила ее образ. Дева парящая в танце. Вокруг цветет благоухающий венок изобилия. Этот образ-символ будет для нас таким же волшебным ключиком, но уже к новому состоянию – Беззаботности.

Составьте мыслеобраз парящей девы поточнее. Пусть образ разрастется и увлечет в глубины сказочной игры. Окунитесь в легкость пьянящей эйфории по собственной воле, вопреки привычке ощущать на шее потную тяжесть социума. Баловень Судьбы. Воссоздайте ощущение парения и беззаботности. По законам обратной связи в этом состоянии все дается легко и просто. Вхождение в частоты состояния открывает все двери, поток невероятного везения подхватывает навстречу удачам. Беззаботность несет неожиданно глубокое взаимопонимание между вами и миром. Обычно это состояние возникает спонтанно, а с годами все реже и реже. Давайте же заново учиться быть беззаботными, купаться в лучах беспечности при малейшем желании.

Новым этапом в продвижении по тропинке самопознания будет развитие навыков сознательного применения изученных фильтров. На ступени неофита мы обрели умение настраивать собственную энергетику на желаемый диапазон частот реальности. Из обыкновенной антенны превратились в шикарный приемник, который умеет ловить не только помехи эфира, но и выбирать определенную волну, усиливать ее. Сейчас же переходим на качественно иную ступеньку. Мы переходим к упражнениям по излучению заданных частот. Передатчик реальности! Но для начала испытаем воспроизведение частот на себе.

 

Контролируемая глупость.

 

Техника

«ОСОЗНАНИЕ ФИЛЬТРА ГЛУПОСТИ ПОТОКА НАГВАЛЯ».

 

Погружаемся в пространство воображения. Мысленно входим в Храм Души. Принимаем позу Алмаза. Дыхание спокойное, слегка замедленное. Внимание обращаем внутрь себя, отслеживая процесс вдоха-выдоха. Мысленно проследите путь воздушных потоков по дыхательным проходам при наполнении и освобождении объема легких. Обратите внимание на ощущении в области носоглотки: на выдохе ощущение тепла, а на выдохе – прохлада. Умеренный ритм смены ощущений.

Подобно акванавту погрузитесь в бездну внутреннего мира все глубже и глубже. Пусть луч внимания скользит по магистрали потоков Тоналя и Нагваля, идущей вдоль позвоночника. Сконцентрируйтесь сначала на потоке Нагваля, а немного погодя – на потоке Тоналя. Прочувствуйте живую согласованность обоих потоков, силой намерения задавая погружение осознания в процесс игры встречных потоков Могущества и Мудрости.

Отточив чувствительность ощущений к потокам Тоналя и Нагваля, мысленное созерцание полностью переключаем на поток энергии, идущий снизу вверх. Постарайтесь физически ощутить как течение Нагваля стремительно поднимается, проходит через вас, наполняя тонизирующей энергией и уносится вовне. Отследите жизнь, пульсацию, созвучную ритму дыхания.

А теперь важная ступенька упражнения. При помощи воображения под собой, непосредственно перед входом потока Нагваля в вихрь первого энергетического центра, формируем мыслеобраз кодового изображения символа Глупости. Одновременно вспоминаем все ощущения, которые успели наработать. Именно ощущения, а не словесные воспоминания. Как голографический снимок под лучом лазера, комплекс ощущений состояния Глупости обретает объем, форму и жизнь. Энергетика личности при этом претерпевает качественное изменение.

По меридианам нооэнергетики личности заструился Нагваль, природа которого поддерживает частоты Глупости.

Прислушайтесь к себе – какие возникли новые ощущения в теле, душе и мыслях. Максимум внимания отводим на достижение четкого представления фильтра Глупости и ощущение потока Нагваля. Картинка мыслеобраза Дурачка растет, растет, растет. Заполняет объемом комнату. Свежесть невинности врывается в ваше существо, наполняя каждую клеточку. Сознательно наращиваем ощущение чистоты в душе и теле. Не было накопленных знаний, не было пережитых чувств, не было свершенных поступков. Вся жизнь – чистый лист бумаги. И вы в ожидании: что за первый символ проявится в первой сточке следующего мига.

На задержке дыхания возвращаемся в объективную реальность. Новые переживания переносим с собой в этот мир. Открываем глаза.

 

Сами по себе потоки Нагваля и Тоналя можно образно представить потоками белого света, в которые входят все возможные тона и расцветки частот состояний. Ведь радуга спектра, как известно, сливаясь в многоцветии, создает чистый белый цвет.

Когда перед белым лучом устанавливается фильтр из зеленого стекла, то луч на выходе окрашивается в тот же цвет. Фильтр устроен таким образом, что из общей гаммы спектра пропускает частички-волны только определенной частоты, а все другие, соответственно, поглощает.

Примерно такая же ситуация происходит и в предыдущем упражнении. Через фильтр «Глупость» проходит соответственная этому состоянию природа Нагваля, В нооэнергетику, в подавляющем большинстве, проникает Нагваль-очиститель. Он способен очистить энергетику и на грубом (физическом) и на более тонком плане, в зависимости от намерения.

Нагваль-очиститель вызывает ощущение неопределенности, некой пластилиновой податливости. Величие Пустоты проявляется даже в энергетике мыслей и эмоций. Они как бы есть, но… безжизненно постные.

Тело же при взаимодействии с частотами Нагваля-очистителя, готовится к преобразованию собственной структуры. Поток Нагваля частоты Глупость при умелом выполнении техники «вымывает» из памяти клеток информацию, например, о недуге печени, хрусте засоленных суставов, о сигналах бедствия радикулита или разболевшейся головы. Конечно же, освобожденные ячейки структуры Тоналя будут требовать наполненности. Если устоявшийся образ недуга не заменить вовремя на образ здоровья, то инерционный заряд Тоналя притянет Нагваль недуга по запросу старой памяти.

 

Техника.

«ОСОЗНАНИЕ ФИЛЬТРА ГЛУПОСТИ ПОТОКА ТОНАЛЯ».

 

Поза Ваджрасана. Дыхание ровное, слегка замедленное.

Отслеживаем процесс движения потоков по центральной магистрали. Затем внимание полностью концентрируем на потоке Тоналя. Движение осознания отмечаем внутренним взором. Над собой, непосредственно перед входом потока Тоналя в верхнюю чакру, при помощи воображения создаем мыслеобраз фильтра Глупость.

Сплошной поток частот Абсолютного Знания круто меняют окрас. Поток структурных матриц суживается до группы, связанной так или иначе с контролируемой Глупостью.

Если при работе с Нагвалем основной спектр переживаний связан с ощущениями в теле и эмоциями, то в данный момент происходит почти полное опустошение самой «умной» части человека – сознания. Стираются мысли и, связанные с ними эмоции. Проявляется частичная каталепсия души, гипнотическое оцепенение мышления и чувств. Мысли вслух – тишина. Ощущение внутренней пустоты.

На задержке дыхания из пространства воображения возвращаемся в бытие повседневности. Багаж новых переживаний не забываем!

 

После выполнения техник работы с различными фильтрами обязательно помним об обязательном снятии фильтров при завершении работы. Иначе дальнейшая жизнь может наполниться устрашающими неадекватностями мировосприятия. Это техника безопасности.

Не следует думать, что после прохождения фильтра энергетика потока Нагваля падает по величине. Нагваль найдет такую же бесконечность оттенков состояния Глупости. То же происходит при работе с потоком Тоналя – информационное содержание качественно меняется, но количество космических байтов остается прежним. От бесконечности вычесть четыре миллиона двести пятьдесят тысяч сто сорок три, сколько будет?

Отфильтрованный Глупостью Нагваль готов оживить матрицы обнуления, которые уже существуют в нооэнергетике человека. Поток Тоналя такие матрицы при соответствующем намерении вводит структуру телесного Тоналя. Телесный Тональ – часть осознанного Тоналя, ограниченная физическими функциями тела. Организм + внутренний ритм + взаимообмен с внешней средой + самочувствие + функции органов и их взаимодействия. Словом, это самый родной и близкий из всех островков Тоналя.

Если мы, первым делом, Тоналю Глупости зададим намерение на очищение печени, а потом частотам Нагваля Глупости сформируем подобное же намерение, то произойдет чистка органа на энергетическом уровне. Выполняя подобное упражнение регулярно в течение определенного времени, необходимого для преодоления инерции частот Тоналя, данная чистка проявится и на физическом плане. Обычно на такие процедуры требуется не более сорока дней. Мешающие песчинки и камни растворятся полностью.

Подобное действие частот Глупости касается любых проявлений нооэнергетики человека, включая так же и внешнее тело, то есть окружающую действительность. Используя потоки Глупости, можем избавиться от многих навалившихся проблем и нежелательных взаимоотношений. Происходит своего рода «чистка» проявлений Судьбы.

Нужно сказать энергетические манипуляции подобного плана применяются лишь на этом уровне нооэнергетических навыков. На последующих ступенях искусство состоит в том, чтобы войти в гармоничное созвучие с подобными ситуациями. Уже на этапе Мага ученик становится прозрачным для стрел недугов и недоброжелателей. Хотелось бы сразу привести соответствующие примеры, но не можем перешагнуть ступеньку, не разорвав при этом штаны в области промежности. Каждому овощу – свое время. Предостерегаем вновь о том, что не следует забегать в нижеописанный материал, чтобы сохранить полезный эффект новизны.

Проработаем только что полученные навыки в практическом применении. Следующее упражнение в общих чертах нам уже знакомо из предыдущей ступени, оно направлено на постепенное восстановление человеческого организма как гармоничную систему. К технике «Гонг Здоровья» прибавим использование фильтров Глупости и Беззаботности.

Смысл упражнения состоит в обнулении предпосылок существования признаков дисгармонии в органах, их системах, в последующем заполнении нооэнергетики занимающегося вибрациями Здоровья, Силы и Красоты. В работе участвуют два фильтра: «Глупость» и «Беззаботность». Функция Глупости – очищение, а Беззаботность настраивает на благополучие в системе. Приведенная техника должна послужить образцом применения описанных частот с техниками, направленные на преобразование тела, что уже были описаны на ступени неофи

та.

Техника.

«ПРИМЕНЕНИЕ ЧАСТОТ ГЛУПОСТИ И БЕЗЗАБОТНОСТИ».

 

Принимаем позу Алмаза. Уравновешиваем дыхание. Внимание обращаем во внутренний мир. Отслеживаем ощущения потоков Нагваля и Тоналя по центральной магистрали, идущей вдоль позвоночника. 

Фильтр Глупости формируем перед потоком Тоналя. Одновременно создайте образ, что внезапно пошел волшебный дождь, смывающий недуги и душевные заморочки. Магические струйки проникают и прочищающе проходят сквозь тело, унося отжившее и мешающее прочь. Сверху вниз отследите вниманием орган за органом, стараясь ничего не пропустить. Дождик потока Тоналя прохладный, освежающий, послушно следует за лучом внимания. Воображаемыми руками помогите промыть и очистить  загрязненные недугами участки организма.

После установления устойчивого ощущения чистоты и свежести фильтр Глупости перед потоком Тональ убираем.

Формируем образ фильтра Глупости перед потоком Нагваль. Чистый, до прозрачности образ очищенного тела наполняется объемом, цветом,  жизнью. Сияние Красоты, Молодости и Силы от клетки к клетке струится снизу вверх. Словно родничок Жизни забился в каждом ядрышке частиц организма. Ощущение силы здоровья в теле, мыслях, душе. Сила насыщения восстанавливает жизненные процессы.

Интуитивно оценив порог насыщения частотами энергией чистоты, фильтр Глупости перед потоком Нагваля убираем.

Следующим этапом устанавливаем фильтр Беззаботности перед потоком Тональ таким же образом, как формировали до этого фильтр Глупости. Напоминаем, что образом фильтра служит мысленное изображение парящей девы совместно с комплексом ощущений состояния Беззаботности. Без наработки соответствующих комплексов ощущений Глупости и Беззаботности проведение упражнения не имеет смысла. Это будет больше похоже на изощренную игру ума, нежели на реально работающую технику.

Вспоминаем упражнение «Свет мой, зеркальце, скажи…». Мысленно смотрим на себя в волшебное зеркало. Вместо волшебного зайчика вместе с лучом внимания скользит волна частот Беззаботности.

Мысленно пройдитесь по всем органам сверху вниз, постарайтесь уловить в ощущениях нечто новенькое.

После прохождения по всем областям организма вновь вглядитесь в гладь волшебного зеркала. Стройный, гибкий стан, красивое и сильное тело. Блестящие молодостью глаза. Впитайте новый образ под частотами Беззаботности. Пусть ощущения тела мягко растворятся в потоке Беззаботности до прозрачности.

Фильтр перед потоком Тоналя убираем.

Ставим фильтр Беззаботности перед потоком Нагваль. Мощная волна, идущая снизу вверх переполняет энергетикой силы Жизни. Ощущения нахлынувшей эйфории полета, легкости, беспечности сквозят в душе и теле. Искупайтесь в источнике Беззаботности.

Отключаем фильтр перед потоком Нагваля. На задержке дыхания, с багажом новых знаний навыков и умений возвращаемся к привычной реальности. Открываем глаза.

 

Во время выполнения данного упражнения необходимо учесть одну важную вещь: оперируем прежде всего образами и ощущениями. Мысленная проработка на уровне слов не эффективна.

Например, образ здорового человека. Каков он? Что такой человек чувствует и ощущает? Проработайте этот образ для себя.

Красота. Что это такое? В чем ее секрет? Что означает для вас? Что чувствуете, когда выходите на всеобщее обозрение в новом, шикарном, любимом костюме или платье?

Гармония. Как выглядит, звучит? В чем функция? Какие ощущения несет? В чем представляется гармония души, тела и судьбы?

Каждому органу – отдельное внимание, любовь, искренняя благодарность и ласковая нежность. Учимся любить и ценить собственный организм. Органам посылаем из потока Тоналя матрицы Молодости, Здоровья и Силы на уровне ощущений и эмоций. Констатация новой структуры утверждается с уверенностью на сто процентов, не оставляя места даже с маковое зернышко для каких либо сомнений.

Шаг за шагом идеальные образы совершенства функций внедрятся в схемы ДНК клеточного Тоналя, органы «подтянутся» к состоянию здоровья.

Да, мы не бессмертны, но можем жить очень долго и при этом не болеть, практически не старея. Пусть бессмертие выглядит недостижимой, но вполне досягаема неувядающая молодость.

Когда поверим в себя и научимся раскрывать внутренние резервы существа, то недалеки времена, когда продолжительность жизни возможно перекинуть за 150-летний порог как минимум. Это более реально, чем можем на первый взгляд предположить. Биологический Тональ человека уже сейчас запрограммирован на гораздо больший срок жизни. Увеличение длительности жизни при этом не будет продлением жалкой и беспомощной старости. Существует реальная возможность продления цвета молодости.

Скрытые силы сущности только и ждут момента, когда позволим очнуться от летаргии и начать работу реализации оздоровления и омоложения. Механизм неувядающей молодости уже сложен внутри нас. Только остается лишь взвести его пружину, дабы запустить отвыкшие от движения «шестеренки» к процедуре восстановления и омоложения.

Человек является частью острова Тоналя окружающего мира и существует по его законам. Весь этот остров, вся Вселенная, пронизан насквозь своенравным океаном Нагваля. Во Вселенной нет застоев энергии – каждому участку Тоналя соответствует собственный ручеек Нагваля.

Застои нооэнергии есть оплошность человека, негативных и разрушающих представлений о жизни, неосознанного поведения.

Область застоя нооэнергии как во внешнем теле Человека (окружающая действительность), так и во внутреннем теле (совокупность физического и тонких тел) – это зона нарушения законов Природы.

Один из таких законов гласит: для полноценной жизни необходимо движение нооэнергии. Несоблюдение данного закона ведет к истощению различных проявлений жизни. Природа сильнее человека. Человеку не выжить, если намерен противодействовать ее законам.

Болезнь и неудача – это следствие нарушение законов Природы. Возмездие Природы бесстрастно, нет симпатий или антипатий, есть закон. Человеческое легкомыслие подобно маленькому камушку, незаметному началу лавины. Множество мелких несоответствий приводит к тяжелым недугам и проблемам. Потом сокрушаемся, проклинаем мир, хотя причин задуматься над собственным образом жизни более чем достаточно. Вывод об истинной причине заболеваний в корне меняет представление о способах выхода из тупика неудач и недугов.

Энергетическое тело, пронизывающее насквозь человеческий организм и выходящее за его пределы, образует светящуюся яйцевидную оболочку. Это частица всеобщей нооэнергии Вселенной. Это клетка одного огромного организма, которая и подчиняется его законам. Как молекула Разума Вселенной, человек следует течению Вселенского мышления. 

Природой предусмотрены два основных потока – поток Тоналя и поток Нагваля, составляющие жизнь самой Вселенной. Эти два потока поставляют нам нооэнергию мироздания, из которой формируются все, включая тонкие, тела человеческой личности. Поэтому человек без каких либо оговорок является частью Вселенной. Пока силы Природы удерживают совокупность оболочек человека в изначальной гармоничной форме, мы живы и здоровы. Когда же уже не могут удержать личность в качестве целого, влечет к распаду и смерти. Чем дольше сможем поддерживать совокупность тел человека в идеальной форме, тем дольше продлится жизнь, наполненная молодостью и здоровьем.

Два потока формируют основу нооэнергетики человека. Для того, чтобы была гармонично сформирована и эффективно работала, энергия должна доходить до каждого органа, каждой клеточки человеческого организма. Это происходит благодаря более мелким энергетическим струйкам, пронизывающим тело – меридианам.

Меридианов в теле великое множество, их ответвления действительно доходят до каждой клеточки. Энергия, текущая по меридианам, наполняет каждую частичку организма жизнью и осознанием. Тело, клетки, органы и даже меридианы – это материальная структура Тоналя. Нагваль – Божий выдох, дарующий саму жизнь. Собрав копию человеческого организма из атомов и молекул, соберем подобие трупа, но без трепещущего сердца Жизни.

Для здорового человека очень важно: достаточной ли силы и мощи поток энергии проходит по меридианам. Для здоровья так же важно, чтобы на пути движения нооэнергии по меридианам не возникало застоев или препятствий. Чтобы энергия распределялась равномерно.

Можно представить себе два основных потока нооэнергии в виде русла мощной реки. Само русло – это стезя Тоналя, а бегущие воды – Нагваль. От этой реки ответвляются множество других рек и ручейков, по которым вода как впадает в центральное русло, так и выходит из него – идет постоянный обмен энергетики тела с энергетикой центральных потоков. Эфирное тело, организм живет функционирует нормально, пока энергия распределяется по центральному руслу и ответвлениям беспрепятственно. Поток Тоналя от обычного речного русла отличается тем, что это русло «живое», находится в постоянном изменении формы. И  форма пульсирует жизнью. Тональ способен изменить ширину меридианов, длину направления, конфигурацию. Представьте, что в одном месте Тональ человека построил плотину, в другом – просто набросал мусора, а в третьем взял и вопреки природе углубил русло течения энергии, в четвертом, напротив, насыпал песку и создал мель. Энергия начинает то и дело встречать препятствия на пути. Там недостаток энергии, тут – избыток, а здесь образовалась стоячая жижа болота. Человек сам того не ведая, создает плотины, мели и запруди. Энергия больше не может течь равномерно. Вследствие этого какие-то органы оказываются обделенные энергией, проявляется недуг. Где-то энергия еле теплится, где-то выходит из правильного русла, а где-то бурлит через край. Все это создает нарушения нормального тока энергии.

Запруди отмели нооэнергетики создаются нервными потрясениями, негативными эмоциями. Эти причины порождают препятствия течению энергии. Чувство - это часть Тоналя, пропитанная мощной энергией Нагваля. Чувство Любви ко всему сущему – самое энергоемкое. Оно сообщает невиданную силу и энергию эфирному и физическому телу. Любовь и радость – частоты, ведущие к единению и гармонии взаимодействий, значит, активирует созидательную природу Нагваля.

Негативные же чувства разрушительны, отсеивают природу гармонии, оставляя при деле силы разрушения и блокировки. Вследствие этого на эфирном теле проявляются вмятины и свищи. Образуются недуги недостатка, избытка и застоя энергии. Пагубный характер несут следующие чувства: гнев ( разрушение), страх (блокировка), печаль и скорбь (запруди), беспокойство (диссонанс в ритмах функционирования), уныние (мель энергетических протоков), чрезмерное нервное возбуждение (избыток энергии и неконтролируемый выход энергии из русла), даже если оно вызвано неумеренным всплеском радости.

Деструктивная часть Тоналя в виде мыслей и неверных жизненных целей – следующая причина препятствий на пути продвижения нооэнергии.

Для того, чтобы просто жить, наслаждаться течением жизни, получать все необходимое, быть счастливым, вообще не требуется никаких условий. Все необходимое есть прямо сейчас. Ставя перед собой ложные цели, желая сначала добиться чего-то от мира, откладывая на потом само понятие «жизнь», радость наслаждения каждым прожитым днем, лишаемся счастья.

Просто надо понять, что наслаждение потоком жизни безусловно. Для этого не надо ничего добиваться и никого побеждать. Для этого просто надо расслабиться и наслаждаться жизнью.

Ложные мысли, ставящие условия существования, запутывают, уводят вибрации жизненных проявлений в диапазон проблем и неудач.

Повышенный расход энергии из-за негармоничного образа жизни, неправильного питания и чрезмерных нагрузок – следующая причина, нарушающая течение нооэнергии. Люди сами истощают себя дурными привычками, не зная, что самостоятельно способны поправить неблагополучное положение дел.

Истинное здоровье включает почти весь спектр частот Тоналя человека: и здоровье Судьбы, которое выражается в успешности ключевых сфер жизни, здоровье Души, когда человек ощущает себя счастливой и цельной натурой, здоровый Дух, благодаря которому человек по-настоящему становится Господином Судьбы, и, конечно же, здоровье физического тела.

Здоровье проявляется в совершенстве организации, жизненной надежности, свободе действий, гармонии функций, это сила и свобода от любых напряженностей и скованностей.

Человек – это совокупная система Тела, Души, Духа и Судьбы. Раны Души проявляются недугами в Теле, сломленный Дух – истощает Судьбу, а покалеченная Судьба гнетет Душу. Все в человеке взаимосвязано. Нельзя болезни тела, например, рассматривать, игнорируя недуги Судьбы.

Но каждый человек способен исцелить себя сам – собственной энергетикой. Живительная сила здоровья разлита повсюду вокруг нас. Это нооэнергетика, из которой соткан весь мир. Более плотные сгустки энергии создают физические тела, а более тонкие – мысли, чувства, желания.

Весь окружающий мир заполнен энергетическими потоками. Когда человек уподобляет себя миру – и в нем так же ровно и мощно движется энергия, заполняющая и тело, до каждой клеточки, и Душу со всеми ее фибрами. Именно тогда человек здоров, счастлив и может оставаться молодым как угодно долго.

Но когда человек, вследствие несоблюдения законов Природы, по которым существует все мироздание, лишает себя здоровья, остается только болеть, страдать и умирать ранней смертью.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

 

Эта неделя будет несколько напряженней. Надо продолжить знакомство с состоянием Глупости, прочувствовать ощущения нового состояния Беззаботности.

Необходимо ежедневно практически усваивать работу с фильтрами Глупости и Беззаботности. Рекомендуем для этого регулярно практиковать упражнение на гармонизацию здоровья.

Схема работы с йоговскими позами и тренировкой Нижнего дыхания так же остается прежней. Продолжаем использовать упражнение «Ролик» для укрепления позвоночника. Каждое упражнение требует особенной отдачи. Остерегайтесь мысли вроде: «Вот это мне нужно, а это можно и пропустить». Полностью погрузитесь в процесс преображения. Жизнь не терпит дилетантов. Поверхностные знания еще вреднее чем незнания. Это как ненужный хлам, засоряющий место, которое бы могло занять полезное, дарующее истинную силу, знание. Все пропустите через ощущение. Чтение книги – это только руководство к действию, чтобы обрести силу. Книга подобна карте, на которой указан клад. Сама по себе карта – ничто. Самое важное в том, чтобы отважиться в далекий путь за сокровищем. Пройти десятки испытаний и приключений, чтобы потом, переполняясь восторгом победы, почувствовать на собственных ладошках приятную тяжесть золотых монет. Только упражнения и тренировки даруют вам все желанные победы.

 

 

Верста четвертая. (дремучая)

 

СОСТОЯНИЕ ОБНОВЛЕНИЯ.

 

Перистые облака застлали небо. Пасмурная нега втянула в небытие жизнь дня. Всюду сквозит сонливость, зябкость, неприятная неопределенность. Тусклый свет брызжет из ниоткуда. Ни тепло, ни холодно.

Пасмурный день? Утро? А может вечер?

Смазанные краски мира слились в единый безымянный фон. Сухая свежесть. Серый свет. Ленивый ветер.

Невидящие глаза. Бесчувственное ухо. Онемевшее тело. Состояние оцепенения. Мерзкая дрожь. Дробь в коленях. Ощущение боязни перерастает в сладостный страх… Затишье перед Бурей…

Вдруг на миг воцарилась Абсолютная Тишина. Затих ветер, утихли всплески волн, смокли птицы, замерло дыхание всего живого, остановились сердца, мысли и чувства. Падающий лист застыл в воздухе. Проектор Мира приостановил вездесущий механизм.

Дробной чертой Солнечное Затмение подвело в наступившем полумраке итоговый знаменатель.

Кровавое зарево сквозь черные тучи обагрило рваными бликами загипнотизированный мир.

Среди ало-черного неба вспыхнула яркая звездочка. Всплеск Сверхновой раздвинул тьму словно занавесы. ЯВИЛСЯ. Лучезарный Ангел с суровым лицом, с крылами на полнеба каждое. Возвысил над миром Рог Тревожный.

ТРУБНЫЙ ЗОВ СУДНОГО ДНЯ парализовал волю, лишил памяти и сил. Сердца замерли в едином ударе.

ПрОтЯжнЫй ГУЛ, звон, НОТА, Голос, грохотание, визг, СТОН, Плач, смех, скрежетание, Вой – сиренами Вестника Возмездия заметались по планете.

Заткнув уши, люди сбегаются друг к другу. Собирается все больше и больше. Каждого зигзага миг молний освещает растущую толпу.

Множество человеков столпились в единый материк от горизонта до горизонта. Миллиарды плотно прижались, лились в трепещущую живую дрожь… это СУДНЫЙ ДЕНЬ…

И разверзлись чрева Земли, восстали умершие. Неживые смешались с живыми.

Затих призыв. Тишина. Сложил крылья сияющий Ангел, ушел во мрак. Миг страх. Миг неведения. Миг Аннигиляции Тьмой.

Пожирающая пропасть открыла зев. Ужасный грохот тысячеголосой канонадой потряс мир. Огненная гиена паутиной рвущихся молний слизывает души грешников. НАВСЕГДА,,,  ВСЕГДА,,, Да… СВЕРШИЛОСЬ.

 

Небо чистое, синее. Солнце яркое, золотистое. Листочек молоденький, светло-зеленый, пахнущий свежей смолкой. Ветерок ласковыми бархатными ладошками ворошит волосы и одежду. Ручеек прозрачный, с хрустальной вкусинкой свежести, робко пробивает новое русло…

Что было? Смерть? Свершение или начало?

Ощущения как у нависшего над пропастью альпиниста, онемевшие пальцы которого, вопреки воле, медленно разжимаются, и, в последний миг, вдруг почувствовавший подошвой спасительный выступ. Лавина облегчения осязаемой прохладой окатила тело, подобно ледяной душ. Бодрящая члены свежесть. Чье-то похлопывание по плечу. Обворачиваетесь. Маг с улыбкой протягивает дощечку.

Взглянув на нее, вновь ощутили парализующий холод оцепенения. В небрежных мазках Гения сиял Ангел, трубящий в рог. Его суровый взор оживших глаз отражает смотрящего. Коленопреклоненная планета. Армада живых и мертвых с мольбой, ожиданием и смирением застыла под мечом Возмездия.

С трудом удалось выйти из оцепенения. Но мага уже нет рядом. Волшебный мир уже растаял, вернув личину привычной реальности.

Ощущения при рождении и смерти равны. Это ощущения перехода из одного мира в другой. Прыжок с закрытыми глазами в неизвестное – пропасть, стог сена, глубокий водоем или острые камни? – слабая модель ощущений перехода. Так и частоты Обновления служат радикальному изменению в Судьбе или организме.

Обновление безжалостно швыряет в циклон перемен, глобальную перестройку. Эти частоты не только дают возможность начать новую жизнь, но и ставят человека перед такой необходимостью, заставляют это делать, без компромиссов и вариантов. Омут неиспытанного пугает, но манит. Как загипнотизированная жертва приближается к пасти удава, человек лишается воли сопротивления переменам.

Свободная воля человека и сознание получают временный шок при отсечении важного куска Тоналя. Шок от потери существенной части привычного Тоналя переживаем при разводах, увольнении с работы, перемены места жительства и, конечно же, когда близкий человек уходит в иной мир. Этот парализующий укус утраты и есть первый кирпичик в фундаменте новой жизни. Ведь, как правило, именно после такого шока человек по-настоящему обновляется. Приходится менять мировоззрение, уклад и само отношение к жизни. У человека в момент потери части Тоналя высвобождается огромная порция энергии Нагваля. А так как природа Нагваля такова, что не может существовать без структурной поддержки, то энергия тут облачается в новые формы существования, то есть начинается новая жизнь.

Цепенящий момент шокотерапии есть никак иначе, как прессующий момент силы, сжимающий пружину Судьбы в начальное положение потенциала. Оставшаяся часть Тоналя временно впитывает освободившуюся порцию Нагваля. При этом Тональ, получив избыток энергии, претерпевает внутреннюю подготовку к расширению в область новых зон частотных характеристик, иначе – смерть. Немало известно случаев, когда человек не смог смириться с ударом нагрянувших перемен и добровольно уходил из жизни. В этих случаях Нагваль разрывает структуру жизни изнутри – человек самостоятельно, под воздействием глубоких переживаний принимает такое решение. Оставшаяся часть Тоналя не выдерживает тока Нагваля как проводник, и предохранитель жизни – инстинкт самосохранения выходит из строя. Таких людей может спасти только резкая смена образа жизни, круга общения и места проживания, то есть предложить энергии Нагваля какие-то определенные русла оттока.

Если человек поддается частотам перемен, то тут же происходит чудо – Нагваль трансформируется в Тональ. Нереализованные, виртуальные матрицы Бытия впитывают в себя энергию излишек Нагваля и начинают спонтанно проявляться во внешней реальности. Таким образом формируется новая модель мира. Нечто подобное происходит в современных экспериментах ядерной физики, когда излишки энергии разогнанных до баснословной скорости элементарных частиц при столкновении превращаются из «ниоткуда» в новые частицы материи.

Человек, окончивший школу, поступает в институт. В период от сдачи последнего экзамена в школе до последнего приемного экзамена в ВУЗе, этот юноша или девушка почти полностью под влияние состояния Обновления. Если слегка поворошите в памяти в поиске подобных моментов, то, наверняка, вспомните качество воздействия таких частот в проявлениях мыслей, эмоций, чувств и ощущений в теле.

Это и страх перед неизвестным, и одновременно сладостное предвкушение чего-то нового, знаменательного. Но, не смотря на дискомфорт ощущений, человек вынуждается к переменам.

Перед тем, как немного поучиться работать с качествами этой энергии, немного отвлечемся. Наступило время и необходимость познакомиться с ощущениями эфирного тела. Сей момент знакомства до поры  до времени оттягивался, но сейчас есть достаточный запас энергии, знаний и опыта внутренних переживаний.       

 

Эфирное тело человека называют «энергетическим двойником» физического тела. Но если акцентировать внимание на точности, то именно физическое тело является двойником телу эфирному. Потому что эфирное тело является первичным по отношению к физическому.

Видимое физическое тело – материальное, состоящее из огромного количества клеток. Комплексы однородных клеток образуют ткани и органы. Все органы содержат группы клеток, которые обеспечивают питательные и дыхательные функции.

Эфирное тело является подобием голографической композиции энергетических тканей. Оно имеет так же, как и физическое тело, две руки, две ноги, голову, гениталии (а как же!), эфирную кожу, мышцы, кости, эфирные внутренние органы и даже эфирный мозг.

Эфирное тело является, во-первых, матрицей, по шаблону которой, физическое тело восстанавливается и перестраивается. Миллиарды атомов и молекул из потока непрерывного хаоса находят свое место в организме благодаря эфирному началу.

Эфирное тело является энергоносителем для физического тела. Даже физическое сердце бьется благодаря тому, что пульсирует эфирное. Эфирное тело так же представляет собой информационно-управляющую систему всей жизнедеятельности материального организма. Слаженность взаимодействия функций систем жизнедеятельности организма зависит от слаженности поступающих сигналов управления от эфирного тела.

Связь эфирного тела легко прочувствовать при онемении той или иной конечности – в этот момент теряется энергетическое взаимодействие между частями эфирного и физического аналога. Возвращение взаимодействия сопровождается ощутимым покалыванием.

Задача управления нооэнергетическими процессами видится в переходе к осознанию ощущений эфирного тела. Необходимо научиться его чувствовать, управлять им, научиться очищать от энергетических шлаков, оздоравливать. Так же существует необходимость в укреплении связи сообщения между физическим и эфирным телами.

На этом этапе знакомства  с эфирным телом будет откровение углубления в мир идеомоторных ощущений, воспринимаемого отдельно от ощущений физического тела. Таким образом мы потихоньку начинаем строить мостик во внутренний мир, царство Тоналя.

К сожалению, уровень науки не располагает достаточными еще средствами, чтобы зафиксировать приборами даже такое энергетически грубое тело, как эфирное. Все эксперименты носят пока косвенные доказательства. Но такое чуткое создание как человек при должной тренировке может регистрировать ощущения не только эфирного, но астрального, а в некоторых случаях даже ментального тела. Наша задача, чтобы постепенно, ступенька за ступенькой перейти от восприятия более грубых тел к восприятию более тонких. Мудрые китайцы различают до 32 видов энергий. Естественно, это разные частоты состояний. Каждое тело имеет собственный диапазон частот состояния. Частоты Глупости, например, физическим телом воспринимаются одним образом, а эфирное тело это же состояние воспринимает совершенно по другому. Пока знакомились со смешенным ощущением состояний всех тел человеческой личности. Теперь есть задача различать частоты состояний на уровнях различных тел. Ступень адепта открывает врата в мир эфирных ощущений.

Обычно наиболее чувствительными частями тела являются кисти рук, особенно ладони, а так же подушечки и кончики пальцев. На более высоком уровне упражнений можно развить чувствительность любых частей тела.

К ощущениям эфирного тела можно отнести совокупность идеомоторных ощущений, осознанно противопоставленных к ощущениям физического тела. Эти энергетические братья-близнецы обладают очень идентичным спектром восприятия ощущения. Телесные ощущения почти неразличимы от эфирных.

Поэтому то, что каждый ясно ощущает эфирное восприятие с самого рождения –нет сомнений. Главная задача направлена на разделение спектра телесных ощущений от диапазона эфирных.

 

Эфирная гимнастика. 

 

Во второй части ознакомления с нооэнергетикой, как вы заметили, кроме техник и упражнений, имеют место приемы. Если провести аналогию с занятиями в спортзале или на татами, то разница следующая: упражнение направлено на развитие тех или иных способностей (на татами это, например, растяжки, развитие координации движений, отработка правильного дыхания и т.д., в нашем же случае – это тренировка правильности погружения во внутренний мир, освоение частотных состояний, умение манипулировать фильтрами и потоками). Приемы на этом этапе предлагаются уже не как жесткое руководство, а как инструмент, который можно применить при удобном случае. У нас в арсенале уже несколько приемов. «Питье силы» - можно применить к любому явлению, рукотворному или же стихийному – выпить силу ветра, ливня, солнца, смеха детворы, архитектурной красоты здания, и надоедливый рык бульдозера так же можно применить себе на пользу. Каждое из явлений имеет свой привкус и не требует такого полного погружения, как при питье чистого нагваля, что бывает удобнее и эффективнее при неожиданных ситуациях. То же относится и к «питью мудрости», не отказывайтесь от черпания информации от любого предмета или живого существа, растения, например. «Выход из матрицы» так же применяется в условиях потери контроля над ситуацией – навязанного либо объективными или субъективными обстоятельствами, а так же при магическом воздействии. Пользуйтесь! Отрабатывайте приемы. Упражнение – развитие способностей. Техника – управление способностями. Прием – применение способностей.

 

УПРАЖНЕНИЕ 

«ОСОЗНАНИЕ ОЩУЩЕНИЙ ДВИЖЕНИЯ ЭФИРНОЙ РУКИ».

 

Уходим в пространство воображения, в стены Храма души. Погружаемся во внутренний мир ощущений. Принимаем позу Алмаза. Дыхание ровное и спокойное.

Проникаем глубже в поток ощущений тела. Отслеживаем движение грудной клетки при дыхании, ощущение воздушных потоков, самочувствие внутренних органов, конечностей, ощущения групп мышц.

Медленно и прочувственно поднимите правую руку перед собой до положения, параллельного полу. Концентрацию с объема ощущений всего тела направляем на спектр ощущения движения руки. Важна при восприятии любая мелочь и подробность (ощущение тяжести, движения, деформация связок, возможно, даже боли или, напротив, удовольствия).

Теперь так же медленно и прочувственно опустите руку. Полностью погрузитесь в ощущения руки. Пусть в мире ничего не будет важнее в данный момент этих ощущений. Постигаем новое восприятие Вселенной – миллион оттенков. 

Проделайте движение рукой вверх-вниз несколько раз. С каждым разом стараясь запомнить новую черточку в состоянии каждой клетки и мышечного волокна руки. Таким образом мы осознаем комплексное ощущение движения эфирного и телесного восприятия руки.

Чтобы отделить телесное ощущение от эфирного теперь поднимаем и опускаем руку на мысленном уровне, воспроизводя сопутствующий спектр ощущений по памяти. Воспроизводим ощущения, испытанные при реальном движении руки. Выполняем не спеша, делая упор на максимальную выразительность и четкость вспоминаемых ощущений, словно движение руки действительно имеет место. Несколько мысленных движений вверх-вниз. Важно добить ясности воспроизведения.

На следующем этапе это упражнение выполняем поочередно, делая то мысленное, то реальное движение рукой. При этом ищем разность в ощущениях при движении телесной и эфирной руки.

После достаточного закрепления представлений об ощущениях такую же схему упражнения необходимо проделать с левой рукой.

И на заключительном этапе пытаемся ту же процедуру выполнить при более сложном движении руки, сгибая ее не только в плечевом суставе, но так же и в локтевом и лучезапястном, используя движения пальцев.

На задержке дыхания с багажом новых знаний, навыков и умений, выходим из мира ощущений. Открываем глаза.

 

 

Что произошло в тот момент, когда попытались мысленно поднять руку? Часть эфирной энергии на самом деле выполнила намерение. Эфирная рука действительно поднялась и опустилась. Чем четче и яснее воспроизводимое ощущение, тем более ощутимая доля эфирной энергии участвует в управлении. По мере тренировок, когда спектр ощущений будет таким же выразительным, как гамма переживаний при реальном движении рукой, познаете всю прелесть, которую дают «невидимые» руки.

Аналогичные упражнения советуем попробовать проделать и с другими частями тела. Таким образом начинаете не только чувствовать эфирную опорно-двигательную систему, но прочищаете связь канала сообщений между физическим и эфирным телом.

Следующий этап работы с эфирным телом несколько сложнее, зато и ожидаемые результаты интересны и удивительны. Не стоит сразу прибегать к стереотипу «у меня ничего не получиться». В результате регулярных тренировок развивается и не такое.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«КОМПЛЕКС ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЭФИРНЫХ ОРГАНОВ ЧУВСТВ».

 

Эфирное осязание. Предварительный этап. Поза Алмаза. Руки покоятся на коленях. Дыхание ровное и спокойное. Внимание переключаем на мир внутренних ощущений. 

Сосредоточьтесь на кончике большого пальца левой руки таким образом, чтобы в конце концов ощутить сильное покалывание или жжение. Вызвав ощущение в пальце, переместите внимание на кончик указательного пальца и уловите ощущение покалывания там.

Пройдитесь концентрацией внимания по остальным пальцам, вызывая покалывание.

Следующим этапом проведите упражнение с пальцами другой руки. Немного потренировавшись, научитесь вызывать покалывание одновременно в нескольких пальцах, в разных комбинациях.

Обретя определенный навык, постепенно увеличиваем скорость переключения внимания с одних пальцев на другие. Добиваемся мгновенного вызывания покалывания. После того, как перестанете сосредоточиваться на каком-то пальце, покалывание в кончике должно исчезнуть сразу. Если оно не прекращается, не прилагайте особых усилий, просто перестаньте обращать внимание, и пройдет само.

Таким образом более-менее подготовили осязательность эфирных рук к интенсивному восприятию.

Сохраняя позу Алмаза, расположите кисти рук с ненапряженными разомкнутыми пальцами друг напротив друга и параллельно. Между ладонями должно быть расстояние сантиметров 20-25. 

Теперь начинайте медленно, размеренно и глубоко дышать. В такт медленно сдвигайте ладони, сосредоточившись при этом на ощущениях между ними. Можно представить, что между ладонями держите полуспущенный воздушный шарик. Полностью сосредоточьтесь на том, что ощущает кожа ладоней. Постарайтесь ощутить давление в центре ладошек и покалывание в кончиках пальцев по мере того, как расстояние между кистями начнет сокращаться. Почувствуйте нарастание некоторого сопротивления, словно и правда в руках зажат воздушный шарик. Установите ощущение до определенной степени уверенности.

Как только ощущение станет достаточно выраженным, не прерывая колебательных движений, начните медленно раздвигать руки, следя за тем, чтобы восприятие упругой «пружинки» между руками не терялось.

Разведите ладони на максимальное расстояние, при котором продолжает чувствоваться сконцентрированная между руками энергия.

Повторите упражнение несколько раз, стараясь с каждым разом чувствовать «шарик» между руками на все более далеком расстоянии и с большей интенсивностью.

Вот и настроили эфирное осязание. Теперь продолжим развивать дальше. Сохраняем позу Алмаза. Мысленно вытягиваем одну из эфирных рук вперед. Тянем руку вперед, мысленно удлиняем ее все больше. Эфирная рука, в отличие от физической, проще видоизменяется, при чем может это делать самым неожиданным образом. Представьте себя резиновым человеком, которому руку вытянуть метра два или три – ничего не стоит. Вытягиваем эфирную руку до тех пор, пока не ощутите происходящие изменения в ощущениях. Изменение в ощущениях означает, что эфирная рука на что-то наткнулась. Попробуйте «на ощупь» определить что за предмет оказался на пути эфирной энергии. Затем сравните вывод с реальностью, слегка приоткрыв глаза. Нормальны результатом тренировки можно считать когда из десяти случаев делаете правильный вывод не менее семи раз.

Кому трудно сразу научиться определять предметы с помощью эфирных рук, пусть перед этим немного потренируется на определение предмета физическими руками. 

Это упражнение можно практиковать непрерывно в течение дня: прежде чем коснуться к какому-либо предмету, мысленно коснитесь сначала эфирной рукой. Лучше эфирное касание воспринимает поверхности, которые по состоянию контрастируют с окружающим фоном: горячее, холодное, острое, вязкое или черное пятно на светлом фоне.

Эфирный слух. Теперь предложим упражнение на развитие эфирного слуха. Можно удивиться: зачем нужен? Слух второй по значимости после зрения способ восприятия жизни. А эфирный слух открывает новый диапазон возможностей. Например, если по каким-либо причинам не можем физическими ушами, то есть возможность переключиться на эфирный слух. Для эфирного восприятия звуков не существует обычных препятствий, можем слышать на любом расстоянии и через любую перегородку. Есть люди, которые потеряли слух, вследствие повреждения природного слухового аппарата, но благодаря тренировкам эфирного слуха, сумели преодолеть полную звуковую преграду. Но дело в том, что не смотря на физические повреждения, эфирное тело имеет свойство мгновенной регенерации. Те, кто потерял ногу или руку, часто утверждают, что ощущают ампутированную часть словно и не теряли.

Итак, упражнение. Принимаем позу Алмаза. Расслабляемся, успокаиваем процесс дыхания. Не забудьте освободить комнату, в которой занимаетесь от посторонних звуковых раздражителей, сделайте это предварительно с уверенностью, по крайней мере, на полчаса. Должно быть как можно больше тишины.

Мысленно вытяните эфирные руки вперед перед лицом и хлопните ими в ладоши. Пусть не сразу, но вскоре начнете различать звук эфирного хлопка. Потом проделайте хлопок эфирными ладошками поочередно возле левого и правого уха. Хлопки эфирных рук услышать проще всего, в первую же тренировку уловите своеобразное ощущение. Но, чтобы и далее развивать восприимчивость эфирного слуха, нужно перейти к взаимодействию вашей энергии с предметами окружающего мира.

Протяните мысленно эфирную руку к чему-нибудь твердому, постучите по этому предмету эфирными пальцами, поцарапайте воображаемым ногтем. Постарайтесь определить разницу в воспринимаемых ощущениях. Эфирные звуки очень похожи на физические ощущения, только больше похожи на звуки, услышанные сквозь сон или когда вспоминаем то, что слышали. Научитесь отделять физические звуки от эфирных, после некоторых тренировок это несложно.

Мастерство же можно развить по эфирному восприятию звука по настоящему тогда, когда занимаетесь в парах. Партнер по занятиям воспроизводит эфирные звуки вышеуказанным способом, а вы стараетесь определить источник звука, местоположение и характер звучания (хлопок, постукивания или скрип). Как только добились успехов на этом уровне, можно перейти к следующему: пусть помощник мысленно произносит слова, производя эфирные движения языком, ртом и губами. Если ему пока еще трудно сделать это мысленно, то достаточно просто отвернуться и беззвучно проговорить слово или предложения, чтобы тренирующемуся не было видно движение мимики при беззвучном проговаривании. Конечно же, это не телепатия, а развитие эфирного слуха. Начать упражнение следует с простого: гласные звуки, слога, слова, а затем и целые предложения.

Развитие эфирного вкуса. Основная зона ощущения эфирного вкуса находится на кончике языка. Ощущения эфирного вкуса почти не отличаются от физического восприятия. Вся тренировка заключается в том, чтобы научиться перестроить концентрацию внимания с физического диапазона восприятии на эфирный. Классический прием: мысленно лизните срезанную дольку лимона. Даже эфирный вкус очень чувствителен к кислоте этого плода. Попробуйте то же самое проделать с кусочком сахара, чесноком и другими продуктами, которые имеют ярко выраженный вкус.

Эфирное обоняние более утонченное, нежели физическое. Запахи в жизни человека так же играют очень важную роль. Энергетический аромат может передать исследователю даже больше информации, чем восприятие физическим обонянием. Каждое явление психического состояния человека имеет собственный запах. Эфирным обонянием возможно определить запахи настроения, чувств и даже мыслей. Но прежде потренируйтесь с закрытыми флакончиками ароматических веществ. Постарайтесь определить эфирный аромат, не вскрывая пробки, а затем откройте флакон и сравните эфирные ощущения с ощущениями физического обоняния. Следующий этап будет состоять в том, что когда входите в какое-либо помещение, постарайтесь на уровне эфирного обоняния определить аромат энергетического состояния помещения. Что сулит аромат? Опасность, радость или удачу?

Самое популярное из эфирных ощущений – эфирное зрение. Популярность эта, конечно, имеет основу в том, что львиную долю из всех источников восприятия получаем через зрение. Эфирное зрение – это еще один мощный канал поступления информации о внешнем мире. Эфирное зрение , благодаря регулярным тренировкам, можно развить до уровня видения ауры – энергетической оболочки личности человека. Аура человека – это излучение не только эфирного тела, но и более тонких полей. Научиться же видеть эфирное тело – самый простой этап. А умение видеть излучение других тел придет к нам немного попозже.

Вечером, лежа в постели, или просто находясь в любом удобном положении, но желательно, чтобы в помещении был легкий полумрак, вытяните перед собой кисть руки так, чтобы растопыренные пальцы оказались на темном фоне потолка. Посмотрите на силуэт кисти таким образом, чтобы взгляд падал не на собственно пальцы, а проходил как бы сквозь них и упирался в потолок. Попытайтесь воспринимать пространство непосредственно перед кончиками пальцев. Сосредоточьтесь на этом пространстве и какое-то время смотрите неподвижно. Но смотрите не на него, а насквозь – на потолок. Через некоторое время заметите какое-то изменение в пространстве между пальцев. У каждого восприятие такого изменения собственное. Кто-то увидит что-то отдаленно напоминающее прозрачные лучики, идущие от пальцев, а кто-то образ белесых сгустков тумана, а у кого-то пространство возле пальцев неуловимо изменит цвет, станет темнее или светлее.

Попробуйте слегка пошевелить пальчиками и поиграть лучами или образами пятнышек. Это и есть ни что иное, как излучение эфирного тела. Можете видеть собственными глазами. Мысленно удлините эфирную руку и проследите как отметит такое изменение эфирное зрение.

Когда четко увидите эфирное тело, сделайте различные манипуляции эфирными руками, но так, чтобы эфирное зрение успело отследить изменения движения рук.

Чтобы упражнение выполнялась наилучшим способом, надо расфокусировать глаза особым способом. При этом эфирные глаза обосабливают видение от восприятия физических глаз. Существует множество разных методик, которые тренируют подобную расфокусировку. Одними из самых эффективных являются: смотрение как бы сквозь предмет, концентрируя восприятие на окружающем его пространстве, или представление, что глаза будто бы отодвигаются к области затылка, и смотрите на объект с этой области. Очень эффективное упражнение с пламенем свечи: поочередно концентрируем взгляд на области пламени, то перед пламенем, то на пространстве за пламенем. При этом следует добиться немигающего взгляда, продлевая время неморгания до десяти минут. Так же одним из лучших упражнений является – просмотр «волшебных» стереокартинок, которые раскрывают секреты изображения особой расфокусировкой глаз. Прелесть этого упражнения еще в том, что при упражнении одновременно еще получаешь эстетическое наслаждение. Эфирное зрение, как наиболее привлекательное восприятие, требует еще и значительного усердия и упорства в тренировках.

Следующий этап состоит в том, чтобы научиться видеть эфирную энергию с физически закрытыми глазами. Смотрим на предмет, его эфирный силуэт, потом закрываем глаза и пытаемся воспроизвести увиденное мысленно, затем открыть глаза для проверки точности. Проделывать это упражнение несколько раз, до наступления уверенного эффекта. Затем пусть помощник перемещает рассмотренный предмет, а вы постарайтесь отследить движение закрытыми глазами в эфирном свете. Добиваемся стопроцентного совпадения.

 

 

Основной энергией, питающей эфирное тело, является прана. Прана – это грубая эфирная энергия Нагваля, наполняющая живые существа, предметы, воздух, воду и т.д. Прана в большей степени питает посредством эфирного тела физическое тело.

Наиболее полно и хорошо прана изучена индийскими йогами. Управляют потоком праны при помощи мысли и дыхания. Для наиболее эффективного управления потоком праны, разучим полное йоговское дыхание.

Полное дыхание есть основа всего учения йогов о дыхании. Постарайтесь вполне освоиться с ним и овладеть в совершенстве, если хотите получить результаты и от других форм дыхания. Нужно поработать серьезно, пока это дыхание не станет обычным. Это потребует труда, времени и терпения, но без этих трех вещей никогда ничего не достигалось. Результаты, даваемые полной властью над дыханием очень велики. Никто из достигших «полного дыхания» по собственной воли не возвращался к старому способу.

Полное дыхание не есть нечто искусственное, напротив, это есть прямое возвращение к природе. Полное дыхание вовсе не обозначает полного наполнения воздухом легких при каждом вдохе. Можно вдыхать среднее количество воздуха, следуя способу полного дыхания, но распределять его правильно по всему объему легких.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«ПОЛНОЕ ЙОГОВСКОЕ ДЫХАНИЕ».

 

Садимся в позу Ваджрасана. Позвоночник прямой. Сделайте энергичный выдох. Далее начинаем выполнять вдох полного дыхания. 


Втягиваем воздух через ноздри, делая медленный вдох и наполняем нижнюю часть легких. Это достигается действием диафрагмы, которая опускаясь, мягко нажимает на брюшную полость, заставляя живот при этом выдвинуться вперед. Для начала очень хорошо класть ладони обеих рук на живот, чтобы отследить его движение. Наполняем воздухом среднюю часть легких, раздвигая нижние ребра и среднюю часть грудной клетки так, чтобы мало-помалу воздух устремился в эту область легких. Приходят в движение грудная кость и весь грудной ящик. Затем наполните воздухом верхнюю часть легких, расширяя верх груди и раздвигая верхние шесть пар ребер. Этим движением вбираем столько воздуха, сколько могут вместить расширенные легкие. В заключение нужно втянуть внутрь нижнюю часть живота, что даст опору легким и позволит наполнить воздухом и самую верхнюю часть.

При чтении описания вдоха может показаться, что состоит из трех частей. Это не так. Вдыхание идет одним движением, которым поднимется в указанной последовательности вся грудь, от опускаемой диафрагмы до самых верхних ребер и ключиц. Избегайте толчков в дыхании и старайтесь делать его плавным, медленным движением. Приучите себя делать полный вдох в течение двух секунд.

Затем начинается медленный выдох в той же последовательности, что и вдох. Но перед этим задержите дыхание на несколько секунд. Не спеша выдыхайте, держа грудь по-прежнему широко расправленной и отпуская понемногу живот по мере того, как воздух выходит из легких. Втягивается стенка живота, сжимаются нижние ребра, потом отпускается грудь и, наконец, ключицы и плечи. Сжимаем брюшные и межреберные мышцы так, чтобы внутри осталось как можно меньше воздуха. Проделайте процедуру выдоха без резкости. Небольшая практика сделает движение легким и, усвоенное однажды, далее сделается практически автоматическим.

При выполнении полного йоговского дыхания, нужно плавно вдыхать и выдыхать воздух. Должен быть плавный переход от одного движения к другому без перерывов.

Если посмотреть сбоку, то полное йоговское дыхание выглядит как единое волнообразное движение от живота вверх и от ключицы вниз.

Потренируйтесь в правильном  выполнении упражнения в течение двух-трех минут. Делаем дыхание естественно, без напряжения.

 

Легко увидеть, что при таком способе дыхания все части дыхательного аппарата приводятся в движение. Упражняются все части легких. Убедитесь в этом, когда проделаете полное дыхание став пред зеркалом и приложив ладони рук к поверхности живота, чтобы прочувствовать все движения. На заключительной стадии вдоха следует слегка приподнимать плечи, поднимая при этом ключицу, тем самым дать воздуху пройти и в самую верхушку правого легкого, область которого привлекательна для туберкулеза. 

Осваивая полное дыхание, учитесь ощущать легкие во всей их полноте. Занимаясь дыханием, проследите путь воздуха от ноздрей к легким, ощутите как постепенно нагревается, как поступает в объем легких, заполняет его. Затем как легкие, послушные воле, медленно выталкивая воздух наружу, опорожняются.

Переходим к разучиванию следующего упражнения, которое называется «Энергетическое дыхание». Оно предназначено, в первую очередь, для восполнения эфирного тела свежими порциями энергии.

Этот тип дыхания основывается на мыслеобразе, особым способом соединяющим процесс дыхания с перемещением потоков энергии, результатом которого является энергообмен с окружающей средой, другим человеком или каким-либо другим объектом.

Воздух в данном случае ассоциируется с энергией, которую можно вдыхать не только легкими, но и любой частью тела. Вдох-энергию можно направлять по любому маршруту, насыщая произвольно выбранный участок тела или орган.

Приблизьте указательный палец поближе к носу. Возникшие ощущения помогут отследить появление прохлады на вдохе и ощущение тепла на выдохе. Постарайтесь запомнить базовые ощущения.

Основная суть энергетического дыхания заключается в том, чтобы воспроизводить ощущения тепла и прохлады при процессе вдоха-выдоха, сконцентрировать на этом внимание. Будем учиться дышать не только областью носоглотки, но и центрами, расположенными и в других частях тела. Уже знаете, что эфирное тело способно на непривычные вещи.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ».

 

Постарайтесь расслабиться и просто дышать так, как обычно дышите. С одним только условием: очень внимательно следите за процессом дыхания, не отвлекаясь ни на секундочку. Каждый миг прослеживайте путь воздуха внутрь тела и наружу. Добейтесь такого состояния, когда действительно уже ничто не отвлечет. Для этого каждый момент дыхания должен быть замечен.

Когда почувствовали, что ум свободен, продолжая следить за процессом дыхания, сосредоточьтесь на области пупка и представьте, что сознание помещено именно туда. Начните мысленно наблюдать из этой области за дыханием как сторонний наблюдатель.

Почувствуете, что в вас как бы два «Я». Один дышащий, а другой созерцающий. Представляйте, как вдыхаемый воздух приближается все ближе и ближе к области пупка, куда сейчас поместили сознание. Когда воздух войдет в эту область, ваши два «Я» соединятся в одно и как бы растворятся в дыхании. Сами станете дыханием, станете миром вокруг себя, испытаете ощущение единства с Вселенной.

Снова сосредоточьтесь на ощущении прохождения воздуха по дыхательным путям.

Внимание направляем в область носоглотки, отслеживаем здесь на вдохе – приятное ощущение прохлады, а на выдохе – приятное тепло. Прочувствуйте ритм смены ощущений.

Затем мысленный взор направляем в область щитовидки (расположена там, где мужчины обычно носят «бабочку»). Представьте, что носик мысленно переместился в эту область. Начинаем «дышать» область щитовидной железы. При вдохе воспроизводим здесь ощущение прохлады, а на выдохе – ощущение тепла. Сделайте несколько вдохов-выдохов этой областью. На вдохе впитываем свежесть, а на выдохе - отпускаем из организма ненужное и болезненное. Вдох – прилив сил, выдох – легкость освобождения. Образ впитывания энергии и освобождения от мешающего прорабатайте четче, на уровне эмоций и ощущений. Вспомните Илью-Богатыря, сиднем сидевшего тридцать три года. Три путника преподнесли ему чашу с зельем Силушки. Ощутите глоток силы на себе! Энергия внутри клокочет и бурлит. «Кабы был столб, вкопанный в Землю-матушку по самое ядро, взялся бы за него потуже, да и повернул бы Сибирь к экватору!». 

Далее переносим внимание на область солнечного сплетения. Дышим спокойно, без суеты. Вдох – прохлада, а выдох- тепло. Проделайте несколько вдохов-выдохов.

Внимание переводим в область половых органов. Дышим этой областью. Вдох – впитываем свежесть, а на выдохе – легкость освобождения. Освобождаемся от ненужного накопления шлаков и токсинов с чувством легкости и благодарности за проделанную когда-то работу или принесенный жизненный урок.

Теперь сконцентрируйтесь на области глаз. Глазки вдыхают и выдыхают. Идет очищение этих центров, наполнение их энергией.

Ощутите поверхность тела. Попробуйте подышать всей поверхностью кожи. Вдох – лавина прохлады, выдох – мягкая волна тепла.

Ощутите пальцы рук и ног, пошевелите ими. Задержите дыхание, сожмите покрепче кулаки. Напрягите все тело, потянитесь и расслабьтесь. С багажом новых навыков возвращаемся и открываем глаза.

 

Будем выполнять энергетическое дыхание под частотой энергии Обновления. Вспомните образ фильтра Обновления: парящий над планетой Ангел, который трубит в рог о наступлении Судного Дня. На суд собрались живые и мертвые. Вместе с образ фильтра необходимо вспомнить комплекс ощущений, который сопутствует состоянию Обновления.

Образ фильтра устанавливаем под собой, перед входом потока Нагваля в первый энергетический центр. При этом может нахлынуть очень жесткое ощущение, что трубный глас Вестника Возмездия изрыгается из тела через всю поверхность, даже через мельчайшие поры. Этим эфирным звуком наполняется вся комната, в которой занимаетесь. Подключение к частоте Обновления может сопровождаться озоновым привкусом, ощущением плотности электрического напряжения.

После вхождения в состояние Обновления, начинаете выполнять описанное выше энергетическое дыхание. При чем, теперь внимание концентрируете не просто на ощущениях тепла и прохлады, но при вдохе как бы впитываете образ рождения ( вырываетесь из тесного вместилища с криком освобождения в омут жизни), а на выдохе высвобождаете образ смерти (бездонные глаза «Костлявой», вытягивающие Душу из бренного тела). Но базовые ощущения энергетического дыхания тепла и прохлады сохраняем. При вдохе – прохлада струиться вовнутрь, чтобы обрести тепло, а на выдохе выходит тепло, чтобы вновь наполнится свежестью.

При вдохе мысленно проговариваем «Жизнь», а на выдохе – «Смерть». Выполняя упражнение таким образом, входите в особое состояние, «подвешенное» между жизнью и смертью.

Пусть это упражнение настраивает на страшное состояние, но со временем к нему привыкаешь. Получается, что каждый день, выполняя эту технику, как бы вновь и вновь рождаетесь. При этом идет мощнейшая регенерация и очищение как на энергетическом, так и на физиологическом уровне. Запускается эффективный процесс омоложения.

Происходит чистка человеческой личности на всех уровнях, включая уровень Судьбы и Кармы. Багаж Кармы очищается от наделанных несуразностей, и жизнь становится намного успешнее.

Постоянная подпитка частотой Обновления корректирует и отношение к жизни. Жестким рашпилем Страха перед неизведанным очищаются от грязи и ржавчины органы чувств Души. Душа опять становится чуткой и отзывчивой к проявлениям Прекрасного и не только.

Красота – наивысшая степень целесообразности, превосходство гармоничного соответствия и сочетания противоречивых элементов и в рукотворном механизме, вещи, организме. Восприятие же Красоты – чувство инстинктивное. Каждая красивая линия, форма – решение Природы, выработанное за миллионы лет.

Для нас Красота – это указательный знак на дороге Жизни. Стремясь к Прекрасному, улучшаем Судьбу. Обостряя инстинкты, обостряем восприимчивость к Красоте. Замечаем ее, следовательно, Душа познает верное направление на развилке жизненной дороги. Поэтому практикование состояния Энергии Обновления – это путь к яркой и интересной жизни.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

 

Утром. «Ролик» - выполнить 12 раз. Полное йоговское дыхание в течение не менее двух минут. Шавасана – расслабляющая поза в течении десяти минут. Ничего не делать автоматически! Каждое выполнение упражнения – это поход во внутренний мир за багажом Знаний, имеющих реальную силу. Поэтому если делаете упражнение, то, пожалуйста, отбросьте все посторонние мысли и посвятите это время полностью собственному восхождению на Олимп человеческих возможностей. Каждое техника пусть станет для вас откровением, таинством, как для человека на эшафоте становится откровением такое обыденное дело, как закуренная сигарета. Пример этот хлесткий и жесткий, зато эффективный, надеюсь, поймете.

Дневное задание. Отрабатывать состояние Обновление, поиск и воспоминание ощущений и чувств. Хорошо, если сейчас в периоде смены работы или места жительства, тогда вам проще приобрести необходимый комплекс ощущений. Если у вас на данный момент положение дел далекое от частот Обновления, то эти условия надо создать искусственно. Например, вы заядлый курильщик – это прочно вошло в структуру вашего Тоналя. Значит, если сейчас бросите курить, то почувствуете всю прелесть частот Обновления. Так уж получается, что взамен утраченному приобретается нечто новое. На место привычки курить потребует заполнения вакансии нечто другим. Используйте этот момент для осознанного приобретения нужного качества. Дерзайте! Прочитать – мало, надо еще действовать!

Вечернее занятие. Упражнения с эфирным телом. Проработка энергетического дыхания на волне частот Обновления.

 

 

 

Верста пятая. (тернистая)

 

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ.

 

Боль. Боль раны. Боль утраты. Боль позора. Боль разочарования. Боль обиды. Боль ревности. Боль предательства. Боль…

Боль. Жгучая. Ноющая, Тупая. Нестерпимая. Пульсирующая. Боль…

Боль снижает уровень осознания, уровень счастья, успеха, жизни. Боль – это сила Судьбы, ее кнут. Пощады не жди. Да и кого молить о пощаде? Бога? Космос? Кого?!.

Жизнь – не просто сладкий пирог. За слоем вкусного – слой с горчинкой. Это поток знаний, переживаний, каких-то событий. Течение хорошего и не очень приятного. Это поток проявления законов и Высшего Замысла. Прожилки упорядоченного Тоналя в руде хаоса Нагваля.

Высший Смысл Всесоздателя не вместим в нашу черепную коробку. Но вкусивший его, перестанет быть человеком – сознание взрывается, выплескивается из рамок физического тела, не возвращаясь в прежнее состояние обычного человека.

Да и зачем какой-то клетке организма постигать основы высшей математики? Ведь комочек живой материи создан для другого потока, для собственного ручейка.

Потому и не дано вкусить плод Всезнания в его великолепии, пока не потеряем человеческую форму. Все постулаты, религии, догмы, стереотипы, жизненные установки забавны и смешны перед величием Божественного Замысла.

Веришь в Бога? Атеист? Марксист? Демократ? Нудист?! Какие еще есть ярлычки?

Но это же лишь бирки, коллекция личностных масок человека. Кирпичики Тоналя. А Тональ даже по сути относителен – форма, а содержимое может быть каким угодно. Сегодня - правда, а завтра – чушь.

«Не создай себе кумира!», «Нет Бога, кроме Бога!», Но почему тогда поклоняемся собственным ярлыкам? Разве может быть уверенным человек хоть в чем–нибудь на сто процентов?

Спас утопающего. Хорошо? Хорошо! А если утопающий вдруг оказался киллером? Не будет ли на совести вычеркнутый десяток-другой человеческих жизней?

Пропололи огород. Хорошо? Хорошо! Но если посмотреть на дело глазами сорняков…

Веруя в Бога сквозь призму ярлыков, иные противятся даже «богопротивному» переливанию крови собственному же погибающему малышу. Вера в Бога – хорошо? Но у тех же атеистов ребенок выжил бы…

И всего чего ни коснись – существует обратная сторона. Мир двулик: под маской – маска, но какая из них истина? Но таков Замысел. Инь-Ян. Свет-тень. Плохо-хорошо. Тепло-холодно. Обе стороны существуют рядышком и взаимодействуют между собой.

Абсолютно лишь то, что над Миром. Лишь у Творца нет близнеца-антипода. Только наши глаза сквозь призму разделения могут увидеть в Творце лик Разрушителя.

Творец абсолютен над всеми природными и человеческими законами. Если даже Он и разрушает, то творя. Чтобы не произошло – таков Замысел. Родился человек – таков замысел. Умер человек – таков замысел. Замысел в потоке из ниоткуда в никуда.

Человек по Замыслу обладает волей, и по Замыслу ограничен волей человеческих рамок. Ограничен человеческими желаниями и мечтами. Но как только сознание выходит за обычные рамки, человек становится отличен для Надразума, воле противостоит Воля. Такого человека сносит могучим течением Мироздания, болезненно обрывая привязки-ярлыки, отдаляя от человеческой формы. Чем больше таких привязок – тем больнее жить.

Путь совершенствования невозможен без освобождения от Боли, то есть от цепких крючьев привязок-ярлыков.

Следующим этапом развития человек учится быть прозрачным для потоков Мироздания. Понемногу переходит к осознанному перемещению в мировых течениях пространства моделей мира.

И лишь затем допускается к сотворчеству Творца, обучаясь управлять отдельными ручейками потока Мироздания.

Сейчас перейдем к изучению одной из техник высвобождения от Боли. По мере продвижения по технике, задача заключается в том, чтобы осознать почему делали то, что сделали. Понять что явилось причиной темных страхов, событий ночных кошмаров. Выяснить где на теле Судьбы расположены болевые точки и точки удовольствия. К сожалению, человек мало знает о себе, о предках, об изначальных причинах.

Некоторые явления, которые откроются, изумят простотой. Самая важная и неожиданная информация хранится не в памяти сознания, а в более подробной и точной памяти клеток. В упражнении клеточная память сообщается с вами посредством всплывающих образов и ощущений.

Сумеете обнаружить множество причин, из-за которых до сих пор лишены шанса на приобретение здоровья и удачи. Узнаете, что многие из причин ничтожны и несерьезны до смешного.

Цель жизни – череда бесконечного выживания. Человек – одна из форм жизни. Во всех действиях и целях подчиняется команде: выживай!

Выживание предостерегает от смерти, и направлено к бессмертию. Максимальная боль может быть представлена как неотъемлемая компонента, открывающая врата «того света». Максимальное удовольствие – капля эликсира Бессмертия. С точки зрения любого организма бессмертие обладает притягательной силой. А смерть – отталкивающей. Выживание направлено к бессмертию через все более и более широкие промежутки между ступеньками, пока их преодоление становится невозможным в принципе. Сила притяжения – это удовольствие, а сила отталкивания – боль. Рост барьера на пути к бессмертию прямо пропорционален росту количества ярлыков, несущих Боль. Избавляясь от боли, протягиваем удовольствие жить. Стремление к удовольствию само по себе может быть удовольствием.

Резервуар человеческой памяти бережно хранит обиды, стрессы, пережитые на жизненном пути, не желая расставаться. Человек впитывает боль, загоняет глубже в себя, утрамбовывает в блоки. Со временем обиды, стрессы, физическая боль в энергетике уплотняются и образуют пробки осознания, которые и приводят к болезням, нервным срывам и другим проблемам. Тело обладает внутренней способностью чувствовать окружающую обстановку, это ощущение и есть общение нооэнергетики с миром. Через болезнь тело сообщает, что находимся в конфликте и с миром и с самим собой. Пока не поймем, что сами являемся причиной страданий, а будем винить в проблемах внешние события, негатив будет усиливаться.

Оберегая привязки и ярлыки, различные стереотипы, привыкаем к страданиям, как заключенный, проведший много лет за решеткой, привыкает к неволи. Похожи на цыпленка-переростка, которому тесно в скорлупе, но боимся покинуть этот «дом», как бы в нем тяжело и тесно не было. Скорлупа – это ограниченное мировосприятие.  Набор ярлыков – толщина скорлупки. Если начнем избавляться от одного жесткого взгляда на жизнь, а затем от другого, то толщина стенки, удерживающей в страдании и боли будет все тоньше и тоньше, пока с треском не лопнет, освободив крылья Души для полета. Относительность взглядов ясна, у каждого своя «правда», но именно поэтому взгляды на жизнь должны приобрести относительность и гибкость, чтобы были готовы в любой момент поменять «полюс».

Осознав, что взгляды на жизнь – вещь относительная, тем самым становимся готовыми принять точку зрения другого человека. Примерить его мировоззрение на себе. Значит, простить. Одышка, язва желудка, нарушение кровообращения, обмена веществ и множество других недугов – признаки разросшихся сорняков из сада Души в физическое тело.  Боль не уйдет, пока не избавишься от корня сорняка. Корень – в ярлыке. Освобождение от ярлыков, которые привыкли на себя навешивать, рано или поздно приведет к освобождению от Боли.

Один из способов избавления от болезненных цепей отжившего Тоналя – упражнение «Освобождение». Освобождение через прощение, примирение и принятия мира, близких людей, самого себя имеет силу выводить негатив, подсознательную агрессию из глубоких слоев сознания.

Освобождение – символ очищения Души и Тела.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«ОСВОБОЖДЕНИЕ».

 

Это упражнение выполняем в полном одиночестве. В полумраке, при свете свечи. Технику лучше проводить при звуках минорной, печальной мелодии. В течение дня соблюдать пост, еще лучше провести голодание.

Садимся, принимая позу глубоко несчастного, убитого горем человека, которому очень больно. Сыграйте роль искренне, помогите телу вспомнить то, что боится вспомнить. Ссутультесь, безвольно опустите голову на грудь. Входим в образ самого Несчастья: уголки губ опущены, брови разделяет скорбная складка на лбу, а на лице вуаль печали. Дыхание сделайте неровным, «рыдающим». Ритм плачущего дыхания и всхлипывания погружают осознание в глубь затененной части сердца. Сердечко плачет, слезы, словно росинки, тихо накрапывают из забытья.

Прислушайтесь к себе. Что слышите? Что чувствуете? Какие «льдины» образов несет тронувшийся ледоход памяти в потоке? Всплывают обиды, печали, разочарования.

Темный вихрь нахлынувших эмоций засасывает в центр циклона воспоминаний Смерч из неприятных переживаний и боли уносит в мир, где время и пространство поменялись местами. В пространстве Времени можете перемещаться так, как только пожелаете.

Обиталище Судеб. Вот ваш жизненный путь. Дорога тянется далеко из-за горизонта и уходит за горизонт. Вы – одинокий путник.

Вокруг ненастно, сыро и зябко. Мысленно оглянитесь. Позади слышите стон из Прошлого, молящий о помощи, а впереди затерялось в бликах несовершенного Будущее, которое настораживает и пугает неизвестностью. Дорога… Жизнь…

Обернитесь лицом к прошлому. Зов не оставляет выбора, ведь именно там сложен весь тяжелый груз, что гранитным пластом давит на Душу. Шаг за шагом, день за днем, идя по дороге Жизни, все глубже проникаете в быль минувших событий.

Огромные призраки ушедших ситуаций всплывают над вами прозрачными миражами. Боль встречает вас. Душа трепещет. Обнажаются застаревшие раны. Боль пульсируще растет, жадно поглощая страхи печаль.

Обиды, разочарования, минуты позора, горя, беды и несчастия срослись в огромного уродливого колосса. Выросший монстр готовится к прыжку, в глазах ярость и ненависть.

Большие, беспощадные клешни цепляют и щипают. Больно ухватив, чудовище, похожее на исполинского рака, тащит вас в вонючую трясину. Болото обид, пучина боли, жижа разочарований.

Пробуете вырваться, сопротивляетесь, но силы быстро гаснут. От постоянного напряжения слышите дробь в висках. Монотонная, болезненная. Марш Смерти. Голова кружится от бессилия и злости.

Отстранитесь ни миг от схватки, проследите внутренние ощущения, всплывающие перед взором образы. Если появилось желание пошевелить ногой, рукой, протянуть какую-нибудь ноту – сделайте это. Только что вышли на контакт с клеточной памятью. Помогите ей ритмом движения, голосом. Ощущения и образы тут же усилятся, станут ярче и живее. Не стесняйтесь – освободите скованность тела и души. Пусть развернутся в печальном танце боли, расскажут тайное, интимное, постыдное, но ваше! Это часть вашей жизни. И она нужна так же как руки, ноги, голова. Если прислушаетесь к себе в данный момент, то осознаете, что злитесь сейчас на себя, и натиск чудовища от этого только растет.

По пояс в жадно пожирающей трясине. Сил нет. Сквозь мглу в сознании слышите голос: «Прости себя. Прости неумение и слабость. Прости за несбывшиеся мечты и надежды. Прости за все. Прими таким как есть!». Сделайте же это от всего сердца, искренне, от души.

И при первых же словах Прощения, приняли обратную сторону личной силы. И часть освободившейся силы усыпляющим облаком окутала разъяренного монстра. Он развалился на груду бесчувственных частей и клешней. Исчез. Качнувшийся мираж прошлого впитал силу поверженного.

Мир как бы перевернулся. Вместо болота и смрада, неожиданно очутились в комнатке детства. Объятия раскрыла добрая и светлая сила. Пройдитесь мысленно по комнатке. Вспомните: те же обои, та же кроватка… Втяните всем существом запах детства. Коснитесь ладошкой занавесок, покрывала. Это тоже часть жизни. Это часть вашей сущности, такая же неотъемлемая и нужная.

В углу комнатки сидит малыш и играет с вашими любимыми игрушками. Это вы. Совсем-совсем маленький.

Возьмите малыша мысленно на руки. Прижмите с нежностью маленькое, хрупкое тельце. Ощутите дыхание, пухленькую щечку на своей щеке. Тихо прошепчите ему на ушко о том, как его любите. Пообещайте, что с этого момента никогда и ни за что больше не будете ругать себя и критиковать.

Малыш что-то радостно лопочет по-своему, крепче прижимается ручонками. Втяните образ малыша сердцем. Вновь обретаете себя. Вновь возвращаете ту часть силы, в которой когда-то отказали.

Освобождение личной силы произошло! Радостный перезвон колоколов под золотыми куполами Храма Души разлетается по свету, извещая о возрождении Нового Человека! Как Феникс из пепла восстает окрепшая Душа, с облегчением расправляя крылья.

Но все ли возвратили в мире? Оглянитесь – на пороге комнатки стоят два человека. В проявляющихся силуэтах узнаете отца и мать. Печальны, лица суровы.

Подойдите к поближе. Возьмите за руку маму. Возьмите за руку папу. Вглядитесь в глаза, влажные от слез. Скажите о том, как их любите. Любите и прощаете. Отпускаете обиды, связанные с родителями. Порой у них не хватало времени для вас, проскальзывало непонимание, излишняя суровость. Простите за то, что они могли бы дать, но почему-то не сделали этого.

Простите искренне, от души, от каждой частички сердца.

Встаньте перед родителями на колени, прижмите их родные руки к своим щекам, губам. Расцелуйте каждый пальчик. Попросите прощения. За бессонные ночи переживания за вас, мокрые подушки. За свое непонимание, непослушание. За то, что не в состоянии исполнить мечты, чаяния и надежды, возлагаемые ими на вас. Попросите прощение…

Поднимитесь, взгляните в посветлевшие лица, разгладьте поцелуями морщинки. Мама и папа ЛЮБЯТ вас! Так обнимите же покрепче к груди, всем телом ощутив самых родных людей на свете.

Втяните образ родителей сердцем. Отныне всегда и везде, где бы ни были, в какой беде не находились, освободившаяся сила родительской Любви будет помогать и оберегать от жизненных напастей. 

Вновь дорога… Судьба… Ваша жизнь…

Стоите в нерешительности. Путь преградили Волк и Пес. Враг и Друг. Они с остервенением смотрят друг на друга. Рык ненависти заглушает мир. В этой точке жизненного пути сошлись все «ЗА» и «ПРОТИВ». Внутренние и внешние конфликты.

Между ними не пройти – страшно. Алчность волчьих глаз мерцает холодным бликом фосфора, в ответ, в полумраке, в псиных клыках сверкнул лик Смерти.

Пес готов защитить вас. Но сейчас, когда Душа обнажена и чутка, знаете, что ненавидящий раж Друга, в безумной слепоте боя коснется и вас. Он причинит Боль.

Страсти накаляются… Мышцы колоссов гудят от напряжения. Немой гонг возвестил о начале борьбы. Мощный рывок двух сильных тел скрутился в комок рвущих, скулящих, цепляющихся за жизнь всеми четырьмя лапами.

Кровавая возня распаляется неистовой ненавистью. Слабое повизгивание, клацанье, клочья мяса и шерсти, запах пота и крови. Напряжение битвы не за живот, а на смерть.

Дрожь борьбы передалась и вам. Жалеете Друга, ненавидите Врага. Слабеет Пес, ликует Волк. Сквозь завесы ненависти вдруг забрезжила МЫСЛЬ… Отбросив страхи. Предубеждения, раскрыв объятия, подходите к дерущимся ближе и ближе. Открываете сердце для Любви.

Возня стихает, зализывая друг другу раны, соперники  исчезают.

Энергию ушедшей ненависти впитал качнувшийся мираж из прошлого. Перед вами, посреди дороги, стоит человек. Образ проявляется медленно, еще нечеткий, неясный. Но сердечко трепещет пташкой – уже знает, что сейчас произойдет важная встреча в вашей судьбе, перевернет жизнь, многое прояснит и вернет.

Туман небытия развеивается, и узнаете человека. Когда-то он причинил острую боль, самую незаживающую обиду. След этого человека остался рваным шрамом на теле Судьбы.

Обидчик подходит все ближе и ближе. Вдруг остановился и посмотрел вам в глаза.

Его глаза… Такие ненавистные… Вглядитесь в них очами Души. Сейчас там раскаяние, человек скорбит о том, что причинил боль, ранил душу, нанес вред. Его душа глазами молит о прощении.

Сделайте же шаг навстречу! Протяните руку этому человеку, руку поддержки. Возьмите его ладони в свои. Глядя в омут зрачков, скажите Душе: «Ты нанес мне страшную боль, причинил нестерпимую обиду. Но это в прошлом, ушло в небытие. Нет, словно не было. Я ПРОЩАЮ!».

Искренне. От сердца, сожмите этого человека в объятиях. Покрепче прижмите к груди, шепните на ухо: «Конечно, и я причинил тебе боль. Прости меня. Прости!».

Глаза просветлели, в них нет больше ненастья. Но свет признательности, добра и любви лучится из самых недр Души.

И поПрощайтесь с этим человеком, отпустите с легкостью освобождения.

Из-за горизонта Прошлого показалась целая вереница людей. Идут знакомые незнакомые. Среди них узнаете даже тех, кого в этом мире с нами уже давно нет. Значит, еще держат в путах неприятия.

Разве кого-нибудь приглашали на встречу специально? Сами пришли. Значит, есть о чем друг с другом поговорить.

Идите навстречу, выслушайте каждого, никого не пропустите. Простите и попросите прощения. Делайте искренне, от сердца.

Вновь дорога… Жизненный путь продолжается. Возвращаемся в дни настоящего. Каждый шаг возвращения сильнее и тверже. Почувствуйте человеком, обретшим новую силу – силу Прощения и Любви.

Чем искреннее прощаешь, тем в более полной мере прощаются и твои грехи и долги. Мир прощает и тебя. Почувствовав боль грядущую, попав в ухабины дороги жизни, простите мир и за это испытание:

- Я прощаю живущих и ушедших. Прощаю обидевших сегодня, завтра и вчера. Я прощаю навсегда. Принимаю их взгляд на жизнь

- Я прощаю место, прощаю время. Освобождаюсь для глотка Свободы. Свободы от уз Прошлого. Принимаю единение со всем миром во все времена.

- Пусть Свет Любви поселится в сердце каждого, объединяя ритм в пульс жизни Большой Вселенной.

- Я свободен! Свободен! Свободен!

На задержке дыхания, уже освобожденными, возвращаемся в настоящую реальность. С наслаждением потянитесь. Открываем глаза.

 

 

Хрононавтика.

 

Дорога Жизни похожа на автостраду, от которой отходят мелкие дорожки. Кто-то идет с нами, кто-то проходит мимо, обгоняя или идя навстречу. А с кем-то нашим дорожкам и вовсе не суждено пересечься.

Судьба – неровная тропа, на ней можете увидеть ямы и холмы – неприятности. Дорогу преграждают не только наши обиды, но и обиды на нас, наши грехи.

Когда в пути натыкаетесь на стену, поймите, что тупик – это не от зла, дан Судьбой для накопления сил и переосмысления. За время передышки отбросьте рой сомнений, сожалений и обид. Наступило время и необходимость увидеть высокие цели, набраться мужества и решимости, чтобы достигнуть их.

Принесите дар всему живому, миру в виде Света и Любви. Осознайте себя частичкой мироздания, которая ему так нужна!

Творите! Созидайте! Любите!

Дорога Жизни полна не только неприятностей, конечно же, встречаются и приятные сюрпризы. Впрочем, даже некоторые могут оказаться «подслащенными» испытаниями. Удовольствие – не менее цепкая привязка. Узы удовольствия намного прочнее, нежели сложенная крепость стереотипов. Получать удовольствие, не привязываясь к нему – увлекательная игра, дарующая необыкновенные силы. Счастье – в самом пути, но не в прицепках к удовольствиям. Получив сюрприз или даже заслуженный приз от Судьбы, возблагодарите Бога, но продолжайте путь к горизонту Грядущего. Самое лучшее Судьба приготовила впереди.

Рано или поздно путь Жизни подкатится к финишу, подойдете к границе иного мира. Эта граница охраняема высоченными башнями. Таможенники границы заставят пройти обязательный карантин. В этот момент на вас обрушивается лавина событий, испытанных за время прохождения жизненного пути. Сознание исчезнет в вихре обид, прощений, слез, смеха, соблазнов и побед. Карантин нелегок для восприятия – это сплошной поток боли и облегчения, горя и счастья. Все ярлыки, которые успели нацепить за всю жизнь, вонзаются в сознание цепкими крючьями и тащат назад. Но уход неотвратим, а потому – Боль.

Так умирающий видит мелькающий кадры протекшей жизни. Но и так же рождающийся видит сжатый фильм будущего воплощения. Разница в увиденного при рождении и смерти – это и есть ВЕС жизни на чашах  таможенников Судьбы. Чем полнее жизнь, тем весомее. Чем сумеете подойти ближе к замыслу собственной мисси, тем больше успеете сделать.

 

У границы в иной мир встречает маг. Молча подает что-то завернутое в тряпицу и, лукаво улыбнувшись, тут же исчезает.

Под тряпицей, на дощечке, изображен образ «Жизненного пути»: у истока дороги исполинский рак, готовый в любой момент утянуть в болото погибели; чуть далее – Пес и Волк, с ненавистью глядящие друг на друга – человеческие привязки. Дорога полна препятствий и сюрпризов. Жизненный путь, приведший к вратам в неведомое, охраняемая башнями. С башен на проходящего изливается лавина прожитого.

Вновь впитайте образ «Жизненного пути», переживите заново состояние путешествия, приключения и переживаний, когда многое, если не все, зависит только от вашего выбора.

Частота «Жизненный путь» способствует формированию спокойного, отрешенного отношения к проживаемым событиям.

Каждый по-своему представляет жизненный путь. Создайте для себя своеобразную разметку запомнившихся событий, они в дальнейшем помогут сориентироваться в «перемещениях» во времени.

Существует два основных перемещения по пути жизни в воспоминаниях. А именно: двигаться внутри событий и двигаться над ними.

Двигаясь внутри событий, отождествляетесь с воспоминаниями, вновь переживаете те же эмоции и чувства, которые испытывали в разные периоды жизни. Перемещаясь над событиями, оказываетесь в позиции стороннего наблюдателя, отрешенно созерцающего проплывающие перед мысленным взором картины из прошлого так, словно с пустым безразличием смотрите кино о ком-то знакомом, этот фильм не вызывает эмоционального отклика.

Для начала потренируйтесь перемещаться на самом легком участке дороги жизни – сегодняшнем или вчерашнем дне. Вечером, перед отходом ко сну, вспомните весь прошедший день как можно более подробно. Воспроизводя какое-либо событие, вновь очутитесь в нем. Например, вспоминаем с какой ноги сегодня встали, что делали сразу после подъема. При чем стараемся подключить к воспроизведению все пять чувств: память тактильная, обонятельная, вкусовая, слуховая, зрительная. Все ощущения в теле, эмоции и мысли.

Восстановив в памяти прошедший день с утра до вечера, начните двигаться по отрезку жизни назад, вспоминая его на сей раз с вечера до утра. Затем продолжайте то же самое, но уже в позиции стороннего наблюдателя. Постепенно приобретете навык быстрого перемещения взад-вперед по жизненному пути в отрезок и большего периода.

Сам факт переживания отрицательных эмоций неприятен. Раз за разом проходя негативные эмоциональные состояния внутри событий пути жизни, то перемещаетесь в позицию стороннего наблюдателя, а то вновь возвращаетесь в глубины переживания события. Для начала поставьте цель избавления от страха перед неприятными переживаниями. Затем, по мере занятий, придете к пониманию, что независимы от неприятных ощущений. Что в любой момент можете отключиться от них, выйдя из события наружу, в позицию стороннего наблюдателя.

Существуют два полярных отношения к собственной Судьбе. Один полюс склонен к позиции внешнего контроля, а другой – к позиции внутреннего контроля. Корень взглядов берет начало с представления картины мира как таковой. Взгляды материалистов и идеалистов, хотя и необязательно. Материалисты отрицают вмешательство Высших сил, а идеалисты уповают на изначальное предназначение. Если бы кто-нибудь из них был действительно прав, то, наверняка, жизнь не казалось такой интересной и насыщенной.

Люди, придерживающиеся позиции внешнего контроля, полагают, что вся их жизнь контролируется внешними событиями, что сами не в силах противостоять натиску окружающего мира и что-то изменить. Позиция фаталистов имеет, конечно, некоторую долю истины. Рождение сопровождается мельканием в сознании фильма о будущем воплощении. Основной сюжет был выбран Душой еще до хлопка акушера по попке новорожденного. Душа осознанно выбирает «игру» земного воплощения. Было бы интересно играть все время, зная наперед, что выиграете? Легкие ступени игры Душой отметаются как неинтересные и непривлекательные. Она выбирает интересную с ее точки зрения жизнь. Так в чем же правы фаталисты? Во-первых, так же как интересующийся выбирает компьютерную игру, Душа выбирает декорации: эпоха, в которой будет жить, родителей, место рождения, начальные условия при рождении. Во-вторых, Душа выбирает правила игры: набор препятствий, которые следует преодолеть. Душа выбирает приз, который она получит при удачном прохождении игры в жизнь. В этом и есть предназначение – с достоинством преодолеть все препятствия. В этом и состоит интерес игры. Все, что выбрано Душой – окончательно и пересмотру не подлежит. Это правда фаталистов.

Люди, стоящие на позиции внутреннего контроля, напротив, считают, что жизнь зависит только от них. Эта позиция столь же ограничена и неверна, как и позиция внешнего контроля. Тот, кто бессмысленно бьется лбом об стену в надежде выйти победителем из непреодолимой ситуации, рано или поздно испытает жестокое разочарование в самом себе. Правда таких людей в том, что в игру придется играть самим, никто за нас в нее играть не станет. От нас зависит: преодолеем ли то или иное препятствие, или сложим руки, пока не нагрянет «Game over».

Исходя из нашей картины мира, игра предопределяется тем, что хотя поток Тоналя хорошо поддается управлению сознанием, но у Нагваля природа своенравная и независимая. Отсюда и неоднородность возможности управления Судьбой: какими-то событиями можем управлять, но другие развиваются вне желаний и представлений. Душа выбирает правила Нагваля, но декорации Тоналя.

Нооэнергетика, подготавливающая судьбопроходцев к осознанному прохождению жизненного пути, предлагает перейти от постоянного тока отношения к Судьбе к переменному, как более прогрессивному. Переменное отношение к превратностям Судьбы позволяет найти множество обходных путей и жизненных приемов. Это отношение заключается в том, чтобы научиться четко различать случаи, в которых внутренний контроль возможен, и ситуации, которые нужно принять со смирением, как условие Судьбы.

Отказываясь от бессмысленной борьбы в тех случаях, когда условие непреодоления поставлено свыше, экономите силы для иных ситуаций, где действительно необходим контроль обстоятельств для формирования Судьбы в соответствии с планами и надеждами.

Упражнения неоднократного перемещения по отрезкам дороги жизни в позиции стороннего наблюдателя помогают осознавать правила игры Судьбы, способствуют умению различать случаи внешнего и внутреннего контроля. Это похоже на то когда игрок не может пройти первый уровень, но проходит вновь и вновь, пока не перейдет на следующий уровень. Это осознание судьбы закладывает в модель мира человека интуитивную способность выбирать правильную тактику и стратегию путешествия по жизни.

Для осознания правил игры, составьте в хронологическом порядке список основных событий жизни, которые так или иначе существенно повлияли на Судьбу, на то, как складывалась жизнь. Включите события, которые сможете вспомнить, приятные и неприятные, то есть когда проявляли себя не с лучшей стороны и те, которыми можете гордиться.

Не погружаясь эмоционально в каждое воспоминание, постарайтесь, тем не менее, как можно более детально воспроизвести все то, что произошло, дайте максимально объективную оценку того, как повлияли на судьбу обстоятельства и события.

 По мере возможности, рассматривайте события с разных точек зрения, пытаясь понять что зависело от вас, а что от внешних обстоятельств, и что хотели бы изменить.

Восстановив в памяти каждое отдельное событие, поместите себя в настоящий момент вне дороги жизни, в позицию стороннего наблюдателя. Начните неторопливое скольжение в прошлое последовательно, согласно списку, раскручивая перед собой ленту жизни. Постарайтесь отрешиться от эмоциональной и интеллектуальной оценки того, что открывается перед внутренним взором.

Важно сформировать отношение спокойного и благодарного принятия собственной жизни, какой бы тяжелой и трудной она ни казалась, ведь в прошлом почти у каждого человека встречаются моменты, о которых он хотел бы забыть, которых стыдится, которые ненавидит или боится вспомнить.

Продвижение в прошлое вдоль дороги жизни, даже в позиции стороннего наблюдателя, неизбежно вызывает эмоциональные отклики, хотя и значительно ослабленные. Это движение вспять по линии времени можно сравнить с движением энергии по меридианам человеческого тела.

Воздействуя на болезненные зоны и продолжая попытки перемещения энергии через них, восстанавливаем нормальный энергетический баланс и проходимость каналов в теле судьбы. Продвигаясь вдоль линии жизни через важные моменты, в каких-то местах начнете испытывать смутные и неопределенные отрицательные эмоции – это может быть нечто, напоминающее тревожность, желание спрятаться.

На этих моментах должны задерживаться, сознательно проигрывая несколько раз травмирующую ситуацию. Необходимо принимать ее, отпуская и прощая. Постарайтесь определить нечто положительное, что могли извлечь из тяжелого опыта. Сконцентрируйте внимание на охватывающем чувстве, пытаясь точно определить его природу, освободить закупоренную энергию через прощение, принятия урока, а затем перейти от этого чувства к стабильному положительному фону. Продолжайте попытки до тех пор, пока внутренне не примите часть прошлого без страдания и сожалений, как часть бесценного опыта, которым одарила жизнь. Используя его сможете в будущем избежать некоторых ошибок.

В случае, когда какие-то события переполняют избыточной радостью, постарайтесь осознать, что, возможно, их последствия на самом деле не были теми, которые принесли особую пользу, а являются лишь частью опыта.

Само осознание Судьбы начинается с момента, когда сможете добиться легкого и спокойного отношения к событиям жизни с позиции стороннего наблюдателя. Углубляясь в прошлое и возвращаясь назад, сможете окинуть единым взглядом жизненный путь со всеми радостями и печалями, во многом определяемым набором случайностей, но в чем-то зависящий и от вас. Надо осознать, что вы, как и каждый человек, обладает свободой выбора и по мере понимания этого факта, по мере роста способности понимать самого себя и управлять процессами, протекающими в теле и душе, в будущем деле формирования Судьбы обретаете все большую свободу выбора.

Прошлое перестает держать в тисках, отравляя жизнь проецированием в будущее прошлых несчастий. Прошлое осталось в прошлом, успев наградить новым знанием и опытом. Примите таким, каким было, но оставив позади. Наслаждайтесь прекрасными воспоминаниями о былом, но не привязываясь к ним, как и не привязываясь к страданиям.

Займемся составлением карты Судьбы, разберемся в «анатомии» времени собственной жизни. Для этого необходимо составить подробнейший список событий, имевших место при прохождении жизненного пути.

Для дальнейшей работы необходим как можно более полный список свершившихся событий. Теоретически список должен содержать все события существования. Естественно, в идеале такой список содержал бы неисчерпаемое количество событий.

На практике начинают работать с событиями, которые имеют наибольшее значение и с теми, которые стремятся ускользнуть от сознания.

Для облегчения составления списка предлагается метод, состоящий из нескольких этапов.

Сначала отберите сферы жизни. Необходимо совершить выбор соответствующих образу жизни сфер жизненного опыта, которыми можно было бы оперировать. Типичными примерами могут быть: «дома, в которых жил», «неприязненные отношения», «сексуальные отношения», «близкие и друзья», «место работы», «учеба всех видов» и т.д. Важно, чтобы избранная сфера могла быть разделена на несколько элементов. Неудачным будет выбор «домов», если прожили жизнь в одном единственном доме.

Назначение сферы – дать возможность избрать один из видов среза, проходящего через время. Это позволит проследовать через все существование без исчерпывания всех деталей, поскольку можем игнорировать события, которые упускаются из виду по отношению к данной сфере. На выбор сфер уйдет небольшое количество времени.

Следующий этап заключается в том, чтобы разделить сферы на составляющие их элементы. Элементами будут специфические единицы сферы, которые перечисляем в обратном течению времени порядке, от настоящего к прошлому. Например, сфера «учеба», возможно, будет состоять из следующих элементов: «повышение квалификации», «учеба в высшем учебном заведении», «учеба в школе» и «детский сад».

Далее каждый элемент разделяем на этапы. Это может показаться более сложным, но на самом деле не так. Главное состоит в выборе этапов для наблюдения. Каждый из элементов, начиная с возглавляющего список, раскрывается в порядке от настоящего к прошлому. Например, «пятый курс института», «четвертый курс» и т.д. Но наиболее подходящий способ – это назвать каждый этап по событию, которое отметило начало этапа.

Наименования этапов принимаются не как события, а как отправные пункты, которые перемещают  в некоторый этап, длительность которого в каждом случае может быть иная. Число этапов может быть разным, но не должно быть меньше трех, и зависит от времени, которое элемент занял в жизни. Большая продолжительность – большее количество этапов.

Следующим шагом разделяем этапы на события. Здесь нужно детализировать в списке каждое из событий, которое имело место на данном этапе, вновь от самого недавнего к самому далекому. Речь идет не о том, чтобы описать событие, а о том, чтобы назвать его. Не нужно анализировать.

Число событий может меняться от этапа к этапу. Обычно хорошо подготовленный список имеет в этой колонке примерно 300-2000 событий.

Когда перечень составлен, имеет вид огромной карты из четырех колонок. В первой колонке – названия сфер, во второй – ее элементы, в третьей – этапы элементов, а в четвертой – события, принадлежащие этапам.

Материал может быть организован любым способом: списками, прономерованными архивами и т.д. Но карта имеет дополнительное преимущество – очень подходит для глобальных наблюдений, которые могут оказаться очень полезными.

Очень важно не переходить от одной колонки к другой до тех пор, пока не будет завершена предыдущая. Список составляется вертикально, а не горизонтально, что позволяет двигаться, пересматривая жизнь несколько раз, при чем каждый раз с большей степенью детализации.

Чем больше времени и внимания вложено в разработку списка, тем лучше будут результаты. Обычно это занимает от 2 до 12 недель как минимум.

Это будет самая настоящая карта, по которой будете ориентироваться при путешествии в прошлое жизни. При составлении такой карты естественным образом настраиваетесь на частоты «Жизненного пути». Подобное состояние бывает у детей, которые играют в будущую жизнь, представляя себя то одним, то другим героем. Во взрослой жизни под частотами Жизненного пути пребываем во время путешествий, когда жизнь наполняется приключениями и впечатлениями.

 

Техника.

«МАШИНА ВРЕМЕНИ».

 

В начале, перед непосредственным выполнением упражнения, необходимо наметить маршрут перемещения во времени и цель путешествия. Это может быть участок, который «выплыл» из памяти и требует прояснения для внесения в список карты Судьбы. Таким образом уподобляемся первопроходцам, которые «белые пятна» мира исследуют и открывают. А, возможно, выберете участок жизни, где огромные резервуары энергетики закупорены сильной эмоциональной или физической болью или, напротив, излишками радости.

Так как работаем с Тоналем Судьбы, то ставим образ фильтра Жизненного пути перед входом потока Тоналя в седьмой энергетический центр. Вспомните образ-код этого состояния: дорога, уходящая за горизонт, у начала предостерегает исполинский монстр-рак, а при прохождении пути с двух сторон сопровождают Волк и Пес, наши привязки и ярлыки, у самого горизонта виднеются сторожевые башни таможенников, при прохождении границы в иной мир изливается лавина прошедших событий. Образ – это ключ, поэтому сопровождаем его ощущениями, которые получили при прохождении техники «Освобождение» и при составлении списка карты Судьбы.

Для выполнения данного упражнения важно выбрать ограниченное по объему помещение, так при эффективном перемещении по тропе жизни необходима сильная сжатость пространства. Вспомните: чтобы развернуть точку времени в многомерное пространство, следует максимально локализовать физическое пространство. Толтеки, например, сколачивали специальные ящики. Но вполне успешно технику можно выполнить и в ванной комнате, палатке или шалаше.

Входим в расслабленное состояние в позе Алмаза. Позвоночник прямой, глаза мягко прикрыты. Желательно отсутствие в помещении света, чем темнее – тем лучше. Настраиваемся на перемещение в прошлое.

К перемещению подключаем особый тип дыхания. Известно, что сознание и процесс дыхания тесно связаны друг с другом. Толтеки, мастера пересмотра жизни, веками использовали этот метод:

- Начинаем с лицом, обращенным вперед и пустыми легкими. Не втягивая воздух, поворачиваем лицо на 90 градусов правому к плечу, а затем поворачиваемся на 180 градусов к левому плечу с глубоким вдохом, вплоть до полного наполнения объема легких. Движение и дыхание должны быть медленными и синхронными. После того, как лицо окажется у левого плеча, задерживаем дыхание до тех пор, пока не повернем лицо прямо перед собой. В этом положении медленно выдыхаем весь воздух, чтобы начать снова. Есть смысл делать почти незаметную паузу между каждым из этапов дыхания. С каждым поворотом как бы листаем книгу жизни страничка за страничкой к началу. Одна страничка может быть в любой отрезок времени: от нескольких мгновений до нескольких лет.

Это дыхание можно осуществлять столько времени, сколько по ощущениям необходимо для углубления в заданное событие жизни, обычно бывает достаточно нескольких минут.

Дыханием способствуем перемещению в заданный отрезок пути жизни и углублению в субстанцию развиваемых в прошлом событий.

Когда нужно «вынырнуть» из события или вернуться в настоящее время, но не получается, то используется другой тип дыхания.

Это дыхание обратное по выполнению предыдущему. Его центральным элементом является выдох, а назначение – отделение от ситуации. Оно так же используется в особые моменты, когда встречаемся с такой жизненной ситуацией, в которой связываем себя обидами, недомолвками и пустыми обещаниями, и хотим избавиться от привязок, пожирающих энергию Судьбы.

Следующий способ дыхания освобождает от наших и чужих прицепок к данному моменту прошлого. Для выполнения необходимы положения и условия, указанные при выполнении первого вида дыхания, схема выполнения при этом следующая: начинается с направленным вперед лицом и медленного вдоха. Задерживая дыхание, поворачиваем лицо к левому плечу, после этого медленно поворачиваем лицо на 180 градусов к правому плечу, одновременно выдыхая весь воздух. Без воздуха возвращаем лицо в положение, при котором оно направлено вперед и начинаем цикл вдох-выдоха заново. Делаем такой процесс дыхания до тех пор, пока ощущения в теле и душе не утвердят достаточность выполнения упражнения.

Делаем этот вид дыхания, когда дошли до заданного события и нужно освободиться от эмоциональной привязки или прочно утвердившегося стереотипа-ярлыка. При вдохе при этом формируем образ вытягивания энергии из конфликтной ситуации. А когда пытаемся вернуться в настоящее время, то создаем образ будто переворачиваем странички книги жизни с прошлых событий к сегодняшнему дню.

После возвращения в настоящее осознайте, что привело к подобной ситуации или обстоятельству, что за урок преподнесла Судьба.

На задержке дыхания, с багажом новых знаний, выходим из путешествия во Времени, возвращаемся в настоящий момент реальности.

 

Участок за участком придется пройти основные тропки Судьбы. Когда это наконец случится, то произойдет «взрыв» осознания, ведущий к полному освобождению от инерции Тоналя. Все, кому пришлось увидеть собственное отражение в очах Смерти, отмечают два момента: абсолютное спокойствие и гипнотизирующая лавина потока информации о пройденной жизни. Именно такого состояния и достигает прошедший в памяти дорожку Судьбы от начала до текущего момента. Вспышка спокойствия и мгновенный охват сознанием практически необъятной информации. Оставшись надежно сцепленным с материальной формой жизни, человек уверенно достигает тонюсенький слой между жизнью и смертью.

Нагваль, питающий при прохождении пути Жизни, дающий импульс к рождению и жизни замыслов и чаяний, обретает при этом полную силу тока. Любая мысль, малейшее желание тут же обретают энергетическую подпитку, ведущую к немедленному исполнению. Очистив структуру Тоналя Судьбы, обретаем реальные узды управления течением Жизни.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Задание на утро. Выполнить «ролик» - 12 раз. Полное йоговское дыхание – не менее трех минут. Шавасана – 10 минут.

Днем продолжаем работать на развитие ощущений эфирного тела

Задание на вечер. Энергетическое дыхание под частотой Обновления. В понедельник и в следующее воскресенье выполнить упражнение «Освобождение». В остальные дни практиковать технику «Машина Времени». Начать составлять список карты судьбы. На этой неделе как минимум выполнить: список сфер Жизненного пути, элементов одной из сфер, этапов элемента выбранной сферы и расписать события данного этапа.

 

 

 

Верста шестая. (солнечная)

 

ЭНЕРГИЯ ЗАЩИТЫ.

 

Цветущий сад, залитый ярким солнцем. С беспечностью прогуливаетесь между мохнатой и кудрявой роскошью кустов, деревьев и цветов. Душа откровенно наслаждается изобилием природной красоты.

Аромат цветов тонко переплетается с душистостью трав в ансамбль насыщенной неги. Вкушение груш и яблок наполняет рот сочной сладостью, фрукты мягко тают под зубками. Гигантские темно-алые розы с важным достоинством покачивают бутонами. Их огромные красные тюрбаны выделяются посреди ковра разросшихся незабудок и одуванчиков. Живой ковер ласкает взор простым изяществом. Ветерок нежно касается лица, разглаживает волосы и одежды.

Полузабытье всеохватывающего покоя. За развесистыми кустами высокой сирени вы вдруг наткнулись каменные глыбы древней стены. Века оросили тяжелые плиты красками лишайника, бархатом мха. Неприступность гранитного изваяния возвысилась седой суровостью. Незыблемость и мощь создали преграду даже не на века, но на тысячелетия. Ровесница фараонских  пирамид гордо подпирает купол небосвода.

От тонко подогнанных друг к другу камней веет силой, волнующим запахом древности, чарами первобытных магов. Рискнув, цепляясь за могучие ветви кедра, взбираетесь на его вершину. Любопытство победило страх в короткой дуэли. И вот уже, покачиваясь под порывами озорного ветра, с изумлением глядите в раскрывшуюся даль за каменной преградой.

За древней неприступностью сгустились ворчливые сумерки. Хмурое ненастье вот-вот готово разразится грохотом грозы. Свинцовая тяжесть придавила насыщенные грозностью тучи к поверхности встревоженной дали. Степь испуганно колыхнулась паутинками ковыля. Смиренные объятия просторов покорно принимали невзгоды собственной доли.

Над огороженным же садом одиноким лоскутком синело чистое, словно только что вымытое окно, небо. Сквозь облачные рамы солнце источало обилие тепла и света. Какая-то волшебная сила оберегала оазис от проблем и катастроф. Кусочек мира, лучик света, капелька тепла в мешке ненастья.

Дивясь открытию, возвращаетесь в цветущее лоно. Прогуливаетесь вдоль ухоженных зарослей. Каждый цветок, щурясь от удовольствия под лучиками, радует сердечко источаемым ароматом и красотой.

Большие деревья, самоуверенно возросшие до поднебесья, заботливо защищают от излишков жары и света. Мирок пропитан удивительной атмосферой дружелюбия.

Пальмы, сосны, высокий кедр… Безмятежный щебет разноперых пташек переливом струится прямо в душу. Говорливый водопадик свежим дыханием мурлыкает неспешные байки.

Глаза доверчивых оленей, бурундуков, белок приятно излучают тепло доверия. Животные, неведающие опасности, забавно выпрашивают ласку. Что же это за мир? Огороженный Рай? Эдем за забором?

Словно в ответ на мысленные вопросы неожиданно слышите чей-то веселый смех. Из-за кустов цветущего шиповника мягко выступил фыркающий конь. Привычно примостившись без седла, на нем восседает мальчуган. Озорные глаза юного всадника скользнули по вам лучиками задора. Как же заразительно в них наслаждение жизнью!

И что это? Что за чудо? Цветы, травы, ветви деревьев с жаждущим нетерпением потянулись к мальчику, как солнечным лучикам. В каждом кустике ощущалось волна исходящего наслаждения. С удивлением отмечаете, что и сами испытываете к мальчику необъяснимое чувство восхищения и поклонения. Поддались чарам приятности, безмятежности и покровительства. Покой осязаемой субстанцией наполняет тело и душу.

- Оставайся здесь! Смотри, как этот мир прекрасен! – смеясь прокричал мальчишка. Глазки стрельнули лучиками солнышка.

Конь, словно в подтверждение возгласу хозяина, встал на дыбы и веселым ржанием оповестил о счастье служить такому господину. Юнец на прощание махнул рукой, развернул коня, так же неслышно скрылся в глубине цветущего сада.

И вновь все живое потянулось к вам, восхищаясь вами, умиленно прося ласки и внимания.

- Остаться здесь? Хм…

Вспомните что теряете за границей этого Рая. Грозовые тучи, снежные хлопья, метель, увядание трав и цветов, пересохшие реки, беспощадный зной. Все трудности и печали навсегда останутся за надежной оградой. Готовы ли навсегда расстаться с этой стороной жизни?

Готовы? Уверены?! Но не стоит легко поддаваться чарам этой частоты. Задумайтесь: откуда появились чудесные цветы в саду. Что это за цветы? Это те, кто успел плениться  магией энергии Защищенности. Сделавшие выбор постоянного покровительства здесь надежно защищены, за ними ухаживают, ими восхищаются. Цветы лишены всяких бед, проблем и забот. И все же… Местные обитатели – просто на всего растения.

Хороша и приятна энергия Защищенности, но все же лучше не служить, а стать ее полноправным господином.

Сформируем в пространстве воображения образ фильтра состояния Защищенности: цветущий сад, древняя ограда, каменными глыбами уходящая в синь небес, беспечный мальчуган на скакуне и… Солнце! Вечное светило.

 

Да, в мире много неприятностей. Некоторые невидимы и неосязаемы, проявляются энергетического диссонансом эфирного нападения. С первобытных времен человеку известны такие вещи как сглазы, порчи, вампиризм, проклятия и зомбирование. Эфирные нападения осуществляют не только окружающие люди, но и постоянные жители эфирного и астрального мира. Развивая способности эфирных органов чувств, научитесь вскоре эти неприятные явления наблюдать воочию.

Но важно не только уметь распознавать эфирные нападения, но и приобрести навыки в защите и обхождении от подобного.

Некоторые школы новых и традиционных направлений эзотерики в качестве защиты предлагают постоянные энергетические панцири. Такие эфирные сооружения не пропускают излучения от мира социума, эгрегоров, сущностей, людей и искусственных нооэнергетических образований.

Благодаря энергетическим техникам, последователи этих школ закрывают коммуникационные чакры, значит, перекрывают каналы энергопотоков сообщений с внешним миром. Но каналы являются своего рода «пуповиной», связывающей с окружающей действительностью. Получаем не только вредные воздействия через энергетические центры, но и много полезного, а порой, даже и необходимого. Поэтому подобные энергетические ухищрения недопустимы.

Окружающая действительность, с ее содержимым хорошего и негативного, полезного и вредного, согласно новой картины мира, является внешним телом человеческой личности. Окружающая среда есть часть человека. Если у нас, например, побаливает печень, болью причиняет дискомфорт и проблемы, мы же не спешим печень тут же удалить! Так зачем ампутировать от себя часть внешнего мира?

Энергетический удар извне подобен болевому сигналу организма. Защитный панцирь не может решить проблемы точно так же, как обезболивающая таблетка не лечит, а лишь притупляет болевые симптомы. Энергетический панцирь понижает порог чувствительности восприятия сигнала бедствия из внешнего мира.

Причина болезни внешнего тела человека тем самым не будет устранена, следовательно, нооэнергетическая дисгармония рано или поздно найдет брешь в панцирной защите и спровоцирует более коварные нападения, чем первый нанесенный удар.

Кроме того существует еще одно очень неприятное явление, которое сейчас наблюдается у практикующих такую защиту. Человек, энергетически закрывшись от мира, начинает «вариться» в негативных проявлениях собственной энергетики. При естественном энергообмене недостатки как бы вымываются, если и растут, то в достаточно медленной прогрессии. Заблокированные люди, перестаравшись в установке энергозащиты, начинают резко выделяться от остальных людей. И вовсе не приятным качеством. Они, подобно человеку без определенного места жительства, который месяцами не моется, к тому же страдает недержанием мочи, входят в переполненный общественный транспорт. При таких условиях, конечно, их трудно не заметить. Блокированные люди раздражают одним лишь появлением, потому что запах дезодоранта, извините за выражение, не перебивает запах энуреза.

Недостатки таких людей, не имея естественной энерговентиляции мировых взаимосвязей, подобно болезнетворным бактериям, начинают расти и размножаться. Заброшенный пруд, распространяющий энергетическую вонь.

В связи вышеизложенными соображениями, категорически отказываемся от жесткой и постоянной защиты. Но все же в некоторых особых случаях оборона становится необходимой.

Окружающий мир формируется частично тональным излучением, а частично самоорганизующимся выплеском структуры Тоналя, благодаря игре Нагваля. Это проявляется в случайностях и неожиданностях.

Если человек даже успешен и здоров на всех уровнях, все равно перед ним может вырасти архишокирующая задача – это игра Нагваля. А проявления Нагваля нередко жестоки, но в прочем, бывают и неожиданно милосердны. Благодаря игре внешних и внутренних сил, Творец познает через нас собственные неожиданные стороны.

Когда человек хронически болен на каком-либо уровне, то скорее всего, проблему излучает сам. Личность способна даже спроецировать постоянного врага. Выход в данном случае из недуга или неудачи состоит во внутренней перенастройке, трансформации фильтров излучения и приема нооэнергии. Часто бывает достаточно скорректировать отношение к собственной персоне, воспитать к себе чистое и светлое чувство Любви. Любовь очищает Эго от пятен негатива, вследствие чего проекция в виде проблем и недугов преобразуется в излучение здоровья и успеха. Очень хорошим примером такого энергетического очищения представляется упражнение «Освобождение».

Для принятия себя как личности, собственной внешности, характера, очень эффективна работа с зеркалом. Видя в зеркале собственное отражение, воспринимаете эхо из Зазеркалья, а не просто совокупность отраженных фотонов света, которые раздражают рецепторы сетчатки. Про магию зеркала можно рассказывать до бесконечности, нам же достаточно уяснить, что это мощный инструмент трансформации личности. Работа с зеркалом творит чудеса по внутреннему и внешнему преображению человека.

Пусть это будет даже не упражнение, а очень полезная и приятная привычка. Утром, после традиционного умывания, научитесь смотреть на собственное отражение по иному. Какие- то пять минут магии с зеркалом, проводимые ежедневно по утрам, круто преобразят и внешность, и душу, и Судьбу. Взгляните в собственные глаза по-другому, не так как всегда. Как смотрите в глаза любимого человека? Что думаете в счастливые минуты созерцания объекта обожания? Считаете новые морщинки? Кривитесь недовольной ухмылкой, видя опухшие глазки? Вздыхаете при виде седой волосинки? Наверное, все-таки все происходит по иному.

А не лучше нырнуть в бездонность своих глазок? И наполнить их безусловной Любовью. К чему стеснения и прочие ужимки? Ведь Любовь открывает врата Зазеркалья. Эта особая частота настраивает связь между вами и половинкой «оттуда». Искупавшись в зрачках, наполненных искренней и чистой Любовью, почувствуете необыкновенное ощущение этой связи. Что-то удерживает, завораживает и не отпускает. Чем дольше стоишь перед зеркалом, тем сильнее проявляется ощущение невесомых оттенков тайны, в привычном отражении находится все больше и больше загадочных черт, достойных восхищения.

Зеркала обладают удивительной силой. Зеркальная поверхность сохраняет информацию о внешнем проявлении чувств и эмоций, а потом на подсознательном уровне напоминает о них человеку. Сила магии зеркала в том, что минует ум и сознание. Источник преображения льется сразу в душу. Если часто улыбаетесь отражению, то зеркальная половинка в светлых чувствах отразиться и в подсознании. Пусть это будет оазис хорошего настроения, здоровья и успеха. Делитесь с Зазеркальем положительными эмоциями. Чем больше улыбок отразить зеркало, тем более светлую энергию будет излучать. Энергию положительного преображения.

Когда этап установления связи с Зазеркальем будет достигнут, можно переходить к следующему шагу. Техника утверждения нового образа. Магия этой техники очень эффективна, особенно рекомендуется зачахнувшим в депрессии, думающим о себе очень плохо.

 

Прием

«МАСКА».

 

Это направлено на формирование новой маски человеческой личности. Практиковать данную технику требуется регулярно и довольно продолжительное время, потому что все маски, которые Эго имеет обыкновение примерять, прежде всего привычки какого-либо образа. На работе ведем себя по-другому, нежели дома. На работе одна маска, а дома – другая. С детьми общаемся иначе, чем с посторонними людьми, причина все та же – разные маски.

Для формирования новой маски лучше всего выработать список мыслей в течение восьми дней, используя упражнение «Поиск жемчужин». Задача заключается в том, чтобы найти наиболее отрицательные мысли и представления о самом себе.

После того, отрицательные мысли и представления записаны и классифицированы, переходим к анализу черт обычной маски, которые мешают развиваться как личности и преподносят одни мучения. Согласно списку отрицательного составляется список-альтернатива.

 

Например:

 

	
Маска обычного образа


	
Маска нового образа



	
Я завистливый


	
Я наслаждаюсь счастьем других



	
У меня нет силы воли


	
Добиваюсь всего, что пожелаю



	
Подавляю чувства


	
Свободно выражаю себя



	
Я некрасивый


	
Я привлекательный



	
Я боюсь неудачи


	
Уверен, и продвигаюсь дальше




 

Выбираем основные черты обычной маски, как художник отыскивает индивидуальные черты лица, благодаря которым даже дружеский шарж определенно укажет на того, кто изображен. Формируя новую маску, основные черты обычной маски меняем на альтернативные качества.

В течение периода от одной до трех недель, начинаем утверждать образ новой маски. Думать о новых качествах все время как об очевидном. Если представится такой случай, то прокомментировать с кем-нибудь утверждаемые черты маски, разумеется, не говоря, что качества еще не имеют места в жизни.

Первым действием после пробуждения и последним перед сном должно быть декларирование качеств нового образа громким голосом перед зеркалом. Абсолютно не важно, что знаем, что это пока неправда.

Перед тем как любоваться собственным отражением, ставим фильтр Защищенности перед входом потока Нагваля в первый энергетический центр. Когда утверждаем образ новой маски, формируем образ Защищенности перед входом потока Тоналя в седьмой энергетический центр. Новый образ и будет тем самым райским оазисом, который предохранить от напастей Судьбы, как щитом оберегая новыми чертами маски личности.

 

Доспеховедение.

 

  Для сохранения стабильности при игре с Нагвалем, необходима другая оборона. Здесь проявляются совсем другие условия, которые могут повредить здоровью или успешности. Даже Господь не знает какая из птах утром зачирикает первой. Если хроническая неудача исходит из негармоничной настройки личности, то в данном случае «грехи» человека вовсе не при чем. Погибает же иной раз младенец, даже не успев научиться говорить. Причин может быть в трагическом случае множество, самая коварная и неожиданная – игра Нагваля. Просто не повезло.

От превратности игры Нагваля и придумано человеком жилище – своего рода защита от неожиданностей непогоды или злоключений недобрых людей. Жилище представляет искусственно созданный порог чувствительности к проявлениям Нагваля. Каждый дом рассчитан на определенный климат и прочие условия. Если порог защиты слабоват, то легкий мороз или землетрясение заставят человека страдать. Сейчас так же переходим к формированию энергетического дома, который защитит от эфирной непогоды Нагваля. Вновь имеет смысл напомнить, что если находимся безвылазно в жилище, то это уже не дом, а, пусть даже добровольная, но все-таки тюрьма.

 

Прием.

«Доспех».

 

Поза Алмаза. Позвоночник прямой, слегка опущенный подбородок поможет выравнить линию шеи с линией остального позвоночного отдела.

Выполняем полное йоговское дыхание. Темп вдоха-выдоха размеренный и спокойный. Мысленный взор обращен в мир внутренних переживаний.

Внимание переводим на линию позвоночника, вдоль которого проходят потоки Тоналя и Нагваля. Отслеживаем созвучие потоков с процессом дыхания. Наслаждаемся проявлением нарастающей мощью ощущений потоков с каждым циклом дыхания.

Фильтр Защищенности устанавливаем перед потоком Нагваля, под собой, непосредственно перед входом в первый энергетический центр. Постарайтесь физически ощутить как яркие оттенки энергии потока заполняют тело и душу состоянием гармонии, ощущением приятности и защищенности. Мягкая эйфория переживаний волнами окутывает каждую клеточку.

Фильтр Защищенности формируем перед потоком Тоналя над собой, непосредственно перед входом потока в седьмой энергетический центр. Золотистым дождиком закрапало ощущение Божественной чистоты, вуаль невидимого щита, одновременно возникает ощущение колышущего тепла, согревающего душу. Всеобъемлющая благодать отсекает беды и проблемы.

Ощущения солнечных потоков наполняет тело. Эфирное тело тут же насыщается энергией Защищенности, жадно впитывая эфирными клетками.

Мысленным тактом выдоха надуваем эфирное тело в сферу до упругости мячика. Эфирный кокон полностью охватывает физическое тело. При правильном выполнении техники явственно ощущается плотность эфирной материи поверхностью кожи.

Убираем фильтр Защищенности с пути потока Тоналя.

Восходящая энергия потока Нагваля размягчает эфирное тело. Теперь оно готово к предстоящей трансформации.

Сейчас потребуются инструменты воображения, чтобы сформировать образ защиты, матрицу обороны от разрушительной силы Нагваля.

Создаем образ рыцарских доспехов: прочная кольчуга, обтягивающая ноги и руки, туловище покрывает прочный панцирь, а на голове сияющий шлем. Тело защищено сплошной, надежной броней.

С закрытыми глазами встаем на ноги. Внимание концентрируем на ощущениях состояния Защищенности. Мысленно пройдитесь лучом сосредоточения по объему ног –  от стоп до бедер. Самое прочное вещество, которое только может позволить фантазия, защищает вашу сущность. Стопроцентное знание собственной неуязвимости вселяем в каждую клетку эфирного и физического тела. Многослойное покрытие: первый слой защищает от эфирного поражения, второй – от физического, а третий – от вредного воздействия эмоций, четвертый – от недобрых мыслей. Ноги в полной безопасности.

Внимание переводим на область туловища. Мысленный взор скользит снизу вверх: каждый миллиметрик поверхности защищен надежной броней. Вновь формируем мыслемонтажом многослойный материал, прочный, охраняющий от любого вида нападения. Не спешим, фантазируем точные и мельчайшие подробности.

Концентрируемся на области рук. Ощущения Защищенности гарантируют полную безопасность. Формируем чувство неуязвимости до уровня стопроцентного знания. Эфирным осязанием попытайтесь ощутить каждую частичку защиты.

Сосредоточиваемся на области головы. Визуализируем рыцарский шлем с надежным забралом. Голова надежна защищена многослойным металлом мысли. 

Следующий этап. Формируем легкость и уютность энергетической защиты.

Погружаемся в ощущения ног. Сохраняя чувство состояния Защищенности, мысленно растворяем броню в воображаемом свете плазмы. Материал брони переходит в другое состояние, сохраняя все качества надежности. Свет плазмы прочный, легкий, приятно теплый, мягко обволакивающий. Плазменное сияние ласково пощипывает кожу ног волнами теплого удовольствия.

Внимание переводим на область туловища. Главное на этом этапе – сохранить ощущения состояния Защищенности. Панцирь, обороняющий тело, растворяется в мягком фиолете плазменного света. Усиливаем ощущения стопроцентной неуязвимости. Приятное тепло, массирующее пощипывание, приносящее уют, успокоение и удовольствие. Необычное чувство легкости, почти невесомости.

Концентрируемся на области рук. Силой мысли растворяем и здесь мыслеобраз брони, преобразуя в плазменное сияние. Ощущения неуязвимости наращиваем по нарастающей. По объему рук разливается легкость, приятное тепло, ненавязчивое пощипывание, удовольствие внутренней защищенности.

Работа переходит к области головы. Рыцарский шлем таит в мерцающем сиянии плазмы, область на макушке ярче всего, переходит постепенно в ослепительно белый свет. Пощипывание, легкость, удовольствие. Ощущения и мыслеобразы работают только до глубины кожи, в область мозга не проникаем! Мягкий холодок в области макушки, приятно зудящий.

Начинаем осваивать этап мобильной трансформации. Задержите дыхание на максимально возможное время. При этом свечение, очерчивающее силуэт тела, начинает тускнеть. Сделайте глубокий вдох – защита расширяется до ослепительно сияющей сферы. Дайте такой защите имя-код: Кокон. Делаем выдох.

Задержка дыхания. Паузу удерживаем до максимального потускнения свечения плазменной материи. Делаем глубокий вдох, одновременно формируя вокруг тела сияющую защиту в форме покрывающего куба. Дайте имя-код этому виду защиты: Дом. Делаем выдох, полностью опорожняя объем легких.

Задерживаем дыхание, продлевая паузу, ослабляя интенсивность плазменного свечения. На глубоком вдохе создаем вокруг себя сияющую защиту в виде пирамиды. Даем имя-код: Крыша. Глубокий выдох.

Теперь несколько минут тренируем мобильность трансформации защиты следующим образом: вдох – Латы, выдох; вдох – Кокон, выдох; вдох – Домик, выдох; вдох – Крыша, выдох. Цикл «Латы – Кокон – Домик - Крыша» повторяется соразмерно процессу естественного дыхания.

Чтобы защита не функционировала постоянно, переводим ее в режим ожидания. Усыпление защиты. Задержите дыхание как минимум на минуту-полторы. Возникает мысленный образ: свечение плазмы уменьшается до едва тлеющей искорки в области позвоночника на уровне четвертой чакры. Защита переходит в спящее состояние. После задержки дыхания вновь запускаем естественный ритм дыхания. Защита снята.

После этой процедуры приступаем к настройке мобилизации защиты. Для этого необходимо предварительно подготовить тренажер для тренировки – нужно большое зеркало. Чем больше зеркало будете использовать, тем мощнее воздействие тренажера, значит, эффективнее тренировка по мобилизации защиты.

Нужно создать сигнал негативного воздействия, на который и будет реагировать защита. В качестве источника такого сигнала возьмем нож. Нож, по крайней мере, должен быть охотничьим и бывшим в применении по назначению. Если такого нет, то еще придется поработать с обычным кухонным ножом, настроив его на необходимый сигнал. Прижмите нож плашмя к солнечному сплетению, в этот момент вспомните самые отвратительные, полные агрессии и ненависти моменты жизни, которые пришлось пережить или быть свидетелем. Можно вспомнить эпизоды из фильмов-боевиков. Черную слизь воспоминаний мысленно выделите в используемый момент.

После настройки источника сигнала негатива, поместите его перед зеркалом. Предмет можно прикрывать листками бумаги, чтобы регулировать его интенсивность излучения.

Пройдитесь мимо зеркала вперед-назад несколько раз. Задача на этом этапе упражнения заключается в том, чтобы прочувствовать ощущение тревожности. Это ощущение и будет «тревожной кнопкой» для запуска в действие энергии Защищенности.

Уловите нужное состояние тревоги, задержите дыхание на максимально возможное время. Задержка дыхание – это прием записи соответствующей программы на уровень подсознательного. Поэтому задержка должна быть очень продолжительной, пока не начнется отключаться сознание, не услышите напряженный шум в ушах, а о глотке воздуха будете мечтать как о великом счастье. Делаем мобилизацию защиты автоматической. При записи в подсознательный уровень энергия Защищенности проявится при малейшем признаке опасности, даже если не успеете ощутить на сознательном уровне.

Когда ощущение негативного сигнала станет четким, ослабляем интенсивность, накрыв листком бумаги. Сигнал станет слабее. Более слабый сигнал настраиваем на другую форму защиты.

Каждая из изученных форм защиты имеет свои преимущества при различных ситуациях. Подсознание должно само научиться выбирать наиболее эффективную форму защиты в текущий момент опасности.

Пока образ защиты при тренировки полностью не сформируется, процесс дыхания не восстанавливаете.

После упражнения не забудьте убрать перед потоками Тоналя и Нагваля фильтры состояния Защищенности.

 

 

   Для определенности опишем предпочтения в качестве защиты той или иной формы. Пусть это будет кратким руководством, когда будете настраивать мобилизацию Защищенности.

Форма куба, код-имя: Домик. Самая надежная и непробиваемая защита. По принципу куба защита формируется следующим образом: первой создается передняя стенка, на расстоянии вытянутой руки; затем следует установка защиты слева от человека, сзади, справа, снизу и сверху, в соответствии перечисленной последовательностью. Передняя стенка защищает от негативных причин, которые находятся в будущем. Задняя стенка охраняет от воздействий, которые тянутся за нами из прошлого. Левая стенка ограждает от связей астрального мира, умерших, бестелесных тварей, влияния параллельных миров. Правая сторона устанавливается от воздействий настоящего момента. Верхняя и нижняя стенка охраняет вас от мощного воздействия эгрегоров, влияющих на модель мира, одним из таких негативных явлений есть проклятие. Для усиления эффективности защиты (а иногда это просто необходимо) рекомендуется на каждой грани представить оберегающие символы талисманов. Выбор символов нужно делать самостоятельно, опираясь на интуитивные подсказки и энергетический опыт. Защита-домик хороша когда внешнее воздействие очень сильное и безжалостное. Куб помогает переждать бурю Нагваля. Это мощная защита для всех тел человеческой личности, включая физическое и эфирное. Незаменимое средство при глобальных природных или социальных катаклизмах. К сожалению, защита эта громоздкая, которая требует достаточно сильного сосредоточения и времени, поэтому, не смотря на то, что она самая мощная, использовать ее постоянно нерационально. Нет смысла бить по воробьям из пушки.

Форма пирамиды, имя-код: Крыша. Очень прочная форма защиты, этот прием имеет корни в самой уважаемой древности, возможно, когда Знание еще сохраняло цельную форму. Сначала устанавливается передняя грань, затем левая, задняя, правая и нижняя. Последовательность рассчитана на то, чтобы отсечь в первую очередь самые губительные факторы, воздействия которых наступают быстрее. Для повышения эффективности представляем грани пирамиды зеркальными, направленными отражающей поверхностью наружу. При этом основное внимание направляется на усиление восприятие потока Тоналя. Этот поток концентрируется в объеме пирамиды, нейтрализуя играющие частоты Нагваля. Эта защита предназначена от продолжительного и мощного воздействия, когда вы, например, вступили в войну с энергетически сильным противником. Пирамида мобильнее куба, может перемещаться вместе с вами, сохраняя основные защитные функции. В отличие от куба, не защищает от программирующего воздействия, а может его даже усилить. Но такое воздействие очень редкое, однако следует о нем помнить.

Форма сферы, имя-код: Кокон. Создается вокруг тела человека на расстоянии вытянутой руки. Форма сферы может быть произвольной и определяется интуитивно: в виде яйца, шара или же эллиптическая. Для усиления неуязвимости представить стремительное вращение вокруг продольной оси. Очень мобильная и оперативная защита, хотя и не такая мощная как пирамида или куб. Незаменима от концентрированных энергетических ударов извне. 

Форма доспехов, имя-код: Латы. При этой форме защиты человек автоматически вбирает в себя энергию состояния Защищенности таким образом, чтобы ее частоты максимально наполнили все внутренние органы и части тела, а так же вышла наружу в виде защитной пружинящей диффузии. Самая оперативная  и мобильная оборона, позволяющая производить активные действия. Эта защита удобна для энергетических атак и с вашей стороны. Применяется часто при эфирных, астральных и ментальных путешествиях. На этих уровнях мощности такой защиты вполне хватает.

Не лишним будет вновь напомнить о том, что постоянное ношение защитного костюма энергетически истощает и способствует прогрессии энергетических вирусов. Благодаря регулярной тренировке, позаботитесь об автоматической мобилизации неуязвимости, когда защита начинает существовать собственной жизнью, приобретает полную самостоятельность и автономность. Вспомните надежную преграду из образа состояния Защищенности – это еще одна обузданная вами Сила. Используйте ощущения состояния, ведь формируемая неуязвимость хороша тем, что в ее основе не просто энергетическая конструкция, но и соответственное качество используемой энергии. Это важное преимущество.

Давайте вспомним старую сказку про волка и трех поросят. У каждого из поросят была одна и та же форма защиты – домик. Но материал сооруженной защиты был разный: из хвороста, дерева и каменный. Натиск голодного волка выдержал только один из домиков. Почему? Был выбран самый надежный материал. Энергия Защищенности – самый подходящий материал для создания всех форм защиты. Вспомните ощущения состояния Защищенности: они начинают проявляться уже в первые дни существования, когда мама и папа оберегают нас от болезней и прочих неприятностей, когда с любовью ухаживают за нами. Состояние Защищенности проявляется и в более зрелые времена, когда вдруг попадаем в неприятную ситуацию или одолевает тяжелый недуг, и близкие члены семьи делятся вниманием и теплым отношением.

Когда выполняете технику «Машина времени», проработайте такие ситуации, чтобы четче прочувствовать энергию Защищенности и научиться с легкостью воспроизводить это состояние.

Следующее упражнение связано с особым видом йоговского дыхания, который многократно может повысить силу Разумных энергий. Все в мире находится в постоянной вибрации. От крошечного электрона до огромных квазаров и галактических ядер, все пребывает в движении и колебании. Остановка вибрации приводит к немедленному исчезновению не только из физической реальности, но и более тонких уровней Бытия. На проявленную материю непрерывно воздействует энергия, создавая многообразие форм существования. Частота вибрации любого объекта – это информационное содержание прежде всего самого факта его существования, которое подпитывается энергией источника колебаний. Текучесть формы – это закон природы, равноправно распространяющийся на все объекты вселенной. Форма – это «бестелесный дух» материи, идея, которая воплощается в жизнь посредством наполнения энергией.

 Составляющие человеческого организма находятся в постоянном движении. Порывы души, поток мыслей так же находятся в постоянном движении. Через некоторое время в организме человека не останется ни одного прежнего атома, состояние души и форма мыслей никогда не повторятся. Личность человека, как и все существующее во Вселенной – это постоянное течение формы из одного состояния в другое, согласно изначально вложенной программе. Такова природа.

В любом рисунке частотной характеристики может быть найден закономерный ритм. Ритм наполняет всю окружающую реальность: движение планет вокруг звезды, смена дня и ночи, времена года, биение сердца. Вся Вселенная наполнена движением, а в каждом движении прослеживается ритм.

Тело и Разум так же подчиняются законам ритма. Наука о дыхании так же основана на этих принципах природы. Ритм движения легких распространяется на тело, разум и душу. Управляя ритмом дыхания можно усиливать воздействие распоряжений воли. Йоги при помощи ритмического дыхания овладевают силами тела и разума. Ритмическое дыхание – это мощный и эффективный усилитель повеления воли.

В ритмическом дыхании важно осознать идею ритма. Йоги основывают счет ритма на единице, которая соответствует одному удару сердца. Сердце бьется с различной частотой у разных людей. Поэтому биение сердца может быть взято как эталонная мера дыхания для каждого конкретного человека. 

Прислушайтесь к биению пульса, стараясь определить его нормальную частоту. Пусть ритмический рисунок пульса надежно зафиксируется в сознании. Тогда с легкостью можете воспроизвести его по памяти, чувствовать биение сердца без всякого напряжения.

Правила ритмического дыхания заключаются в том, что мера вдоха и выдоха должна быть одна и та же, а мера задержки дыхания перед вдохом или выдохом равна половине мере вдоха и выдоха. То есть, если вдыхаете, считая до шести, то затем следует сделать задержку дыхания на три удара пульса, делаете вдох, считая до шести, а далее вновь задержка дыхания на три удара пульса. Это общая схема цикла ритмического дыхания.

 

УПРАЖНЕНИЕ 

«РИТМИЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ».

 

Садимся в позу Алмаза, при этом непременно следует держать грудь, спину и голову на одной линии, а плечи слегка отодвинуть назад, руки спокойно лежат на коленях. В таком положении тело будет удерживаться главным образом объемом ребер, что менее утомительно. Невозможно достичь правильного выполнения ритмического дыхания, если делать упражнение с втянутой грудью и с выступающим животом.

Внимание погружаем в мир внутренних ощущений, отслеживая процесс дыхания. Пространство воображения, Храм души. Состояние покоя, умиротворения. Медленно выполняем вдох полного йоговского дыхания. С упоением впитываем воздух на продолжении периода, равного шести ударам пульса.

Процесс вдоха плавно переходит на задержку дыхания. Пауза должна быть естественной и длиться в течение трех биений сердца.

Задержка дыхания плавно переходит в процесс выдоха. Медленно выдохните воздух, отсчитывая шесть ударов пульса.

Повторите цикл ритмического дыхания на протяжении двух-трех минут. Дыхание должно быть ненапряженным, но свободным и приятным.

* * *  

 После небольшой практики вы будете в состоянии увеличить продолжительность вдоха и выдоха до 16 ударов пульса. При этом необходимо помнить, что пауза между вдохом и выдохом длится ровно половине времени самого вдоха или выдоха.


Вовсе не нужно подгонять себя в стремлении достижения рекордов большей длительности дыхания. Основное внимание обратите на приобретение чувства ритма, тогда  безошибочно сможете определить собственный ритм организма и разума. Это потребует большой практики и настойчивости. Но усердие обязательно вознаградится ускорением реализации желаемых целей.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

 

Задание на утро. «Ролик» выполнить 12 раз. Полное дыхание не менее трех минут, затем перейти к расслаблению в позе Шавасана, отдохнуть минут десять. Упражнение выполняем осознанно.

Задание, которое необходимо выполнить в течение дня. Эфирное развитие чувств. Тренировка упражнения «Маска» на установление энергетической защиты. Во время тренировки форм защиты цикла « Латы – Кокон – Домик – Крыша» применяйте ритмическое дыхание. Воссоздать в памяти ощущения состояния Защищенности.

Задание на вечер. «Машина Времени», энергетическое дыхание под частотой состояния Жизненного Пути. Проработать в записях карты Судьбы следующую сферу и все ее составляющие.

 

Верста седьмая (по руслу). 

 

ЖИВАЯ ВОДА.

 

 

Если на прошлых неделях перед сном, когда выполняли упражнение «Освобождение» под частотой состояния Жизненного пути, вдруг возникало ощущение, что вот-вот умрете (не ощущение боли или тяжелого недуга, а именно переживание того, что смерть стоит рядышком), то готов вас поздравить. Хорошо поработали и преуспели в снятии жизненных привязок. Непривычное состояние легкости и свободы душа воспринимает как приход Смерти. Обычно основную массу привязок Душа сбрасывает вместе с прощанием с физическим телом. Лик смерти на столько шокирующий, что стресс безжалостным скребком счищает с Души коросту земных привязок. Это немного похоже на метод, когда заике возвращают вразумительную речь, подвергая короткому, но мощным импульсом, испытанию неожиданной информации, которое вызывает испуг. Клин вышибают клином. Так же Смерть из-за спины касается холодной кистью нашего плеча. Вздрогнув, обворачиваемся и… не видим ничего страшно. Изумление, что барьер страха смерти уже позади, нахлынет холодным душем нового стресса. Обнаженная Душа готова к переходу в новый мир.

Обучение овладению приемами управления частотами разумных энергий сопровождается переживанием непривычных состояний. Эти состояния непривычны не только для сознания, но и для Души, не смотря на тысячелетний опыт перевоплощений. И этот опыт останется с ней навсегда, пойдет верным попутчиком в бесконечность.

Изо дня в день будем методически добиваться все большего и большего освобождения состояния Души. Смерть не будет более нежданным гостем, ощущение войдет в привычку. Могущественный партнер в преображении взглядов на жизнь и смерть. Есть мастера, которые сами определяют время и место ухода с материального плана в духовный мир. Эта привилегия становится доступной и вам. Легенды о том, когда сподвижник той или иной традиции приглашает учеников и близких людей на прощальный ужин, устраивает праздник по случаю достижения финишной линии жизненного пути, есть реальность. Эта жизнь прекрасна такими моментами. Уходить с улыбкой на устах, быть уверенным в не зря прожитых годах. Это венец Жизни, прекрасный и волнующий, который заслужен по праву.

Освобождение от львиной доли привязок предшествует самопосвящению в Путь Мага. Осторожно ступаем на тропу неизведанного, где обычный человек потеряется и погибнет. В котомке путешествующего по увлекательной стране Магии кроме нажитых знаний есть еще одна необходимая вещь – Безупречность. Ответственность перед самим собой, осознанно подключившись к игре Внешних и Внутренних сил. Правила строги, требующие безупречности, которая заключается в отсутствии привязок. Получив доступ в новое измерение мироощущения, сбрасываем балласт за балластом, что удерживают остальной мир людей в серой реальности обыденности. Каждый упрек к себе или к миру есть груз, лишающий сил для полета в мир магов. Любая привязка рождает упрек. Научившись быть безупречным, получаете истинную свободу. Которая, впрочем, не дарует никаких привилегий, кроме одной – быть ответственным за все, что происходит в Судьбе.

Теперь суждено постоянно развивать осознание жизненного пути, отслеживать оставшиеся и вновь возникающие крючья привязок и стереотипов. Доля Мага – постоянно освобождать Судьбу, отвоевывать у каждой прицепки порцию Жизненной Силы. Как золотарь Жизни крупинка за крупинкой добывать эту бесценность. Жизненная Сила – единственное средство управления собственной Судьбой, а при достаточном «богатстве» и Судьбами других людей. Собравший всю доступную Силу влияет на действительность.

Это секрет охоты за Силой. Само знание тайны – ничто, не дает силы. Путь Мага похож на узкий тоннель, которому не видно ни конца, ни начала. Сила не маячит где-то впереди, а непрерывно следует за вами, поэтому если вдруг решите бросить продвижение магического развития, уткнетесь в загромождение одного из тупиков, то погибнете. Лавина Силы безжалостно засыпает за вами лаз – назад пути нет. Как только сбавите ход или вовсе остановитесь – Сила настигнет и захоронит обломками жизни.

Обретая могущественную силу, становитесь заметными для Ока Творящих, мировых проявлений, а потому несете повышенную ответственность за каждый поступок, порыв души и проявившуюся мысль.

На данном этапе мы пока познакомились с частотами сознания, на которых базируется эфирная оболочка сознания, мировосприятия и взаимодействие с окружающей действительностью. Повышение мощности воздействия данных частот зависит от степени обретения Силы. Теперь предстоит знакомство еще с одной частотой, диапазон действия уже не ограничивается только эфирными колебаниями. Это пограничная частота с астральным миром. Одна из самых необыкновенных плоскостей проявления человеческой личности.

В то время, когда частота состояния Обновления показалась подобной образу «мертвой воды», которая затягивает раны, но отнимает силы, новая частота по свойствам больше напоминает сказочный образ «живой воды».  Умение пользоваться свойствами этих частот хорошо описано в сказке про Ивана-Царевича и серого волка. Русский фольклор зашифровал описание многих магических состояний. Народная мудрость сохранила бережно вековые тайны, некогда успешно применяемые первобытными магами. Помните как братья Царевича, поддавшись порыву зависти, порубили «везунчика» на куски? Серый волк сложил разбросанные части тела погибшего Ивана, окропил их сначала «мертвой» водой. Произошла регенерация – разрозненные части срослись, словно никакого расчленения и не было. Затем хищный друг опрыскал молодца «живой» водицей, и бездыханное тело вновь ожило, сердечко забилось, на бледном лице вновь разрумянились щеки. Царевич успешно прошел курс реанимации.

Наступил момент, когда можем вплотную подойти к частоте, дарующей жизненную силу. Сформируем для фильтра Жизни следующий образ доступа.

Представьте ночь, тихую и теплую. Затаенное место, в котором, среди лесной глуши, схоронилось прекрасное озеро. Озеро окружено густыми зарослями деревьев и кустов. Сочная, высокая трава густой бахромой склонилась к тихой водной глади. В черном зеркале озера отражаются звезды бриллиантовой россыпью.

На пологом берегу, в сумерках, сидит простоволосая дева и свершает какое-то таинство. Дева черпает воду старинными кувшинами и сливает ее на берег. Звуки льющейся влаги творят чудеса: дева с каждым очередным черпанием становится моложе и прекраснее.

Глубокая темная ночь, окутавшая землю мраком, вот-вот соберет свои невесомые покрывала, готовая убраться в любой миг.

А на востоке рождается заря. Розовые блики восхода нетерпеливо колышутся, переплетаясь с темно-зелеными вершинами леса.

Из неведомого пространства сочится обворожение звуков арфы. Сквозь притаившуюся тишину слышится гулкое эхо стройного хора, поющего величественный гимн. Резким диссонансом время от времени доносится протяжный, леденящий душу вой.

Вот оно таинство. Девушка полностью обнажена. Смирено опустилась на одно колено. Золотистые волосы распущены и окаймляют все тело волшебными струящимися волнами. Дева держит два кувшина с узкой шейкой. В правой руке – золотой, из него льется струя золотого песка – символ людских привязок. В левой руке  – серебряный, из него струится живая вода – символ Жизненной силы. Неожиданно над творящей таинство взошла Звезда, ее сияние с каждым всплеском все ярче и ярче.

Звезда. Как тихое вступление соло после притихшего многозвучия хора. Голос, голосок ли, голосище. В абсолютной тиши. И от мелодии дрожь по всему телу, как от оглушающего гимна.

Всюду проносится отголосок торжества Жизни, буйное проявление жизненных сил. Это и есть Жизнь! Данная частота дает возможность слиться с природой, провести через себя в полной мере жизненную энергию.

Вибрации жизненной энергии необычны по переживанию, несут ощущение слияния природы физического мира с проявлениями астрального мира. Это долгожданный мост между внешним и внутренним миром.

Осознайте символ кувшинов в руках девушки. Освобождение от привязок дарует источник жизненных сил. Избавляясь от содержимого в одном сосуде, вы тем самым наполняете другой.  Энергия состояния под частотами Жизни усиливает все жизненные процессы в человеческом организме. Это удовольствие жить. На уровне эмоционального состояния и поведенческих реакций жизненная сила способствует оптимизму, жизнерадостному настрою.

Вспомните моменты жизни, когда были в затруднительном положении или пребывали в тяжелом недуге. Наступает время, когда проблема или болезнь начинают идти на убыль. Жизненные ручейки собрались в полноводную реку и дают о себе знать повышенным самочувствием. И жизнь начинает казаться вкусным плодом. Деньки наполняются особым цветом, а на душе разливается благодать, а вы наблюдаете как мир радостно распахнулся перед вами. Играя бликами всех измерений, жизнь открывается сокровенным, родным существом. Это прекрасное чувство всегда с нами, присутствует в нас вместе со всеми состояниями. Но человек привык настраиваться иначе, фильтры личности подвержены мимолетному настроению. Чем больше привязок, тем больше  находится поводов отойти от источника жизни. В погоне за миражами, забываем про внутренний запас жизненных сил.

Формирование и развитие Души зависит от жизненных сил. Жизненная энергия питает вдохновением, побуждает к активным действиям. Источник жизненных сил начинает бить уже в момент зачатия. Мы получаем заряд Жизни на все последующее воплощение. Качество зачатия, его вибрации в диапазоне страсти и любви, влияет создаваемым потенциалом на качество жизни формируемого существа. Но даже слабые частоты вибрации обладают колоссальной энергией. Поэтому жизненная активность в большей степени зависит от умения пользоваться потенциалом, унаследованным от родителей.

Жизненная энергия в результате проживания неудач, чрезмерной радости, всех перенесенных заболеваний, имеет свойство истощаться. Жизненный источник не перестает струиться, но его русло засоряется мусором стереотипов, ярлыков представлений о себе, привязками. И родничку с каждым разом все труднее и труднее пробить дорогу к энергетике личности, чтобы вновь наполнить новыми силами, жизнелюбием.

Поэтому охота за Силой заключается не в погоне, не в поиске на стороне, она в прочищении русло жизненной энергии. Мы это уже с вами проделывали, когда выполняли упражнения «Выход из матрицы» и «Освобождение». Первое упражнение и есть охота за привязками и стереотипами, от которых необходимо очиститься. Второе упражнение одно из тех, которые и производят само очищение. Единственное, что требуется добавить к изученному, это обратить внимание на свежий прилив сил, которые даруют эти упражнения. Уловите ощущения состояния Жизни, запомните их поярче и выразительнее. Каждый раз, когда сможете воспроизвести эти ощущения усилием воли, поднимаете мощность внутреннего родника Жизни. Его усиленные потоки самостоятельно начинают сносит с пути все лишнее и мешающее. Одним только жизнерадостным настроением можно избавиться от множества проблем и недугов. По мере тренировки воспроизведения ощущений состояния Жизни, можно приобрести такую силу, что упражнения по осознанию и освобождению станут практически не нужны. Само существование превратится в поток осознания и освобождения, без какого – либо контроля с вашей стороны.

Тренируйте состояние Жизни, чаще улыбайтесь, держите осанку человека довольного жизнью, восхищенного ею, вспоминайте чаще собственные победы и счастливые моменты, собирая крупица за крупицей Жизнь.

 

Техника

«ЭЛИКСИР ЖИЗНИ».

 

Это очень ответственное упражнение, которое требует предварительной подготовки. Приготовьтесь к таинству, которое необходимо свершать ежедневно. Сам эффект от выполнения упражнения очень выдающийся и привлекателен с многих сторон.

Упражнение «Эликсир Жизни» действительно продлевает жизнь. Проявляется не только активность и здоровье тела, но еще души и разума. Легендарные алхимики искали нечто подобное, орудуя пробирками и реактивами, а мудрые даосы использовали для этой цели внутреннюю алхимию преображения. Мы выбираем синтез направлений внутренней и внешней алхимии. Упражнение простое, но требующее особой веры в собственные силы и регулярности.

Предварительная подготовка. При выполнении упражнения «Машина Времени» задайтесь намерением вспомнить и заново пережить радостные моменты жизни. У каждого есть мгновения, когда радуетесь жизни, и когда жизнь кажется отвратительной. Все в мире подвержено колебаниям и смене периодов одних состояний другими. Но есть и другой закон, делающий подобные колебания управляемыми. Это закон выборочного восприятия. Если акцентировать внимание на одном, игнорируя при этом нежелательные явления, то в колебательных явлениях происходят изменения. Даже раскачивание качелей все время в одну сторону, приводит к тому, что в том направлении движение всегда будет интенсивнее, потому что в одном направлении идет движение под действием импульса, а в обратном благодаря инерции. Когда импульс действует постоянно и продолжительно, то происходит сдвиг преобладания желаемой фазы.

В этом и будет заключаться последующая работа. Возьмите стакан, новый. Этот сосуд пусть будет особый, ни для каких больше целей не используйте. Наклейте на стакан надпись «ЖИЗНЬ». Всю подготовку лучше произвести вне посторонних глаз, неторопливо, с полным осознанием того, что в данный момент происходит великое таинство. Надпись станет для содержимого стакана особым фильтром, настраивающий молекулы на определенный спектр частот. 

Наполните стакан до краев питьевой водой. Заранее позаботьтесь о том, чтобы во всей последующей процедуре вас не смогли отвлечь или помешать. Включите для лучшей концентрации легкую лирическую мелодию без слов. Сядьте на пол в позу Алмаза. Дыхание ровное и спокойное, плавно переходит в полное йоговское дыхание. Выполняем под частотами Жизненного пути, пока образы счастливых мгновений не станут ярче и живее. Фильтры этого состояния формируем перед потоками и Тоналя и Нагваля. Если образы не приходят по каким-либо причинам, то рекомендуется перейти на упражнение «Машина Времени».

Как только тело стало откликаться на воспроизводимые образы, правую ладонь помещаем над стаканом и переходим на ритмическое дыхание. На каждом выдохе представляем как излишки жизненной силы по правой руке струятся к стакану, проникая в каждую молекулу содержимого. Выполняем до тех пор, пока интуитивно не почувствуете достаточность этого этапа. Ритм дыхания размеренный, согласуется с ощущениями потоков. Торопиться в этом деле не стоит.

Затем фильтры Жизненного пути убираем, ставим перед обоими потоками фильтры Жизни. После того, как уверенно убедились в смене фильтров, (ПРОВЕРКА! КАКИМ ОБРАЗОМ УБЕЖДАЕМСЯ? А? А? А? НЕ СЛОВО! НЕ ОБРАЗ! НЕ МЫСЛЬ! СОСТОЯНИЕ!!! ОЩУЩЕНИЯ ДУШИ ТЕЛА ДУХА В ЕДИНОМ СГУСТКЕ) берем в руку стакан с водой (глаза при этом отрываем) и выпиваем половину содержимого. Сосуд убираем в такое место, где оно останется в покое от постороннего посягательства. Предупредите родных или близких, чтобы они не выливали воду с этого стакана.

На следующее утро вновь наполните стакан до краев, не выливая оставшуюся воду, и повторите упражнение. С каждым днем концентрация жизненной силы в воде будет увеличиваться все больше и больше, пока она действительно не превратится в эликсир Жизни. Чем дольше выполняете эту процедуру, тем мощнее эликсир. Через год им сможете спасти от тяжелого недуга или неприятности даже другого человека. 

Если жизнь больше похожа на одну сплошную командировку, то вместо стакана возьмите небольшую баночку с герметически закрывающейся крышкой и возите баночку повсюду с собой. 

С появлением опыта упражнение будет выполняться все быстрее и быстрее и не будет занимать больше трех минут в день.

 

Выход на орбиту. 

 

 Что ж, вот и состоялось знакомство с новой частотой. Теперь в нашем арсенале полный набор частот состояний, которыми сможем воздействовать на физическую и эфирную природу внутреннего и внешнего мира.

Переходим к новой стадии освоения управления разумных энергий. Этот этап знакомит с излучением необходимых состояний вовне.

Если поподробнее изучить географию энергетических меридианов организма человека, то можно отметить, что кроме центральной магистрали, которые уже научились чувствовать, существует еще великое множество различных меридианов. Для практических целей нооэнергетики нет особой необходимости вдаваться в изучение прохождения других энергоканалов. Но в энергетике человека кроме магистральных каналов существуют еще два меридиана, которые будет использовать в упражнениях. Это передисрединный и заднесрединный меридианы. Два энергетические канала соединяются между собой и образуют кольцо энергетического потока, проходящее посередине поверхности человеческого тела.

Даосы такое кольцо меридианов называют малой космической орбитой. Малую космическую орбиту будем использовать в качестве ускорителя интенсивности частот для внешнего и внутреннего воздействия.

Каждый человек, чтобы он не делал, о чем бы не думал, постоянно находится в процессе циркуляции энергии по меридианам. По малой космической орбите энергия проделывает за сутки от двух до нескольких естественных периодов обращения. При чем двигается в одном из двух направлений: либо в режиме прямого круга, либо в режиме обратного круга.

В режиме прямого круга энергия Нагваля идет по позвоночнику снизу вверх, а по передней поверхности – сверху вниз. И соответственно этому направлению происходит циркуляция энергетики по организму.

Если энергия Нагваля проводится в обратном круге, то энергия протекает по передней поверхности тела вверх, а затем, пройдя область головы и шеи, вниз по спине – у корневой чакры кольцо малой космической орбиты замыкается, и энергия вновь идет вверх.

Задача следующего упражнения заключается в том, чтобы научиться управлять направлением продвижения энергии по малой космической орбите, осознанно влияя на направление потоков и скорость их обращения.

Проведение энергии Нагваля в режиме прямого круга вызывает вектор воздействия частот на внешний мир, при работе с направлением энергии в обратном круге изменения происходят внутри самого человека.

Следующий необходимый для усвоения предмет – это точка концентрации осознания. Точка концентрации – это определение диапазона плоскости частот для текущей работы. Перемещая точку концентрации по чакрам, тем самым изменяем диапазон частот воздействия заданного качества. При этом при одном и том же состоянии качества энергии, плоскость работы меняется.

Мир – это единая картина взаимодействующих вибраций. Мы уже изучили несколько нот-частот. Перемещая точку концентрации осознания, сможем «сыграть» одну и ту же ноту (частоту) в разных октавах. Итак, у нас есть несколько нот и семь чакр – семь октав.

Следующее упражнение – чисто тренировочное, подобно классическим гаммам, которые наигрывает начинающий музыкант, дабы обрести мастерство в чувствовании звуков.

УПРАЖНЕНИЕ .

«МАЛАЯ КОСМИЧЕСКАЯ ОРБИТА».

 

Встаем в удобную стойку на ногах. Пусть стопы ощущают всю основательность и надежность положения, прочную связь с землей.

Дыхание ровное, спокойное. Внутренний взор направлен на внутренний мир ощущений. Сконцентрируйтесь на восходящем потоке Нагваля, идущем по руслу центральной магистрали.

Постарайтесь отследить мельчайшие подробности ощущений в области корневой чакры. Ручеек входящей энергии начинает подниматься по позвоночнику вверх, доходя до линии шеи, затылка и головы по центральному руслу. Потом ощущения движения по линии носа опускаются к подбородку, энергия проходит по срединной линии груди и , пройдя через область промежности, замыкает малую космическую орбиту в области крестца.

Выполняя циркуляцию Нагваля по прямому кругу, используем для интенсивности ощущений полное йоговское дыхание. Поработайте по данной схеме несколько минут, обстоятельно знакомясь с новыми ощущениями движения энергии. Главное условие упражнение: запомнить ощущения до такой степени, чтобы затем можно было бы их с легкостью воспроизвести по памяти.

Затем на выдохе на миг задержите дыхание. На этой паузе дыхания меняем направление движения энергии по малой космической орбите в режим обратного круга. Вновь используем полное йоговское дыхание. Поработайте и в данном режиме несколько минут, запоминая новые ощущения.

После приобретение навыков в ощущении течения потока Нагваля, вновь задерживаем на мгновение дыхание. Внимание переводим на ощущения потока Тоналя. Концентрируемся на едва ощутимом ручейке, что начинает путь от макушки и спускающийся по срединной линии передней поверхности тела. Ощущения текут до области промежности, затем с этой области через область копчика продолжает течение вверх по малой космической орбите. Запоминаем новые ощущения, которые возникают при концентрации потока Тоналя.

Таким же образом, при задержке дыхания, меняем направление течение потока Тоналя в обратную сторону. Интенсивность переживаемых ощущений усиливаем при помощи полного йоговского дыхания.

Потренировавшись с ощущениями потока Тоналя, выходим, на задержке дыхания, из состояния медитативной техники.

* * *  

 

Приемными чакрами для потока Тоналя являются седьмой, шестой, пятый и частично четвертый энергетические центры. А для потока Нагваля приемными являются первый, второй, третий и частично четвертый энергетические центры. Продолжаем тренировку по развитию энергетического управления потоками в малой космической орбите.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ДИАПАЗОНА ПРИЕМА ПО ЧАКРАМ».

 

Исходное положение в той же базовой стойке, что и в предыдущем упражнении. Восстанавливаем ощущение в стопах прочной связи с поверхностью земли. Снимаем всякое физическое и эмоциональное состояние напряженности, полная расслабленность. Дыхание свободное, естественное. Погружаемся во внутренний мир ощущений.

Внимание концентрации переводим на ощущения восходящего потока Нагваля. Вращаем энергию по малой космической орбите в режиме обратного круга. Начинаем выполнять полное йоговское дыхание. Напоминаем, что самое главное во всех упражнениях – получение удовольствия от выполнения техники.

Переключаем сосредоточение на область нижнего энергетического центра. Представьте как там начинает раскручиваться красный энергетический центр. Если вращение представляется против часовой стрелки, то усилием воли нужно заставить энергию чакры вращаться  по часовой стрелки. Ощущения вращения энергии чакр у каждого индивидуальны, но все же за века было отслежено нечто общее у всех практикующих энергетическое представление. В этом конкретном случае первый энергетический центр визуализируется насыщенным багрово-красным цветом. Постарайтесь через каждый цикл прохождения энергии по малой космической орбите в режиме прямого круга делать ощущения корневой чакры более выразительными. Тем самым переключаем энергетику на прием и передачу частот в диапазоне, за который ответствен этот центр.

На задержке дыхания переводим внимание на уровень второй чакры. Энергию Нагваля продолжаем вращать по малой космической орбите по схеме обратного круга. Представляем ярко-оранжевый вихрь. Таким образом переключаемся на диапазон сексуального центра. Теперь важно уловить разницу в характере нового диапазона энергетических частот.

По такому же алгоритму действий потренируйтесь на восприятие переключения диапазона частот с третьей и четвертой чакрой, визуализируя соответственно вихри желтого и зеленого цвета. Особое внимание обратите на разницу в переживаниях различных уровневых характеристиках. При правильном выполнении техники должны почувствовать, что диапазон восприятия действительно переключается.

Предыдущий этап упражнения был связан с настройкой восприятия приемных чакр для потока Нагваля. Этот поток очень яркий и ощутимый.

Восстановите обычный ритм дыхания. Внимание переводим на макушечный энергетический центр и нисходящий поток Тоналя.

На паузе задержки дыхания меняем направление вращения энергии по малой космической орбите, поток осуществляем по схеме прямого круга. Это приемный режим для потока Тоналя, так как знаем что потоки Нагваля и Тоналя постоянно движутся во встречном направлении друг другу. 

Если первый энергетический центр воспринимался  как самый «горячий», то ощущения в макушечной чакре, напротив, наполнены выразительной прохладой. Представляем в седьмом энергетическом центре вихрь фиолетового цвета. Полное йоговское дыхание помогает усилить яркость переживаний внутреннего восприятия. Особое внимание на отслеживание новых ощущений в душе, теле и мыслях.

На задержке дыхания переключаем диапазон восприятии на уровень плоскости шестой чакры. Энергии частоты этого центра (область межбровья) визуализируются насыщенным вихрем цвета «вечернего неба» - густой синевы. Соблюдаем ритм полного йоговского дыхания, а схема движения потока по малой космической орбите по обратному кругу. Стараемся уловить и запомнить новые ощущения.

По такому же алгоритму потренируйтесь с пятой и четвертой чакрой, представляя соответственно вихри голубого и зеленого цвета. Опять основное внимание подключаем к обозначению разницы в ощущениях при осознании разных уровневых плоскостей.

Поток Тоналя почти неуловим в телесных ощущениях, гораздо явственнее он чувствуется при прислушивании к эмоциям и мыслям. Каждому энергетическому центру присущ определенный рисунок состояния мыслей и эмоций, разница эта четко прослеживается.

После выполнения упражнения хорошенько потянуться и выйти из медитативного состояния, постаравшись зевнуть. 

* * *   

 

Итак, научились ощущать движение энергии по малой космической орбите в режиме прямого и обратного круга. Начали развивать навыки по переключению диапазона восприятия по уровням чакр. Это базовые техники для дальнейшего управления собственной энергетикой.

Следующий этап будет заключаться в том, чтобы научиться управлять частотами освоенных состояний.

 

УПРАЖНЕНИЕ .

«УПРАВЛЕНИЕ ЧАСТОТОЙ НАГВАЛЯ СОСТОЯНИЯ ГЛУПОСТИ».

 

Принимаем исходное положение в позе Алмаза. Дыхание переводим в ритм полного йоговского дыхания. Движение энергии осуществляем по малой космической орбите в режиме обратного круга. Точка сосредоточения погружается в диапазон плоскости корневой чакры. Одновременно внимание на ощущения восходящего потока Нагваля. Фильтр Глупости устанавливаем под собой, непосредственно перед входом потока в чакру.

Созерцаем мир внутренних ощущений. Что происходит внутри вас? Постарайтесь отыскать общую картину ощущений. Необыкновенное чувство разливается по телу. Пробежитесь лучом созерцания по ногам, рукам. Томная нега расслабления пластилиновой податливостью заполнило все участки напряжения. Волокна мышечной системы нежатся под лучиками сигнала «расслабься!». Подобное ощущение бывает когда лежишь в парной, по телу хлещут ароматным веником, огромное удовольствие от расслабления. Обратите внимание на самочувствие внутренних органов в протекающий момент. Органы функционируют как в полусонном состоянии. Целебная летаргия, кровь как живой растворитель вымывает напряжение с каждой частички организма. Ощущение невесомости, словно вы - плод, плавающий в водах материнской утробы. Сознание клеток полностью подчиняется воле, доверяясь целиком, без оглядки.

Задержите на мгновение дыхание. В момент паузы меняем направление движения потока энергии по малой космической орбите на режим прямого круга. Концентрация на область «третьего глаза», воспроизводим ощущения выходящей струи из центра вовне. 

Это первый наш опыт по излучению определенной частоты, в этом случае – состояния Глупости. Ощущения, которые прочувствовали сами, теперь можете индуцировать на любое расстояние, кроме того, в любое событие прошлого, будущего или настоящего момента.

Хорошо будет, если поработаете с кем-нибудь в паре, тогда сразу есть возможность отследить эффективность излучения состояния друг друга. Во время работы с партнером схемы тренировки следующая: излучающий крутит энергию по малой космической орбите в режиме прямого круга – настройка на передачу, а  принимающий  работает в режиме обратного круга – настройка на прием. Передающий частоту состояния излучает энергию из Аджначакры (самая мощная передающая чакра) во второй энергетический центр Свадхиштхана принимающего (это самая чувствительная приемная чакра). При работе в парах соблюдайте величайшую осторожность, относитесь бережно друг к другу. Не храните хотя бы на время упражнения в сердце обиды, тем более ненависти. На уровне подсознания может сформироваться лженамерение на разрушение. Частоты состояний очень чутки и послушны, при работе с ними требуется особая гибкость и корректность.

Партнер-оператор направляет энергию, партнер, который принимает энергию, в это время отслеживает происходящие изменения в ощущениях. Для одного – это тренировка в развитии передачи «чистой» частоты, а для другого – развитие энергетической чувствительности. После того как каждый приобрел надежный навык в своей задаче, поменяйтесь ролями.

Ощущения при приеме частоты состояния Глупости вторым энергетическим центром очень похожи на те, которые возникают когда индуцируешь состояние на самого себя.

Умение транслировать частоты состояний – первый шаг целительства не только тела, но и Судьбы. Прямой круг обращения энергии по малой космической орбите способствует выбросу энергии взаимодействующему, а обратный круг обращения служит для приема энергии частот состояния, что важно при диагностике.

Трансляция частоты состояния Глупости при процессе целительства в корневую чакру  воздействует на модель мира пациента, а так же провоцирует вмешательство в жизненно важные функции организма. При этом транслирующий концентрируется на собственном первом энергетическом центре и излучает энергию в Муладхарачакру взаимодействующего. Частоты состояния Глупости способствуют обнулению причин недугов и неудач, подготовке к принятию новой программы модели мира или к процессу преображения функций организма. Все, что делали по собственному преображению на ступени неофита, можно передать другому человеку, вплоть до преображения внешности и Судьбы, восстановления гармоничного функционирования систем жизнедеятельности организма. Поработайте друг с другом на уровне корневой чакры, но в данный момент не задаемся целью воздействовать на партнера, учимся воспринимать и излучать частоту определенного состояния, тренируемся в приобретении навыков.

На задержке дыхания убираем точку концентрации с уровня первой чакры, фокусируем ее на следующем уровне – диапазоне частот Свадхистаны. Фильтр состояния Глупости по-прежнему установлен перед входом потока Нагваля в корневую чакру. Визуализируем оранжевый вихрь центра. Поток энергии обращается в режиме обратного круга. Идет воздействие на внутренний мир частотами состояния Глупости диапазона половой чакры. Полное йоговское дыхание поможет усилить интенсивность переживаемых ощущений. 

Свадхиштханачакра – это первая коммуникационная чакра по приему энергии извне. По ней идут взаимодействия между эгрегорами и личностями. Вследствие этого на диапазоне частот этого энергетического центра происходит воздействие не только на функции половых органов, но и на социальные отношения. Транслируя частоту состояния Глупости на уровне диапазона половой чакры, тем самым можем привести даже самые старые отношения к разряду незнакомых людей. Этот уровень нейтральности подготавливает к перемене годами утвердившиеся стереотипы отношений. А это порой очень важно, чтобы вдохнуть в затхлость представления друг о друга свежесть нового понимания.

В плоскости диапазона частот Свадхистаны строятся отношения между мужчинами и женщинами, родителями и детьми, а так же между начальниками и подчиненными. Частоты этого уровня тесно связаны с проявлениями привязанности, полового влечения и опеки.

На этом уровне возможно корректировать взаимодействия окружающих между собой. Но для преображения такие взаимоотношения предварительно нейтрализуются частотой состояния Глупости.

Например, при работе со вторым энергетическим центром можно помочь тем людям, которые годами не могут найти «вторую половинку». У таких людей часто бывает нарушена энергетика саморекламы на уровне половых взаимоотношений. Одиночки выталкиваются из среды эгрегора сексуальной привлекательности как чужаки. Причин этому может быть множество. Например, можно связать с вяло выраженной половой энергетикой, либо, напротив, слишком агрессивно проявленной. То и другое вызывает отсутствие интереса со стороны противоположного пола, или даже резкую антипатию. И внешность здесь играет далеко не первую роль. Известно немало случаев когда мужчины внешне вовсе не красавцы имеют сильную притягательную энергетику. Примером тому является всем известный Григорий Распутин, который о внешности думал в последнюю очередь,но имел магнетическую силу привлекательности. А некоторые очень красивые женщины остаются одинокими на протяжении всей жизни.

Иной раз бывает достаточно однажды протранслировать  частоту состояния Глупости в диапазоне второй чакры, чтобы полностью переменить судьбу человека в личном плане.

Все подробности и замечания по применению той или иной частоты рассмотрим на следующих работах факультативного плана. А сейчас программа-минимум, достаточная для перехода на следующую ступень. Просто тренируйтесь, расширяя рамки осознания.

На задержке дыхания измените направления потока энергии по малой космической орбите с обратного круга на схему прямого круга. Лучше дальнейшую работу продолжить в паре с кем-нибудь.

Энергию направляем в Свадхистану партнера, соблюдая технику взаимной безопасности. Принимающий сигнал дышит полным йоговским дыханием, усиливая интенсивность принимаемых ощущений. Затем меняемся ролями, изучая прием и передачу частоты состояния Глупости на этом уровне. Задачи остаются теми же.

На задержке дыхания точку сосредоточения на уровне второго энергетического центра растворяем, и фиксируем внимание на уровне Манипурачакре. Направление движения энергии по малой космической орбите движется по обратному кругу, концентрируемся на внутренних ощущениях. В области третьего  центра представляем вращение энергетического вихря желтого цвета. Фильтр Глупости по-прежнему находится перед потоком Нагваля. Улавливаем новые ощущения в теле, душе и разуме.

Диапазон уровня частот Манипурачакры относительно организма связан с процессом пищеварения, ритмикой и организацией системы дыхания, работой сердца. Если проводим энергию на себя, то можем корректировать работу организма в этих системах. Когда проводим энергию на другого, то можно провести целительский сеанс, результаты которого не заставят ждать. Кроме этого, плоскость этих частот связана с чувством самоуважения, уровня самооценки, самодисциплины, качеством амбиций, смелостью, этикой и инстинктивным сознанием.

Чрезмерно развитый центр приводит к постоянному состоянию агрессивности или самолюбования. Как следствие этого склонность некоторых людей к подавлению окружающих. Недоразвитый центр приводит к тому, что личность тяготеет к подчинению, ослабленная воля.

При правильной трансляции частот состояния Глупости на уровне третьего энергетического центра достигается эффект распада стереотипов поведения и реакций на внешние проявления. Происходит деструктуризация Эго, которая подготавливает человека к преображению как личности. Проверьте состояние на себе, когда проводите энергию глупости в режиме обратного круга.

Поработав на себя, вновь переходим к работе в паре. На задержке дыхания излучающий энергию меняет режим обратного обращения потока энергии на прямой круг. Точка сосредоточения осознания по-прежнему на уровне Манипурачакры. Струя энергии исходит из области «третьего глаза» в третий энергетический центр принимающего энергию. Потренировавшись каждый в своем улавливании ощущений, взаимодействующие меняются ролями.

Поработав на уровне Манипкрачакры, переходим на следующую плоскость частот. Полное йоговское дыхание, внимание направлено на восходящий поток Нагваля. Перед потоком Нагваля установлен фильтр состояния Глупости. Созерцаем вихрь зеленого цвета на уровне сердечного центра. Режим обращения потока энергии по малой космической орбите происходит  по схеме обратного круга. Погружаемся в мир внутренних ощущений за новым багажом знаний, навыков и умений. Знакомимся с набором новых переживаний, будьте на этом уровне особенно внимательны, ведь это мир тонких ощущений.

Диапазон уровня частот Анахатачакры поддерживает чувство любви, сострадание, прощение, самоотверженность, вдохновение, надежду и доверие. Дисгармония чакры приводит к зависти, злобе, негодованию, а так же к неспособности прощать.

Четвертый энергетический центр расположен на уровне сердца. Как хранитель мудрой силы Прощения, способности отпускать прошлое, эта чакра благодаря обратной связи руководит процессом преображения. Сердечный центр регулирует все проблемы, связанные с эмоциями: от любви и благородства до ненависти и злобы. 

При трансляции частоты состояния Глупости на этом уровне возникает ощущение эмоционального блаженства. Это сладко-положительная эмоция, которая возникает без каких-либо видимых причин. Сердечко словно купается в невесомости ощущения счастья и эйфории.

Это связано с обнулением эмоциональной памяти. Вспомните себя в детстве или поглядите на сегодняшних малышей, правда ведь в младые годы люди улыбаются чаще? Эмоциональный мусор обид засоряет проход жизненной энергии к душе, к сердцу. Оно эмоционально истощается. Энергия состояния Глупости нейтрализует залежи эмоциональных шлаков.

Близкие отношения восстанавливаются быстрее и на дольше, когда все забыто и прощено. Поработайте, постаравшись уловить тонкий спектр сердечных отношений, могу пообещать, что это действительно прекрасные и неповторимые ощущения.

Тренировку по излучению, конечно же, лучше тренировать в паре. При этом уровне особо не забывайте про технику взаимной безопасности. Принимающий излучение вращает поток энергии по малой космической орбите в режиме обратного круга и выполняет полное йоговское дыхание. Передающий энергию меняет вращение энергии с обратного круга на схему прямого круга обращения, струю энергии выпускает из Аджначакры, фиксируя при этом точку сосредоточения осознания на уровне четвертого энергетического центра. Запоминаем улавливаемые ощущения до такой четкости и понятности, что их потом можно было бы с легкостью воспроизвести по памяти.

* * *   

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Задание на утро. Выполнить «ролик» - 12 раз, затем полное йоговское дыхание в течение не менее трех минут. Шавасана – 10 минут. «Эликсир Жизни» выполняется каждое утро, старайтесь при этом не пропускать ни одного дня, так как сила эликсира, продержанного менее года имеет свойство терять живительную силу.

Задание, которое необходимо выполнить днем. Поработайте над тренировкой мобильности защиты. Упражнения на тренировку ощущений потока энергии по малой космической орбите по схеме прямого и обратного круга. Тренируйте технику регулярно, от скорости обращения энергетического потока по этим меридианам зависит мощность излучения энергии или чуткость восприятия при ее приеме.

Задание на вечер. Упражнения, тренирующие прием и излучение частот состояния Глупости. Постарайтесь найти заинтересованного партнера для совместных выполнений упражнений.

 

Верста восьмая. (волшебная)

 

ДЖИНН, КОТОРЫЙ ВСЕГДА РЯДОМ.

 

Маг уперся ногами в каменные глыбы вершины горы. Распростертые  руки обнимают порывистый напор ветра. Облака окутали вершину мира, их стая  туманными боками трется об острые макушки горного хребта. Черный балахон волшебника подобно стягу знамени трепещется на фоне суровой красоты бело-серых красок горной страны. На вершине одинокий силуэт – символ Победителя. Всегда одинок. Суровая правда. Суть.

Пронизывающий ветер юркими струйками теребит мага, развивает длинные седые волосы, одежды. Старец похож на гордую седую птицу, ждущую подходящего момента для рывка к полету.

Роза ветров стянула в долину гор всю хмурость мира. Неожиданно гряда скалистых исполинов мелко задрожала. Громовые раскаты небесным барабаном оглушили испуганную округу. Паутина изящных молний ручейками расплавленного металла мелькнула в свинцовой жиже облаков.

Позыву неба послушным эхом откликнулась Земля, заворочалась, содрогаясь перекатывающимися толчками землетрясения.

Два колосса мироздания сошлись в брачной игре. Стихия Рождения и Разрушения. Грохот, свистящая страсть ветра. Крупные капли небесных слез радости, лавина обеспокоенных учащенным дыханием груди Земли валунов, скрипящий стон беспамятства стелющихся в поклоне деревьев смешались в единый сокрушающий поток.

Каменная опора под ногами волшебника качнулась, с каменным скрежетом разошлась. В один миг вершину пика снесло фонтаном газа и пылающей лавы. Черный клубящийся дым повалил в высь, одевая небо в балахон Мага. Ранняя ночь обняла сладостную боль Мира.

Первым пробным выбросом, подобно залпу гигантской гаубицы, прогремел салют новому Рождению.

Природа рождения болезненна. Тяжело дышит матушка-Земля, тужится, предвкушая появление еще одного чада.

И громовым рыком, звуком, косящим все на пути, раздался первый гортанный крик новорожденного вулкана.

Черный смог и огненные искры разлились по небу звездной россыпью. Маг… Чувствуете, что он медленно, как в замедленном кино, плавно опускает руки, поворачивает к вам лицо. Насмешливые глаза волшебника заполняют мир, всю вселенную. Да кто же он такой? Человек? Или Бог?..

 

На прошлом занятии на примере частоты состояния Глупости, подробно изучили технику по излучению и приему энергии Нагваля, отработали общие схемы энергетических взаимодействий. Для прикладного применения изученного материала, нам осталась познакомиться с приемом и излучением потока Тоналя. Мир этих частот – информационный, имеет начало во внутренней вселенной человека, коммутативными чакрами которого являются три верхних энергетических центра, и частично Анахатачакра.

Намеренно отставляя на данном этапе большую территорию для самотворчества в использовании той или иной частоты, все же некоторые техники в качестве безобидных подсказок для создания ваших собственных предложим. Все изученные частоты состояний – это всего лишь набор инструментов в преображении мира внутри и вокруг вас. Получив определенный запас знаний по эксплуатации таких инструментов, сможете, подобно художнику, нарисовать собственную картину мира.

 Поговорим о применении частоты состояния Беззаботности. Эта частота способна помочь при достижении намеченных целей. В театре жизни предлагается роль Любимчика Фортуны.

Роль заключается в том, что большинство желаний исполнялось легко и быстро, словно каждый раз потираете волшебную лампу Аладдина. Но могущественный Джинн находится не внутри старинного сосуда, волшебник уже давно спит в вашем внутреннем мире. Осталось только разбудить и попросить об исполнении желания.

Но вся ужасность положения владельца джинна состоит в том, что желания исполняются все, без разбору. Снимается ограничение обычного человека, которое предохраняет от необдуманной мечты. Человека ограничивают собственные стереотипы, которые мы уже большей частью с себя скинули. А это значит, что ответственность вся только на вас. Исполнение желания может нагрянуть с набором соблазнительных стереотипов, тогда «переиграть» желание не представляется возможным. Не обдумав цели, погубите не только себя, но и близких, и тех, кого не разу не видели в глаза.

Поэтому так важно определится с поставленной целью. Ведь огромное количество желаний навязано извне. Реализация чужих желаний чревато непредсказуемым исходом. Чаще губительным. Даже когда легко добытая куча денег осчастливит супруга или супругу, детей, родственников или друзей, а само желание не было истинно вашим, то ждите неприятностей. Вспомните, что являетесь центром собственной модели мира, вы – хозяин! Исполнение чужих желаний, как правило, противоречит вашему предназначению, теряете власть над Судьбой и, может быть, навсегда. Окажетесь подобны волшебнику, забывшему магическое заклинание. Подсознание, которое более чуткое к проявлению миссии, регистрируя уклон от курса предназначения, будет «ставить палки в колеса». Реализация неистинных желаний сопровождается неожиданными болезнями, неприятными ситуациями, навязыванием недружелюбно настроенных людей, катастрофами. Вместо предполагаемого Рая ожидает жаркий санаторий грешников.

Для проверки истинности желания необходимо войти в состояние Беззаботности. Вспомните такое состояние, в котором нравится абсолютно все, отлично чувствуете физически, на душе легко и радостно. Окружают прекрасные пейзажи и любимые люди, вокруг витают приятные запахи и звуки. Хочется сделать что-то очень приятное. Ничто не беспокоит, не тревожит и не гнетет, всякая тяжесть на сердце и в душе растворяется в волнах невесомости. Лучше всего вспомнить реальное состояние, спектр ощущений, которые имели место в жизни. Используйте упражнение «Машина Времени», полностью погрузившись в омут ощущений и переживаний.

Состояние Беззаботности и будет своеобразным камертоном для выявления истинности желания. Будет ли реализация задуманного вам в радость или в тягость.

 

Техника.

«МОЕ-НЕ МОЕ?».

 

Проверка желания на собственность. Принимаем позу Алмаза. Дыхание свободное, естественный ритм. Погружаемся в мир ощущений.

Под собой, непосредственно перед входом потока Нагваля в корневую чакру, устанавливаем фильтр-образ состояния Беззаботности. Слейтесь с ощущениями  состояния в течение нескольких минут. 

Переходим на схему полного дыхания йогов. Поток энергии по малой космической орбите обращаем в обратном круге. Далее работаем в следующем алгоритме: на вдохе фильтр Беззаботности устанавливаем перед потоком Нагваля, а на выдохе убираем. Манипулируем «пульсацией» фильтра продолжительное время, в течение которого визуализируем задуманное желание как уже реализованное. Одновременно отслеживаем реакцию внутренних переживаний.

Дело в том, что если желание истинно ваше, то будете находиться в непрерывном состоянии легкой эйфории, которая присуща Беззаботности. Если желание навязано извне, то в процессе проверки четко ощутите неприятно пульсирующее состояние, которое напоминает замирание сердца при сильной раскачке на качелях. Это и есть утверждение того, что данное желание лично вам не нужно.

Переходим к следующему этапу проверки. Эта стадия техники выполняется тогда, когда желание успешно проверено на предыдущем этапе. Меняем обращение потока энергии по малой космической орбите по прямому кругу (как всегда смена направления происходит на задержке дыхания). Перед потоком Нагваля фильтр Беззаботности удерживается постоянно. Выполняем полное йоговское дыхание для усиления интенсивности переживаний. Теперь на выдохе устанавливаем фильтр Беззаботности непосредственно перед входом потока Тоналя в макушечную чакру, а на вдохе – убираем.

Если на первом этапе упражнения тест на собственность желания пройден, а при выполнении второго этапа возникли неприятные ощущения, то это означает, что существующая модель мира не допускает исполнения данного желания. Даже если цель будет успешно достигнута и принесет удовлетворение, но вы на данной ступени развития не являетесь готовыми к пребыванию в такой событийной ситуации. Иной раз причины отказа со стороны мира вообще невозможно объяснить. Сверху идет категорическое вето и лучше будет отказаться от подобной затеи. Такое обычно происходит при заказе глобальных перемен жизни, ваша инерционная масса Тоналя еще достаточна тяжеловесна и исполнение желания приведет к уничтожению вас как личности.

Для достижения такой цели должна произойти внутри вас работа по преображению. Во-первых, надо еще очиститься от мешающей массы стереотипов, ярлыков и привязок. Во-вторых, по мнению мироздания желаемая маска личности вам «не к лицу», надо перенастраивать сущность души, характер, поведение и привычки.

На задержке дыхания убираем фильтры Беззаботности, с новым багажом знаний навыков и умений возвращаемся в действительность.

* * *    

 

  Только такое желание, которое приятно самим процессом реализации является искренне вашим, а не приобретенным под давлением внешних обстоятельств. Голос такого намерения веселой песней льется из недр души, устами сердца напевается мотив неизбежного триумфа. Грядущее событие принадлежит вам по полному праву, оно уже есть и с нетерпением ждет в пласте Будущего. Надо только напомнить внутреннему Джинну куда собирались устремиться на ковре-самолете Мечты. Навязанное желание требует неимоверных усилий, это будет жестокое испытание, благодаря которому или изменитесь, или погибнете как личность. Перестаете быть управляющим, вами начинают управлять события и люди. За перенос чужого багажа нужно платить дорого - собственной жизнью. Ее красками радости, ее легким дыханием счастья.

Чужое желание приводит к негативным последствиям. Освобождайтесь от навязанного груза, внимательнее прислушивайтесь к голосу собственных желаний. В этом случае экономите массу времени и сил, и жизнь с достоинством осознания собственных сил воодушевленно распахнет крылья, сломив тесноту клетки стереотипов. Тогда поступки, мысли и душевные порывы будут сильны и быстры, ветер Удачи устремит к мечте.

Пусть будет так, что проявленное желание оказалось вашим собственным. Однако пути реализации устремления не видите. Не стоит забивать этим себе голову. Полностью доверьтесь внутреннему Джинну. В кладовой внутреннего мира есть тысячи вариантов исполнения желания. Желание требуется только уточнить, не полениться это сделать. Иначе случиться так, что получите желаемое нежелательным способом. Есть история о том, как один незадачливый обладатель волшебной книги загадал миллион долларов. Он их получил. Страховка за погибших в авиакатастрофе родных людей в точности выполнила требование. Дело вовсе не в злых намерениях волшебной книги, суть состоит в некорректности поставленной цели. Чем меньше определенности в желании, тем больше шансов на то, что все будет не так как задумали в идеале.

Не стоит пытаться браться сразу за штангу в двести килограмм, когда нет опыта победы над грузом хотя бы в четыре десятка. Начинайте с малых желаний, постепенно наращивая глобальность целей. Это похоже на раскручивание маховика: сначала и малые обороты даются с тяжелым трудом, а потом каждый оборот достигается все меньшими и меньшими усилиями. Когда «агрегат» наберет обороты, малые желания исполнятся сами собой при мимолетном кадре мысли, который и осознать-то не успеете, а глобальные потребует столько сил, сколько необходимо для увлекательной игры. Может быть  и приложите какие-то усилия, но каждое из них – это упоение победами, без которых так скучна жизнь.

 

Техника.

«ПРИНЦИП СКУЛЬПТОРА МЕЧТЫ».

 

Принцип скульптора состоит в том, чтобы взять кусок мрамора и отсечь все ненужное. Чтобы отсечь нежелательные варианты реализации желания, надо увидеть в бесформенной груде будущего искомые черты лика Счастья. Именно Счастья – ни больше, ни меньше! Художник видит на чистом полотне шедевр, а там как получится… Но чем четче образ шедевра в уме, тем ближе к нему изображенная копия на холсте.

Поэтому условия события реализации желания должны быть идеальны, вплоть до состояния Счастья.

Сформулируйте цель в позитивно-утвердительном цвете. В словесной оболочке желания следует избегать частицы «не». Подсознание по простоте похоже на образ мышления ребенка, излишнее мудрствование заводит в тупик, а словесное описание с порциями отрицания и вовсе приводит к противоположным результатам. Заказ на исполнение желания: «никогда не хочу быть бедным!» - прямая дорога в нищету, вычеркните без сожаления. Нейрончики настроены на  принятие сигналов управления в стиле «да - нет». Предыдущая команда выглядит в их молекулярных глазках так: «нет – нет – да – плохо!». Какой итоговый приказ? Три отрицательных знака и один положительный. Команда: «Бедность».

«Хочу быть богатым!» - получше. Не обеднит, но и не обогатит. Что меняется от такой заявки на желание? Ничего! До частиц мозга доходит: «надо – когда-то – да». Запрос на ожидание хорошего события. Желание при постоянном утверждении будет расти, ведь этого и хотели. При прежнем уровне существования увеличиваются запросы. Желание в словесной оболочке: «я – богат!» - воспринимается так: «О, многоуважаемый Джинн! Знаю о твоей могучей силе волшебства. Разрешаю сделать меня сию секунду обладателем несметного богатства!». В эту же секунду становитесь богаче… копеек на пятьдесят. Хотите больше? Уточните! 

Закон инерции: чем значительнее перемены, тем больше потребуется времени на исполнение задуманного. Пятьдесят копеек? Пожалуйста! Только выйди во двор, пусть навострятся ушки, напрягутся глазки – блеснет заветная монетка. Пятьдесят рублей – ожидайте завтра или послезавтра. Пятьдесят тысяч евро?.. Если сейчас материализуется пачка уверены, что с сердечком все обойдется без проблем? 

Чтобы ускорить время исполнения надо снизить инерционную массу сознания. Часто бывает так, что кто-то заказывает крупную сумму, а на следующий день к нему стучится сосед. Загадочная улыбка, папочка в подмышке, пластиковый пакет с непонятным ароматом. Что происходит в голове? Нечто подобное: «Та-ак, подозрительная улыбка… Что-то надо от меня! Ну, занял у тебя на прошлой неделе, так ведь с получки обещал отдать! Нет, если за долгом, то не улыбался бы… Чем воняет с пакета? Ну, заходи-заходи… Все равно без боя не дамся!». И только сосед обмолвился о сетевом маркетинге, закономерная реакция: «Фу! И он туда же…». Идет мощное отрицание инерцией мышления. 

Вы сделали заказ – тут же получили предложение. То, что оно не по вкусу – это инерция, тяжелый рюкзак на хребте судьбы. Если подсознание предложило вариант, значит, считает его возможным. О технике освобождения уже говорили. Четко сформулированное желание преподнесет вариант, быстро и благоприятно реализующий задуманное.

Запишите словесную оболочку желания на бумаге. Подумайте о Джинне, готовом исполнить малейшую прихоть. С точки зрения волшебного потенциала, что попросите? Вселенная изобильна. В ней есть все, о чем можете только мечтать. Если мысль коснулась данной мечты, значит, в пространстве моделей мира найдется к ней тропка! Дерзайте, минуя ложную скромность и прочие ограничения. Если нужен уютный коттедж, просите! Скромно прокорябывая на листке «квартирка», изменяете мечте. Может не простить. Твердо заявите о желании. Когда в намерение вложены Сила Души и тепло сердца, то сущность Вселенной заботливо поможет. 

Чтобы жизнь развернулась в полноцветной радости, надлежит знать чего желаете. Когда бросаете узды управления Судьбой, их подхватывает другой, более уверенный, человек. Вами начинают понукать, нравится это или нет. Напяливаете маску Жертвы. Остается только злиться на незавидную долю и жалеть себя.

Начинаем творить скульптуру Мечты. Создаем образ желаемого: визуализируем обстоятельства, по которым точно определим, что получили результат. Используйте всю силу воображения и буйность фантазии. Подключаем самый мощный канал восприятия – зрение. Мысленно рисуем картинку события в момент которого получили желаемое. Пусть сначала будет черно-белое плоское изображение. Главное на этом этапе – множество подробностей. Во что одеты? Кто окружает? Где происходит событие? Какое время года? Какое время суток? Какая вокруг обстановка? Облекаем полученное изображение в цветовую гамму. Задаем картинке жизнь – все начинает двигаться, жить своей жизнью. 

Подключаем следующий мощный канал – звук. Сначала определите то, как озвучите достижение цели, что скажите или это будет просто непроизвольный возглас. Какие ожидаете реплики со стороны окружающих? Будет ли звучат какая-нибудь мелодия? Что будет звуковым фоном – уличный шум автомобилей, шелест листвы или плескание морских волн? Представьте каждое из звуковых составляющих отдельно, а затем в общей звуковой картине. Не напрягайтесь, отнеситесь к фантазии как к игре.

Теперь попробуйте получить представление запахов момента исполнения желания. Будет ли присутствовать запах духов или цветов, а может все произойдет под аппетитным ароматом изысканных блюд?

Создайте картину внутренних ощущений. Как реагирует на исполнение желания эмоциональное состояние? Какие мысли могут посетить в такой момент? Как отреагирует тело? Принесет ли желаемое радость?

Выполните упражнение «Машина Времени», на этот раз отправляясь в будущее. Подключите фильтры состояния Жизненного Пути к первому и седьмому энергетическому центру. Пусть потоки Тоналя и Нагваля помогут увидеть желание отчетливее и яснее. Типы дыхания из техники «Машина Времени» меняем очередностью: то, что делали для возвращения в настоящий момент используем для погружения в будущее, а то, которое использовали для погружения в прошлое используем для возвращения в настоящее. Проводить упражнение лучше в замкнутом пространстве, находясь в позе Алмаза. Позаботьтесь о том, чтобы не беспокоили.

Осуществление желания – это путешествие от настоящего состояния к намеченному событию. Это Жизненный Путь. Скульптура Мечты – это память о будущем. Один из маяков жизненного курса.

Период выполнения упражнения определите интуитивно, лучше будет если даже учтете небольшой запас по времени. Обеспечьте условия невмешательства. Упражнение требует особого сосредоточения. Любая посторонняя мелочь может повлиять на желаемое будущее.

* * *    

   

  Почему важно создать образ СЕБЯ в будущем? Образ достигшего цели и обладающего качествами прообраза будущего?

Если рассмотреть вопрос поглубже, то суть ответа проявится неожиданная. Когда визуализируете просто желаемую вещь или деньги, энергия преобразования и уходит к ним, а в конечном итоге к людям и эгрегорам, которые за ними стоят. Возникает нежелательная зависимость. Приобретая задуманное, теряете более дорогое – свободу.

Когда в энергетике намерения присутствуют частоты вашего образа, вибрации которых говорят о том, что уже обладаете желаемым, преображение полным ходом мчится к вам. Энергетический экспресс из будущего мчится в настоящее. Пассажиры – мастера преображения, что спешат выполнить заказ. Оказываетесь в ведущей роли, жизнь ведомого уже не завлечет в сети безответственности. Будучи Творцом с каждым шагом накапливаете энергию преображения. Желания исполняются все с большей легкостью. Путь к цели вымащивается качествами уверенности, спокойствием, радостью. Паруса творчества наполняются ветром вдохновения. Становитесь свободным! Есть только вы и Жизненный путь.

Перейдем к следующему этапу. Мы сформировали «тело» желания, подобно тому как Господь слепил из глины первого человека. Но этого мало, надо еще вдохнуть жизнь. Но прежде уточните словесную оболочку желания – это необходимо на начальных порах, пока совершенный образ желания не будет рождаться естественным образом. Опишите на бумаге опыт будущего, принесенный из путешествия в «Машине Времени»:

- Обрисуйте реализованное желание, используя только визуальные термины: «яркий», «увидеть», «цвет», «тона» и т.д.

- Теперь используйте для описания будущей ситуации звуковые признаки. Пусть услышанное будущее через буковки расскажет то, на что сразу не обратили внимание. Многое видно между строк!

- Выразите момент достижения цели через ощущения тела. Самое потаенное сокровище зашифровано именно в этом спектре. Как ни странно, ценно не само достижение, а что почувствует при этом тело и душа.

- Создайте полный эскиз скульптуры Мечты, используя предыдущие описания. Как правило, при объединении возникают новые нюансы – их поиск и есть работа в этом пункте описания.

Уточненное желание может показаться слишком мелочным и обыденным. Блеклое будущее вряд ли побудит к каким-либо действиям. Все мы разные, уникальны. Уникальны и наши истинные желания. Поэтому не стоит ограничиваться только меркантильными соображениями. Может быть стремления к развитию новых взаимоотношений или горизонтам духовного совершенствования больше насытят энергетически, чем чисто материальное желание. В технике «Принцип скульптора Мечты» мы сделали важное замечание: увидеть лик Счастья. Рассмотреть в желании самое лучшее – состояние полета души. Состоянию счастья предшествует состояние парения, Беззаботности. Поэтому частоты этого состояния используются в следующем упражнении для донесения желания до внутреннего Джинна. Джинн видит только «живое» желание, жизнь вдохнет Беззаботность.

Путь к мечте прекрасен, будет развивать и совершенствовать. Принесет пользу и радость вам, осчастливит близких людей.  Пусть в вас вспыхнет огонек  желания совершить это замечательное путешествие. Твердо верьте в достижимость задуманного, что его стоит добиваться.

Проиграйте в пространстве воображения этапы желательных событий. Они должны составлять единое целое, быть взаимодействующими частями. Каждое событие гармонично вытекает из предыдущего. Представьте знакомых и незнакомых людей, которые, возможно помогут при реализации желания. Пусть скульптура Мечты проявится не отвлеченной абстракцией, а эмоциональным наслаждением. Искупайтесь в пенистом хмеле предвкушения радости. Это просто. Попробуйте!

Очень похожи техники из ступени неофита, когда расширяли объем конуса потенциально возможных моделей мира. В предлагаем упражнении отличие лишь в том, что планируем конкретное событие, а не модель мира. 

Теперь задача: прочувствовать новые ощущения во внутреннем мире. Отследите изменение ощущений в теле: частота сердцебиения, ритм дыхания, уровень бодрости и тонуса, общее самочувствие. Отметьте новое эмоциональное состояние: радость, ликование, восторг, трепетное состояние Победителя. Проследите поток мыслей: уже не едва заметный ручеек, но пенистая стремительная горная река. Осознайте ощущения в целом. Суммарная картина частот нового состояния и является развернутой экскурсионной программой к желаемому событию. Каждое желание на языке ощущений имеет индивидуальный рисунок. Панорама ощущений и есть «душа» желания. Это наша посланница к внутреннему Джинну. Вместе они обсудят как лучше и быстрее помочь.

Прием.

«ДУША ЖЕЛАНИЯ».

 

Поза Алмаза. Дыхание в естественном ритме. Устанавливаем перед потоками Тоналя и Нагваля фильтр состояния Жизненного пути. В воображении устремитесь по знакомой уже тропке к желаемому событию. Возможно, по пути что-то будет мешать вроде чувства неловкости или дискомфорта, в этом случае данную технику лучше отложить, а выполнить упражнение «Освобождение». Только высокая инерционная масса мышления мешает в воображении продвигаться по жизненному пути. 

Перемещаемся во внутренний мир ощущений. После  того, как в пространстве воображения достигли события, в котором присутствует момент исполнения желания, обращаем внимание на панораму ощущений. Интересен сам момент исполнения задуманного, в этот промежуток времени мысли и чувства сконцентрированы только на желании. Это момент Счастья, ни о чем другом и думать не хочется. Весь мир обозревается сквозь призму эйфории состояния Победителя. Этим и воспользуемся. Лучом созерцания обследуйте все участки тела. Прочувствуйте общую картину его ощущений. 

С помощью воображения начинаем переживаемые ощущения концентрировать в области сердечной чакры. Интуитивно выберете технику такой концентрации. Можно, например, представить руки Мастера преображения, которые как бы «сгребают» ощущения к четвертому энергетическому центру. Процесс и образы концентрации должны быть приятными и приносящими удовольствие. В конце концов, ощущения локализуются в ограниченном объеме. Плотность резко возрастет, новое образование ощущается частью организма.

Внимание переносим на эмоциональное состояние. Прислушиваемся душевным порывом. Эмоциональные чувства так же имеют пространственный объем. Форма расположения комплекса эмоциональных ощущений может быть разной, распространяться даже за пределы физического тела. Уточните форму эмоционального образования. На что оно больше похоже: куб, сфера или бесформенное образование. Эмоциональная форма – это структура потока мыслей. Нужно уменьшить объем эмоциональных ощущений до объема эфирно-физических ощущений, которые к этому уже сконцентрированы в области сердечной чакры. Физическим ощущениям придаем форму изначального эмоционального объема, а затем эмоциональные ощущения как бы «вливаем» в полученный сосуд. Все! Тело желания готово!

Теперь следует вдохнуть в него жизнь, энергией Удачи. Внимание! Фильтр Жизненного пути не убираем! Перед потоком Тоналя к фильтру Жизненного пути добавляем фильтр Беззаботности. Это первый наш шаг по созданию архетипов. В данном случае – архетип исполнения желания. Фильтр архетипа отличается от фильтра «чистой» частоты тем, что образуется суммирование двух или нескольких частот – так художник ищет подходящий тон цвета. Архетип, как сложное энергетическое образование, имеет свойство развиваться и набирать силу, жить самостоятельной жизнью. Фильтр Беззаботности гармонично входит в объем фильтра Жизненного пути, наложение свойств фильтров создают нечто третье – фильтр архетипа исполнения желания. Это и есть «душа» желания.

Организуем ритмическое дыхание йогов. При выдохе такого дыхания представляем как структура Тоналя, прошедшая фильтр архетипа, заполняет область панорамного ощущения на уровне сердечной чакры. И в этот момент четко ощущаете, что к комплексу ощущений добавляется что-то новое, неуловимое. Формируется структура энергетической подпитки архетипа. Интуитивно определите время, которое займет такая процедура. В этом случае лучше не спешить.

Фильтр архетипа исполнения желания остается сформированным перед входом потока Тоналя в макушечную чакру. Внимание переносим на поток Нагваля. К фильтру Жизненного пути добавляем образ фильтра Беззаботности – формируем базу для частот архетипа. Продолжаем выполнять ритмическое дыхание йогов. Теперь на каждом вдохе постарайтесь прочувствовать, как неуловимое ощущение, которое смогли отследить на предыдущем этапе, вдруг меняется! Оно действительно ожило! Душа архетипа влилась в сформированное тело ощущений.

На задержке дыхания фильтры Жизненного пути и Беззаботности убираем. Архетип будет жить самостоятельно без контроля с вашей стороны станет автопилотом к реализации задуманного. Среди множества тропинок в пространстве моделей мира найдет самую короткую и верную.

* * *    

 

Так как образование архетипа расположено на уровне Анахатачакры, то его воздействие не будет «мутить» сознание, превращая человека в раба. За личностью остается право дальнейшего выбора. Это очень важно, так как программа, расположенная на уровне Аджначакры или Вишудхачакры превращает человека в биоробота архетипа. Человек не теряет индивидуальности, но становится одержимым идеей.

Уровень сердечной чакры  - самый оптимальный, ведь здесь находится центр обратной связи с внешним миром. В этом центре открываются врата во внутренний мир. Преобразование идет вовне и внутри.

Что происходит с вами после образования архетипа? Внутри энергетики личности помещен автопилот, настроенный на определенное состояние. Вокруг нас происходят события, одни обстоятельства сменяются другими. Меняется окружение.  Это поток частотных характеристик модели мира. Вы настроились на желанное событие. Когда мир излучает частоты способствующие реализации задуманного, вся энергетика личности входит в гармонию с текущим состоянием модели мира, происходит ощутимый резонанс состояний человека и мира. Их сердца бьются в унисон. Личность постоянно излучает потоки Тоналя, сочащиеся из коммутативных чакр. Нагваль мира заполняет предложенные структуры энергией, таким образом создаются предпосылки к череде событий, которые и приводят к исполнению желания.

Ненастроенная личность обыкновенно не имеет излучения Тоналя констатирующей частоты, качество потока переменно. Поэтому уменьшается вероятность исполнения задуманного. Нагваль мира так же обладает переменной природой. Разница колебаний приводит к череде смены полосы везения с полосой неудач. Архетип помогает наскочить на гребень «волны» везения и удержаться на нем до конечного пункта – реализации желания. 

Познакомимся с техникой излучения потока Тоналя. Это осознанное управление, более высокого порядка, нежели излучение потока Нагваля. Излучение структуры определенного состояния – это программирование модели мира на желаемый результат. Как программа структура должна быть отредактирована и проверена, иначе результат проявится неожиданным образом. Это неприятно. Уничтожить выпущенную структуру невозможно, потому что если Нагваль успел ее наполнить энергией, она приобретает автономность и продолжает работать. Приходится тратить время и силы на создание антипрограммы, которая сможет скомпенсировать негативное воздействие прежней недоработки. Поэтому начнем знакомство этой техники с излучения «чистых» частот, не обсуждая тему архетипов на этом этапе.

 

УПРАЖНЕНИЕ.

«УПРАВЛЕНИЕ ЧАСТОТОЙ ТОНАЛЯ СОСТОЯНИЯ БЕЗЗАБОТНОСТИ».

 

Принимаем позу Алмаза. Погружаемся во внутренний мир ощущений. Переходим в режим полного йоговского дыхания.

Внимание направляем на центральную магистраль потоков. Отслеживаем как ощущения послушны ритму дыхания. Мысленный взор на область макушечной чакры. Устанавливаем перед входом потока Тоналя фильтр Беззаботности. Раскручиваем энергию по малой космической орбите по схеме обратного круга. Вспоминаем, что направление потоков Нагваля и Тоналя противоположное друг другу. Если энергия движется по схеме обратного круга, то оно направлено на прием энергии Нагваля извне, а так же на излучение структурного потока Тоналя. Точка сосредоточения осознания на уровне Сахасрарачакры. Настраиваемся на диапазон энергетического центра. Эта плоскость частот поддерживает духовное развитие, Веру. Здесь формируется программа глобального масштаба, основа излучаемой модели мира. Духовные принципы первичны по отношению ко всему миру. Начало начал. Этот центр принимает поток Вселенской Мудрости, его самые высокие частоты. Вследствие чего к структуре этого уровня восприятие наименее чувствительно. 

Частоты состояния Беззаботности выделяют в этой плоскости диапазон внутренней чистоты. Отсутствие меркантильной зависимости очищает модель мира от материального рабства. Формирует модель мира свободного человека. Эгрегоры социума цепенеют в ауре Тоналя Беззаботности, их энергетика полностью организована таким образом, что зависимая личность ощущала себя в омуте проблем и безысходности. Состояние Беззаботности блокирует управляющее начало эгрегора. Человек, осознающий, что все происходящее в мире – игра, и играющий в нее с легкостью и непринужденно, невидим для энергообразований социума. Это значительно повышает уровень везения.

Концентрируемся на области второго энергетического центра. Половая чакра – самая мощная для выброса потока Тоналя вовне. Энергия Нагваля обращается по обратному кругу, значит, структура Тоналя имеет направление движения по прямому кругу. Тренируясь с потоком Тоналя можно потренироваться усилить ток структуры – чем выше скорость обращения потоков по малой космической орбите, тем выше ток потока. Обычный период обращения человека немногим более двух циклов в сутки. В стрессовых ситуациях скорость обращения увеличивается в десятки раз. Наращивая скорость потоков по малой космической орбите, вводите всю энергетику в стрессовое состояние. Это надо учитывать. Упражняемся не переутомляясь. Есть опасность при неумеренном рвении сжечь малую космическую орбиту. Приручайте энергетику к повышенному фону постепенно. Какой плюс дает усиление тока потоков? Это сила воздействия, ускорение магического преображения. При достаточном уровне умения и сверхсильном токе за несколько минут усилием воли можно ускорить процесс раскрытия бутона цветка, хотя период раскрытия при естественных условиях может растянуться на несколько дней. Внимание! Усиление тока потоков тренируем только в диапазоне частот макушечной чакры. Это самый слаботочный энергетический центр, опасности навредить организму практически не существует. Когда достигнете скорости обращения потока по малой космической орбите равной обороту за секунду, и при этом уверенно выдерживаете стрессовое состояние, то можно опуститься точкой осознания на уровень Аджначакры. Тренировать силу тока потоков на уровнях ниже сердечного центра категорически не рекомендуется даже пробовать.

Итак, фильтр Беззаботности установлен, обращение потоков по малой космической орбите по схеме обратного круга, усилили силу тока потоков наращиванием частоты обращения. Формируем ощущение истечения структуры из второго энергетического центра. Потренируйтесь в парах. Пусть партнер по комплексу возникающих ощущений определит когда усиливаете поток, а когда ослабляете. 

Принимающий излучение вращает энергию по малой космической орбите в режиме прямого круга – работает на прием структуры. Для усиления принятой программы выполняет полное йоговское дыхание. Излучающий структуру выполняет ритмическое дыхание, которое усиливает контроль над потоком частот.

На задержке дыхания точку сосредоточения осознания переносим на уровень «третьего глаза». Диапазон частот Аджначакры поддерживает интеллектуальные способности, интуитивные всплески, вдохновение. Частоты состояния Беззаботности дарят интеллекту чистоту сознания, приносят плоды интуитивного озарения, облегчает решение проблем на умственном уровне. Любимая частота эгрегоров интеллектуалов, возможна зависимость, развивающаяся через гордыню. Повышение способностей ума искушает личность пренебрежительным отношением к окружающим. Увлекаться этим уровнем не стоит, применять по мере необходимости. 

Принцип работы в парах тот же. Принимающий мысленно ведет счет от тысячи в обратном порядке. Излучающий то подает структуры, то прекращает. Партнер пытается точно определить момент подачи структуры, согласуясь с повышением ясности при счете.

На задержке дыхания точку сосредоточения осознания переводим на уровень пятого энергетического центра. Напоминаем, что при сосредоточении визуализируем на уровне центра вихрь, в частности, голубого цвета. Алгоритм энергетикой тот же.

Уровень этой частотной плоскости поддерживает любознательность, общение, словесную оболочку мыслей, так же умственные представления Эго. Частоты состояния Беззаботности на этом уровне помогают найти общий язык с любым человеком, с легкостью заводить знакомство. Энергетически структура горловой чакры хорошо осознается.

Поработайте в парах по тому же алгоритму энергетического управления. Пусть принимающий определит присутствие структуры по возникающим ощущениям доброжелательности, желанию разговориться.

На задержке дыхания точку сосредоточения переносим на уровень сердечной чакры, последний уровень, который доступен частотам Тоналя. Характеристики этого центра мы напоминали на прошлом занятии. Частоты Беззаботности на этом уровне помогают добиться близких, дружественных отношений, даже если они в прошлом были напряжены.

Работаем в паре. Алгоритм тот же. Особое внимание  осознание индуцируемых структур, обязательно убедится, что трансляция структуры идет на нужной частоте.

На задержке дыхания выходим из медитативного состояния с новым багажом знаний, навыков и умений.

* * *   

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Задание на утро. «Ролик» - 15 раз. Полное йоговское дыхание в течение пяти минут. Шавасана – 10 минут. Обозначить желание на собственность – упражнение «Мое – не мое», используем частоты состояния Беззаботности.

Задание на день. Упражнения по приему и излучению потоков Тоналя и Нагваля, используем частоты Глупости и Беззаботности или другого состояния.

Задание на вечер. Упражнение «Принцип скульптора Мечты» и «Душа желания». Под частотой Жизненный путь провести технику «Машина Времени». Заполнить в записях описание следующей сферы и ее составляющих.

 

 

 

Верста девятая. (темная).

ОМОЛОЖЕНИЕ.

 

Искрящаяся кайма дали звездной россыпью обозначила Млечный Путь. Ночной ветер шуршал, испуганно скрипели деревья, проносился непонятный стук. Таинственное ночное звучание гулкостью оживляет силуэты теней.

Царство призраков раскрыло врата. Тоненький серп убывающей Луны завяз в сумрачной дымке. Брезжащая щелочка света скудно освещает таежные вершины. Угукание сыча и филина ужасающей перекличкой метается по лесу. Тоскливо и страшно. Дождь пронзительных мурашек и иголок страха пробежался по телу. Сердечко тревожно бьется, предвкушая беду.

Время мрака… Время темных сил… Время, когда Добро отходит ко сну. Шершавый язык тревоги слизывает мысли, в голове и на душе пусто – мрак.

Цепкие ветки чащи злобно цепляются за одежду, руки в зудящих царапинах. Как здесь оказался? Паника куском льда царапает сердце и легкие.

Порыв ветра донес аромат дыма. Недалеко послышались приглушенные голоса и смех. Пригнув мохнатую лапу ели, видите как среди дремучих стен таежного массива раскинулась широкая поляна. В центре пылал огромный кострище. Огненные струи текут в черноту выси, искрящийся звездопад в небо. Десятки обнаженных мужчин и женщин беснуются, упиваясь вакханалией шабаша. Горящие страстью глаза в полумраке сливаются с блуждающими огоньками болотных духов. Исполинское пламя дымным жаром разгорается больше и больше. Трескучая мелодия хвороста с гудящим хором ведьм завораживающим ритмом бубнит заклинание. Откуда-то донесся протяжный вой, тут же эхом отозвалось далекое тявканье. Спину щекочет ночная прохлада, а на лицо и грудь надавило дурманящим теплом. Блики костра смешали тела оранжевым фоном в гипнотизирующий взор пылающего ока.

Под ногой предательски треснул высохший сучок, его обломок больно уткнулся в подошву. Отчетливый щелчок тревоги клинком умертвил судороги разврата. Шабаш замер в ожидании. Горящие глаза фонариками пробежались по окружающим кустам. Присутствие чужака разоблачено.

Цепкие пальцы шабашников впились в руки и ноги. Пульсирующая упругость неведомой силы увлекла в омут сборища. Через мгновение тело плашмя шлепнулось к чьим-то ногам. В ноздри ударил дурман растоптанной травы. Страх противным онемением холодит члены. С опасливостью поднимаете взгляд. Сквозь мерцающий мрак в ваши глаза вцепился чей-то взор. Странно знакомые глаза… Маг? Маг!

Шок раздробил оковы ужаса. Перед вами молодой человек, небрежно выпяченная нижняя губа явила ухмылку порока. Юноша - лет двадцати. С взглядом древней Мудрости и Силы.

Толпа вопящих колдунов, алчущих расправы окружила пленника плотным кольцом.

Где я? Что со мной? Кто эти люди? – пронесся проливным ливнем поток мыслей. Возвращение мышления напомнило, что еще жив. Страх, подобно черепахе, тихо укрылся в панцирь. Не ушел, лишь притаился.

Буйство шабаша внезапно провалилось в безмолвие. Даже ветер испуганно затаил дыхание. В ауре молчания обозначился вопрос.

Повелительный взор юноши коснулся одной из прислужниц колдовского схода. Обнаженная женщина подняла стоявший подле нее глиняный кувшин. Длинные волосы нагнувшейся ведьмы заслонили журчащую струю. Через миг кромка чаши настойчиво уперлась в ваши губы, неприятно стукнувшись об эмаль зубов. Жидкость источала аромат Смерти и соблазн Жизни. Острие клинка впилось в кость ребра. Время колебаний прошло, выбора нет. Глоток, за ним еще и еще… Солоноватый вкус сока Жизни. Алая жидкость теплыми струйками стекает с губ по подбородку. Непонятный хмель мутит сознание…

Мир завертелся в бешенном темпе, а вместе с ним закружила и поляна с горящим следом костра. Полоски взбесившихся светил очертили Полярную Звезду. Ослабленные колени задрожали и подкосились, не удержав тела. Пальцы инстинктивно вцепились в клочья травы. Наивная попытка остановить вращение планеты… Прыжок в бездну. Тьма вскружила разум…

Сквозь дрожащую бахрому век облако неясности проявляется во встревоженные глаза. Маг…  Чувствуете как его пальцы насильно раскрывают непослушные веки. Очи чародея ныряют в вашу глубь зрачков…

Мягкая полуулыбка осветила суровое лицо старца. Вздох облегчения. Разум выкарабкивается из хаоса забытья.

 

- Тебе удалось заглянуть в мир зазеркалья. Увидеть тень «Я». Время Зазеркалья бежит вспять, возвращая молодость. Отныне тайна неувядающей юности открыта для тебя. Внимай.

Сколько отпущено человеку лет? Скажите – семьдесят? Сто? Даже ученые, убежденные материалисты, утверждают, что жизнь любого земного существа в идеале должна составлять от 7 до 14 периодов времени, за которое организм успевает достигать зрелости. У человека зрелость окончательно оформляется к 20-25 годам. Как минимум средняя продолжительность жизни человека запрограммирована природой на 200 лет. Две сотни лет полноценной жизни, а не дряхлеющее прозябание.

Человек, который задался целью продлить земную жизнь, может рассчитывать на 300, 500 и даже 1000 лет! Основа жизни – протоплазма практически бессмертна, в ней нет механизма старения. Сейчас несправедливо утверждать, что медицинской науки известны причины старения. Тайну вечной молодости ищут тысячелетиями. Основной вывод геронтологов – специалистов, изучающих проблемы старения состоит в том, что у высших организмов (включая человека) существует программа созревания, которая продолжает действовать и после достижения зрелости. Маховик созревания не останавливается, продолжая вращением инерции генетической программы подводить организм к старению.

Когда были открыты законы генетики многие ученые стали считать, что случайные ошибки в строении ДНК, мутации, накапливаясь и постепенно воспроизводясь в процессе клеточного деления введут к закономерному росту погрешности генетической программы. Это соответствует физиологическому старению. Возможно, это и есть одна из причин, ведущих к старению.

Теоретически некоторые простейшие одноклеточные организмы можно считать бессмертными. После каждого деления возникают два дочерних потомка, обладающие характеристиками исходного организма. Теоретически существует жизнь без внутренних причин смерти. Свойство потенциального бессмертия можно наблюдать и на примере многоклеточных организмов, когда в клетках происходят злокачественные изменения. Когда клетка становится раковой, ее потомки могут жить и в культуре ткани, и в организме беспредельно, если их последовательно пересаживать или трансплантировать. Злокачественное свойство рака обеспечивает потенциальное бессмертие клеток. В большинстве случаев смерть простейших организмов происходит из-за внешних факторов. Но есть примеры в природе, когда смерть наступает в независимости от внешних причин. Цикл развития бабочки скоротечен. Даже при самых благоприятных условиях, вылупившаяся личинка утром к вечеру завершит жизненный цикл состарившейся особью. Каждому виду принадлежит свой лимит жизни, согласно генетической программе.

Итак, существуют внутренние и внешние причины старения. Поговорим немного о тонкостях человеческого организма, которые нам необходимы для осознания последующего упражнения.

Прежде всего рассмотрим точку зрения многоуровневого строения физического тела. Нас интересует тело и его органы как объекты омоложения, а так же клетки и их составляющие как потенциальный источник бессмертия и молодости. Ведь тело состоит из клеток, однако клетки бессмертны, а тело смертно. Есть межуровневый посредник – механизм регуляции. Каждая клетка – носитель жизни, в которой заключена информация обо всем организме. Информация содержится на микроуровне – в генах. Между клетками и информационным уровнем есть обратная связь. Между клетками и центральной нервной системой так же осуществляется взаимодействие через регуляторную систему. Между внешним миром и человеком, посредством органов чувств происходит взаимосвязь. Есть в человеческом организме область, где стыкуются все внутренние и внешние сигналы взаимодействий.

Это гипоталамус – гибрид нервной и эндокринной системы. Многие считают, что в гипоталамусе имеются структуры, ответственные за сигналы удовольствия и наслаждения. Он же контролирует аппетит, эмоции на гормональном уровне и энергетический обмен, есть область, ответственная за сон. В гипоталамусе есть центры, связанные с регуляцией сердечной деятельности, тонуса сосудов, иммунитета, водного и солевого балансов, функций желудочно-кишечного тракта, он имеет отношение к вегетативной нервной системе в целом.

Гипоталамус приспосабливает организм к условиям внешней среды. Он же главный орган гармонии внутренней среды. И главное замечание – гипоталамус подчиняется центральной нервной системе. В ряде исследований было установлено, что порог чувствительности гипоталамуса изменяется в течение жизни. Сразу после рождения гипоталамус обладает максимальной чувствительностью к тормозящему  действию половых гормонов. Это замедляет преждевременное половое созревание. С возрастом порог чувствительности к тормозящему действию половых гормонов увеличивается. В результате растет активность гипоталамуса. Это и нарушает стабильность внутреннего состояния организма. Организм должен жить в двух противоположных гранях существования – стабильности и развитии. Это противоречие и придется нам разрешить.

Сегодня средняя продолжительность жизни человека составляет примерно 70 лет, поэтому сама мысль, что возможно жить долго и не стареть, кажется далекой, из области фантастики. Жизненный опыт внушает настрой на недолгую жизнь. Даже два века кажутся бесконечностью.

Всем известно, что чем мы становимся старше, тем стремительнее мчится субъективное время. В детстве месяц кажется годом – прежде всего это связано с тем, что в юном возрасте в организме происходит гораздо больше физиологических и психологических изменений. Например, для 10-летнего ребенка время идет приблизительно в 4 раза медленнее, чем для 50-летнего мужчины. Молодые и люди в зрелом возрасте пребывают в разных временных потоках, каждый из которых имеет собственную скорость течения.

Первый шаг к реальному омоложению – перенастройка с волны старения на волну молодости. Нам требуется разрешить противоречие: внешний мир требует развития, а внутренний мир поддерживается благодаря стабильности. Это немудрено, ведь внешний мир в основе – царство Нагваля. Эта природа не имеет возможности существовать без движения. Царство Тоналя тяготеет к кристаллизации. Омоложение – это процесс развития, направленный вспять. Противоречие разрешается! Процесс развития проще развернуть в обратном направлении, нежели остановить на уровне одного из биологических возрастов. Когда пытаемся «заморозить» развитие – нарушается природа Нагваля, в случае изменения вектора направления закон природы энергии соблюдается. Разумеется, что смысла возвращаться в пеленки и памперсы нет. Поможет метод цикличности: от 50 лет к 25 годам, затем процесс развития вновь запускается в обычном русле: от 25 лет к 50 годам. Застой, например, в 30-летнем биологическом возрасте по последствиям подобен старости, когда развитие резко замедляется. Такой период сопровождается тяжелыми и неизлечимыми заболевания, которые, наверняка, приведут к скоропостижной смерти. Человек, в отличие от животных, волен определять границы существования. В том числе и продолжительности жизни.

Физическое тело очень инертно, неохотно избавляется от старых привычек, медленно набирает энергию. В массе инертности и произрастает корень проблем с самочувствием.

Огромное значение имеет целевое использование энергии. В нашем распоряжении два основных источника энергии:

- Материальный, восполняется посредством приема пищи: пищеварение - обмен веществ – выделение; дыхание: окисление – поляризация.

- Прямой прием энергии, может формироваться при дыхании и питании, а так же на основе силовых полей окружающей среды и Космоса. На частоту колебаний человеческой нооэнергетики влияют частоты силовых полей.

Мы постоянно используем энергию, поэтому так важно постоянно подпитываться. Большое значение имеет не только количество, но и качество поглощаемого носителя энергии.

Мы научились принимать и излучать определенные частоты излучения. Для смены направления развития организма необходимо еще освоить обесточивание от потоков энергии. Подобно тому как на задержке дыхания меняем направление движения энергии по малой космической орбите, полное обесточивание организма способствует смене направления развития. От старения переходим к омоложению. Надо пройти «нулевую» точку.

После энергетического голодания, энергия вновь поступает, и взаимосвязи центров и меридианов гармонично возрождаются. Величина жизненного потенциала многократно умножается. Организм, временно обесточенный, начинает жадно впитывать энергию, повышая общий энергетический фон.

Так как существуют два основных способа впитывания энергии – материальный и энергетический, то необходимо изолироваться и от одного и от другого. Только тотальное отключение от источников питания принесет ощутимую пользу при запуске процесса омоложения.

Поговорим о пищевом голодании. Когда прекращаем есть, вся жизненная энергия, которая использовалась для усвоения пищи, вкладывается на выведение ядов из организма. Тело при этом очищается и самовосстанавливается, происходит омоложение каждой клетки. Вы, конечно, замечали, при серьезном заболевании не ощущается никакого аппетита, испытывается даже некоторое отвращение к пище. Энергетическое обесточивание естественно и предусмотрено природой.

Для подготовительного этапа к технике омоложения будет достаточно 24-х часового периода голодания. Удобнее этот период начать от ужина и продолжить до следующего ужина. При этом надо воздерживаться от любого вида пищи, даже соков. Такое голодание известно как полное голодание, и поддерживающее только на любом количестве талой или кипяченой воды.

Вода как мощный накопитель информации при выходе из тела естественным путем через потоотделение или мочеиспускание, способствует так же и информационному очищению энергетики личности. Поэтому чем больше воды примете за этот период, тем чище информационное содержание энергетики на многих уровнях.

Важно осознать, что если голодаете даже только одни сутки, то все равно очищаете организм. Пусть мысль о том, что создаете нестареющее, лишенное болезней и усталости, тело поддерживает дух на весь период голодания. Доверьтесь в руки природы.

После 24-х часового голодания и выполнения техники омоложения самой первой пищей должен быть салат на основе свежих овощей. Самый доступный и полезный – салат из натертой моркови и капусты. Такой салат будет действовать в кишечнике подобно венику, одновременно даст работу мышцам желудочно-кишечного тракта. За салатом будет лучше, если последует блюдо из вареных овощей. Не стоит прерывать голодание тяжелой пищей: мясо, молоко, сыр, масло, рыба, а так же орехи или семена. Второй прием пищи может быть мясным или каким-нибудь другим.

Переходим к разбору следующего этапа отключения – изолирование от подпитки излучений окружающих энергетических полей и Космоса. Для успешной подготовки к технике по омоложению необходимо облачиться в плотный защитный панцирь. Технику создания и использования защитных оболочек уже отрабатывали. Разница лишь в том, чтобы сейчас энергетическая защита блокирует взаимодействие с миром постоянно, в течение трех дней до начала периода голодания. Если ведете неподвижный образ жизни – облачитесь в защиту в форме куба – «Домик». Если приходится много бегать и суетиться, то – «Латы». Предпочтительнее массивная форма защиты «Домика» в любом другом случае, так она создает наиболее надежный блок предотвращения доступа энергии со стороны.

Сама техника перенастройки организма на волну омоложения состоит в походе на «ту сторону» Зазеркалья. Это будет первый наш опыт выхода в плоскость астрала.  Это необходимо для перепрограммирования матрицы жизнеорганизации на вектор омоложения. Мероприятие очень серьезное и требует солидной подготовки. При выполнении упражнения происходит временное отторжение эфирной оболочки личности за пределы физического тела. Основная техника безопасности – не задерживаться в таком особом состоянии более положенного времени. Эфирная тело подвергается энтропии, полностью энергия рассеивается за 9 дней, что навсегда обрывает связь с физическим телом. Это напоминание любителям экспериментировать. В технике омоложения в астрал выходим на несколько минут. Состояние интересное, разумеется, некоторых увлечет так, что те могут потерять всякую меру. В любом случае предостережение не лишнее!

Вообще, к астральным путешествиям готовятся длительными тренировками, которые могут длиться месяцами или даже годами. Но мы применим метод насильственного выброса эфирного тела из физической оболочки. Такой метод используется часто любителями психоделиков или наркоманами. Благодаря химическим реакциям все достигается проще, нежели упорными тренировками. Мы применим самый безопасный способ, который не требует добычи и поиска психоделиков, свободен от всякой зависимости – холотропное дыхание. Холотропное дыхание разработано и хорошо исследовано замечательным ученым Станиславом Грофф. Это доступная форма быстрой методики выхода в астрал. Единственное, что надо будет предварительно сделать – сформулировать намерение выхода, после того как перекрылись энергетически, все время напоминать себе, что готовитесь к процедуре запуска механизма омоложения.

Опишем несколько ключевых моментов, которые надо учесть при выполнении холотропного дыхания.

Во-первых, эффект измененного состояния сознания достигается за счет перенасыщения сосудов мозга кислородом. Поэтому основа холотропного дыхания состоит в глубоком или учащенном дыхании на протяжении длительного времени, примерно, от тридцати до сорока минут. Регулярная практика значительно сокращает этот период.

 Во-вторых, используется достаточно мощная музыка. Мелодии сопровождают упражнение сильные, эмоциональные или расслабляющие, в зависимости от проходимого этапа дыхания.

 В-третьих, должен быть рядом с вами во время прохождения техники партнер-помощник. Его присутствие необходимо, ибо личность при изменении состояния сознания может полностью или частично потерять над собой контроль. Во время занятий упражняющегося лучше подстраховать, уберечь от неприятностей или неожиданностей, даже от травм при спонтанных  движениях тела проходящего технику.

Для холотропного дыхания лучше всего расположиться на полу, постелив толстое одеяло. Предусмотреть, чтобы поблизости не было предметов, об которые можно пораниться. С себя снять предметы, которые так же могут вас повредить: часы, браслеты, сережки, цепочки, очки или контактные линзы.

На первый этап дыхания, когда готовитесь войти в измененное состояние сознания, планируется спокойная, расслабляющая мелодия. Через тридцать-сорок минут желательна сильная, эмоциональная мелодия. Завершить процесс холотропного дыхания лучше успокаивающей мелодией.

 

Техника.

«ЗА МОЛОДОСТЬЮ».

 

Для выполнения этой техники подойдет ночное время. В комнате кроме вас и человека, которому абсолютно доверяете никого не должно быть. Блокирующая защита функционирует не менее четырех суток, и вы уже более 24 часов как находитесь в процессе голодания. Для усиления эффекта выполненного упражнения весь этот день провести в полном молчании. Создайте твердое намерение, что это упражнение не провалится в состояние сна, будет успешно выполнено.

Постелите на пол удобный коврик или толстое одеяло. Женщины располагаются на коврике лежа на левом боку, а мужчины исполняют технику на правом боку. Положите голову ухом на центр ладони, ноги совмещены и находятся в полусогнутом состоянии.

Звучит успокаивающая музыка. Выполняем технику расслабления, таким же образом как при выполнении Шавасаны. Снимаем напряжения со всех участков тела. В процессе расслабления дыхание естественное, ненапряженное. Постарайтесь как можно глубже погрузиться в состояние релаксации. Максимальное погружение.

При достижении глубокой релаксации меняем ритм дыхания. Следуйте удобному для вас ритму. В идеале при холотропном дыхании нужно дышать и глубоко и часто. На первых порах это редко кому сразу удается. Поэтому дышите или в максимально учащенном ритме, но дыхание не углубляется. Или можно дышать в более медленном темпе, но вдох и выдох при этом максимально глубокие. При глубокой степени релаксации и одновременном выполнении холотропного дыхания происходит постепенное освобождение эфирного тела от физической оболочки. Это сопровождается неприятными и непривычными ощущениями: по членам чувствуется мелкая дрожь, которая сопровождается онемением и ощутимым покалыванием. Возможно, что будет весьма неприятная судорога. Такое состояние непривычно, но никакого вреда не несет. Возникает панический страх смерти. Этот рефлекс вполне преодолим, важно не бросать попытку и продолжать тренироваться. Квантовым скачком неприятные ощущения сменятся приятным ощущением легкости и эйфории. Состояние такое яркое и удивительное по ощущениям, что захочется рассмеяться. Эмоцию не удерживаем, однако помня, что наша задача совсем в другом.

Состояние легкости – это уже сигнал того, что эфирное тело благополучно отделяется от физического тела. Можно переходить к медитативной практике. 

Период вхождения в измененное медитативное состояние у каждого человека имеет собственную длительность. Определяется интуитивно.

В этот момент снимает оболочку защиты. Устанавливаем фильтр Жизни перед потоком Тоналя. Крутим энергию по прямому кругу. Дыхание холотропное. Частоты жизни – врата в мир астрала. Подключаемся к частоте, на волне которой унесемся в пункт назначения. «Маленькая смерть» - обычное состояние, которое приходит во сне. Только в данном случае нам необходимо быть в сознании.

Начинаем первое путешествие по ту сторону Зазеркалья. Цель – максимально разрядиться, а затем вновь наполниться жизненной энергией.

Вспомните фильтр Жизни: Дева сидящая на берегу. В руках два кувшина. Каждый объект образа имеет свой привкус частоты.

Берег лесного озера – поток уносящий в физический мир. Звезда солирующая над головой Девы – ориентир в мир иной. 

Настройтесь на звезду. Усилием воли задайте движение к светилу. Когда это получится, то ощутите стремительный поток, который подхватывает вашу сущность. Окружающий мир сливается в тоннель, путь к свету. Свет – звезда. Эта сила потока, уносящего умирающих в другое измерение. Ощущается как мощное течение. 

Чем ближе к звезде, тем скорость течения меньше. И вот оно уже едва ощутимое. На белом фоне плавают темные сгустки. Это эфирные оболочки недавно умерших. Это и есть место дальнейшей работы.

Эфирная энергия ушедших «остывает», рассеивается в холодном потоке смерти. Самые темные сгустки уже готовы к освобождению астрального тела от эфирной оболочки. Время в темных энергетических образованиях течет вспять. Душа из мира земного возвращается Домой. Чтобы запустить механизм омоложения действие, надо войти со сгустками в контакт. Прикоснитесь к самому темному из сгустков эфирными руками. 

Ощущения, конечно, неприятные, но без них не обойтись. По всему телу засверкают ручейки мерцающих молний. Словно пчелы в непогоду потянутся они к сгустку, стекая в его объем. Ощущение такое, будто ледяные руки сжимают сердце, принуждая его успокоиться. Так оно и будет. На миг ваше сердце остановится, прекратится процесс дыхание. Эта самая долгожданная пауза, во время которой происходит смена полюсов развития. Процесс старения утихает до нуля вместе с жизнью. Отрицательное время затем сталкивает с точки смерти, и вновь происходит оживление. 

Не пугайтесь, когда почувствуете, что сердце на несколько секунд остановилось – так и должно быть. Ведь теперь процесс омоложения уже запущен, и самое страшное позади.

Если очень страшно, то вместо одного темного сгустка можно использовать несколько образований, которые посветлее. Тогда процесс пройдет помягче, хотя и не так эффективно. Отрицательное время очень пугает, приготовьтесь к такому препятствию. Идите на контакт, даже страх обладает парализующей силой. Никому вреда от контакта не будет. В сгустках личность уже в бессознательном состоянии и никак на вас не отреагирует. Немного дольше продлится процесс эфирного разложения. В таких энергетических образованиях происходит трансформация из матрицы взрослого человека в младенца, затем превращается в зародыша, зиготу, и завершается вибрациями зачатия. На этом регресс прекращается и эфирное тело растворяется в пространстве этого мира. Астральное тело подвергнется такой же процедуре, но уже в другой плоскости мира. Последним из всех регрессирует ментальное тело. Дух – бессмертен, в нем и сохраняется вибрации изменений, которые произошли в последнем воплощении. Дух некоторое время зреет, ждет нужную частоту зачатия, и процесс воплощения запускается заново. 

Признаки регресса иногда можем наблюдать и в физическом мире людей. У тех, кто дожил до глубокой старости нередко замечается состояние «впадения в детство». Это отмечается по поведению. Иногда у таких людей даже прорезаются зубы, по виду похожие на молочные. То есть на лицо факт регресса эфирного тела еще при жизни человека. Личность в таких условиях умирает младенцем.

Находясь в астрале и сообщаясь с эфирными сгустками, в первую очередь следует думать о технике безопасности. Во-первых, надо не перестараться в перенастройке вектора развития. Сильный импульс может задать слишком быстрый темп омоложения. Это противоречит нормальному ходу времени. В физической реальности проявится множество проблем биологического и социального плана. Нам нужно задать естественную скорость развития, но в противоположном направлении. Во-вторых, четко помнить о цели выхода в астрал. Не исключено, что встретятся не только регрессирующие сгусткы, но астральные существа и недавно умершие люди, которые еще не успели впасть «в  спячку» или «застряли» на этом уровне существования. Избегайте контакта в любом случае, делайте свое дело, не отвлекаясь. В-третьих, это время первого нахождения в астрале. Ограничьтесь минимальным промежутком, не затягивайте процесс выполнения упражнения. Да, интересно. Но для первого раза достаточно 15-20 минут. Впереди еще масса возможностей интересно и с пользой провести время в астрале. Не допускайте, чтобы нить исследований прервалась при первом же выходе!

Так как мы работаем в астрале с эфирным телом, то процесс омоложения коснется только физической оболочки, поддержания омоложения непосредственно организма. Мысли, чувства, багаж мировоззрения – все это останется без особых изменений. Пройдет время, скинете лет двадцать биологического возраста, но дух бесшабашности молодости уже не будет сопутствовать вам. Душа останется в зрелом возрасте. Это замечание приведено к тому, чтобы трезво смотрели на перспективу омоложения и не наступило запоздалое разочарование. Круг общения с каждым годом будет сужаться. О плюсах омоложения догадывались сами, о минусах предупреждены. Дерзайте! В каждом необычном состоянии есть минус того, что комплект привычных обстоятельств и ощущений в нем отсутствует. Но задумайтесь, ведь зато есть и необычные плюсы, которые в заурядной повседневности никогда не сыщешь.

Оптимальный возраст для омоложения – около пятидесяти лет и старше. В других случаях омоложение допускается только опытным магам или когда человек находится в неизлечимом состоянии недуга. Пятьдесят лет – пора когда связи физического мира ослабляются и с легкостью отпускают в мир астрала. В этом возрасте все происходит естественным образом, без особых осложнений в социальных и биологических гранях человеческого существования. Тем, кто помоложе советуем немного повременить с запуском механизма омоложения. Наберитесь магического опыта и знания, которые освоим на следующих ступенях.

Любые известные методы омоложения, которые направлены непосредственно на физические аспекты преобразования неэффективны. Это уже доказано вековой исследовательской деятельностью. Официальные научные медицинские изыскания в этой области находятся в тупике. Современные методы с внедрением информации молодости через впрыскивание гормонов или трансплантацию клеточных структур эмбрионов дают только временные результаты. Ученые лишь разводят руками и пожимают плечами, сомневаясь в силе современной науки в этом вопросе. Голодание, применение витаминов и специальных пищевых добавок, прием живой пищи лишь замедляют процесс старения.Тем не менее, мудрецы Тибета, которые практикуют энергетические практики, давно знают о примерах человеческих жизней, длительность которых перешагивает за тысячелетний рубеж. Эти методики держатся в жесточайшей тайне до сих пор. Цикл жизни владеющих тайной похож на предлагаемую методику. В мире людей живут, старея как все, затем, достигнув определенного зрелого возраста уходят к учителям-мастерам на десятки лет, чтобы освоить новые ступени совершенствования. Возвращаются в мир помолодевшими. Им приходится проживать следующий цикл молодости подальше от места прежнего обитания. Ознакомившись с легендами, предполагаем, что выполняемая в данный момент  методика омоложения подошла чуть-чуть поближе к раскрытию этой тайны. Продолжение неувядания юности на физическом плане возможно только при работе с эфирной составляющей человеческой личности в глобальном масштабе. 

Конечно, страшно отправляться за Молодостью на ту сторону Зазеркалья, но ведь это стоит того! Главное – не перестараться и почувствовать допустимую границу изменения полюсов развития. Возможно прилипание ладоней к сгустку. Во-первых, надо преодолеть панику. Чтобы такого не случилось, сформируйте четкое намерение цели. При ясности намерения неожиданностей не происходит.

Если произошло что-то непредвиденное, то не пугайтесь. Просто успокойтесь и больше не прикасайтесь в этот раз к сгусткам. Серебряная нить, которая связывает вас с физическим телом, вернет к жизни естественным натяжением, даже если окажетесь в бессознательном состоянии. Мы поставили фильтр перехода только перед потоком Тоналя, поток же Нагваля продолжает подпитывать физическое тело обычным образом, это и будет необходимой страховкой в сложных ситуациях.

Как уже упоминалось, что произвели только этап омоложения физического тела. Возможно омолодить и душу, конечно же не с первой попытки. Так как на следующих ступенях вопросов материального мира не будем касаться, то предложим технику омоложения души с тем условием, что к ней приступите только после нескольких выходов в мир астрала.

Техника омоложения души подразумевает общение с обитателями астрального мира. Очень многим бестелесным существом заманчиво приобрести то, что нас тяготит в обычной жизни. Можно провести сделку, отдавая ненужный жизненный опыт взамен жизненной энергии, которой в астральном мире с избытком. Вы получаете душевную молодость, а существа жизненный опыт. Можете отдать память о неудачах, промахах, память о тех моментах жизни, которые тяжело и стыдно вспоминать.

Оглянитесь – вы обязательно увидите звезду – это отражение звезды астральной вселенной в физическом мире. По аналогии с образом фильтра Жизни: небесная звезда отражается в глади лесного озера. Настройтесь на волевое движение к звезде. Серебряная нить натянется и увлечет в физическое тело. По возвращении в тело поставьте фильтр Жизни перед потоком Нагваля. И спокойно можете погружаться в сон.

* * *   

  Конечно, пройдет еще много времени, как поток Времени вновь донесет вас к юности. И возникнет проблема – как остановить омоложение? Как запустить нормальное развитие организма? Алгоритм тот же. Только вместо темных сгустков входим в контакт со светлыми сгустками энергии – вибрации будущих новорожденных. Соблюдайте важное условие – не отнимайте много энергии у одного сгустка, иначе вмешаетесь в его земную судьбу, а это отразиться и на вас. По маленьким порциям у каждого, это займет много астрального времени, зато никому не навредите. Настанет момент, когда вы почувствуете знакомое ощущение остановки сердца. Не в коем случае не отпускайте ладоней от светлого образования, пока вновь не забьется сердце!

Остановка сердца – сигнал того, что вы достигли желаемого, и можно отправляться назад в тело.

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.

Задание на утро. «Ролик» - 15 раз. Полное йоговское дыхание не менее пяти минут. Шавасана – 10 минут.

Задание на день. Эфирные упражнения. Дыхание под частотой Обновления: вдох – проговариваем «Жизнь», выдох – проговариваем «Смерть». Укрепите оболочку защиты.

Задание на вечер. Дыхание «Прощение». Поход «За Молодостью».

 

Повод оглянуться.

 

За плечами многонедельная работа по преображению. Идея предложенного материала состояла в том, чтобы убедить читателя в реальной возможности глобального преображения Судьбы. Надеемся, что чтиво принесло вам не только эстетическое удовлетворение, но и принесло реальную пользу. Если в точности выполняли предложенные техники и упражнения, то, конечно, Ветер Перемен уже несет к новым горизонтам Жизни.

В материале темы касались по преображению жизни в физическом плане: достижение материального благополучия, здоровья, взаимоотношений. Это три кита, на которых удерживается Земное Счастье.

В следующих ступенях уже не будем касаться подобных тем. Задача следующих ступеней – прямо противоположная, направлена на отхождение от мирской суеты в красоты Внутреннего Мира. Возможно, что не каждый чувствует интерес к Магии, к астральным путешествиям или к походам в мир ментала. Развиваться до бесконечности можно и на усвоенных ступенях неофита и адепта. Планируются работы факультативного плана, которые расширять и углублять знания и этих ступеней. Темы будут касаться бизнеса, целительства, энергетической психологии, техник по привлекательности и сексуального очарования и т.д.

На ступенях Мага и Мастера предлагаем получение навыков волшебных возможностей. Многие знания сделают жизнь магической прекрасностью. Прохождение этих уровней без первых ступеней – напрасная трата времени.

Удачи вам! Успехов! Да поможет Бог… вашими руками!
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