
        
            
                
            
        

    

Макс Ден




Battery life

 

100% энергии

для личного успеха!

 

100 советов,

помогающих в жизни!

 

От автора:

 

Если вы открыли эту книгу – будьте готовы действовать! Здесь и сейчас у вас появляется шанс изменить свою жизнь, сделать прорыв, самый высокий прыжок в жизни! Вовсе не книга решит все ваши проблемы и сделает успешным человеком. Вы сами сделаете это! И я надеюсь, ту энергию и желание изменить жизнь, что я вложил в эти страницы, вы используете полностью и без остатка!

Вперед! К личному успеху и процветанию!

 

И самое главное - я не претендую на истину!

Я высказываю свое личное мнение,

и сам использую данные принципы в жизни!

 

 

 


 

100 советов,

помогающих в жизни!

 

Советы разделены на десять групп, отражающие основные сферы жизни человека. Советы идут не по старшинству, вы можете сами выставлять приоритеты, так, как посчитаете нужным!

 



Пять главных жизненных правил

 1. Вы и ваша жизнь – самое главное, что существует. Вы личность, индивидуальность, вы властны над судьбой! Пока вы верите в это – так и есть! Вы вправе избрать собственный путь и следовать ему, и вы вправе отказаться от одного пути и выбрать другой! У вас есть право!

 

 2. Единственный способ добиться успеха – делать то, что для вас действительно важно и интересно! Не тратьте жизнь на нелюбимую, скучную, ненавистную работу – сосредоточьтесь на любимом деле!

 

3. В процессе жизни человек прикладывает множество усилий. Но более важным является направление, в котором усилия приложены! Концентрируйте силы, время и мысли на вашей жизни, ваших победах, вашем личном успехе! Увидите – это принесет настоящие плоды!

 

4. Вокруг нас множество возможностей! Их миллионы! Но взгляд каждого человека достаточно узок, чтобы увидеть даже половину. Расширьте видение, откройте разум для новых предложений, новых сфер деятельности, новых знакомств! Не зацикливайтесь на чем-то одном. Используйте максимум предлагаемых жизнью возможностей и их появится еще больше!

 

 5. Ваши злейшие враги – ваши страхи и ваша лень! Боритесь с ними любыми способами! Но лучший из всех – взять и сделать! Закатывайте рукава и делайте дело каждый раз, когда вам страшно, когда вы сомневаетесь или ленитесь. И одержав большую победу однажды, вы почувствуете огромную силу в ваших руках!

 



Жизнь и время

 6. Ваша жизнь - великий дар! Жизнь прекрасна сама по себе! Любите и наслаждайтесь лучшими ее проявлениями! И делайте вашу жизнь еще ярче, еще счастливее! Сегодняшний день, этот миг – вот что прекрасно и удивительно! Принимайте жизнь, благодарите за нее, помните, как она хрупка! Чувствуя все это, вы всегда будете счастливы!

 

 7. Тот, кто живет только будущим, обречен всегда за ним бежать, и так никогда не догнать! Но тот, кто живет одним днем, часто оказывается в трудном положении. Не бросайтесь в крайности! Любите сегодняшний день, но планируйте будущее. В этом залог успеха!

 

8. Поймите – вы никому ничего не должны! Но и вам никто ничего не должен! Ничего не ждите – потому что ничего не придет! Только вы сами, своим умом, смекалкой, профессионализмом, фантазией, находчивостью, упорством, сможете добиться финансовых, духовных и общественных высот. Ни деньги, ни любовь, ни известность, ни успех не придут сами по себе, как бы сильно вы их не ждали!

 

9. Все в ваших, и только в ваших руках! Где бы вы не родились, кем бы вы ни были – вы можете добиться самых невероятных высот! Это правда! Посмотрите на звезд; артистов, известных ученых, политиков, бизнесменов, лекторов, писателей, адвокатов, магнатов, журналистов – 90% из них были обычными людьми, подростками, студентами! И кем они стали!? Вы можете покорить еще большую высоту!

 

10. Вы владелец своей жизни, собственник своего времени, и должны сами определять размер дохода, сферу деятельности, продолжительность работы! Это ваша привилегия, все это принадлежит только вам и никто не вправе указывать, как распоряжаться этими ценностями!

 

11. У вас не так много времени! Подумайте, сколько еще лет вы сможете успешно использовать свои силы? Тридцать? Двадцать? Десять? Не думаю, что после шестидесяти вам будет интересно что-то предпринимать. Так что не откладывайте в долгий ящик то, что может круто изменить вашу жизнь! Часто путь к успеху занимает гораздо большего времени, чем вы рассчитывали.

 

12. Пока вы живете, в вас горит огонь. Но не обязательно умирать физически, чтобы огонь погас - многие утрачивают жизненный запал, и все вокруг становится им неинтересным. Делайте свою жизнь наполненной, яркой, не замыкайтесь в себе, отбрасывайте проблемы и страхи! Ваша жизнь не стоит того, чтобы тратить лучшие годы на самокопание, грусть, тоску, зависть, злобу.

 

13. Каждая минута дорогого стоит! Представьте, час работы успешного профессионала стоит месячной заработной платы обычного сотрудника! В одно и тоже время вы можете лежать на диване и смотреть в потолок, но можете придумать интересную идею, которая сделает вас миллионером!

 

14. Смысл жизни – быть счастливым! Великий Далай-лама сказал эти слова и был прав! И вы сами определяете для себя, что для вас счастье! Начните с того, что подумаете об этом всерьез.

 

15. Стремитесь к гармонии в жизни, к своему внутреннему комфорту! Ни деньги, ни власть, ни известность не делают сами по себе человека счастливым. Создайте собственный коктейль счастья и добавляйте в него новые ингредиенты: любовь, теплоту отношений, профессиональный рост, финансовый достаток, хорошую физическую форму. Вы сами определяете, что важно, а что нет!

 

16. Не тратьте понапрасну время! Отдых - это не потраченное впустую время. Но ничегонеделание, шатание, безделье, вот что отнимает львиную долю времени и не позволяет вам прыгнуть выше головы!

 

17. Смотрите в будущее с оптимизмом! В ваших возможностях создать жизнь такой, о которой вы мечтаете! Сосредоточьтесь на положительных сторонах! Развивайте достигнутый успех, не останавливайтесь!

 

18. Немного иронии в жизни никогда не помешает! Просто потому, что чувство юмора у Создателя весьма специфическое. Когда вам кажется, что все возможности исчерпаны и выхода нет, а вы настоящий неудачник, просто успокойтесь и посмейтесь! Многие наши проблемы не заслуживают ничего большего, кроме иронии.

 

19. Все проходит, и плохое, и хорошее. И каждый раз все опять возвращается! Поймите эту истину жизни и примите ее спокойно. Так было и так будет! Вам не обмануть ход жизни, но в ваших возможностях не становиться каждый раз жертвой, когда успех пошел на спад. Думайте о лучшем, и в самую сложную минуту старайтесь сделать невозможное для себя – увидите, это невероятный прорыв!

 



Мечты и планы

 20. Ваши мечты – самое ценное и личное, что у вас есть! Мечты определяют не только вашу дальнейшую жизнь, но и ближайшие действия! Пренебрегая мечтами, целями, планами, вы обрекаете себя на блуждание в потемках!

 

21. Мечта – эквивалент смысла жизни! Не всеобщего смысла, но вашей жизни и вашей судьбы. Создавая мечту, вы закладываете камень будущего и определяете настоящее! С того момента, когда вы решили следовать за мечтой, она уже начала реализовываться в вашей жизни!

 

22. Для одних, мечта - лишь красивая картинка в голове, но для других – настоящая путеводная звезда, за которой они следуют, не отвлекаясь ни на что другое. Собственной жизнью и своим успехом люди доказывают, что сила мечты способна изменить все вокруг!

 

23. Часто люди для достижения своей мечты используют других! Не позволяйте себе становиться частью чужой мечты! Концентрируйтесь на своем будущем! На своей мечте! На своем счастье! Вначале это может быть трудным, но оно того стоит.

 

24. Путь к мечте не простой и не сложный, он индивидуальный. Вы сами проходите его и отвечаете за все результаты; за победы и промахи, взлеты и падения, и в конечном счете, то счастье, что вы обретаете, зависит только от вас!

 

25. Большая, настоящая мечта – это не спортивный автомобиль и не шикарное платье. Большая мечта – это ваша жизнь, такая, какой вы хотите ее увидеть! Здесь и сейчас вы можете начать жить новой жизнью, если примите решение следовать за мечтой!

 

26. Отказывайтесь от негативных ситуаций, конфликтов, злости, бесперспективных проектов в пользу интересных для вас вещей! Пусть мечта диктует ваши стремления, ваши желания, ваши цели! Каждый день делайте маленький шаг к мечте – узнайте больше, прочитайте книгу, поищите новую работу, найдите время на общение с семьей, спланируйте время! Все это доступно для вас!



Самореализация и карьера

27. Занимайтесь тем, что вам интересно! Нелюбимая работа погубит в вас профессионала и амбициозного человека! Напротив, занявшись любимым делом, вы сможете при желании и упорстве добиться и высокого карьерного положения и материального достатка!

 

28. Вокруг нас всегда есть работа! Возможно, это не то, о чем вы мечтаете, но такая работа позволит вам удержаться на плаву, не погрузиться в болото разочарования и депрессии. Более того, со временем вы утвердитесь в своих силах и способностях и сможете сделать шаг к более интересной и высокооплачиваемой работе!

 

29. Два первых пункта не противоречат друг другу – поработав некоторое время, чтобы не страдать от безделья, вы не тратите половину жизни на нелюбимую скучную работу. Вы просто создаете условия для будущего развития! Вы сеете семена процветания!

 

30. Вы можете больше! Не бойтесь брать ответственность, наоборот, стремитесь к ней! Замыкайте ключевые функции на себе, становитесь незаменимым сотрудником! Но помните: бОльшая ответственность – бОльшой доход! Не позволяйте другим людям перекладывать на вас свою работу – это не ответственность, это кража ваших денег!

 

31. Путь на корпоративную вершину – длинный путь. За один год нельзя превратиться из рядового сотрудника в исполнительного директора. На все нужно время! И раз вы выбрали путь карьеры, будьте готовы подниматься по карьерной лестнице. Не торопите события - лучше показывайте свой профессионализм!

 

32. Путь карьеры – извилистый путь. Лидерами становятся активные целеустремленные люди! Серые мышки всегда сидят за незаметным столом и делают самую скучную и неприятную работу. Карьерный успех – это успех профессионализма и смекалки! Будьте на виду, не замалчивайте своих достижений!

 

33. Создавайте на работе гармонию профессиональных обязанностей и вашей самореализации. В любой деятельности можно профессионально расти, развиваться, становиться успешнее и при этом получать удовольствие. Если же вам неинтересна ваша работа, но вы уже пять лет тяните эту лямку – чего тогда вы ждете от жизни?

 

34. Успех приходит не к избранным, а к самым деятельным! Вы можете создавать не самую лучшую вещь, или писать не самые большие отчеты, но если о вас все знают, если вы на виду – вы в числе лидеров! Истина не только в выполнении работы лучше всех; не забывайте про собственное продвижение и саморекламу!

 

35. Если вы решили строить карьеру, скорее всего вы часть большого механизма, будь то бизнес или государственная структура. Но вы не сам механизм! Механизмы функционируют сами по себе, но некоторым кажется, что они ими управляют. На самом деле механизмы отрабатывают старые детали и берут новые. Не забывайте про себя, иначе быстро превратитесь в отработанную шестеренку!

 

36. Вокруг нас только люди! И все, что существует, кроме природы – все создано людьми. Корпорация, министерство, завод, фабрика, магазин, школа – все это люди. Развитие происходит на уровне людей, и если вы стремитесь к росту, общайтесь и воздействуйте прежде всего на конкретного человека!

 

37. Старайтесь дружить со всеми! Поддерживайте хорошие отношения и держите нейтралитет! Чужие споры – всегда чужая игра. Вы уверены, что знаете все причины конфликтов? Для вас может стать большим сюрпризом истинное положение дел!

 

38. Одни мечтают о высоком чине или звании, а вы возможно мечтаете о спокойной работе и дружном коллективе. Так отправляйтесь на поиски! Рассчитываете, что приятные во всех отношениях коллеги придут к вам в отдел? Возможно и так, но как долго вы готовы ждать и работать в волчьем логове?

 

39. Относитесь именно к своей работе ответственно и принимайте все всерьез! Но также не забывайте, что это не ваш бизнес. Голова должна болеть у владельца, но не у вас! Если свою работу вы сделали отлично, но бизнес идет ко дну – это не ваша проблема и не ваш риск!

 

40. Есть время работы – и время отдыха! Трудоголиков часто не принимают на ответственные должности, их опасаются. Почему? Тот, кто прячется в работу от проблем, обязательно сам станет проблемой! Человеку нужен отдых, чтобы работать еще более эффективно.

 

41. Соотносите объем вашей работы, риски и ответственность с вашим доходом. Риск всегда должен оплачиваться! Если сегодня вам предлагают небольшой доход за рискованную работу, не соглашайтесь. Пройдите курсы повышения квалификации и претендуйте на более высокую должность. Риск и маленький доход всегда порождают неприятности!

 

42. Всегда делайте на один шаг больше, чем вы должны! Это выгодно отличит вас от коллег и позволит привлечь к себе внимание руководства! Тратя на работу чуть больше сил и времени, вы совершенствуетесь как профессионал, и подготавливаете себя к настоящему большому делу!

 



Бизнес и инвестиции

 43. Потенциально бизнес всегда более прибылен, чем наемный труд. Даже небольшой магазинчик, где вы владелец, будет приносить вам в разы больше прибыли, чем должность продавца в чужом магазине.

 

44. Откройте свой бизнес, и вы будете знать, что творится по другую сторону сцены! Тогда вам будет легко в любой ситуации, даже когда придется работать по найму. Зная принцип работы бизнеса, вы окажитесь на голову выше других!

 

45. В бизнесе нет никаких гарантий, зато множество рисков! Учитесь все взвешивать, не спешите с выводами и решениями. Бизнес и политика - это те игры, где каждый ход может сыграть очень большую роль!

 

46. Хороший товар не предлагают на улице! Это значит, что если вам сходу предлагают очень выгодный бизнес – вас хотят обмануть! На самом деле, в суперприбыльный бизнес не привлекают в Интернете, на улице и в объявлениях.

 

47. У каждого человека свой путь, и в бизнесе, и в жизни! Одному бизнес дается легко, другому сложнее. Один человек видит много возможностей, видение другого весьма ограничено. Но все это можно развить в себе, научиться! Не стойте на месте; повышайте квалификацию, черпайте знания и внедряйте их в собственный бизнес!

 

48. В бизнесе, как и в жизни удача играет огромную роль! Если вам делают интересное предложение – не отказывайтесь от него! Но также не стоит распылять внимание и средства, лучше сосредоточить усилия на одном, самом перспективном направлении!

 

49. Цель бизнеса – извлечение прибыли. Если вы мечтаете помогать людям – помогайте! Если мечтаете извлекать прибыль – создавайте бизнес! Можете делать и то и другое, но не совмещайте это в одном предприятии! Пытаясь угодить всем, вы потерпите фиаско.

 

50. В бизнесе и инвестициях есть простое правило – чем выше риск, тем выше доход. Заключая сделки, помните об этом! Доход от работы с сомнительными партнерами и рискованные вложения должен компенсировать риски и вознаграждать за вашу смелость.

 

51. Не гонитесь за сверхприбылью – это самый опасный путь! Обещать легко, но попасть в трудную ситуацию еще легче! Будучи бизнесменом, вы несете ответственность перед государством, и ожидая быстрых, легких, но опасных денег, вы подставляете и себя и свое предприятие.

 

52. Ваши сотрудники не обязаны тащить ваш бизнес! Это не их забота, а ваша! Более того, в трудную минуту первыми сбегут те, кому вы больше всего платили и поощряли! Просто потому, что они не захотят терять привычный образ жизни.

 

53. Один известный учитель и инвестор сказал: ваш долг – чей либо актив! Когда вы берете в долг, вы начинаете работать на этого человека или организацию, вы делаете его богаче. Вопрос: делаете ли вы при этом богаче себя?

 

54. Большой бизнес за редким исключением это всегда фишка, переходящая из рук в руки. Создавая такой бизнес, вы рискуете его потерять. Примите как должное: бизнес не всегда будет с вами, настанет момент и с ним нужно будет расстаться. Сделайте так, чтобы это было ваше самое лучшее время! А именно – продайте бизнес подороже!

 

55. Инвестиции – это не игра в рулетку! Хотя многие начинающие инвесторы именно так и думают. Инвестиции – это работа! И перед тем, как начать работать, нужно хорошо изучить предмет.

 

56. Слова – всего лишь сотрясенный волною воздух! Ничего не остается, когда слова рассеиваются! Если вы договариваетесь о сделке устно, и кроме вас и партнера никого нет, вы сильно рискуете! Бизнес не терпит пустых слов, бизнес любит подписанные контракты!

 

57. Всегда следуйте взятым на себя обязательствам! Но если вас обманул партнер, ваши обязательства перед ним прекращаются. С этого момента вы вправе поступить так, как сочтете нужным. Но все же помните о совести и уголовном кодексе!

 



Деньги и богатство

 58. Важность денег – риторический вопрос. Сколько о нем уже написано и сказано… И все же, большое число людей мечтают о больших деньгах и по своему относятся к решению данного вопроса. Просто ответьте сами себе, что значат деньги для вас?!

 

59. Богатство – это не конкретная сумма денег. Это та продолжительность времени, на протяжении которого вы можете поддерживать требуемый для вас уровень жизни. Богат ли человек, имея миллион долларов? Если ему требуется для комфортного проживания 5000 в месяц - несомненно!

 

60. Богатство и нищета, все это результат нашей веры. Если вы не верите, что сможете выбраться из порочного круга и заработать капитал – вам ничто не поможет, ни случай, ни удача!

 

61. Настройтесь на высокий доход, не позволяйте привычкам нищего возобладать над вами! Но также не будьте похожи на транжиру! Жизнь не посредствам – это путь в бедность, замаскированный купленными вещами.

 

62. Жертвуйте деньги! Пусть немного, но помогайте страждущим и обделенным! Это закон круговорота денег! Не важно, верите ли вы в бога, или нет, просто дайте немного наличных бездомному или несчастному человеку. Жадность еще никого не приводила к богатству и счастью!

 

63. Богатство – это состояние души! Трясясь за каждый грош, вы разрушаете собственный разум. И не важно, насколько огромным станет ваш счет - вы всегда будете жить в страхе, и он разрушит вашу жизнь. Напротив, принимайте деньги легко, и не сожалейте, когда они уходят. Деньги для того и существуют, чтобы двигаться, обмениваться, превращаться!

 

64. Если деньги пришли легко, будьте уверены, они также легко уйдут! Не ищите ответа на этот вопрос, никто не знает, почему так получается. Просто помните об этом! Но вовсе не значит, что деньги, нажитые с трудом, никуда от вас не денутся. Вокруг много людей, мечтающих как раз о быстрой наживе, и ваша задача – удержать заработанный капитал и увеличить его.

 

65. Деньги – самый ликвидный продукт! Ничто не может составить им конкуренцию! Поэтому, когда вы что-то приобретаете или инвестируете, всегда оценивайте ценность продукта и ваших денег. Скорее всего, продукт окажется намного дешевле.

 

66. Деньги бездушны! Обожествляя их и служа им, вы утрачиваете связь с реальным миром. Оглянитесь! За деньги вы можете купить только материальные вещи! Но многое, что делает человека счастливым, нельзя купить ни за какую сумму.

 

67. Деньги словно жидкость в сообщающихся сосудах! Невозможно, чтобы у вас всегда были деньги или они всегда увеличивались в вашем кармане. Настанет и день вашего богатства, и день безденежья. Важно сохранять веру и намерения, тогда денежный баланс выровняется вновь.

 

68. Не пренебрегайте деньгами! Не относитесь к ним с ненавистью, неприязнью, иначе они ответят вам тем же. Деньги – универсальный способ отблагодарить человека за работу, оплатить товар или услугу. Это часть нашего мира, нашей цивилизации. Деньги естественны и ничего грязного и скабрезного в них нет. Если же вы так не думаете, это повод обратиться к психоаналитику!

 

69. Никогда! Никогда не берите в долг для кого-то! Это одно из главных правил обращения с деньгами! В один миг вы можете потерять все свои деньги, все имущество! Если вас уговаривают, обещают легкий доход в обмен на займ на свое имя или поручительство – будьте уверены, вас очень скоро обманут!

 



Любовь и семья

 70. Семья – одна из важнейших частей нашей жизни! Без семьи невозможно счастье! Одиночество всегда губительно для человека. Если сегодня для вас семья не стоит на одном из первых мест, поверьте - это пройдет со временем!

 

71. Не кладите на разные чаши весов семью и другие ценности! Если вы считаете, что семья или любимый человек являются помехой для чего-то, вы ошибаетесь! Все совсем наоборот! Семья не может быть помехой!

 

72. Стремитесь, чтобы в семье всегда были теплые отношения! Ваш дом –ваша крепость, где вы можете укрыться от проблем и хлопот, получить любовь и ласку. Потеряв, разрушив это, вы останетесь ни с чем – жизнь начнет разрывать вас на части!

 

73. Когда вы любите человека, и если эта любовь взаимна, можно многое простить! Но не прощайте настоящего предательства сердца! Если вас больше не любят – этого не изменить. Если же вы больше не любите человека – не мучайте ни его, ни себя.

 

74. Часто дети – отражение родителей! Они берут с вас пример, и в будущем может статься, повторят вашу судьбу. Не лучше ли подавать им хороший пример, учить честности, трудолюбию, открытому взгляду и рассчитывать на их успешное будущее?!

 

75. Настоящая семья – когда супруги любят и ценят друг друга! Кого вы обманываете, живя с нелюбимым человеком? Только себя! Жизнь может пройти, и вы состаритесь, так и не решившись на важный шаг, не познав настоящей любви и счастья!

 

76. Насилие в семье недопустимо! Это ужасно! Это худшее из всех зол! Нет ни одной причины терпеть издевательства и мучения от супруга! Ни одной! Найдите силы, обратитесь в центр по защите женщин от домашнего насилия, и конечно, оставьте тирана наедине с чудовищными привычками! Вы увидите – жизнь раскроется перед вами!

 

77. Любовь и семья - вот то, немногое, что может сделать человека по-настоящему счастливым! Семья – один из фундаментов устойчивой жизни, развития, благосостояния! Веяния моды проходят, они улетучиваются, их забывают и смеются над прошлыми ошибками. Семейные ценности всегда были и будут одними из главных в жизни! Если вы мечтаете о счастье, вы не можете не думать о семье!

 

78. Чтобы ни происходило в вашей жизни, какой бы трудный не стоял выбор, всегда выбирайте семью и оставайтесь с ней! Ничто другое, ни деньги, ни друзья, ни работа не стоят семейного счастья и любви. Только семья, словно источник в пустыне, сможет освежить вас и дать силы!

 



Дружба и общение

 79. Исключайте из круга общения неудачников, жалобщиков, вечно просящих! Они тянут вас на дно жизни! Да, им комфортно в своем мире, но для вас такой образ жизни окажется губительным. Больше общайтесь с успешными, целеустремленными, гармоничными людьми, и тогда ваша жизнь начнет меняться!

 

80. Вы можете оказать человеку бескорыстную услугу, или безвозмездно помочь в трудную минуту, но не забывайте, что даже у доброты есть свои пределы! Легко упустить момент, когда ваша помощь превратится в неприятную обязанность.

 

81. Для каждого человека дружба играет разную роль! И если у вас есть друг, всегда помните – ваша преданность для него может мало что значить. Даже кровные узы не гарантируют безоблачную жизнь и радостное общение.

 

82. Тот, кто уверяет вас в своей дружбе – обманет первым! Как бы красиво не говорил человек, какие бы эпитеты не применял, это всего лишь слова и они быстро забываются. И первым их забудет сказавший!

 

83. Дружба может претерпевать различные изменения! Возраст друзей, материальный доход, успех, семейное положение – все сказывается на дружбе. Люди притягиваются и отдаляются – это естественно. Относитесь к этому с пониманием.

 

84. Если вы неожиданно стали богатым, преуспевающим человеком, значит, скоро дружба будет испытана на прочность! Не удивляйтесь изменениям в поведении друзей – зависть сильнее дружбы. Если вы чувствуете, что дружеские отношения рушатся из-за вашего положения – смиритесь с этим.

 

85. Дружба – это отношения между людьми! Но не думайте, что они строятся только на симпатии. А как же дружба красавицы и некрасивой девушки? Сына богатого отца и бедного мальчишки? Общение преуспевающего бизнесмена и неудачливого труженика? Часто люди реализуют свой собственный план! И называют это дружбой…

 

86. Говорят: настоящий друг никогда не предаст. Это неправда! Человек прежде всего будет думать о себе и о самых близких членах семьи. Не питайте иллюзий! Излишнее доверие может дорого вам обойтись!

 

87. Практически всегда, когда человек навязывает вам дружбу и общение, он чего-то хочет от вас! Внимательно относитесь к подобным предложениям! Вы увидите, как только желающий заполучить вас в друзья почувствует осторожность и недоверие с вашей стороны, то быстро потеряет интерес!

 

88. Друг – это не член семьи! Не вводите друзей в семью, не совершайте большой ошибки! Крепче дружба от этого не станет, но вы рискуете оказаться лишним. Более того, внедрение в семью – часто используемый способ проникновения в чужую жизнь и контроль над нею!

 

89. Не стоит бояться общения, дружбы, приятельских отношений. Просто помните - у вас своя собственная жизнь! У вас могут быть свои интересы, свои планы, свои мечты, свои желания, свои традиции, свое время. И в ваших планах на сегодняшний день может не быть места для ваших друзей.

 



Здоровье

 90. Постарайтесь не рисковать своим здоровьем – это невосполнимая утрата! Потеряв здоровье однажды, вы не сможете обрести его вновь! Здоровье наравне с любовью как раз то, что вы не купите за деньги. Здоровье - важная составляющая счастья!

 

91. Не увлекайтесь опасными видами спорта, травматичными играми и хобби! Вы можете сто раз удачно проехать по горной тропе на велосипеде, но в сто первый раз упадете и переломаете все кости. Стать инвалидом на всю жизнь по собственной неосторожности – одна из самых больших трагедий, и это будет мучить вас всегда!

 

92. Здоровое тело – важный признак успеха! Заботясь о нем, вы наполняете каждый день энергией и оптимизмом. И окружающие в первую очередь заметят вашу подтянутость и бодрый внешний вид! Именно таким людям чаще всего предлагают лучшие условия и заключают с ними сделки. Каждый хочет видеть в партнере здорового энергичного человека!

 

93. Откажитесь от вредных привычек! Курение или убьет вас или сделает инвалидом! Знаете ли вы, что многим курильщикам ампутируют ноги?! Бросить курить и злоупотреблять спиртными напитками можно! И это первый важный шаг к здоровой, успешной жизни!

 

94. Питайтесь правильно и вкусно! По поводу здоровой пищи написано много книг, вам есть, где почерпнуть информацию. Но первое что сделайте – откажитесь от любимого майонеза и полуфабрикатов! Научитесь получать истинное удовольствие от еды, а не набивать живот ради чувства сытости! Для человека, в отличие от животного, еда играет не только пищевую роль!

 

95. Если у вас нет проблем со здоровьем, но есть проблемы с лишним весом, совет только один – меньше ешьте и больше двигайтесь! Тысячу раз мы видели толстяков, уверяющих, что у них настоящая беда, что они не могут похудеть, но как оказывается, несчастные постоянно то сидят в кресле, то лежат на диване и что-нибудь кушают, кушают. Не обманывайтесь! Чаще всего причина лишнего веса кроется в неправильном рационе и недостаточной подвижности!

 



Внешний вид и привычки

 96. Встречают по внешнему виду! Всегда так было и всегда будет! Ваш ум, образованность, предложение, с которым вы пришли - все это важно, но их оценят потом. А первое, на что обратят внимание, это то, как вы выглядите! Вы можете обижаться на предвзятость; что вас не оценили по достоинству, что люди видят только внешний эффект, но жизнь есть жизнь! Если хотите обрести успех – научитесь хорошо выглядеть!

 

97. Бывают моменты, когда пора остановиться с экспериментами во внешнем виде! В семнадцать лет длинноволосый хиппи в рваных джинсах выглядит обычно, естественно. Но тридцатилетний мужчина в кедах и выцветшей майке с надписью «Metallica» - это грустно.

 

98. Внешний вид играет огромную роль! Важно выделяться, не быть одетым серо, незаметно, безвкусно. Но важно также помнить, что внешние отличия это некая иллюзия! Вы можете шокировать людей внешним видом, но он ничего не говорит о вас. Это просто игра!

 

99. Привить вкус сложно, но возможно! Если чувствуете, что вам трудно подобрать блузку к юбке или галстук к костюму – научитесь этому! Сегодня множество источников информации по стилю и внешнему виду. Изменив себя внешне, вы увидите, что люди вокруг также изменят к вам отношение!

 

100. Хорошо одетый человек притягивает внимание – ему хочется помочь, оказать услугу, быть вежливым! Напротив, неряшливая и грязная одежда отталкивает. Ничего не зная о человеке, мы делам выводы согласно его внешности! Если вы ожидаете положительную ответную реакцию – всегда выглядите хорошо и аккуратно!

 

 

В одном из советов я написал – делайте всегда на шаг больше! Вот и сейчас я хочу последовать этому замечательному правилу и сказать пару слов в заключение.

Я вовсе не гарантирую, что неукоснительно следуя всем советам из этой книги, вы достигните личного спеха. Просто потому, что у каждого из нас разные представления об успехе и путях его достижения. Важно другое – эти сто советов могут помочь вам сформировать свое собственное восприятие мира, где ваши мечты, ваши желания, ваши представления об истине и правде будут занимать больше места, нежели мнение других людей.

Слушайте себя, свое сердце, свой внутренний мир! Они подскажут выход из многих ситуаций. Надейтесь на лучшее и любите каждый миг вашей жизни! Успехов вам и большой удачи!

 

 

С наилучшими пожеланиями,

Макс Ден
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