
        
            
                
            
        

    
Десять заповедей для женщины









Как часто мы обвиняем других в своих проблемах? Почти всегда. А как часто мы считаем виновными себя? Гораздо реже. А ведь именно от нас, женщин, зависит счастье наших близких. Не зря же горят, «Всё в руках человека, а человек в руках женщины».

Попробуем заглянуть в мысли обычной женщины средних лет. В то время, когда юность и первая молодость уходить в небытие, тогда и должна приходить мудрость, подаренная ей самой природой. А всегда ли это происходит? Нужны ли помощники или они и сами справятся с этим самым главным переходом, делающим из обыкновенной женщины необыкновенную? Узнаем, если не будем забывать, что при этом ей так важно быть любимой и нужной.







Заповедь 1. Умей верить.





Тело, тело, что ты съело?

Где ты село? Чёрт возьми!

Ну, найди скорее дело

Смыло грязь, так пыль сотри

Что? Ты снова заболело?

Одурело! Сколько раз

Ты же радости хотело,

А опять кричишь – Я пас!

Как ты смело? Ты же пело,

Что теперь болеть ни, ни

А надело-то, надело

Дрянь, назад её верни

Что ж ты тело охладело?

Дело к осени, видать

Летом обручем вертело,

А теперь всё спать и спать…









Её зовут Ольга Александровна. Она сейчас нас не видит, ходит себе по обычной квартире, похожей на миллионы квартир в странной стране под названием Россия. Она думает. Женщина всегда думает, даже если в это время говорит или плачет, даже смеётся. Глупость – это когда человек говорит всё вслух, особенно правду. Правду не знает пока никто, а общаться нужно. Ей хочется понять себя, но как понять других? Все мудрые книги написаны мужчинами и для мужчин. «Так как писать умели главным образом мужчины, все несчастья на свете были приписаны женщинам». Никто не может определить, почему у взрослых женщин такая глубокая грусть в глазах, хотя на губах милая улыбка.





«Облезлая кухня, как памятник несбывшихся надежд. Да и общая комната не приводит в трепетный восторг. Когда-то, ох как давно, так много хотелось и моглось, но всё профукала. Зато есть дети.

Кто я? Машина для мытья посуды? Не будет у меня красивого дома, нельзя сделать уют, если нет денег на ремонт, да и муж перестал «строить дом». Думаю, ему всё равно. Обед и ужин готов. Три раза вынесла мусор, чтобы сын не засёк, что я курю. Хотя, он понял уже давно, но молчит, а я тем более. Теперь помыть пол, включить стиральную машинку, выпить кофе. О господи, неужели это будет повторяться изо дня в день, пока я совсем не сморщусь»?





Ольга Александровна считалась женщиной приятной. Возраст не мешал ей улыбаться, но уже не давал повода для лёгкого флирта. Какие чувства вызывает женщина среднего возраста? В лучшем случае – уважение, в худшем – жалость. Так она давно решила, с этим и жила.





«Не нуди, сын зовет уроки учить. Родила ребенка, а программу третьего класса не всегда понимаешь, мозги- то подсохли. Книгу почитать и то лень, да и какую. Эта мужская жесткая литература Пелевина и Сорокина до конца добивает душу безнадёгой. Звонок заливается, муж пришел.»

-Привет. Есть будешь?

«А что спрашиваю, конечно, будет».

-Как дела?

-Нормально.

-Что, на работе?

- Да как всегда. «Вот и весь разговор. Сейчас поест, немного полежит, чуток поиграет с сыном и за компьютер. А как ты хотела? Ты в школе сколько получаешь? Копейки! Он кормилец, молчит, зато кормит всех нас. Тебе карьеру сделать не удалось, а он на двух работах. Смотри, как спину согнул. Устал. Бери-ка спицы, да садись вязать. Мечтала же когда-то прославиться, связать чудо-коллекцию одежды, но за всё надо платить. Сначала заплати за свое имя, а потом прославляйся, насколько хватит денег. Вяжи детям, дорогая, они хотя бы носят твои «шедевры», все меньше вещей покупать». - Спокойной ночи.

- До завтра.

«Хорошо когда все спят, телек картинки чужой жизни показывает, спицы бегают, как заводные, скоро три часа. Сигарета, куча дурацких вопросов и никаких ответов. Завтра у нас что, физ-ра? Форму я приготовила. Пора спать. Осталось только помолиться, как умею,

- Господи, Иисус-Христос, Святой Дух, Дева Мария, Да святится имя Ваше, да будет царствие Ваше, да будете Вы всегда со мной на земле и на небе….





О Господи, а мясо-то на завтра не осталось. Ладно, куплю сосиски, хотя муж их не любит, ему суп нужен. А мне что нужно? Чудо, не меньше.





- Господи, милосердный, Господи любимый и единственный Иисус-Христос, будь всегда со мной. Каждую минуту, каждую секунду не покидай меня, будь добрым ко мне, научи меня жить по-людски, по-человечески и при этом быть счастливой…..

 

Похоже, дочь до сих пор не спит, опять в интернете. Скоро двадцать три, никакой личной жизни, жалко - то её как. А будет личная жизнь, легче станет? Ага, ещё хуже.

 

- Господи, помоги нам, отведи от нас всякое зло, насилие, жестокости, болезни и страхи. Прости нам все наши грехи, винные и невинные. Прости нам грешные мысли, дурные поступки и злые слова. Будь счастлив и любим всеми, и спасибо тебе за счастье жить и любить…





Молюсь, а толку никакого. Множество людей верит в Бога, но не много таких, которым верит он. Может психолога найти? А что, модно. Вериться с трудом, что поможет от старости и скуки, но может веселее как-то жить станет.

 

- Господи, даруй нам всем любви, доброты и веры! Даруй нам терпения, милосердия и силы, пережить то, что мы не в силах изменить. Даруй нам Господи в долгой жизни счастья, радости, удачи, творческого труда на благо всем людям, даруй нам ума и достатка, чтобы наши дети и родители не знали бедности и голода. Спаси и помилуй всех нас!

 

Засыпаю, до чего же неудобно спать на этом диване. Зато никто не мешает».

 

Ольга давно переехала из спальни в общую комнату на диван. Ей сильно мешал большой зеркальный шкаф, отражающий её с утра. Видеть, как уходит молодость, неприятно, достаточно и маленького зеркальца. Вместо слов любви – молитва, так ей спокойнее.











Заповедь 2. Умей любить









А вот и утро. Не надо морщить лоб, дескать, все повести начинаются со слов, - Она проснулась. Увы, новый день так и начинается. Что поделаешь, жизнь так предсказуема, а если не проснулась, так только если умерла. Но Ольга Александровна была жива.





Но на электронном табло ярко высвечивалось - 11.30.

«Нужно быстро встать, умыться, почистить зубы, надеть единственные джинсы со свитером и бежать за сыном в школу.

Быстро, кажется, не получится. Побаливает спина, правая рука, а умываться и даже чистить зубы просто лень».

Ноги всё-таки привычно стали на пол, и пошли на кухню.

Чайник.

Кружка.

Банка растворимого кофе.

Сахарница.

Кофе готов, а сейчас ей надо срочно покурить. На лестничной площадке у мусоропровода мерзко и холодно, но можно присесть спиной к батарее, тогда чуть приятнее. Хотя бы тепло. Со щелчком зажигалки полезли обычные мысли.

«Мне сорок семь, я ничего не хочу, скучно, одиноко. Всё время боюсь чего-то, пью на ночь корвалол, ложусь в три часа утра, заранее уверенная, что завтра ничего хорошего не случится.

К черту это курение, когда я брошу, наконец. А стоит ли бросать?

Ничего не изменится.

Всё, умылась, к зеркалу лучше бы не подходила. Зачем сделала в спальне зеркальный шкаф? Что бы с ужасом глядеть на свое отражение во всей красе? Покрасневшие глаза, мешки, поникшие части тела. Весу- то всего пятьдесят пять килограмм, а смотреть тошно. Даже спать не хочется в этой спальне. Первое, что видишь, просыпаясь, это своё постаревшее лицо после очередного кошмарного сна. Зрелище не из приятных. Что надеть? Вопрос вообще не стоит - нечего. Опять же, а зачем? Сейчас потащусь за ребенком в школу, заодно часок там поработаю, вернее, сделаю вид. Чему я могу научить детей? Только тому, что жизнь трудна и всё кончается одним и тем же. Зануда, ушла бы давно из школы, там и так одни старые, нервные, опустошенные женщины. Ну, стало бы на одну меньше.

Иду, как робот, просто ноги двигаются сами по себе. До школы ровно пять минут. Дорожка, маленький осточертевший спуск и вот уже школьный двор. Сейчас окунусь в хаос звуков и дежурных улыбок. Дети облепят, а потом начнут толкать друг друга и очень громко кричать. Я, конечно, буду их воспитывать,

-Дети успокойтесь, у нас всего час, мы не успеем пройти пьесу.

Ну не успеем. Да Бог с ней, кому она нужна эта пьеса? Успокоить самолюбие.

Ой, не для детей это всё. Самооценка страдает, а девать её некуда.

Сын с друзьями так весело смеётся за моей спиной. Сейчас придут, сядут за компьютер, съедят всё вкусное. Да ладно, хоть что-то полезное делаю. Угощаю чужих детей. Можно сказать, что добрая, а на самом деле это же не последний кусок. Последний, пожалуй, не отдала бы. Легко быть щедрой, когда еды хватает».





И этот день не принёс облегчения Ольге Александровне, пролетел, не оставив и следа в её обычных мыслях. Что и говорить, быть женщиной трудно уже потому, что в основном приходится иметь дело с мужчинами. Но, ещё не вечер, хотя и эта фраза уже так надоела, да лучше не скажешь. Посмотрим, что он принесёт.





«Курить вдвоем веселее, вернее, не лезут мрачные мысли, но говорить-то не о чём. Спрошу его сама».

- Как думаешь, дочь сессию сдаст?

-Не сдаст, так не сдаст. В двадцать три можно самой хоть что-нибудь сделать. Знаешь, скоро деньги за халтуру получу, проект приняли. Половину можно потратить, а половину на поездку в Австрию.

«Опять начинается. Какая к черту Австрия и горные лыжи! Трусов и то приличных нет, посуды тоже, выгляжу как полная неудачница, что я там забыла в этой Европе». - Не обижайся, ты поезжай, а я не могу. Зубы детям полечить надо, да шкаф в детскую сыну купить, наконец.

«Мрачнее тучи. Он обиделся. Только, чувствую, не на то, что я не еду, а на то, что намекаю, дескать, у меня есть совесть, а у него нет. Он хороший, добрый, почему же мне так плохо? По пятницам коньяк с конфетой и в койку. Пока дети из головы выскочат, пока перестанет что-то болеть, минут пятнадцать всего и остается для расслабления. Последнее время я уж коньяка боюсь, дожилась. Спать ушел, молча, а я часа два ещё не усну. Вязать буду и мечтать. Куплю себе фен, а ещё тушь новую, дочке бельё и колготки. Мечты закончились! Там, в Австрии, он будет кататься, а я тут в маленькой кухне в окно глядеть? Что-то тут неправильно. Может, я сама виновата? Не стоило жить без красивой мечты, спать без желания и любить по привычке».







Заповедь 3. Умей сочувствовать





Пропустим недельку, актёры не переоделись, а новых героев ещё нет. Просто послушаем Ольгины мысли, раз уж мы в них влезли. Допустим, сегодня суббота и у всех выходной.





- Оля, деньги я получил, может, поедешь всё-таки?

«Ну не надо так со мной! Поеду, за шубой себе, раз деньги появились, могу я себе в сорок семь лет шубу купить? Продавщица явно не верит в то, что я куплю. А я куплю, назло ей. Даже не спрошу, сколько стоит.

Черные, коричневые, серые. Такой незнакомый мир тепла и благополучия». - Примерьте вот эту.

-А сколько стоит?

«Купила! Белую, непрактичную, но она мне ужасно нравится. Только вот сапог не хватает. Уедет, куплю. Новый год скоро. Гостей будет полный дом. Какой-то комок обид и страхов засел в районе желудка. Меня опять бросают? Ещё этот чёртов Новый Год - самый жуткий праздник. Обманщик. Обещает чудеса, а их нет, как нет».

- Сколько человек - то будет за столом? Твои родители, твоя сестра с мужем, племянник и мы все. Девять человек получается, посуды не хватит. «Он стал нервный и ещё более угрюмый. Раньше, когда денег не было совсем, в те злосчастные 90-е, всё было проще. Сейчас есть, а радость- то где? Ему хочется думать, что это случайные деньги и завтра опять их не будет. Это чтобы не слишком радоваться, на всякий случай. Так удобней».

- А что ты хотела, это же халтура, не нравится - живи на зарплату. «Родственники меня не уважают, денег не зарабатываю, мужа не ценю. А я ценю, только себя всё-таки жалковато.

Чего хочется меня никто не спросил, ни разу. Зачем им это? Муж ведь не пьёт и не бьёт, значит, счастливица. Женщиной не рождаются, ею становятся, если есть, кому любить.

Он не хочет делать ремонт в ванной. А разве может женщина быть красивой, если у нее в ванной так ужасно, а»? - Ты когда хоть улетаешь?

- Четвёртого.

- Надолго?

- На двадцать один день. - Здрасьте, почему так долго-то?

- Путевки такие. «Вот опять комок к горлу подступил. Все говорят, пусть летит, хоть отдохнёшь от мужа. Как отдохнёшь? Что вообще такое отдохнешь? Это когда на душе хорошо? Когда тепло и уютно, а каждый новый день похож на новую жизнь? Отдохнёшь тут, до Нового года мало времени. Дочь опять будет весь праздник лежать в постели. Похоже, ей ещё хуже, не может с родней веселиться, боится критики. И я боюсь, ручонки уже задрожали».





Оставим на время бедную Ольгу. Прогуляемся по замёрзшим зимним улицам, полюбуемся новогодними украшениями городов. Бегут люди, готовятся вкусно поесть и нарядится к празднику. Надеются на счастье, которое затерялось где-то в белоснежных полях России. Много там собралось человеческих желаний, да не добегают сани Деда Мороза, слишком большие расстояния. 31 декабря – это праздник замёрзших надежд. Но пора и погреться, слишком холодно.

 

-Тебе помочь собраться?

-Я сам.

«Как приятно! Сожители одной квартиры. Кажется, теряю равновесие. Дала себе слово, никому не показывать своих эмоций. Внутри жуткая тахикардия и слёзы, снаружи полное молчание и безразличие. Только бы он ко мне не приближался! Ещё несколько дней и уедет, дотерплю».

- Ну, за отъезд!

- За родителей.

- За детей!

« А за меня? За хозяйку треснувшего дома, тут некому выпить, не заслужила? Почему он молчит, будто стесняется, что я тут бегаю. Ещё ляпну чего лишнего. Ой, слабак. Нет, тут во мне дело. Я – слабак. Забыла кто я, что я. Когда мужчина неуважительно относится к женщине, это почти всегда показывает, что она первая забылась в своём отражении. Послать бы всё подальше. Вот уже и его племянник, в лице всей вселенной, плюет в меня обвинениями. И в моем-то доме! Видимо тоже считает, что тут моего – только дети». - Пошел ты!

«Брякнула всё-таки, сейчас орать начну».

- Значит так, приезжаешь и разводимся. Пусть родня найдет тебе тётеньку, желательно с деньгами и без амбиций!

«Ушел спать. Колотит уже вовсю, нервы пора лечить. Неужели опять, как в детстве, одна безнадега. У меня же дети. Стоять»! - Целоваться я не буду, не подходи.

«Дверь хлопнула, уехал. Диван. Сейчас корвалолу. Почему меня так мутит, как- будто я человека убила. Себя и убила. Больно, помоги, Господи»!







Заповедь 4. Умей понимать





Ты мне должен закаты,

Ты мне должен рассветы,

Ты мне должен все песни, какие не спеты…

«Доча лечит песнями Пугачевой, знает, что включить маме, спасибо. Или она себе включила»?

- Дочь, а дай мне телефончик этой женщины, к которой ты меня давно посылаешь.

- К валеологу?

- Да какая мне разница к кому, я с ума схожу…





Вот, сейчас приготовьтесь, появится новая героиня. Новогодняя фея или так, случайный человек? Посмотрим, вернее подсмотрим. Женская догадка обладает большей точностью, чем мужская уверенность.





-Здравствуйте, вы не могли бы приехать ко мне, я детей отправлю в кино, часов в одиннадцать.

-Да, приеду.

«Господи, психолог, валеолог, сама- то не способна уже разобраться в себе.

Куда сына гоню, на улице мороз под тридцать. Велела крем приготовить и простыни, ещё тетрадку толстую и две ручки. Что-то будем писать. Интересно, какая она эта женщина? Мечусь, как дура, из угла в угол. Боюсь».

- Привет, шубу повесь, пожалуйста, она тяжелая.

«Шуба и вправду тяжелая, как она её носит? Маленькая блондинка, уставшая, спокойная.

А глазищи прямо в душу смотрят. Не похожа она на фею, скорее на ведьму.

Стол подвинула, тетрадка, ручки, смотреть больно в её глаза. Не буду. Что-то пишет, а как бы сесть? Напротив или рядом?»

-Тебе бы подстричься, маникюрчик, серёжки длинные.

«О чем это она? Какие, к чёрту серёжки, душа болит, а она серёжки. Не знаю, что и спросить. Может умное что-нибудь»?

-А вы верите в матрицы?

-Открывай тетрадку и давай на ты. Что тебя беспокоит?

- Муж уехал в Австрию без меня, обидно.

-Тебе в бассейн нужно ходить и машину научиться водить.

«Ну и глаза! Что, машину? Мне от одной мысли уже страшно, хотя когда-то очень давно хотелось, но теперь даже не знаю».

-Ну, может быть.

-Не «ну» и не «может быть» и не «наверное». Забудь эти слова.

«Как она жестко-то, осматривает меня, квартиру».

-У тебя всё есть. Дом, прекрасные дети, хороший муж. Чем ты недовольна?

- Одиноко, скучно, страшно, обидно, старею.

-Тебе внутри лет тридцать девять, даже меньше.

-Да, уж.

«Сидим уже часа два. Изучаем друг друга. Интересно, а ей сколько лет? Умная. Я двух слов связать не могу.

- Пиши, здравствуй мама. Прости меня…….

«О, началось, слёзы ручьем, сопли».

-Здравствуй папа…

«Сколько можно плакать».

-Здравствуй муж…

«Это когда-нибудь кончится»?

-Мама считала меня дурнушкой и даже извинялась, что я такая.

-А её мама?

- Она рано умерла, в войну.

«Сижу, рассказываю чужой женщине о своих родителях. Зачем ей это?

Мама - несчастный человек. Вечно обиженная на весь белый свет. Без веры, без любви, без понимания, прости меня».

-Отец?

«Пропил всю свою жизнь и все свои таланты. Шахта, музыка, книги, одиночество».

-Поплачь, не стесняйся.

«Комок в горле. Отец. Не разговаривали с ним уже многие годы, прости».

-Дочь не может себя найти. Мне за неё страшно.

-А ты отпусти её, наконец, не держи, доверяй, она уже взрослая.

-Ладно.

-Кто тебя любил?

-Бабушка.

-Вот это хорошо, пиши.

«Прости, что не успела к тебе, когда ты умирала, знаю, что ждала».

- Кровные родственники передают свои обиды по наследству.

«Вот это фокус. Не болезни, а обиды. Никогда бы не подумала, что бабушка кого-то не простила, добрейшая была. А мама-то сколько обид накопила, неужели нам с сестрой по наследству или исправить можно? Простить, срочно всех простить»!

-Теперь ложись, поработаем с телом.

«Массаж классный. Наплакалась часа четыре, а теперь такое наслаждение. Нравится мне эта валеология».

- Двадцать один день по двадцать пять раз, пиши, - Я ОТПУСКАЮ СВОИ ОБИДЫ И СТРАХИ С ЛЮБОВЬЮ.

-Ладно.

«Я-то улыбаюсь, шубу несу, а она такая уставшая. К сыну торопится. Фея она или просто хороший человек? Всё-таки фея!

 



Заповедь 5. Умей воспитывать добрых детей









Пока Ольга пишет, мы с вами подумаем и о себе. В жизни много всего непонятного, особенно болезни детей.

Они переворачивают всё с ног на голову. Проблемы, обиды, планы - всё замирает и ждёт, когда же они поправятся.

И вот, они здоровы и мы уже им мешаем. Ольгины дети ничем не лучше других.





-Мам, принеси чаю.

-Мам, у меня голова болит, сделай что-нибудь.

-Мам, мне так плохо.

«А мне плохо или хорошо, это уже никого не волнует. Эгоисты. Сама такими сделала. Это вообще вопрос философский, как, жалея детей, не сделать их эгоистами».

-Ладно, не ходи в школу.

-Да не делай ты ничего, раз болеешь.

«Противное дело - воспитание. Только и повторяешь всё время.

-Нельзя!

-Как ты разговариваешь с матерью?

-Не смей орать на меня.

-Пожалей отца, он много работает.

-Почему такие оценки? Как будешь дальше жить?

Не хочу воспитывать. Надоело».

-Ты, прежде всего мама, а потом женщина и человек.

«Приговорчик дочери-студентки. И правильно, за плохое отношение к себе. Даже дети забыли, что я тоже хочу быть счастливой, красивой и весёлой.

Каждый Новый год, под звон курантов, загадываю желание, чтобы никто не болел. Болеют. Буду загадывать желание жить и радоваться. Любить и наслаждаться. Выздоровеем»!

-Алло, дочь, привет. Была в институте?

-Да.

-А почему голос сонный?

-Пришла и уснула.

«Чувствую, что врёт».

-Деньги ещё есть?

-Да, но на следующей неделе мне нужно больше, день рождения у подруги.

«Опять обманывает. Прокатала на такси или заняла? Может клуб ночной?

Ищет миллионера. Ну, пусть попробует. Тоже вариант для начала. Мораль неуместна. Поколение перестройки. Типаж блондинок с пышной грудью. Они все чьи-то дочери. Вот мы такими не были! Мы были ещё хуже.

У нас было главное внутреннее содержание, ограниченное рамками из непробиваемого стекла.

У феи тоже сын болеет. Как они, феи, это допускают. Тоже люди. Они не могут останавливаться, мир не может терять ни дня без их помощи, его ещё спасать и спасать».





Три недели могут тянуться долго, но могут и пролететь мгновенно. «Только женщина может временно остановить время». Ольга пишет, а дни идут, и мы заглянем в дверной проём её комнаты, узнаем новости из первых рук.





«Телефон звонит. Кто про меня вспомнил»?

-Алле.

-Ты чего не спала всю ночь и плакала?

- А ты откуда знаешь?

«Как она могла узнать? Чудеса».

- Сердце сильно стучало, как-то всё болит. Муж звонил, но я не хочу с ним разговаривать.

- Обязательно скажи ему, что скучаешь, ждёшь.

- Не хочу.

- Ему там плохо, не порть человеку отдых.

«Сил моих нет говорить с ним. Предатель. Конечно, я сама его отпустила, сама отправила, несчастная такая».

-Ты когда приедешь?

-В субботу, сынок ещё не здоров. Соседи в общаге всю ночь пили и

ругались.

«Не может быть! У фей не бывает пьяных соседей. Они живут в замках из стекла и улыбаются первым лучам солнца. Почему же он так долго не звонит»?





-Привет.

-Привет, как там в Австрии?

-Нормально.

- Больше ничего не хочешь сказать?

-Дети в порядке? Дочь сдала химию?

«Ну, спроси обо мне. Как я себя чувствую».

-Холодно у нас. Морозы за тридцать. Пока.

«Не прощу»!











Заповедь 6. Будь красивой





«Здравствуй муж, прости меня…

Почему так много народу приходит? Новогодние каникулы. До субботы ещё три дня. Жду её.





-Я с тобой по ускоренной программе. Возьми зеркало. Посмотрись в него. Что ты видишь?

«Кошмар вижу».

-Пиши. Я люблю свои волосы.

«Да, волосы особенно хороши! Седина вылезла, стрижка противная».

-Люблю свой лоб.

«За морщины что ли»?

-Люблю свои брови.

«Выщипать не мешало бы, хотя ничего, не страшные».

-Люблю свои глаза.

«Любила бы, но с утра они красные, припухшие, тусклые».

-Люблю свои ресницы.

«Если тушь приличная, то ничего».

- Свой носик.

«С этим носиком в юности жить не хотела. Ненавидела».

-Свои губы.

«Помаду нужно новую купить».

-Свой подбородок, шею, руки, плечи……

«Руки эти уже устали писать».

-Люблю свою грудь.

«А вот тут проблема.

Детей выкормила, теперь смотреть тошно».

-Свой зад, бедра, колени, стопы. Будешь писать по семьдесят пять раз семь дней. Я ПРИНИМАЮ СЕБЯ ТАКОЙ, КАКАЯ Я ЕСТЬ.

«Вот интересно, а фея любит себя такой? Маникюрчик неплохой, а одежда так себе».

-Срочно иди в парикмахерскую и купи себе сапоги с каблуками.

-Ладно, тем более я собиралась.

«Ура, сейчас будет массаж, писать уже надоело».

-Страхов больше нет. Ты молодая, красивая, здоровая. Все женщины молоды, но некоторые молодее. Шучу, если ты не правильно настроена, значит и у него так же. Хочешь решительного, весёлого, чувствительного, уверенного в себе, тогда и сама будь такой.

Вот и весь расклад, что отдаем, то и получаем.

С ЖЕЛАНИЕМ надо, всё с желанием, особенно в постели, дураку же ясно. Женщина – точно такая же сила природы, как ветер, молния, электричество. Не я сказала, но знаю, что это правда.





«Слушать такие слова - одно удовольствие. Глаза закрыты, чувствую только тепло её рук. Слова волшебные, а руки добрые. Конечно, она же добрая фея».

-Как твой сынок?

-Лучше.

-А почему вы в общаге?

«Чувствую, что ей трудно говорить. За сына больно».

-Понимаешь, когда мужчина пьёт, становиться чужим, то нужно от него уходить. Чемодан, сын и ни о чём не жалеть.

-Где же твоё счастье?

-Оно уже идет ко мне, хотя об этом знаю пока только я.





«Ушла целительница. Хочу, чтобы у неё был дом. Сколько женщин, да и мужчин согрелись бы от её тепла.

Зеркало в коридоре отразило что-то новое. Приглядываюсь. Я и в самом деле не старая совсем. Фея права, даже улыбаюсь, как дура. Детей кормить надо. Завтра позвоню в парикмахерскую, а послезавтра схожу с дочкой за сапогами, денег должно хватить. Дам студентке на косички, пусть будет счастлива!

Пишу, пишу, пишу…Завтра приедет. Не сплю. А вдруг сорвусь? Упреки, обиды. Нет. Я уже другая. Мне себя беречь надо. Ещё долго жить. Обожаю свой зеркальный шкаф».





Улыбаетесь, наверняка. Правильно делаете. От мужчин не дождёшься, так хоть женщины друг другу нужное слово скажут, а зеркало быстро отразит, если есть что нового. Ольга Александровна пусть встречает своего мужчину, а нам на это время лучше удалиться. В такие минуты никому подсматривать нельзя, даже Господу Богу.







Заповедь 7. Будь мудрой

«Жду. Её глаз, слов, рук».

- О, последнее занятие сдвигаем, будет предпоследнее. Что опять не так?

- Дочь уехала, муж устал. Я боюсь. Я борюсь. Мне кажется, я ничего не исправлю. Слёзы. Родители мужа. Я слабая женщина.

- Стоп. Ты не на войне. ТЫ ЖИВЕШЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ И МИРОМ. Кончай воевать, начинай жить. Всё будет хорошо.

«Моя фея тоже устала. Сапожник без сапог. Достает из чужой души причины и обиды, а её душу никто не согреет, даже дома нет. Хочу, чтобы был! Стыдно перед ней. Обязательно стану той, кем она меня видит, лишь бы её порадовать».

-Муж доволен?

-По-моему да, удивляется.

-Твоей энергии на двоих хватит.

-А я думала, что у меня её уже совсем нет.

«Ей сегодня трудно делать массаж. Неужели, когда она лечит, то чувствует боль другого? Хорошо бы в больницах такие врачи были, вначале полечат душу, а уж потом и тело».

-Ты здорова. Все органы работают в усиленном режиме, ты очищаешься от старой информации.

«Сказать так просто, а сколько всего старого осталось.

Сегодня медовый массаж. Липкий мёд неприятно ложиться на кожу. Больно. До синяков. Надо, так надо. Всё забыть. Оставить хорошее и начать всё сначала. Я живу в гармонии с собой и миром, и всем того желаю».





Согласитесь, не часто нам попадаются люди, способные помочь. Где их найти? Надо сильно попросить, крикнуть душой на всю вселенную. Они там только такие крики слышат. У Ольги получилось, кажется. А возможно мы и ошиблись с выводами.





-Приедешь ко мне через неделю. Будем придумывать новую интересную жизнь.

-Ну, пока. С Богом!

«Такое ощущение, что вокруг меня образовалась ничем не заполненная пустота, стёртые резинкой неудачи, разочарования. НЕ ОБИЖАЙ ЛЮДЕЙ - НЕ БУДЕШЬ БОЛЕТЬ.

Оцениваешь и понимаешь, сколько дал тебе Бог. Как ты это всё любишь.

Чашка кофе по утрам.

Сын пришел из школы.

Муж с работы.

Играют в шахматы.

Сражаются на шпагах, смеются.

Дочь на телефоне висит.

Я вяжу на диване.

Господи, спасибо за всё это».







Заповедь 8. Будь весёлой





«Таксист весело болтает. Запутался с адресом. Мне в общагу. Приехали. Дверь никак не найду. Кажется, здесь».





-Заходи, раздевайся. Чай будешь?

-Буду. Невесело у вас здесь.

-Опять соседи пьяные ругались. Пришлось попросить их быть потише и выслушать о себе много нелицеприятного.

«И так у нас живут феи? Комнатка маленькая. Кровать. Старый телевизор. Бутерброды с сыром на сковородке. Общий туалет и душ в конце коридора. Тяжеловато быть спасительницей. Она уставшая, но смотрит с такой любовью, с таким желание помочь, что забываешь, как неприглядна жизнь в общежитие.

Оказывается, у нее был инсульт. Заступилась за ребенка, чужого. Работала в детском садике, но пришлось уволиться после разборок. Её просили не вмешиваться, но феи не могут быть безразличными. Им необходимо помогать, как нам просто дышать. Если бы я могла, я бы перенесла её в тёплый, уютный дом. А ещё большую красивую спальню, мягкую кровать. Задумалась, а пора писать».

-Пиши. Я вожу машину уверено и спокойно. Я изучаю английский язык. Мы с мужем построили дом, разводим экзотические цветы и у нас живёт ласковая, преданная собака.

«Здорово писать свою судьбу. Сидишь в убогой общаге и придумываешь интересную, красивую жизнь. Женщина всё может угадать, нужно только рассуждать поменьше».

-Пиши. Мы живем с мужем до глубокой старости и дожидаемся внуков и правнуков.

-А как ты сюда попала?

-Одна «добрая» дама выделила комнату в самой плохой общаге. Я просила жилье, сказали - дают временно, но затянулось на шесть лет…

-А прилично мечтать о материальных ценностях?

-Нормально. Пиши. Летом я ушла из школы…









Каждый хоть раз замечал, что когда заходишь в богатый, но чужой дом, хочется поскорее уйти. Чего-то не хватает. Уют есть, мебель, посуда, еда, питье, а так холодно на душе. Там нет Бога. Он ушел, ему там скучно. Разговоры не те, и желания. Там без него обойдутся, где деньги дороже совести, скучно ему. Наша героиня лежит сейчас на старой кушетке и не торопиться уходить. Хорошо Оленьке, и мысли у неё весёлые.





«Бог придёт туда, где смеются, играют, любят и творят. На кладбищах его нет, там горе. Иногда мне кажется, что его нет и в некоторых церквях. Одна тоска-печаль. Мы для радости, если верим по- настоящему. Кто смеется над собой - любим Богом. Встретишь весёлого человека, считай - повезло.

Мои родители потеряли Бога, радости в них нет. Жалко- то как. Хотя сама тоже почти потеряла. Фея помогла найти.

Живи, говорит, веселей. Не бойся ничего. Мой Бог-это очень хороший, весёлый, умный человек, который поможет, подскажет, ничего взамен не попросит. Он внутри где-то. Чувствуешь его - ты молодая и красивая, уходит - стареешь.

Я не понимаю, как устроена вселенная.

Верю в то, что очень просто устроена и очень правильно, но люди никак не могут догадаться. Некоторые подходят очень близко к истине, но им тоже оказывается не по силам.

Нас кто-то очень любит.

Нас кто-то иногда наказывает.

Нас кто-то часто учит.

Нас кто-то оберегает».







Заповедь 9. Знай меру





Три месяца прошло, как мы оставили Ольгу наедине со своим мыслями. Пора узнать, что же с ней происходит. Весна уже, самое время просыпаться. У женщин ведь всё сердце, даже голова.





«Два дня сплошных рыданий, пятница и суббота перед Пасхой. Это генетическая память или просто истерика?

Муж опять ничего не понял, получил деньги за очередной проект и купил дорогие путевки, а ремонт моей кухни откладывается.

Стыдно думать о таком перед Пасхой, а думается. Злюсь, а нельзя.

Опять повторяю свои ошибки.

Но так хотелось новую кухню!

Свеча горит в куличе. Обряд. Яйца покрашены, а больше никто ничего не соблюдает. Десять заповедей оставили нам потомки, но прости меня Господи, они такие мужские.

Не убей, не укради, не прелюбодействуй и т. д. Всё-таки это больше мужские грехи, чем женские. Хотя бывают и такие женщины, которые сильно похожи на мужчин.

Основное большинство женщин прекрасно осознают, по каким заповедям стоит жить».





Неудача! Мы-то надеялись, что Ольга уже совершила кучу подвигов. А она опять рыдает. Ох уж эти женские слёзы. Глаза бы не глядели на эту картину. Мужчина прощает и забывает, женщина прощает – и только.





« Иголка вышивает зелёные буквы и листочки на розовом.

Три часа, тишина, самое время мечтать. Напишу роман, построю дом с камином и маленьким домиком на дереве для внуков…

Счастье. Вышила, наконец.

Я хочу измениться. В сорок восемь на работу приличную не возьмут, зато можно творить, между уроками и мытьём посуды. Придумал, нарисовал, сделал. И, о хвала небесам, продал. И всем радость. Формула успеха:

Перед сном нужно родить идею, несколько дней мечтать о ней. Купить всякие мелочи: пряжу, нитки, бусинки, краски. Дождаться когда все уснут и начать творить.

Потом попсиховать, посомневаться, устать и создать что-нибудь неповторимое. Своё.





Заработанные деньги рождаются из любви, мечты, души и таланта.

Такие деньги мне нужны. Они пахнут духами и улыбками детей.

Устала. Вышивать и мечтать. Слона – на завтра.

Высплюсь, значит, буду хорошо выглядеть. Проснусь для нового прекрасного дня. Ныть перестану.

Нельзя делать розового слона с плохим настроением. Деньги деньгами, но пусть этот слон подарит кому–то хорошее настроение.

Спать, спать, спать».





Это уже лучше. Пусть спит, завтра утром вернёмся. Любить – значит радоваться счастью другого, но почему же женщины так любят поплакать? Добродетельная женщина не может себе простить ошибки, которые не совершила?





«Чёртова батарея в подъезде.

Ничего у меня не получится. Фея во мне всё-таки ошиблась.

Я слабая, безвольная, невротичная дама, с больным самолюбием!

Слона связала, двух зайцев, еще шапочку с шарфиком. А кому это надо?

Простыла, подурнела, денег нет. Курсы по вождению стоят дорого».

-Муж, я сегодня звонила инструктору, нужно три тысячи для начала.

«Мама очередной раз «умирает».

Дочь скучает.

Муж молчит.

Где вы мои победы над собой и миром? Она говорила, что не надо бороться, нужно хотеть.

Чем ближе день рождения, тем противней ожидание чуда.

Будет сорок восемь.

 

У всякой жизни есть мелодия своя

Её берут у тех, кто музыкой богат

И учат много лет, без отдыха и сна

Но сочинить свою, труднее во сто крат..

Гениально, Дольский, то же что ли мучился? Злюсь на себя, а оправданий не нахожу.

Мелодия моей жизни, ау, отзовись. Почему мне недостаточно хорошо выглядеть, готовить еду, кормить и мыть, ну вязать ещё.

Я НАКАПЛИВАЮ И РЕАЛИЗУЮ СВОЮ СОЗИДАТЕЛЬНУЮ ЭНЕРГИЮ.

Сегодня дописала последний раз. И сегодня же поругалась с мужем. Ошибалась она, со всеми бывает».

-Мам, а что ты любишь больше всего?

«Обнимаю сына, а ответа не даю. Нужно быстро ему отвечать, дети не понимают пауз. А действительно что»?

-Тебя обнимать!

«Он тараторит, перечисляет свои любимые дела, а я что скажу».

-Я люблю играть с друзьями, во дворе, Санька по телефону прикалывать, а из уроков историю…

«Сижу вот на диване и понимаю, что давно не делала ничего, что приносит мне большое удовольствие. Люблю читать, но так, чтобы захватывало до глубины души, а так бывает редко. Да, ещё обожаю смотреть игру старых актеров, умных, настоящих, но и это теперь редко.

Получается больше смотреть, а не делать, увы».

-Может, полюблю водить машину, а, муж?

-Её еще купить нужно.

«Еще сдать на права нужно. Одно дело глядеть на картинки по правилам движения – это мы без проблем. А придется вживую ехать, Господи помоги! Скоро посадят за руль на курсах, как я там выкручусь?

Природу люблю, а делать грядки, нет. Не стоит сыну признаваться во всем этом.

Пусть думает, что мама много чего умеет, не лентяйка совсем, а живёт, заполняя дни любимыми делами.

Вспомнила, люблю зарабатывать деньги и тратить их на подарки всем. Поболтать с подругами иногда считаю неплохим занятием. А с мужем… но это сыну точно ещё рано.

Правильно, ищи мама любимые дела».

-Мам старых не бывает, мамы все новые.

«Вот сказанул сынок. Он уже у компьютера. Пора и мне освоить, мама двадцать первого века, пока могу только включить и выключить.

Фея сильно болеет. Может, мне теперь придумать ей счастливую жизнь и мужчину её мечты? Вдруг сбудется».

Межсезонье навевает ощущенье неуверенности и хрупкости духа. Давай, Ольга Александровна, выбирайся из зимних одежд, зрители заждались. Именины души всегда тяжелы, душе хочется ещё и светлых мыслей.

«Сама, сама, сама, я создаю свою жизнь. Качество жизни - это не количество денег, но их так не хватает. Едем на концерт Розенбаума, а билеты стоят, как треть зарплаты мужа. Можно было купить туфли, студентка требует куртку и курсы не бесплатные. Но так хочется в день рождения сесть в красивом зале в партер и смотреть, и слушать, как чей-то божий дар приподнимает тебя над землей и дает возможность душе немного полетать наяву. Лишь бы он пел как раньше - «воздухом одним с тобой дышу, друг ты мой серебряный..»

 



Заповедь 10. Умей прощать!

«Первое вождение, руль, педали и никаких эмоций. А думала, будет буря, но, увы. Тяжело крутить руль, сцепление не выжимается, а тормоз путаю с газом. Промучилась полтора часа в старых «Жигулях» и, конечно, уже очень сомневаюсь в своих способностях».

-А я не хуже всех?

-Нет, все задают тот же самый вопрос.

«Слава богу. Инструктор милый и добродушный, лет на десять меня помоложе, бывший актер. Пытаюсь ему понравиться. Наглею»!

-Где вы учились?

-В Питере.

-Так что же вы тут забыли, в нашей глуши?

-Перестройка началась, предлагали сериалы, а я не захотел.

-Так начните всё сначала. Хотите я вам телефончик дам?

«Вот это история, тут сюжет поинтересней моего. Бедняжка. Карьера у него не получилась, решил приносить пользу таким образом. Да просто денег нет. Но он даже не подозревает, как мне нужна его помощь».





Неплохо, Ольга, только осторожней, не сбей ограждения. Преодолеть свои страхи не каждый способен. До лета занятие есть, а там посмотрим. Мужчины создают законы, женщины – нравы. Душа без тела не может удержаться на этой земле.





«В школе последний звонок. Меня пригласили, зачем? Иду по своей обычной тропинке, немного волнуюсь.

Дети, учителя, родители. Сижу в сторонке, хоть бы не заметили. Цветы несут, мне».

-Ольга Александровна, это вам!

-Спасибо, девчонки, не ожидала, очень приятно.

«Все когда-нибудь кончается, запомню хорошее, забуду плохое».

-Подождите, пожалуйста, вы не написали заявление на август. Вы без содержания?

-Я буду увольняться.

-Да бросьте, напишите на отпуск, а в сентябре уже решите.

«Нельзя до бесконечности тянуть уже почти прозрачную ниточку, пора порвать и начать всё сначала.

Последние два года я только делаю вид, что мне интересно, а мне не интересно.

Ищу интересную, весёлую и не очень сложную работу.

Так, чтобы вставать, когда выспалась, обязательно хорошо выглядеть, успевать сделать все домашние дела и немного зарабатывать на косметику и туфли. Так я ещё не жила. Вот здорово, что мне всего сорок восемь. А раньше кем я была?

А хотела бы?

Может торговать какой-нибудь косметикой? Скучно.

Остаться в школе? Поздно.

Уборщицей? О, что я, голодаю?

Собственное дело? Лень, уже было.

Вот, кажется, и всё, выпала из возраста до тридцати пяти, ура, расслабляйся и читай философские книжки.

Пойду в салон слушать и писать женские романы! Освою интернет. Была бы цель куда идти, глядишь, по пути будет много интересного. Вперёд, женщина средних лет!

Студентка всё-таки бросила институт. Что ж, это её жизнь.

Верить и всё, не вмешиваться.

Круглый стол, смех, дети и их счастливые глаза.

-Доверяй своим детям.

Эта фраза моей новой подруги феи изменила мои отношения с собственными детьми.

ЧТО ДУМАЕТ МАТЬ О ДЕТЯХ, ТАК ОНИ И БУДУТ ЖИТЬ.

Буду думать только хорошее. Уже думаю.

Мама, мамочка, а как ты меня воспитывала?





 

В 10 лет, - Учись доча, а то будешь плохо жить.

В 20 лет, - Учись доча, а то будешь плохо жить.

В 30 лет, - Терпи доча, а то будет еще хуже.

В 40 лет, - Терпи доча, бывает намного хуже.

В 50 лет, - А что ты хотела, уже не девочка!

Почему ты так думала? Нужно было по-другому.

Если муж изменился, то он или изменяет, или изменилась я сама. «Повиснет на шею женщина – и тебе уже легче» - неплохо кто-то пошутил. Как он начал угадывать мои желания? Может, я научилась радоваться ему, его подаркам? «Все счастливые семьи счастливы одинаково..» Позвольте не согласиться, господин классик. Во-первых, нет одинаковых людей, счастье у всех разное. Во-вторых, - это несчастные очень похожи. Нет желания спать в одной постели, запах стал чужим и противным, вот и всё. Пьянство, измены, обиды, крики, разводы. Или ещё хуже - ненависть.

Не помню, сколько мне лет? Без разницы. В прошлой моей жизни, дней сто назад, я думала, что ошиблась, выходя за него замуж. Ничего подобного. Мужчина моей мечты спит в моей спальне.

Свадьба дурацкая – забыла.

Денег не было - ерунда.

В кровать не хотелось - абсурд.

Комплименты не говорил – плохо слушала

Помню – стирал пеленки.

Помню - кофе в постель с пончиками.

Помню - танцевал под окном роддома, когда родился сын.

Помню - дрожь от прикосновения.

Помню - мягкие губы.

Помню – ласковые руки.

Помню - взгляд умных, синих глаз.





Только сейчас начала понимать, что если женщина красива и молодо выглядит, значит, умеет отдать столько, что получит в ответ ещё больше. Правда, идиоты попадаются. Воспитание.

Очень хочется собрать всех мамочек сыновей и попросить, постараться не вырастить из них дурных мужчин. Объяснить им, как-то, что сделать кого-то счастливыми выгодно, от этого сам будешь счастлив. Спросить, прямо глядя в глаза,

- Вы согласны сделать его несчастным, лишь бы ничего никому не отдавал?

Обратите внимание, если невестка улыбается, здорова, очень хорошо выглядит, то - УРА! Ваш сын – мужчина чьей-то мечты. Ему нравиться наряжать, баловать, целовать, любить свою жену. Вы - мудрейшая женщина, вы вырастили супер мужчину. Честь вам и хвала! Обнять их, поцеловать и воскликнуть,

- Свекрови, помните - счастье всего мира держится на вас»!





Лицо слегка опухло, прическа примята, но улыбка и глаза, мне нравятся. Это наша Ольга, не узнали? Смотрится в своё зеркало.

Куда-то собирается. Загорела-то как, из отпуска вернулась. Да, пора уходить. А что возраст, разве в нём дело? Вернёмся лет через десять, проверим. Пока человеку интересно жить, он о возрасте не думает. А о чём? Подслушаем в последний раз.





- Представляешь, Оля, реву уже три часа подряд, не знаю, что дальше делать, квартиру не дают.

-Соберись, сама учила меня верить и хотеть, а плачешь, как маленькая девочка. Завтра будет новый интересный день, всё у нас получиться, надо только хорошо выспаться. Скажи мне, а как бы ты закончила роман, если бы написала? Что бы сказала на прощанье?

-С ЛЮБОВЬЮ В СЕРДЦЕ ЖИВИТЕ! С ЛЮБОВЬЮ.





Кричу, - Любви и радости хочу!

Плачу! Всей женской нежностью плачу

Подай мне, Господи, на жизнь! И всё

Я дальше легче полечу





Шепчу, - Не уподобься палачу

Молчу, жду и надеюсь, и молчу

Не осуди меня, Господь, ещё

Дай счастья женского чуть-чуть





Ропщу, да слишком часто я ропщу

Свечу, не затуши мою свечу

Пойми, мне без любви не горячо

Ещё, любви и радости ищу
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