
        
            
                
            
        

    


КАРАТЭ

 

Просторное светлое помещение. Огромная сетка через весь зал, отделяющая борцовскую часть зала от волейбольной площадки. Металлические решётки на окнах, чтобы мяч не разбил стёкла. Высокий потолок. Деревянный пол из пружинящих, плотно подогнанных друг к другу брусков. Стены, покрашенные зеленовато-голубой краской. Спортзал. И я постигаю тайны каратэ. Тайны, которым 1000 лет! И наконец-то я соприкасаюсь с ними! Тайны виртуозной техники, физического могущества и совершенства. Теперь я научусь быть быстрее молнии и сильнее, чем даже эти атланты в соседнем зале тяжёлой атлетики. Мои кулаки станут твёрже этих каменных стен... Безукоризненно ровный строй каратистов. Одна команда - один выдох, один рывок, одно движенье. Здесь всё пронизано особым духом – духом каратэ.

 

Кимано. Белоснежно-белое. Каким-то образом сохраняющее свой белоснежный цвет даже после длительной тренировки. Плотное. Крепкое. Приятное при прикосновении к телу. Ни на чуть не стесняющее движения, каким бы плотным и грубым внешне не казалось. Движения в нём становятся лёгкими и быстрыми. И каждый раз после резкого удара, получается резкий хлопок. Кимано. Белоснежно-белое. Наполняющее движение какой-то непостижимой эстетикой. Надев, его уже не хочется снимать. Становишься быстрым и стремительным. А сами движения становятся необычно красивыми. И ты наполняешься каким-то возвышенным чувством. Как будто дух древних воинов приходит к тебе. И хочется тренироваться, тренироваться и тренироваться. Чтобы соединиться с тысячами и тысячами воинов, тренировавшихся в таких костюмах много лет раньше. И ты оказываешься в строю, где много кимано, таких же как у тебя. Громко и раскатисто звучит команда тренера. Она звучит резко и отрывисто, почти как выстрел, и твоё кимано начинает двигаться, попадая в такт со всеми другими кимано. И все кимано в зале, весь строй, и вся группа спортсменов превращается в одно мощное движение. И через некоторое время ты чувствуешь упоение от силы и мощи этого движения, от его целостности и слитности, оттого, что ты стал его неотъемлемой частью. И это теперь - твоя мощь! И боевой дух твоих товарищей проникает в тебя, наполняя тебя несокрушимой силой, а твой дух - проникает в них. И ещё через некоторое время ты чувствуешь за собой сотни, тысячи, древних воинов, построившихся безупречно стройными рядами. Ты становишься непобедимым.

 

* * *

 

Но вот теперь ты сам – «СЭНСЕЙ», и теперь ты стоишь в самом начале этого зала перед строем бойцов. В самом начале зала. Перед всем строем бойцов, извергающих этот оглушительный и беспощадный крик ярости во время очередного выпада и удара. И все события теперь начинаются здесь, после твоей очередной команды. Ты стоишь прямо перед этим строем спортсменов и видишь весь зал и каждого человека в нём. Ты видишь весь строй и способен оценить каждого бойца. Любая погрешность в движении сразу выделяется из общей безукоризненной однообразности строя и требует, чтобы её исправили. Но с этого места становится видно ещё больше даже, чем весь зал, весь однообразный строй, каждый в нём боец и каждая ошибка. С этого места становится видно много больше этого…

 

Каратисты. Энергичные. Быстрые. Ловкие. Хорошо скоординированные. Кажется, они владеют особым секретом движения. Как будто сами они и есть это движение. Словно оно овладело их телами, и теперь они всецело принадлежат ему. И движение это, однажды поселившись в этих телах, несёт мощь. 

Мощь, которой не возможно противостоять. Мощь, способная разрушать любые препятствия. Любые, какие только возможно встретить на своём пути.

 

И теперь они обладают огромной энергией внутри. И способны мобилизовать её в нужный момент и сокрушить всё на своём пути. Энергия. Разрушительная мощь, созданная часами многочисленных и изнурительных тренировок.

 

Каратэ. Один из самых популярных видов. Люди приходят в секцию начинают заниматься карате. Приходят в разные секции в разных городах. Приходят тысячами. Юноши, мальчики и взрослые мужчины. Взрослые мужчины и молодые девушки. Да, все эти люди приходили в спортзал. Они получали ссадины, растяжения и ушибы. Их растянутые мышцы болели, и в конце тренировки они падали от усталости. Но на следующий день я видел их снова в строю. И с похвальным упорством они продолжали заниматься. Мне нравилось наблюдать за этими людьми. Они приходили постигать тайны этого древнего единоборства. Но, если быть прозаичнее, большинство из них, скорее, приходили просто для того, чтобы искать защиты и справедливости. Некоторые приходили для того, чтобы быть сильными и чтобы научиться, наконец, забирать у жизни то, что должно тебе принадлежать по твоему выбору и желанию. Были среди них и те, которые пришли сюда за тайной. За одной из самых древних и экзотических тайн, которой тысячу лет. За тайной, с которой ещё можно соприкоснуться в современной цивилизации. Соприкоснуться… Но - возможно ли постичь? Были среди них ещё и те, которые хотели быть лучшими. Людям такого плана просто нравится двигаться к совершенству. По бесконечному пути к бесконечному совершенству. Те, которые видят смысл просто в движении и в непрекращающейся попытке чего-то достичь. Им просто надо быть самым крутым и всё время что-то достигать. Но за всё время я видел ни одного человека, который пришёл бы в каратэ, чтобы искать мудрости. Многие просят от него защиты, но далеко не каждый - мудрости.

 

И вот все они приходят в зал, надевают кимано и оказываются в строю спортсменов. Других спортсменов, других, - совершенно разных личностей, но одетых в такие же совершенно одинаковые белоснежные кимано. Строй спортсменов, совершенно разных по характеру и по своим внешним данным, но пришедших сюда с одинаковым намерением постичь каратэ и стоящих теперь вместе, в кимано. Плотные на ощупь, приятные при прикосновении к телу. Боевая форма, которая неизменно отвечает резким хлопком каждому быстрому и мощному движению хозяина. Вдох – движение, выдох – удар, хлопок! Ху-у-у-г! Ки-я-я-я-я-я-я! Ху-у-у-г! Ки-я-я-я-я-я-я! И все эти совершенно различные личности исчезают в этом строю, и появляется ряд совершенно синхронно и одинаково двигающихся кимано. И все движения становятся одним движением, и все хлопки сливаются в один хлопок! ОДИН вздох – ОДНО движенье, ОДИН выдох – ОДИН удар, ОДИН хлопок! И – один крик ярости. ОДИН! Несмотря на то, что спортсменов – МНОГО! Сила порождающая мощь. Мощь, которой невозможно противостоять. Мощь, способная разрушить всё, что только может встретиться на пути. 

 

Но вот, движение и блестящая техника вскоре поселятся в их разуме и овладеют ими и через некоторое время они изменятся. Они станут более сильными, более пластичными, более динамичными и скоростными. Теперь они несут в себе некое таинство и взрывную мощь. Необычайная Сила приходит и поселяется в них. Необычайная Сила и Необычайная Способность идти к своей цели. Идти через любые препятствия встающие на пути. Идти - напролом. Идти - и побеждать. Побеждать. Одним импульсом. Одним – всё сметающим на своём пути, но часто оставляющим после себя развалины – броском к цели.

 

Слияние блестящей техники и личного труда... Разрушительная мощь, созданная в веках. Трудом, осознанием гениев-одиночек и менталитетом восточных народов. Знание силы, движения и энергии! И только у некоторых легендарных мастеров – самых одарённых в этой области - знание СПОСОБНОСТЕЙ ДУХА человека в области силы движения и энергии. Способностей своего духа и… духа соперника.

 

Ну, а остальные – тысячи из тысяч - бесспорные профессионалы в области направить энергию, создавая необходимую силу. За счёт создания достаточных усилий в нужных участках тела в рекордно короткие моменты времени. Достаточно короткие, чтобы перепад создаваемого давления снёс всё, что оказалось неподвижным на пути. Оказалось неподвижным, даже если куда-то двигалось. За счёт достаточных усилий в достаточно короткие моменты времени и за счёт построения правильных траекторий...

 

Да, можно бесконечно говорить о карате… Об этих сильных и быстрых людях, об этих белых кимано… И о самых великих на пути БУСИ-ДО – способных вторгнуться в пределы времени и даже – в мысли противника… Да, можно говорить об этом бесконечно долго… И все его истинные поклонники действительно готовы жить годами ради этой чудодейственной техники, силы и энергии. Потому что все они хотят стать сильными, чтобы противостоять несправедливости жизни. Все они хотят стать стойкими, чтобы выжить в этом мире, в этих современных джунглях, где правит жестокая и ничего не разбирающая на своём пути сила. И только настоящий мудрец способен провести их через лабиринты знаний этого пути, НЕ ПОЗВОЛИВ ИМ ПОПАСТЬСЯ В ЛОВУШКУ ЭТОЙ ЖЕ САМОЙ СИЛЫ...

 

Фрагмент из: «Очерки о единоборствах Орёл и Змея - философские этюды».

 

Владимир СНЕГ.
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