
        
            
                
            
        

    
ДИАЛОГИ (1)

 

 

- Здравствуй!

- … … …?

- Здравствуй!

- Мы знакомы?

- Нет. Давай познакомимся!

- Мне ничего не надо.

- Мне тоже.

- Ищешь лохушку, впарить какой-нибудь утюгочайник?

- Я только поздоровалась с тобой!

- Извини!

- Хочешь, просто поговорим!

- А ты психоаналитик?

- Какая тебе разница, кто я; я готова тебя выслушать, и говорить с тобой.

- Значит, хочешь мне помочь. … Хорошо, слушай: Я потеряла смысл жизни. Помоги! Считай, ты получила сигнал – SOS, спаси мою душу. Пожалуйста, слова – бог, терпение, карма, не произноси: Для меня сейчас это только звуки.

-Я и слова не буду искать: Мы все теряем смысл жизни по нескольку раз в квартал. Это, наверное, своего рода чистка души; когда она замирает, замыкается сама в себе. Тебя мучает ощущение пустоты, тревоги. Но вспомни, когда отпускает; словно появляется второе дыхание, появляются силы что-то менять, и ты знаешь, что и как делать.

- Ты не учитываешь, что чистка души, как ты это называешь, бывает такая жесткая; легче в петлю, или с обрыва, вниз головой.

- Согласна. Но душа чаще всего страдает из-за слабостей ошибок, которые мы не можем себе простить. Советую вспомнить суфийскую притчу: Я уверенна, если ты знаешь слова, то непременно изучала какие либо духовные практики: «Ученик пришел к учителю с вопросом: - Учитель, если я на своем пути упаду, что я должен сделать? - Встать и идти дальше!- отвечает учитель.- А если снова упаду? – Еще раз подняться. И всякий раз подниматься. А если не поднялся, значит, ты умер». Думаю, смысл этой притчи можно отнести к каждому из нас: Мы пришли в этот мир получить жизненный опыт. А опыт, как заметил незабвенный Александр Пушкин «сын ошибок трудных».

- Если бы это был действительно мой опыт, мои ошибки. Где был мой разум, когда позволял мне этот опыт. Все чаще ловлю себя на мысли, что со мной играет некто. И эта игра нечестная. Я в ней слепой котенок, марионетка. Почему моя судьба уже написана кем-то? Разве это опыт, мой опыт?

- Если ты осознаешь, что поступки тобой совершенные тебе навязаны извне - зачем страдаешь? Зачем в петлю, или в омут? Пусть голова болит у того, кто написал сценарий твоей судьбы.

- В этом и парадокс: Судьбу мне состряпали где-то там, в небесной канцелярии, а страдать из-за несовершенства сценария должна я. Кстати; почему человечество осуждает Иуду, если ему было предсказано - предашь? Может смысл жизни в противодействии судьбе? Но и тут заманка – бунтарь по «сценарию»

- Спасать тебя точно не надо. Могу посоветовать обратить внимание на поиск истины в среде монахов. Особенно изучи основы Тибетского монашества. Может быть, найдешь ответы на некоторые свои вопросы. А мне пора уходить. Надеюсь, еще встретимся!

- Зовут тебя как?

- Что в имени тебе моем – можешь звать подруга.

- До встречи, подруга!

- Всего Доброго!

 

 

 



Диалоги (2)

 

 

-Здравствуй, подруга!

- А, здравствуй, подруга! Смысл жизни нашелся?

- Если скажу, нашелся, ты обязательно спросишь - в чем он заключается: Скажем так - нашлась мотивация к жизни. Между прочим, буддийские учителя, обратиться к которым ты посоветовала, говорят: цель жизни - стать сознательной. Так просто: пьешь чай, значит, пьешь чай, здесь и сейчас; словно это последнее чаепитие в твоей жизни. Но, увы: Когда я попробовала быть сознательной, меня хватило, максимум на три минуты. Я буквально кожей ощутила смысл слова - вечность. Если кто-то обретает эту способность, быть сознательным каждое мгновение, тот попадает в иной поток времени.

- Нескучно живешь! Будешь продолжать опыты?

- Мне ничего не остается: Если не хочу чувствовать себя игрушкой в руках провидения, должна найти путь к самой себе. А ты на что тратишь свое время?

- Вот, сижу здесь, на скамье, смотрю на воду, и пытаюсь представить нашу планету без войн и оружия. Не хочешь помочь?

- Бред!

- Почему же бред: Общеизвестно; чтобы получить желаемый результат, его надо представить в сознании: На современном языке - создать информационную матрицу. А я хочу видеть нашу планету без войн и оружия. Из шести миллиардов, таких как я, наберется энное количество людей. И каждое новое сознание в наших рядах, это единица силы. Разве тебе не хочется жить на планете без войн и оружия?

- Я бы хотела жить при коммунизме: Помнишь, был замечательный лозунг; «от каждого по способности, каждому по потребности». Иллюзия. И наша планета без войн и оружия - иллюзия. Наш мир построен на законах борьбы противоположностей. Эволюция, есть борьба - выживает сильнейший.

- По-моему, ты заблуждаешься: Эволюция духа идет от обратного. Все религии мира призывают к милосердию и единству. Вспомни историю: Человечество отказалось от каннибализма, жертвоприношений, от смертной казни. Племена и родовые сообщества объединились в нации и государства. Почему бы теперь нациям и государствам не объединиться в одну нацию - землянин, с единым универсальным, справедливым для всех, законом? Но дело не в этом: Я попросила тебя, представить нашу планету без войн и оружия. Не путь, а результат предполагаемого пути.

- Легко сказать, представь: Я, например, не могу представить рай, который мне

описывают во всех ипостасях, не могу. Как можно представить белое без черного? И это подтверждение моим умозаключениям - я и все родившиеся на Земле имеем программу, выше которой не прыгнешь. Одним словом, я биоробот. … Но с другой стороны: есть Гаутама Будда; т. е. был такой юноша, которому создали рай на земле. Но он ушел из этого рая, и нашел нечто иное. Как все запутанно. …

- С тобой легко: Сама ставишь вопрос, сама на него отвечаешь. Мне пора уходить. Пожалуйста - попробуй представить нашу планету без войн и оружия! При следующей встрече обсудим результат наших усилий: До встречи, подруга!

- До встречи!

 

 



диалоги 3

 

Здравствуй, подруга!

- А, подруга - здравствуй! Я думала, больше не увидимся: Так давно ты не приходила сюда; посидеть в тишине, посмотреть на текущую воду. Неужели все так плохо?

- Хуже не бывает. У меня что, на лбу написано - все плохо?

- В твоих глазах немой вопрос – за что?!

- Вот как? Ты проницательна. …

- Ты можешь ничего не говорить сейчас – пусть пройдет время.

- Спасибо! А ты - все мечтаешь об идеальном мире, без войн и оружия? Извини за сарказм!

- Ничего. И об этом, и о многом другом, конечно, думала. Ты все-таки, вспоминала о нашем разговоре!

- Не только вспоминала: Несколько раз пыталась представить этот невообразимый мир.

- Интересно, очень интересно!

- Ничего интересного. Пару раз хорошенько ругнула тебя в сердцах; за то, что вбила мне в голову эту бредовую идею: Все равно, что гоняться за миражом в пустыне. Но думаю, я теперь знаю, что приведет человечество к этому миру - «без войн и оружия». Я нашла путь, подруга!

- Вот даже как – поделишься мыслями?

- Все просто - Интернет!

- Интернет???

- Да,пока что этот великий дар богов для большинства человечества, что компьютер в руках ребенка: Со щенячьим восторгом бьют по клавишам, сливают все, что булькает под «коркой». Каждый входящий в Интернет приносит в него свой мир, только тот, что имеет. Наше общее «бессознательное» как на ладони. И это важно. Уже сейчас заметно как пробуждается мировое, планетарное сознание. Едва увидев себя, как в зеркале, в Интернете, человечество ужаснулось. По-моему, сейчас мало кто захочет повторить вслед за Максимом Горьким – «человек, это звучит гордо». А высокопарные выражения – «человек - венец творения» или, «человек - царь природы» и вовсе кажутся наивным. А значит, с человечеством происходит то же, что и с отдельной личностью, однажды увидевшей себя во всей «наготе», и решившей переродиться в Личность. Вот тогда-то и появятся люди, знающие, каким он должен быть - мир без войн и оружия. К сожалению, это не мы с тобой. Может дети «Индиго» предвестники тех людей. Мы с тобой не можем представить себе этот «мир», потому что куколке не дано знать ощущения полета бабочки.

- Значит мы с тобой куколки бабочки?

- Если не гусеницы. Не только мы - все люди. Посмотри, что мы делаем сейчас - копаем и перерабатываем, копаем и перерабатываем: Чем не гусеницы? Слушай, подруга - а что если смерть, это рождение бабочки, а?

- Об этом многие думали и говорили до тебя.

- Да, конечно. Но убедиться в своей правоте, или заблуждении смогли только после смерти.

- Есть же свидетели, вернувшиеся после клинической смерти.

- Знаешь, не хочу пребывать в сладостном заблуждении. Не будем о смерти: я тебя убедила, что есть путь к твоему райскому миру?

- Если человечество успеет разрядить бомбы, прежде, чем они погубят Землю.

- Об этом поговорим, если бог даст, после 2012 года. Давай о чем-нибудь более легком - душа устала.

- Пожалуйста, задавай тему нашей следующей беседы!

- Тогда – без темы. Разговор ни о чем - согласна?

- Конечно. До встречи, подруга!

- Пока!

 



Диалоги 4

 

- Здравствуй подруга!

-Здравствуй! Рада, очень рада тебя видеть. Значит сегодня будем говорить ни о чем?

- Улыбаешься! Знала чем все закончится? Ни о чем, подразумевалось - о чем-то легком; о моде, о погоде. Но все вернулось на круги своя: ничто, пустота, как объять необъятное, яйцо или курица, мое личное несовершенство, программа, аут, замкнутый круг.

- Не буду лукавить, я предполагала подобный исход твоих размышлений. Ты уже взрослая. Пытаясь упростить свою жизнь, жить не выделяясь, как все, походишь на ребенка переростка, когда он пытается изобразить более маленького. Но ужимки его нелепы, и взрослые не так умиляются, как раньше, даже ругают. Твоя задача найти себя в своем возрасте.

- И что - в своем твоем возрасте я уже не могу поговорить о моде?

- Говорить о моде, или убивать время, болтая о моде, о шопингах, о тренингах. ...

- Пошутить я люблю.

- И шутить можно осмысленно, а можно показывать голый зад, пукать и хохотать до слез, по-детски. У каждого возраста свой юмор.

- И в каком же возрасте я пребываю по твоему?

- Твой возраст зависит от степени ответственности, которую ты готова на себя взять.

- Пожалуйста, пожалуйста! Эти слова - ответственность,долг, обязанности наводят тоску.

-Ну вот ты и определила свой возраст - начальная школа взрослой жизни. Понимаешь, что отличаешься от тех, что по деревьям лазят, ловят друг у друга блох, но что делать с этим осознанием не понимаешь. Ответь мне пожалуйста, кто будет разгребать все то, что натворил человек на Земле за последние два столетия, если ты просишь тебя не напрягать. Твоя соседка отмахнется - у нее дела, дети.Твоему мужу надо работать, работать, потом расслабляться. Что ли инопланетяне? Тогда кто мы и зачем нужны здесь?

- Не знаю, кто мы и зачем здесь, но точно знаю, таких как я большинство, судя по тому, как наша "цивилизация" ожидала конец света. Какая нафиг ответственность, если ты ощущаешь себя букашкой, песчинкой в руках неведомой силы.  Это чувство витало в воздухе в последнее время перед днем Х. Многие, если не большинство решили - да хай он наконец наступит, этот апокалипсис.

- Хорошо, что ты об этом заговорила. Во-первых, это чувство, действительно возникшее в обществе, говорит об осознании, что цивилизация в тупике. Путь обмана и насилия, избранный человечеством ведет в никуда, к исчезновению. Если сравнить с заболеванием, можно сказать, мы подошли к критической точке осознания, что тяжело больны.

- И что? Думаешь - теперь все изменится? Как бы не так.

-Не спеши с выводами. Будем считать, что 21.12.12 сообщество Земли, до последнего человека, независимо от степени информированности сдало экзамен: Е.Ч.Э - единый человеческий экзамен на взрослость., на право называться Homo sapiens.

- Я вот подумала: Если за нами действительно кто-то наблюдает и это был экзамен, как же наверное они смеялись, высчитывая в процентах - сколько людей бросились замаливать грехи, сколько спрятались в бункерах, а сколько занялись любовью в самый ответственный момент, дабы спасти человечество. Лично я уверена, большинство было пофигистов.

- Ты неправильно дала им определение: не пофигисты, а реалисты. Именно среди этих людей и будет большинство пробужденных. Вспомни - неужели за день, за час перед ожидаемым моментом истины ты не задумалась хоть на миг - кто ты, как прожила свою жизнь, с чем идешь на суд?

- Ну может быть задумалась, на миг.

- А если предположить, что таких как ты большинство - вот тебе и первый положительный результат: Сознание многих людей начнет работать иначе, это неизбежность, поверь мне.... Пора. Буду здесь через неделю. Приходи.

- Пока! До встречи, подруга!

 

 

 

 

                                     Диалоги (5)   Будь  счастливой

 

                 -  Здравствуй  подруга!    Сегодня  ты  пришла  раньше  меня;  рада,  очень  рада  тебя  видеть!

-  Не  спеши  радоваться.  Я,   можно  сказать,  на  разборки  пришла:  Ты  меня  в  прошлый  раз  обезьяной  обозвала.  

-  Ничего  подобного.

-  Хорошо  -  сказала,  что  я  от  них  недалеко  сижу.   А  это  одно  и  то  же.

-  И  как  же  ты  будешь  разбираться?  Извини  -  как  обезьяна,  или  все  же,  как  человек?

-  Вцепиться  в  твои  волосы  я    всегда  успею.   Ты  меня  озадачила  еще  одной  фразой.  Не  буду  вспоминать  дословно;  ты  сказала  примерно  следующее: «Кто   будет  спасать  этот  мир,  если  ты,   то  есть – я,  не  хочешь».  В  моей  голове  завис  вопросительный  знак:   Ты  серьезно  считаешь,  что  я,  или  мы  с  тобой   можем  повлиять  на  этот  мир?

-  Если  я  так  говорю -  значит,  я  так  думаю.

-  Таак. ….  Я  поняла:  Ты  думаешь  -  если  мы  с  тобой  сядем  рядышком  и  будем  представлять  этот  мир  без  войн  и  оружия,  то  он  рано  или  поздно  станет  таким.   И  этой  визуализацией  мы  поможем  человечеству. ….

-  Есть  еще  способ   помочь  человечеству.  Но  и  он  скорее  всего  не  вызовет  у  тебя   энтузиазма.

-  Ты  говори,  говори!  Я  может  прямо  сейчас  и  начну  спасать  человечество.

-  Резонно.  Тем  более -  все  начинается  с  первого  шага,  или  действия. …  Секрет  прост.  Да  это  и  не  секрет:  Все  мудрецы  мира  из  поколения  в  поколение  взывают  к  этому -  имеющий  уши,  да  услышит:  Научись  быть  счастливой   здесь   и  сейчас,  насколько  это  возможно.   Мне  очень  нравится  высказывание  Льва  Толстого: «Каждый  человек   алмаз,  который   может  очистить  или  не  очистить  себя.   В  той  мере,  в  какой  он  очищен,  через  него  светит  вечный  свет.   Стало  быть,  дело  человека  -  не  стараться  светить,  но  стараться   очищать  себя,  чтобы  пропускать  свет».

-  Подожди!  Где  у  Толстого  сказано  о  счастье?

-   Счастье  приходит  как  побочный  эффект,  от  твоего  труда  по  очищению  «алмаза».  То  счастье,  о  котором  я  говорю,  не  может  быть  самоцелью  и  не  достигается   приобретением  материальных  ценностей.

-   Это  я  поняла.  Но  почему  ты  ставишь  знак  равенства  между  моим  внутренним  состоянием  и   всем  человечеством?

-  Да  потому,  что  окружающий  тебя  мир  -  это  только  зеркало,  отражающее  тебя. …  Пример  с  улыбкой  ребенка  уже  затерт.  Давай  возьмем  двух  обычных  женщин,  живущих  в  одном  доме,  в  одном  подъезде.    Но  одна  «очищает»  себя,  другая  «очищает»  окружающий  мир -  спасает  человечество.  И  вот  банальная  и  злободневная  ситуация:   машина  соседа  перегородила   половину  тротуара.  Первая  соседка,  выходя  из  подъезда,  просто  сделает  несколько  лишних  шагов,  обойдет  машину.   «Бедный  сосед  -  еще  подумает, -  купил  себе  проблему.  Теперь  и  ночами   не  спит,  переживает;  как  бы  машину  не  испортили.  С  кредитом    на  гараж  что-то  не  складывается».

Вторая  соседка,  та,    что  стремится  облагородить  мир  вокруг  себя,  уже  на  крыльце  видит  несоответствие  действительности  ее  ожиданиям,  то  есть,   замечает   ту  же  машину.  Но  ее  реакция  прямо  противоположная:  «Что  за  люди!  Ну  что  за  люди,  поставили  машину  прямо  на  дороге -  обходи  ее  теперь!    Только  о  себе  думают.   А  где  детям  гулять,  а  если « скорая»  понадобится?   Перегородил  тут  все  -  бесстыжий!   Сначала  надо  было  гараж  купить,  а  потом  о  машине  думать»!  Проходя  мимо  машины,  распаленная   своими  же   словами,  еще  и  пнет   в сердцах   колесо.   Сработает  сигнализация.  На  балкон  выскочит  хозяин,  конечно  не  в  лучшем  расположении  духа  и  соседка  получит  много,  мягко  выражаясь,  нелитературных  эпитетов.  Женщина  начнет  кричать  еще  громче,  взывая  к  общественности.

-  Она  же  права!  Вдруг  действительно   потребуется  скорая,  а  тут  машина.   Кто-то  должен  бороться  с  несправедливостью.

-  Самая  эффективная   борьба  с  несправедливостью -  не  участвовать  в  несправедливости.   Я  даже  знаю,  кому  потребуется  «скорая».  У  второй  соседки  обязательно  подскочит  давление.  Она  будет  плакать  и  причитать – «какие  жестокие,  жестокие  люди  вокруг»!  Но,  во-первых -  если  машина  стоит  во  дворе,   значит  и  ее  хозяин  находится  неподалеку  и  скорее  всего,  уберет  ее  по  первому  требованию.  Во-вторых,  женщина  и  не  заметила,   что  прогнозируя  ожидаемое  будущее,  она  разрушила  хрупкую,  но  стабильность  в  настоящем,  здесь  и  сейчас.

Соседка,  что  работает  со  своим  внутренним  миром,  принимает  жизнь  такой,  какова  она  есть,  а  значит,   принимает  и  соседа  с  его  проблемами  и  его   машину.  Ей  легко  было  сделать  несколько  шагов  в  сторону.

Вторая  женщина  больше  значения  уделяет  внешнему  миру,  вся  ее  жизнь  -  борьба.  Идеального  мира  нет.  Если  одному  сейчас  хорошо,  кому-то  рядом  плохо,  трудно.

Когда  я  слышу  на  улице  фразы – «какое  ужасное  сейчас  время,  какие  ужасные  люди»,  сразу  понимаю -  проблема  внутри  самого  говорящего.  Ты  со  мной  согласишься,  что  первая  женщина  проживает  более  счастливую  жизнь?

-  Ты  подруга,  сама  себе  противоречишь  по-моему:  Сказала,  что  надо  быть  счастливой  и  тут  же  говоришь -  идеального  мира  нет;  радость  и  слезы  в  нем  существуют  одновременно.  Отсюда  следует  -  нельзя  быть  постоянно  счастливым.  Это  попахивает  клиникой.   А  если  учесть,  что  характер  мы  получаем  от  природы,  то  и  рассуждать  тут  не  о  чем:  Одна  спокойна,  как  удав,  у  другой  «шило»  в  одном  месте….

-  Вот  сейчас  ты  сама  себе  ребенка  не  напоминаешь?   Где  счастье?  Ты  сказала,   счастье  есть,  его  не  может  не  быть  -  подай  сюда  это  счастье!  А  потрудиться?    По  поводу  характера,  ты  правильно  заметила:  Очень  многие  оправдываются  -   характер  у  меня  такой,  что  я  могу  поделать.  То  есть,  они    понимают,  что  где-то  перегнули  палку.  Ну   таки  получи  соответствующую  ответную  реакцию.  Зачем  обижаться?  Скажи,  ты  умеешь  плавать?

-  Разумеется.

-  Значит,  ты  помнишь  время,  когда  не  умела  плавать,  испытывала  страх  перед  водой.  А  затем  появились  другие  ощущения  и  чувства,  когда  получилось  проплыть  первые  метры.  Радость.  Потом  уверенность,  опыт,  знание -  вода  тебе  друг.  Так  и  в  жизни,  год  за  годом   получаешь  знания,  опыт и  погружаешься  в  нее   глубже  и  глубже.   Заметь,  есть  люди,  которые  не  научились  плавать,  не  смогли  преодолеть  страх  перед  водой.  Воды  можно  избежать,  от  жизни  не  укроешься.  Или  познавай,  очищайся,  или  получай  новые  «пинки  и  подзатыльники».  Жизнь,  учитель  суровый.

-  Нет,  для меня  -  «быть  счастливой  здесь  и  сейчас»  абстракция,   равнозначно  понятию  рай.  Давай  продолжим  нашу  беседу  в  следующий  раз,  мне  пора  уходить.

-  С  удовольствием!  Буду  ждать  тебя  здесь -  до  встречи,  подруга!

-  Пока!
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