
        
            
                
            
        

    


НЕВРОЗ

 

 

От автора:

В жизни не бывает случайностей, есть следствие и последствие. В своё время, справившись с тяжелой болезнью, я решил написать об этом. Так родился рассказ «НЕВРОЗ». В нем я хотел показать, что повлияло косвенно или напрямую, на то - почему я заболел. Это повествование, состоит из небольшого количества, реальных историй моей жизни. Как на одном из ее этапов, я самоуверенный в себе и своих силах, вдруг заболел депрессивным неврозом. Основной целью написания, было желание помочь другим, осмыслить свою жизнь и не доводить себя до состояния болезни. А с теми - кто уже болен, поделится своим опытом борьбы с недугом. Читайте, анализируйте, сопоставляйте, делайте выводы. Здоровья вам и удачи! Извинить за орфографию, вы сами поймете почему, дойдя до описания моей учебы. Не судите строго, это первое написанное мной произведение.

Ряписов Э. Н. Rjapisov.64@mail.ru

 

Кто Я?

Кто я? Для того чтобы это понять, нужно обратиться к истокам родословной.

Моя бабушка по отцовской линии, родилась в поселке Копотино, ныне город Кировград, Свердловской области, в семье середняков. Там вышла замуж за моего дедушку, который был приемным сыном в своей семье. Своим внешним видом, да и некоторыми поступками он был похож на Циганина, но был ли он им на самом деле, некто не знал. Например, со слов бабушки, он однажды в карты проиграл их единственную на тот момент корову. Ладно, бабушка была женщиной боевой и не отдала кормилицу большой семьи. К слову, у них было семеро своих детей и двое приемных, а мой отец был почти самым младшим. Или вот еще, дед, работая шофером, разбил машину и никому ничего не сказав, исчез на пять лет. Знала или нет об его место нахождения бабушка, мне не известно.

Бабушка по материнской линии, родилась и всю жизнь прожила в село Кароча, Белгородской области. Ее муж, мой дед, по матери, тоже родился там. Прошел войну 1941-1945, танкистом, дважды был ранен

Как я уже упомянул ранее, отец мой, Ряписов Николай Сергеевич, был почти самым младшим в семье и потому любимчиком своей матери. Годы его молодость, были тяжелыми, в стране голод, разруха. Однажды спутав кусок мыла с коркой хлеба, он чуть было не съел его. С девяти лет, он вместе с матерью пас коров и коз, пилил дрова, а в четырнадцать, вместе с отцом уехал на север, где работал на шахте, подносил шахтерам снаряжение и буры. Затем служба в армии, 4года в морском флоте, недалеко от Владивостока. Вернувшись, из армии, жил вместе с матерью в село Шурала. Устроился на работу в г. Невьянск, столяром. Позднее, перешел на Невьянский механический завод по специальности электрик и заочно пошел учиться в Свердловский институт на логопеда. По своей жизненной позиции, человек был активным, вскоре вступил в коммунистическую партию и занял пост секретаря комсомольской организации завода, а затем и города.

Мать, Ряписова Нина Михайловна, в девичестве Шляхова, родилась в село Кароча, Белгородской области. С ее слов, в детстве голода они не знали и даже во времена Великой Отечественной Воины, будучи оккупированы немецкими захватчиками, жизнь не была слишком трудной, геноцид обошел стороной. Однажды, ей было лет пять, один немецкий солдат, подарил ей рубаху. Она говорила, что если еды у них хватало, за счет овощей и фруктов, то с одеждой были проблемы, ходили - как говорится без трусов. Окончив школу, мать поступила в педагогический институт в городе Харьков. А после учебы, по – распределению, попала в село Шурала, где начала работать учителем русского и литературы, в начальных классах. Не трудно догадаться, там-то они и познакомились с моим отцом. Не в курсе, долго ли продолжался их роман, но вскоре, мать забеременела, и как частенько говорил мой отец, дабы я не рос сиротой, он женился на матери. Так, на среднем Урале, в селе Шурала, что стоит между городами Кировград и Невьянск, появился я.

 

 

 

Я:

Я плохо помню себя в детстве, лишь отдельные, наиболее яркие моменты. Мать говорила, что когда я родился, ухаживала и заботилась обо мне в основном моя бабуля, (мать отца). До самого окончания детского сада, я был ее воспитанником. Она меня мыла в бане и пеленала. У мамы, в этом деле было мало опыта. Когда мне исполнился год, мои родители уехали жить на родину матери, в город Белгород. Но что-то у них там не сложилось; прожив там один год, они вновь вернулись в село Шурала и снова стали жить вместе с бабулей. Деда по отцовской линии, я не видел, (кроме как на фотографиях). Он, заболев - умер, когда отец был в армии. Село Шурала, где мы жили, стояло на небольшом холме, в восьмидесяти километрах от города Екатеринбург, (в те времена Свердловска). В центре села, на самой вершине холма, находилась церковь, высотой шестьдесят метров. Вот рядом с ней - через дорогу, мы и жили в небольшом домике, на шесть окон. Бабуля, научила меня вязать большим крючком, коврики из нарезанных ленточек материи, а так же спицами, носки, варежки. Вот только терпения у меня было маловато, поэтому все связанное получалось в миниатюре и в одном экземпляре. Помню, очень любил бабушкину стряпню. Стряпала она не часто, в основном по праздникам, но много, сладкие пироги и шаньги, пироги с рыбой и мясом. Мама, увы, стряпать не умела. Детский сад, в который я ходил, был в соседнем доме, через дорогу, бабуля, в нем работала поваром, а по ночам, подрабатывала сторожем. Бывало, она брала меня с собой на ночные дежурства. В те годы, судя по фотографиям, я был, очень даже симпатичным малышом и куда с годами делась моя привлекательность. Я как в сказке, только - наоборот, из прекрасного лебеденка, превратился в обычного гуся. В этот садик, ходила и мая первая любовь. В то время, наши родители дружили и вместе работали в интернате для умственно отсталых детей. Моя мама, была учительницей русского- литературы, отец был логопедом и физруком по совместительству, а мать моей подруги Иринки, работала медработником. Иринка, была младше меня на год, поэтому, мы были в разных группах, но садик был не большой и мы часто, проводили время вместе. Она мне, казалась самой красивой на всем белом свете. В ее присутствии, я был героем, готовым защищать ее от всех обидчиков. Хотя будучи один, не был так смел, потому что боялся боли, за то в присутствии других я ни чего не боялся. У меня в те годы была богатая фантазия, я постоянно представлял себя, то персонажем сказок, то приключенческих историй, то был летчиком или космонавтом. А Иринка, мечтала стать балериной. Мы планировали пожениться, иметь двоих детей, жить долго и счастливо. К слову, наши чувства были взаимными. В те времена, жизнь кипела, взрослые часто устраивали застолья, то с родственниками, то с друзьями. Как-то раз, мои родители, Иринки, а также еще одного мальчугана, устроили застолье, они выпивали, а мы рассказывали страшилки, сидя на печке, (для тех, кто не в курсе, в своих домах раньше клали кирпичные печи, они были массивны, а сверху на них часто устраивали лежанки). В общем, сами не заметили, как разморенные теплом печи, уснули. Родители решили сходить в кино, а так как мы спали, нас будить не стали. Мы тем временем проснулись и обнаружили, что находимся в гордом одиночестве. Времени, не тратя даром слезли с печи и подражая взрослым уселись за стол. На нем еще оставались остатки закуски, и я графин самогонки. Не помню, сколько мы выпили, но уснули крепко. Родители вернувшись, обнаружили нас спящими, только уже на кровати, а их попытки нас разбудить были тщетны. Лишь увидев, графин, они догадались, в чем дело. Так я впервые в шесть лет выпил спиртное. Правда, не помню ощущений, и каково было на следующий день. В те годы я был смышленым малым, перед школой уже умел читать и немного писать. Все знакомые, утверждали, что я будущий отличник. Но не все, было безоблачно. Бабуля считала мою мать не чистоплотной, плохо справляющейся по хозяйству и надо сказать не без основания. А мать в свою очередь, что отец с бабулей за одно, против нее. Эта вражда, продолжалась всю жизнь, порой перерастая в ругань и склоки. Естественно, так долго продолжаться не могло, и вскоре мы переехали в однокомнатный домик, на окраине села, который им дали от интерната. Новое жилье, оказалось, по соседству с домом моей подруги. Правда, на наши с ней отношения, это уже ни как не повлияло.

 

ШКОЛА:

 

Вот я и дорос до школы, как говорится в первый раз в первый класс. Школа находилась, рядом с церковью, в центре села. Если от бабули до нее было сто метров, то от моего нового дома, мне приходилось шагать пару километров. С Иринкой теперь, мы виделись редко, ведь она еще была в садике. Так постепенно, проходила наша с ней любовь. В школе, меня посадили за парту с металлической табличкой, СДЕСЬ СИДЕЛ ГЕРОЙ СОВЕТСКОГО СОЮЗА КАПИТАН ПЕТЕЛИН! Он прославился тем, что, будучи капитаном подводной лодки, первый проплыл под северным ледовитым океаном. Вот только это, ни как мне не помогло в учебе. Вначале, мне было абсолютно не интересно на уроках, я уже знал и умел то, что все остальные только начали изучать. К сожалению, это отношение к учебе, сохранилось у меня до окончания школы. Так что, прогнозы о моей отличной учебе, потерпели полное фиаско. С первых дней учебы и до выпускных экзаменов в восьмом классе, я в основном учился на двойки и колы, причем, колов было гораздо больше. Но не будем забегать в перед. И так, учиться мне было не интересно, а что же тогда меня увлекало? Конечно, как и всех в том возрасте, бесится на улице, гонять в футбол, играть в хоккей и огромное желание узнать, что находится внутри тех или иных механизмов. Я разбирал, отцовские часы, будильники, утюги, радиоприемники. Естественно, все это не проходило бесследно, мне, хорошенько попадало от отца, но любопытство одерживало верх. За двойки и колы, меня тоже частенько хлестали, мать, ремнем по заднице, а отец, оплеухами по голове. От них, за свою учебу я заработал прозвище, дебил, (полный дурак, шизофреник), но конечно, они меня по-своему любили и я их тоже, то любил, то ненавидел. К концу первого класса, отец ушел из интерната, ему предложили стать, председателем сельского совета. А мать, по-прежнему оставалась в интернате. Как и раньше, они частенько выпивали с друзьями и оба дымили как паровозы. Мать начала курить, как бы для успокоения нервов, после того как попала в аварию. Ее выбросило из люльки мотоцикла, которым управлял пьяный знакомый, сотрудник интерната и ударило головой об забор, содрав с черепа кожу. Ей повезло, что удар был скользящий, иначе ей было, вряд ли спастись. В то время, я еще был в старшей группе детсада.

 

СТРАХ:

Мне, только исполнилось восемь лет, был июль месяц, стояла жаркая погода. Мы с товарищами по учебе и играм, пошли купаться на речку Шуралку, что протекала на окраине села. Плавать толком конечно не умели, потому купались на мели. В том месте глубина была не больше метра, но было течение, хотя не очень сильное. Мы ныряли, играли в ляпы и вдруг, потеряли из виду, нашего одноклассника Славку. Перепугавшись, побежали за взрослыми. Хоть там было мелко, взрослые нашли его не сразу. Вытащив его на берег, вызвали скорую помощь. Мы, стояли рядом с бездыханным телом товарища, помню, что меня трясло от страха. Приехала скорая помощь, врач стала делать искусственное дыхание и вдруг, наш товарищ ожил! Открыл глаза и стал дышать. Тогда она решила поставить ему укол стимулирующий сердце. Это оказалось роковым действием, наш товарищ умер. Этот случай, вселил в меня страх смерти. В этом - же году, в начале учебного года, я шел из школы после уроков, увидел едущий в сторону моего дома, зерноуборочный комбайн, догнал его и запрыгнул на лесенку, ведущую в кабину. Я не заметил, но оказалось, что по близости находился отец, который наблюдал всю эту картину. Он оторвал меня от лестницы комбайна, отвесил подзатыльник и со зверским видом сказал: Убью тебя, поразит. Я со страху, чуть в штаны не клал, воспринимая сказанное всерьез. Потому что тогда еще не понимал, что он это говорил из лучших побуждений, дабы я так больше не делал. Следующим летом, я уже испугался не только за себя. Как-то с товарищами, мы сделали луки из хвороста, а стрелы с наконечниками из гвоздей и стали. Стрелять в высоту, у кого выше полетит стрела. Я, мой двоюродный брат Руслан и друг Юрка, стояли рядом, а стреляли в сторону дороги, которая находилась метрах в сорока. Я видел, что по дороге идет парень, но все равно выстрелил, конечно, не в него, немного в сторону, но по закону подлости попал в него. Он был нашего возраста, приехал на каникулы к бабушке. Мы увидели, как стрела попала ему в голову и он с диким воплем упал. Помню, у меня комок горлу подступил, от мысли, что я его убил. К счастью для всех, все обошлось, стрела, чуть было не попало ему в глаз, попав на сантиметр ниже. Ну а мне, позже, влетело по полной программе, мать отстегала меня отцовским солдатским ремнем так, что сама испугалась, увидев на моей заднице кровяные следы от бляшки. Тем же летом, другой случай, заставил меня бояться своего отца как огня. А дело было так, с утра пораньше у бабули собралась родня, которой в Шурале было довольно много и конечно выпивали. Уже прилично набравшись, отец встал со стула и давай толкать какой-то тост, а я тем временем, вытащил из-под него стул. Отец, рухнул на копчик со всего размаху, и хотя был пьян, от боли застонал и завыл. Немного придя в себя, он ринулся за мной, а я естественно от него. Я выбежал во двор и побежал по огороду без оглядки. А кода обернулся, увидел метрах в тридцати от меня отца, который запустил в меня молоток, видимо подобранный им по дороге, во дворе на верстаке. Молоток до меня не долетел, сказывалось выпитое, но страху во мне нагнал. До вечера, я не показывался домой, пока меня не нашла мать и не сказала что отец успокоился. Помню, еще очень боялся оставаться дома один, дело в том, что у нас стоял газовый титан, на котором был градусник. Как-то раз я услышал от отца, что если градусник будет показывать больше ста градусов, то титан может взорваться и разнести весь дом в клочья. Это сделало свое дело, иногда меня закрывали дома одного, а сами уходили на работу и когда я видел, что столбик градусника переваливал отметку, со страху вылезал через форточку и бежал на работу к родителям. А однажды, был конец света! На улице уже было темно и вдруг все небо стало красным. Отец мать и я, подбежали к окошку, не понимая в чем дело. Отец, выдвинул версию о начале ядерной войны и конце света, изрядно нас напугав. Но выйдя из дома, все оказалось гораздо прозаичней, вдалеке был сильный пожар. Мы быстренько собрались и побежали смотреть. На улице стояла летная жара и дул сильный ветер, что привело к пожару сразу пять домов. Зрелище в моих глазах тех лет, было грандиозное. Вы не подумайте, что в жизни моей был лишь один негатив, отнюдь. Да, мои родители частенько пили, ругались и даже дрались, да, мне частенько влетало за дело, да, я ел обычную пищу, конфетами меня баловали редко, не было у меня и своего велосипеда и еще многое чего. Тем не менее, мне неплохо жилось, я научился и в малом находить удовольствия. Во всяком случае, я благодарен своим родителям за то, что глядя на них, как они кашляют по утрам, отхаркивая мокроту. У меня, навсегда отпало желание курить и вести себя, также как они. Да и приключений, на мою буйну голову хватало.

 

ЕЛКА:

Я учился во втором классе и за неделю до нового года, я, мой двоюродный брат Руслан и его отец Аркадий, отправились днем за ёлкой в лес. Прошли Шуралинское кладбище, что находится в полтора километра от села, перешли железнодорожный переезд и отправились в направлении между Невьянском и Свердловском. Ходили долго; никак не могли выбрать подходящие елки. В конце - концов, изрядно уставшие, все-таки нашли и срубили три зеленых красавицы. К тому времени уже стемнело и на обратном пути мы заблудились. Долго плутали по лесу, волоча за собой ёлки. Окончательно выбившись из сил, мы побросали свои ёлки, у которых к тому времени, отлетели иголки и отправились налегке. Через некоторое время, мы наконец-то вышли из леса на большое открытое пространство. Как оказалось позднее, это был Невьянский пруд. Обрадовались, увидев в вдалеке огни небольших домиков. Это поселение, состоящее из десятка домов, называлось, по-моему, Обжорино, но не берусь утверждать точно, да это и не столь важно. Там жили то ли Удмурты, то ли еще кто, но не русской внешности. Мы шли по льду припорошенным снегом и освещенным полной луной. Брат, рядом со мной, его отец, немного позади нас. Не много не дойдя до поселения, мы с братом, провалились в прорубь, предназначенную для полоскания белья. Хорошо, что там было мелко, мы ушли в воду только по пояс. Но все равно, ощущения не из приятных, как будто в кипяток попали. Отец брата, помог нам выбраться, и мы поспешили к ближайшему дому. Там нас, приняли добродушные люди, усадили на печь согреваться и дали ковшик с брагой, чтобы мы согрелись изнутри. Согревшись, обсохнув и навеселе, мы отправились в путь. Теперь, отец брата знал, где мы и как вернутся домой. Самое удивительное, что когда мы возвращались, то на железнодорожном переезде, встретились с моими родителями и матерью брата. А ведь могли и разойтись, тогда бы им еще долго пришлось бы нас искать. Через несколько лет, Аркадий, отец Руслана, уехал на север за большими деньгами, да так и не вернулся, пропал безвести.

 

ПОЕЗДА:

 

В те далекие годы, родители, каждый год копили деньги, чтобы в конце лета съездить на родину матери. Ездили всегда на поезде, в вагонах с плацкартными местами, на купейные было жалко тратить деньги, а может их попросту не хватало. Каждый год, я с нетерпением ждал этого момента. Любил забраться на вторую полку, так чтобы верхняя часть окна была открыта и ветер обдувал мне лицо. Слушать, монотонный стук колес, видеть на поворотах, начало или конец поезда. Смотреть, как меняется пейзаж, с наших уральских лесов, на нефтяные скважины и газовые факела. С замиранием, проезжать темные туннели, пересекать реку волгу по длинным мостам. Рассматривать вокзалы разных городов и с восторгом наблюдать, когда поезд подъезжал к вечерней Москве, глядя на миллионы светящихся окон многоэтажных домов. Помню, очень любил вареную картошку, с малосольными огурчиками. Родители иногда покупали их у бабулек торгующих на перронах. Смотреть, как появляются дома с яблоневыми садами, а затем дома с соломенными крышами. И наконец, Белгород, с его меловыми холмами и оврагами. В одной из таких поездок, я сидел рядом с матерью, а напротив нас какая-то женщина. Они оживленно разговаривали о том, о, сем. Женщина напротив, рассуждала на тему курения; говоря, что не может терпеть, курящих женщин. Моя мать вторила ей в ответ, что она тоже так думает. Меня это видимо озадачило, и я выпалил: А как сама куришь вместе с папкой так ни чего? Тем самым, вогнав мать, в краску. Кстати, именно пример лжи матери и страх, научил меня врать, с начала скрывая плохие отметки или мои проделки, за которые мне могло влететь, а потом и просто так. Вывод, будьте осторожны, говоря при детях неправду. Так не заметно, пролетело детство, и начиналась юность.

 

МАМИНА СЕСТРА:

 

Мамина, то ли двоюродная, то ли троюродная сестра Неля, волею судьбы, тоже оказалась на Урале. Выйдя замуж за военпреда, (в то время в звании майора) жила с ним и дочерью Галей в городе Краснотуринске. Они частенько приезжали к нам в гости и были близкими друзьями моих родителей. Но в один, прекрасный день, переехали в город Горький ныне Новгород, что стоит на реке Волге. И давай в письмах расхвалить город и звать, к себе жить. Родители, не будь дураками, были легки на подъем и в четвертый класс я пошел, будучи жителем города Горький. Я плохо помню проживание там, помню лишь что класс, был настроен по отношению ко мне враждебно, скорей всего, виной тому были учителя, ведь я же был двоечником. А Нелю с мужем, тем временем снова перевели в город Тула. Через полгода и мы сорвались с места и стали жителями города Тулы. Стой лишь разницей, что те жили в благоустроенной двухкомнатной квартире, а мы в пяти этажной общаге, в маленькой комнатушке, двенадцать квадратных метров. Но и там мы долго не задержались. Нелю с мужем, отправили теперь уже в город Одессу, где они и осели. А мы, переехали в городе Болохово, Киреевского района, что в паре десятков километров от Тулы.

 

БОЛОХОВО:

 

И снова, нашим домом было пятиэтажное общежитие, которое стояло не далеко от заводской проходной механического завода, градообразующего предприятия города и опять маленькая комнатка на четвертом этаже. Первый этаж занимал вестибюль, душевые, комната отдыха, прачечная, а также комнаты администрации и рабочего персонала. Второй, третий и четвертый этаж, были обычным общежитием, а вот пятый чисто женским, парней туда не пускали. На каждом этаже в конце коридоров, были общие комнаты туалетов и умывания и по одной комнате готовки и приема пищи. Болохово, городок не большой, примерно двенадцать тысяч населения, окруженный множеством небольших прудов. Вода в них черная по цвету, видимо и за почвы. Окружающая природа разнообразием не блистала, одни овраги, поля и лесопосадки. Лишь изредка, встречались небольшие участки леса. На меня, привыкшего жить среди Уральских гор, лесов, речек и озер с прозрачной водой, этот пейзаж, производило удручающее впечатление. Все пять лет, что я там прожил, меня тянуло назад, на родину. И так, в пятый класс, я пошел уже в третью по счету школу, под номером один. Встретили меня одноклассники, очень радушно, ударом в живот, видимо проверяя на прочность. Классным руководителем в нашем классе, была Ковешникова Анна Ивановна, учительница русского и литературы. И надо было такому быть, успеваемость именно по этим предметам у меня была хуже всего. В классе, я был не самым маленьким, но ниже среднего, да и телосложением довольно хлипенького. Естественно, все ко мне относились как к чужаку, да еще с Урала. В их представлении было, раз с Урала, значит тупой как сибирский валенок. Все это, сделало меня замкнутым в себе, озлобленным пофигистом и в тоже время в душе, я оставался мечтателем и романтиком. Отец устроился на механический завод электриком а мать воспитателем в общежитии, в котором мы жили. Должна была следить и воспитывать девчонок с пятого этажа. Через пару месяцев, на одной из перемен, мой одноклассник со своим товарищем, решили надомной посмеяться, вылив на меня чай, рядом со мной стаяла швабра и ведро для мытья полов, я схватил ведро и ударил им обидчика по голове, так что у того пошла кровь. Парня увели в здравпункт, а меня к «заучу». Естественно позвонили отцу. Дома как всегда мне хорошенько влетело, зато с тех пор, ко мне ни кто не приставал, Так я и варился в собственном соку, не имея, ни друзей, не врагов, до февраля месяца, пока снова не нажил на свою задницу неприятностей.

 

ПОБЕГ:

 

Был урок русского, на котором мы писали диктант слов на 90 , мало того что я почти в каждом слове сделал по одной, две ошибки, так я еще на обороте, нарисовал самолетно - танковое сражение, переполнив чашу терпения классной. И снова к «Зауч», вот только на этот раз, отца вызвали прямо с работы. Помню, стою посередине кабинета, входит отец, выслушивает нравоучения от «Зауча», затем подходит ко мне и отвешивает мне подзатыльник, так что меня отшвырнуло в сторону и потемнело в глазах. При этом говоря, что я такой-то сякой и что когда я приду домой, он меня убьет. Его слова, я воспринял буквально. И так как жить мне, все-таки хотелось, я твердо решил домой не возвращаться, а ехать к бабуле на Урал. Мать мне иногда давала по 15 копеек на булочку с чаем, столько же стоил дневной сеанс в кинотеатре. Уйдя с оставшихся двух уроков, бросив портфель и учебники в школе, я пошел в начале в кино. На фильм «Ледовое побоище», про Александра Невского, как русские богатыри, дрались на Чудском озере с Литовско -Немецкими(Тефтонцкими) рыцарями. Воодушевленный их героизмом, я пришел на автовокзал и пробрался в автобус, идущий в город Тула. Не имея копейки в кармане, благополучно добрался да Тулы. Благо, зрительной памятью был не обижен, точно зная свой маршрут, тому способствовали наши частые, прежние поездки с родителями. Автовокзал в Туле, находился рядом с железнодорожным. Там я забрался в электричку и через три часа, благополучно прибыл в Москву, на Курский вокзал. Не подумайте, что было все легко и просто, но мне на удивление везло, а мое возбуждение и эмоции били через край. Я знал, что теперь мне нужно попасть на Казанский вокзал и что это можно сделать на метро. Но без денег не стал пробовать, Просто вышел с вокзала, подошел к такси и попросил дяденьку, довести меня до Казанского вокзала. Рассказав ему историю, как я, находясь с родителями на Казанском вокзале, должен буду в два часа ночи уехать на Урал. Но времени до отправления еще оставалось много и мои родители решили съездить со мной до ВДНХ. Как мы залезли в троллейбус и ошиблись маршрутом. Как родители выскочили из него, а я не успел и приехал на нем сюда, а вот как вернутся, не знаю. Тот так и поступил; взял и отвез меня в ближайший пункт милиции. Там, милиционерам, я повторил ту же самую историю. Не знаю, поверили они или нет, но отвезли меня на Казанский вокзал в комнату милиции. Я долго слышал, как по громкоговорителю объявляли мое имя и моих родителей. И самое главное, был момент, когда я оставался один, со спящим на диване пьяным милиционером и мог спокойно улизнуть. Но я был мал, голоден и уставший. Кто-то из милиционеров, дал мне маленькую шоколадку в виде медальки и пряник, сильно устав, я тихо, мирно, спокойно уснул на деревянном диване. Утром, меня отвезли в детский приемник имени Дзержинского. Раньше там был монастырь, стены были высокими и зубчатыми, такими как в кремле. Нас там было довольно много, все в простеньких серых костюмах, ходили строем под охраной солдат с оружием. Шел учебный год и снами как со школьниками проводили занятия. В приемнике, пробыл примерно месяц, может чуть дольше. Долго, потому что не сообщил адрес родителей, а дал адрес бабули, в надежде, что она меня заберет. Ну а там сами понимаете, пока запрос туда, пока бабушка сообщила моим родителям. За мной, приехала мать с килограммом апельсин, фрукты и сладости были крайне редки в моем рационе и потому я их обожал. Мать сказала, что отец больше не сердится, и мне нечего боятся. Так закончился мой первый побег. Но такие поступки не проходит бесследно. Кстати, после этого случая мне больше не влетало, лишь еще один раз меня ударил отец, но об этом позже.

 

ШАЛОСТЬ:

 

Кто меня научил или где я это услышал, не помню. Решил я, соорудить примитивную бомбочку. Взял флакон, из-под тройного одеколона, насыпал туда не гашёной извести, простонародье карбид, налил воды и закрыл крышку. Производил эти действия, находясь в умывальной комнате общежития, затем пошел к выходу, это примерно метров 30, неся флакон перед собой. До выхода естественно не дошел, бомбочка рванула по дороге, располосовав ладонь руку, а также губы и щеку. Просто чудо, что осколки и известь не попали мне в глаза. Все произошло мгновенно, поэтому я боли не почувствовал, лишь ощущения на лице как будто его обожгло. Я развернулся и побежал в умывальник промывать раны. Впоследствии, когда другие делали бомбочки из селитры спичек или самодельное огнестрельное оружие, я оставался в стороне, не принимая в этом участия, помня - к чему это может привести.

 

ВОР:

 

Если в школе у меня друзей не было, то в моем дворе напротив. Хотя нет, они тоже мне были не друзья, а просто те, с кем я проводил свободное время. Ребята из соседних домов, сколотили воровскую компанию, в которую взяли и меня. Среди них, я был самым младшим, в то время мне исполнилось двенадцать лет, а старшему из нас было восемнадцать. Мы залезали в столовые, воруя банки с соком, компоты и консервы. На автобазе воровали бензин для мопедов, а на хлебном комбинате горячий хлеб и батоны с повидлой. Ходили в пасху на кладбище, собирали с могил конфеты и пили налитый в стаканы самогон или водку. Но однажды, несколько парней из нашей шайки, решили ограбить ларек и двое из них попались. Меня, в тот раз с ними не было, я был дома с родителями. Каково же было мое удивление, когда меня вызвали в милицию и устроили допрос, на мою причастность к ограблению. Не забывая попутно запугивать меня колонией для несовершеннолетних. На самом деле все было банально, те двое что попались, испугались, доносит на главарей шайки, и все свалили на меня, да еще на двоих таких же как я малолеток. Так я понял, что воровство и компании до добра не доведут и раз и навсегда с ними порвал, решив для себя, пусть лучше буду бедным и честным, нежели вором и в тюрьме. Снова став одиноким волком, пожалуй с волком это чересчур, скорей волчонком.

 

И СНОВА В БЕГА:

 

Было начало Мая. Близилось завершение, моего обучения в шестом классе. Весь наш класс, был отправлен за город, на прополку свеклы. Когда нас высадили из автобуса, мы увидели поле, то чуть было не ахнули. Оно было настолько большим, что не было видно его конца. Такая работа была не по мне, и я решил смыться. Но одному мне было как-то в облом сбегать, и я решил прихватить с собой одноклассника, Сашку Махнотина, уговорив его свалить домой. Он был не то что бы тупой, скорей, я бы сказал маменькин сынок. Короче он повелся и мы свалили. Не далеко от поля, в километрах трех, была железнодорожная станция, которую я приметил, когда мы ехали туда. У меня возник план прокатится до г. Тулы. Сашке, о своем плане я конечно не поведал. Дождавшись электричку, мы отправились в путь и прибыли в Тулу. Товарищу я сказал, что мы сейчас сядем на другую электричку и доедем да дому. На самом деле, в моей шальной головке, родился план поездке к родной сестре матери, проживающей в городе Белгороде. Но электрички туда не ходят и чтобы в вести Сашку в заблуждение, усадил его в электричку, идущую в Москву. Прибыв на Курский вокзал, пришлось, посокрушался, мол, как я мог перепутать электрички и привезти его в Москву. Но сев вот на это поезд, мы точно приедем домой. Все наши поездки, естественно совершались, без копейки в кармане. Благо опыту у меня уже было достаточно. В поезде, мы закрылись в пустом купе, которое к утру, посетила женщина проводник, я рассказал ту же байку что и товарищу, как мы такие тупые, все едем да не туда. В общем, нас высадили в городе Курске, поместив в милицейский участок при вокзале. Там я, снова поведал туже невероятную историю, что и проводнице. Войдя к ним в доверие, я пытался им прислуживать, открывая и закрывая за ними двери, пока дождался момента, когда в помещении остался один милиционер, занятый какой-то писаниной. Тихо позвав Сашку, мы незаметно вышли из участка. Выбежав на перрон, я увидел отходящий в южном направлении поезд. На ходу запрыгнув, позвал товарища, но тот испугался прыгать. В поезде, я засел в туалет, в котором просидел два часа, до самого прибытия в Белгород. Мое появление у тетки и правдивая история о цели моего прибытия, всех повергло в шок. Тем не менее, мои каникулы начались. Примерно, через полмесяца, за мной снова приехала мать. Правда на это раз за место апельсин, изрядно меня напугала. Она сообщила мне, что мой товарищ, все-таки попытался запрыгнуть на поезд, но попал под него, и ему отрезало ноги. Теперь он инвалид и я буду обязан, до конца его жизни, выплачивать элементы. Что больше меня напугало, не помню, то ли что он стал инвалид или выплата элементов, наверное, и то и другое вместе. На самом деле, он подошел к таксисту и просил довести его дамой, не подозревая, что до дому пятьсот километров. В общем, как и я в первый раз, попал в детский приемник, пока его от туда, не забрал его отец. Я, конечно, сволочь (обманом привлек товарища), но согласитесь, сколько новых ощущений испытал он благодаря мне. Такое, остается в памяти на всю оставшуюся жизнь. На следующий год, примерно в то же время, насмотревшись французских комедий с Луи Де Финесом, я еще раз с бежал из дома, в поисках лучшей жизни, но вскоре сам вернулся домой. Не буду его описывать, в силу того что он не вызвал во мне того же возбуждения как первые два побега. Уже не было той романтики, ощущения свободы. К тому времени, я стал практически самостоятельным, видимо родители устали со мной бороться. Если раньше, мать пыталась меня как то контролировать, занимаясь со мной, делая уроки. То теперь, я был предоставлен сам себе. Хотя и раньше ее усилия ни к чему, не приводили, домашнее задание мы с ней делали, не то что задавали, а выбранные мной, самые маленькие. Постоянно терялись дневники или из них вырывались страницы. Вообще, они у меня были очень живописны, вдоль и поперек исписанные красными чернилами. В них встречались такие отметки, каких не существовало, например, 1+1+1+1+1 или 2+1, а красноречию учителей, не было предела. По идее, меня должны были оставлять на второй год, (ведь мало того что я плохо учился, так еще два года в подряд не доучивался), но меня переводили и переводили, наверное чтобы не портить статистику. В общем, крови я родителям попортил, как и они – мне, своими побоями и пьянкой.

 

ПОСЛЕДНИЙ ПОДЗАТЫЛЬНИК:

 

Не знаю, то ли от завода, то ли еще как, но отца отправили воспитателем в пионерский лагерь. Он в свою очередь, предложи мне поехать вместе с ним, на бесплатные харчи. Так я, единственный раз в своей жизни, попал в пионерский лагерь, в группу к своему отцу. Я в ней, был старше всех на год, но чтобы не было проблем, отец сказал, чтобы я занизил свой возраст. Так я стал на год младше, но мое поведение все равно не соответствовало их возрасту. Если все бесились, то я напротив, вел себя как взрослый. Как-то, мы отправились на меж-лагерные, спортивные соревнования, где я почти во всех дисциплинах занял первые места. Вернувшись, меня мучили угрызения совести, потому что это было не справедливо, я же был их на целый год старше. Но зато девчонки нашей группы, были от меня в восторге. Одна даже сказала, что задушится пионерским галстуком, если я ей не отвечу взаимностью. Но в моих глазах, они были малолетками и естественно на их внимание, я, ни как не реагировал. Наступило шестое июля, день моего рождения. В лагере об этом некто не знал. Я, спокойно лежал в комнате на своей кровати, а парни тем временем бесились, кидая друг в друга подушками. Неожиданно зашел отец, он видел, что я лежал и не участвовал их баталиях, тем не менее, без слов направился ко мне, я поднялся с постели, а он отвесил мне подзатыльник. Как говорится, бей своих, чтоб чужие боялись. И все бы ни чего, если бы за дело, а то ведь не за что и что еще хуже, в мой тринадцатый день рождения, так сказать поздравил. Я собрался и пешком ушел домой, благо лагерь был не далеко от города, всего в двенадцати километрах. С тех пор, я надолго перестал общаться с отцом.

 

ПЕРЕЛОМ:

 

В восьмом классе, понимая, что на носу экзамены, я, наконец-то, немного - взялся за учебу, перейдя с колов и двоек на твердую троечку. Иногда мои старания, превосходили мои возможности. Так на уроке физкультуры, мы прыгали через гимнастический снаряд, длинного коня. Для того чтобы его перепрыгну, подставляли специальный, пружинистый мостик. Но мне видимо, показалось это легко, и я решил прыгнуть без мостика. Отошел по дальше, разогнался что есть мочи и прыгнул. Да так, что практически коня перелетел. Левая рука соскользнула с конца снаряда, а на правую руку, упал всем своим весом. Услышал треск и увидел, что она стала кривая. Пребывая в шоковом состоянии, выровнял ее и только тогда почувствовал резкую боль. Не знаю почему, но рванул с места в опор, пробежав целый круг по спортзалу, пока меня не остановил физрук. Он осторожно потрогал место перелома, спросив больно нет, но так как, я по-прежнему прибывал в шоке, то ничего не почувствовал. Он осторожно перебинтовал мне руку и отправил в больницу. Захожу я к травматологу, а навстречу мне мой отец, (бывают же в жизни совпадения). На улице был гололед, отец поскользнулся и заработал трещину лодыжки. С его слов, он тоже был ошарашен моим появлением. Я был бледный как мел. Хирург, тоже потрогал место перелома, с тем же вопросом больно нет, услышав в ответ нет, написал заключение, сильный ушиб, но на всякий случай отправил на рентген. Такому заключению, я был рад и это притом, что сам выравнивал свою руку, наверное, подумал, что тогда это была шоковая галлюцинация. Шок скоро прошел, но на его смену пришла ноющая боль, которая не давала спать. На следующий день, хирург сообщил мне удручающую новость, что у меня сломана лучевая и плечевая кость. На рентгеновском снимке было видно, как две кости прерываются, затем были видны несколько отдельных осколков и продолжение сломанных костей. Мне наложили гипс и отправили домой. Надо сказать до этого случая, я, почему то панический боялся переломов или операций, считая, что они приводят к нестерпимой боли. Но на деле оказалось, что не так страшен черт как его рисуют, хотя ощущения конечно не из приятных. Только, видать одного раза мне было мало и я решил повторить, нет, не прыгнуть через коня, всего лишь сломать заново в том же месте. Только мне сняли с руки гипс, как мне приспичило, сходить поиграть в хоккей. Эта игра, как известно динамичная, а кости еще не заросшие, итог, снова перелом. На это раз он уже не вызвал во мне шока, видно со временем привыкаешь ко всему и даже к переломам.

 

ВОДОЛАЗ:

 

Был конец февраля, когда я, уже вроде бы не пятилетний пацан, решил пойти на один из прудов за городом, чтобы вырубить льдину и покататься на ней по пруду с шестом. Был у нас один пруд, в полутора километрах от общежития, где я жил, прямо за механическим заводом, который замерзал только наполовину. Дело в том, что туда сливалась отработанная теплая вода с завода, ну конечно не только вода, ну и еще всякая хрень, в виде масел. Я надел на себя побольше одежды, чтоб было теплей, взял топор и отправился в путь. Вырубил шест метра 4 и небольшую льдину, Пруд был неглубоким, три - четыре метра глубиной, с ровным илистым дном. В общем, плавал – плавал, не знаю сколько, только льдина моя подтаяла и ушла из-под ног. А до берега было метров пятнадцать. Вся моя одежда моментально пропиталась водой, став такой тяжелой, что плыть в ней, было абсолютно не возможно, так же как и снять ее. Хоть в пруд и сливалась теплая отработанная вода, мне она таковой не показалось, напротив, я снова, как когда то в детстве попал в кипяток. Мне повезло, что я не растерялся, а повел себя как водолаз. Набирая воздух, шагал по дну, отталкивался от него, всплывая, снова набирал воздуха и снова шел под водой. Пройдя примерно метров семь, глубина стала мне по шею. И я понял, что жить буду. Выйдя на берег, не снимая одежды, я поплелся домой, с чувством, будто на мне древние тяжеленные доспехи. В общежитии, скинув с себя одежду, забрался под горячую воду в душе. От воды шел пар, но я не чувствовал на сколько она горячая или нет. Мать немного меня поругала, обтерла с ног до головы водкой и уложила спать. Проснувшись, я ощущал себя вполне нормально, как будто ничего и не было.

 

ВЫПУСКНОЙ:

 

Июнь месяц, погода отличная, знай - отдыхай, а нет, нужно сдавать экзамены за восьмой класс. Как сдавал, не помню, знаю лишь, что все содрал со шпаргалок. Учителя, конечно все видели, но та самая пресловутая статистика и показатели, заставляли на все закрывать глаза. В общем, аттестат в котором были одни тройки, я все-таки благополучно получил. И хотя, как и в начале, у меня по-прежнему не было друзей и товарищей, я вместе с классом, отправился праздновать выпускной. Надо сказать, что хоть и не был слабаком, но выглядел, как-то еще по-детски. Да и некоторые ребята в классе, были гораздо крупнее и сильнее. Некоторые девчонки с парнями крутили любовь, ограничивающуюся на людях лишь поцелуями. У нас в стране, как бы в то время секса то, не было вообще. Я, например примеру, в то время, имел лишь отдаленное представление о нем. Хотя эта тема, меня конечно уже интересовала, я вед жил в общежитии, женскую и мужскую душевую разделяла стенка в полкирпича. В ней вверху была приличная дыра, через которую я естественно частенько подглядывал за взрослыми девками, но этим все и ограничивалось. Что-то немного отвлёкся. В общем, походили мы по городу, к вечному огню, а вечером на всю ночь ушли за город, в лесопосадку. Там, хорошенько приложились к спиртному, так, что меня вырубило. Проснулся я от шума частого дыхания, звуков ломающихся сухих веток и быстрых телодвижений двоих самых влюбленных моих одноклассников, Юры и Лены. Не сразу, но дошло, вот оно значит, как занимаются сексом в натуре. Я в этом деле был недоразвитым, а не которые уже как видно, вполне все соображали и не только. Немного понаблюдав, решил удалиться и не мешать. Хотел сделать это как можно тише, оказалось сложно. Хруст сухих веток отдавался грохотом в моих ушах, сердце от испытанного мной возбуждения, билось в два раза быстрей. Только я зря волновался, для влюбленной парочки, внешний мир полностью отсутствовал, если бы рядом пробежали слоны, они бы все равно не заметили или не обратили внимание. Так закончились школьные годы, и начался новый этап, юношеского становления.

 

ОБЩЕЖИТИЕ:

 

Как вы уже могли понять, на тот момент, приличную часть моей жизни, моим домом было общежитие. Ранее я уже упоминал, что мать в ней была воспитательницей и что к девчонкам на пятый этаж парней не пускали. Зато я, мог там находиться, не боясь, что меня выгонят, потому что на меня это правило не распространялось. По началу, девки просто звали меня в гости в свои комнаты, хохмили и подшучивали надомной. Со временем настолько привыкли ко мне, что как - будто не замечали меня. Переодевались при мне, раздеваясь при этом догола, вводя меня в полный стопор. Все девчонки, были от восемнадцати до двадцати-пяти лет, то есть даже самая младшая была как минимум старше меня на три года. Большая часть из них была с Украины, (в то время мы были единым государством). С собой они привозили Красовскую, копченую колбасу и Молдавские вина. В общем, деликатесы, которыми делились со мной. Порой, они предлагали остаться на ночь, но я, отшучиваясь, под разными предлогами отказывался. Хотя истинная причина, была, в моем страхе опозорится, не имея опыта в интимных делах. Была среди них, высокая красивая девушка Катя, которой было двадцать-пять, за ней бегало много парней, на которых она не обращала внимания, зато увидев меня, не давала мне проходу. Видишь ли, во мне ее привлекала невинность, простота, доброта, отсутствие видимого вожделения и обладания. Она все сокрушалась, но почему мне не двадцать пять. А меня от нее отталкивала ее навязчивость, к тому же она была на голову выше меня, да и гораздо старше, в общем, был дурак. Так продолжалось целый год, пока я не принял кардинального для себя решения и не только для себя.

 

СВАРЩИК:

Получив аттестат об окончании восьми классов, передо мной, как и перед миллионами, таких как я, стала дилемма, а что дальше? Куда податься, школа исключалась сразу, оставалось только училище, а там лишь было три специальности, автомеханик, шофер и газа электросварщик. Если в детстве, я любил все разбирать, то теперь перспектива копаться в моторах меня не прельщала. Шофером вроде бы хорошо, но я не могу на чем-то долго концентрироваться, да и не всегда они крутят баранку, порой приходится заниматься и ремонтом, что тоже мало приято. Оставалось стать сварщиком, так и поступил. Самое интересное, начав обучение, у меня проснулась тяга к знаниям, увидев реальную их пользу в конкретном деле. Я и не предполагал, что эта профессия, помимо технических навыков, сродни работы художника и хирурга, нужна филигранная точность и художественный рисунок. Через полгода обучения, у нас начались практические занятия на механическом заводе. Дошло до того, что я в выходные дни, нелегально проникал на завод, перелезая через забор, практикуя и усовершенствуя свои навыки. Были в ней конечно и свои минусы. В процессе плавления метала, выделяется множество вредных газовых соединений, а электроискровая дуга влияет на зрение. Все это позднее, заставило отказаться от этой профессии. Но тогда, я был увлечен ею, связывая с ней, свою трудовую деятельность.

.

 

 

 

Стихи:

 

Как-то заметив, что отец что-то вечерами записывает в тетрадь, меня разобрало любопытство. Я поинтересовался, что за поэму он сочиняет, на что он ответил, что пишет стихи, которые хочет отправить в журнал Юность. И если их возьмут, то возможно будет даже денежный гонорар. Слово денежный, меня заинтересовало, и я решил присоединиться к отцу. Мое сочинительство, было чисто механическим, в котором и не пахло музой. Что бы вы могли понять, о чем я говорю, вот отрывок из одного.

 

В тиши ночной

Во власти темноты

Мне снится сон

В котором ты

Подобная звезде

Мерцающей вдали

Светила блеском

Но без теплоты

. Но вот рассвет

Луч землю тронул

Прошел мой сон

Рассеялись мечты

Реальность снова

И в ней, реальна ты

 

Я встречи жду с тобою

Считая долгие часы

Когда тебя увижу

Сказав немного о любви.

Ну, вот и ты

Встречаю взгляд игривый

Знакомые и нежные черты

Улыбку на лице

Твой голос милый

Которым, привораживаешь ты

 

Ну и так далее и тому подобное. В общем, я тоже настрочил четыре или пять стишков на разные темы, война с Наполеоном, Великая Отечественная, ну и конечно про любовь. Отослали их в журнал, ждали, ждали, не ответа не привета, видать хреновые из - нас стихоплеты, решил я и завязал с этим занятием. Отец оказался более стойким, продолжая писать до конца дней своих. Порой, его стишки печатали в местной газете в городе Кировграде, где он жил последние годы своей жизни.

 

ЖЕЛТУХА:

 

Решил я как то на досуге заняться спортом, пошел и записался в секцию самбо. Целых три месяца усиленных тренировок, к сожалению, привели лишь к плачевному результату. А дело было так, почувствовал я как то недомогание, смотрю, живот стал желтеть и белки глаз тоже, а главное, кал стал белым, а моча темно коричневой. Обратился к матери, та выдвинула гипотезу, может что съел, подождем мол, может, пройдет. Ждали неделю, пока мне не стало совсем хреново. В больнице меня, конечно - сразу госпитализировали, с диагнозом инфекционный гепатит или болезнь Боткина, (в простонародье желтуха). Как оказалось, я был не единственный, еще семь человек, которые посещали секцию, тоже были больны. Кто из нас кого заразил неизвестно, но факт на лицо, всему виной тесный контакт, который присущ данному виду спорта. Пролежал я в больнице не то двадцать, не то двадцать один день, в течении которых, в меня в пихнули через капельницу кучу всякой всячины, да еще кучу таблеток в день, плюс ко всему, глотание зонда для анализа желчи. Но слава медицине, вылечили. Больше в эту секцию я не пошел, что-то напрочь отбило желание.

 

ВОЗВРАЩЕНИЕ:

 

Шел 1980год, на носу были летние олимпийские игры в Москве. Вначале мая месяца, устав от пьянки и ругани родителей, от маленькой, прокуренной комнатки, где мы жили, от общения с девчонками с пятого этажа, от местного ландшафта, что глаз совсем не радовал, я взял и уехал на Урал к бабушке, решив жить у нее. По-прежнему не имея копейки в кармане, но имея громадный опыт, бутылку воды и булку хлеба, уместившись, в купе на полку где лежат спальные матрацы, я благополучно добрался и вскоре прибыл к бабушке. Она была в шоке, но с радостью меня приняла, не забыв отослать письмецо моим родителям. Своим поступком я повлиял и на них. Через полтора месяца они вслед за мной, собрав все свои пожитки и мои документы, прибыли в Шуралу. Как и раньше, мы стали жить все в месте у бабушки. Ранее, я уже рассказывал о своем двоюродном брате Руслане, в связи с походом за елкой. Так вот, он был старше меня всего на полгода, в общем, ровесник. И в шестнадцать лет, что бы помогать матери, так как отец отсутствовал, устроился на Невьянский механический завод, токарем. Его пример, оказался заразительным, мне тоже захотелось иметь свои деньги, чтобы быть независимым. После своего шестнадцатого года рождения, в конце июля, я тоже, решил устроиться на механический завод, но не тут-то было. Мне наотрез отказали, сославшись на то, что мои родители живы и здоровы, к тому же у меня были неплохие отметки после года обучения в училище. Предлагали пойти доучиваться в школе, или в техникуме. Но я был тверд, в своем решении и через комиссию по делам несовершеннолетних, (благодаря старым связям своего отца) все-таки устроился на Невьянский механический завод. Так - же, как и Руслан, токарем универсалом третьего разряда. Так в шестнадцать лет, началась моя трудовая деятельность.

 

ЗАВОД:

 

Город Невьянск, (на градообразующий завод которого я устроился) знаменит своей наклонной башней, (на подобии Пизанской) высотой пятьдесят девять метров, построенной Демидовыми. По легенде в ее подвалах Демидов чеканил свои серебряные деньги. В те времена, когда я устроился на завод, она находилась на территории завода. Я часто летом забирался на ее крышу, загорать. Работа токаря мне не нравилась, потому что, нужно было стоять у станка как привязанный, крутя рукоятки. Поэтому, за первые два года работы на заводе, я поработал еще строгальщиком, фрезеровщиком, но и это все было не мое, радовало лишь одно реально заработанные деньги. Половину их я отдавал родителям на свое питание, другую тратил на себя. Через год работы, я купил свой первый мотоцикл Восход 2М и первый катушечный магнитофон Яуза. С рабочими участка и цеха общался мало, в силу разницы в возрасте, самому младшему из них было лет тридцать, или я пацан штаны на лямках. Так и варился как обычно в собственном соку. Помню, как-то, раз меня на месяц послали помочь в другой цех, поработать на токарном полуавтомате, выполняя операционную работу. Рычаг двинул, деталь достал, заготовку сунул, рычаг двинул, кнопку нажал, и так по плану три тысячи раз. В первый день, мне удалось выполнить план! На второй только половину, на третий лишь третью часть, а на четвертый отправили назад, к себе в цех. Так я понял, что абсолютно неспособен выполнять монотонную работу. Устроившись на завод, я решил доучиться и поступил в вечернюю школу в с. Шурала. В ней я проучился, ровно один день, затем договорился с учителями о сдаче экзаменов, к которым совершенно не готовился. И как в пословице, «пришел, увидел, победил» - пришел, что-то рассказал, где-то поддакивал, общем разводил их на беседу, где-то плел всякую ерунду. В результате, получил аттестат об окончании средней школы, заполненный трояками.

 

 

КОМАНДИРОВКА:

 

Осенью 1981 года, меня и еще двадцать человек, на целый месяц, (от завода) отправили в мою первую командировку, в деревню Быньги, что в пяти километрах от Невьянска. Убирать зерновые и овощи. Мне недавно исполнилось семнадцать, короче еще пацан. Ровесников среди моих компаньонов не было, все были старше меня. Все пахали на полях и элеваторах, я – же, устроился в кузню. Деревенский сварщик запил, и меня как имеющего опыт в этих работах, поставили на его место. Днем мы вкалывали, а вечером в бараке, где нас поселили, устраивали пьянки. На одном из таких гуляний, появились две местные девахи. Может быть проститутки, хотя может быть, и нет. Были они не плохо сложены, да и на лицо довольно терпимы, с виду лет девятнадцати – двадцати трех. Вот только, грязноватые и при этом сильно накрашенные. Меня всегда отталкивал, вид девушек, не следящих за своей гигиеной. Вот и здесь, я поспешил распрощаться с веселой компанией, отправившись в свою комнату. В ней, нас поселили вчетвером, не зажигая свет, я уволился на кровать, не раздеваясь, лишь сняв обувь. Только уснув, почти сразу проснулся, от того что кто-то сел на мою кровать. Как оказалось, это была одна из этих девиц, та - что симпатичней. В комнате теперь горел свет, а на соседней койке спал напарник по работе. Она молча смотрела на меня, почесывая рукой свою ногу с внутренней стороны, чуть выше колена. По ее взгляду; было не трудно догадаться, чего она хочет. Вся эта ситуация меня ошарашила. Не придумав ничего лучшего, я сказал ей что пойду - умоюсь, а сам сбежал из барака. Вернувшись через пару часов, зашел в другую комнату, где выпивали мужики. Девок уже не было, чему я был чрезвычайно рад. Один из мужиков, давай высказывать мне, свое недовольство, вот – мол, он хотел трахнуть ту девицу, а она из-за меня ему не дала. Остальные, покатывались со смеху над тем мужиком и над тем, как я сбежал от девки. Больше в наш барак они не приходили.

 

 

 

ЦВЕТОМУЗЫКА:

 

Живя в Шурале, бывало, случайно встречался взглядом со своей детсадовской любовью, Иринкой. Она была по-прежнему симпатичной девчонкой, но почему-то, не каких чувств во мне не вызывала. За то ее старший брат Серега, привлекал меня своим увлечением электроникой, точней, созданием популярных в то время цветомузыкальных устройств. Сам он учился в Свердловском институте, на факультете радиоэлектроники. Он меня ничему не учил, но подсказывал в моих экспериментах с электроникой. Главное; я у него брал книги и самостоятельно их изучал. Этому хобби, способствовало нахождение в соседнем городе Кировграде, медеплавильного комбината. Куда возили отходы и некондиционные радиодетали. Вот оттуда, на своем мотоцикле, я их и привозил к себе домой, сортируя и выбирая целые. Вначале собирал простенькие цветомузыки, затем все сложней и сложней, потом переключился на усилители мощности звука и даже пытался создать свою электронную схему цифрового магнитофона (правда, безуспешно). В то время их еще не было в промышленности, их только разрабатывали в институтах. Занятия электроникой не прошли для меня даром, в хорошем и плохом смысле тоже.

 

ИНЖЕНЕР:

 

Проработав два года, на Невьянском механическом заводе, я вдруг взял и перестал ходить на работу. При этом, не увольняясь, не забирая документы. Но скоро деньги закончились, и я отправился на поиски новой работы в город Кировград. Представьте себе, не имея на руках не одного документа, только за счет своего языка и знание электроники, я устроился инженером по ремонту табуляторов, перфораторов, в машиносчетное отделение медеплавильного комбината. Тем самым, стал официально числиться, сразу на двух разных предприятиях. Проработав пару месяцев, на своей новой работе, мне пришлось с ней расстаться. С Невьянского механического завода, приехали представители и попросили вернуться. Они в то время, не могли меня взять и уволить перед уходом в армию, такие были законы. Я объяснил им, что не хочу работать на прежних специальностях. Тогда, они, предложили работу оператора станков с числовым программным управлением. Я не представлял, что это за работа, но согласился. Работа мне понравилась, и вскоре, я стал наладчиком этих станков, проработав до самого ухода в армию. Не менее курьезным, было принятие меня в комсомол, в армию видишь - ли, надо было идти комсомольцем. Когда в школе, в седьмом классе из пионеров принимали в комсомол, то обставляли это событие так, будто это сверх–важное событие в вашей жизни, заставляя учить устав и прочую дребедень дедушки Ленина. Мне естественно, с моей успеваемостью и поведением туда был путь закрыт, о чем я ни капельки не сожалел. Ну а тут, раз сказали надо, значит надо. Захожу, я значит в кабинет, там приемная комиссия из трех человек. Спрашивают, кто такой Ленин? Как кто отвечаю я, вождь мирового пролетариата. Следующий вопрос, а сколько орденов у комсомольской организации? Тут я задумался, смотрю, главный из них мне кивает на стенку, на которой они все висели, общем перечислил прочитав. А что еще знаешь? Да вроде все, говорю я, ну тогда иди, завтра зайдешь за билетом. Вот - так, я стал комсомольцем, сплошная профанация.

 

УШИБЫ:

 

Купив свой первый мотоцикл, я вовсе не был одинок в своем катании на нем.

В Шурале было еще человек пять, включая моего брата Руслана, примерно моего возраста, имеющих мотоциклы. Просто кататься, нам было не интересно, поэтому мы придумали себе развлечение, играть в ляпы. За селом находились небольшие озера, а рядом сними пригорки, высотой с двух этажный дом, вот там-то, мы устраивали свои игрища. Естественно падали, получали ссадины и ушибы, но серьезных травм не было. Они у меня были позже. Какой русский парень, в моем возрасте, не любит быстрой езды, естественно выжимаешь из мотоцикла все, на что он способен. Так и я, как то ехал по проселочной грунтовой дороге примерно сто километров в час, не сбавляя скорости, подъезжаю к перекрестку, вижу едущий на встречу грузовую машину, ЗИЛ 131, но до последнего момента не вижу из-за дома выезжающего Уазика. Еле успев среагировать, пытался повернуть в свободный поворот, при этом тормозя. В итоге, меня как песчинку выкинуло из мотоцикла. Делая несколько сальто в воздухе, я падаю в канаву, и надо же так не повезти, сверху меня накрывает мотоцикл. Хотя с другой стороны, очень даже повезло, отделался лишь сильными ушибами, да ссадинами. Бедному мотоциклу повезло меньше, пришлось продать его на запчасти ребятам. Но без колес я был не долго, уже через месяц, через спортивное общество, приобрел себе кроссовый ИЖ СПОРТ, на котором уже зажигал не по-детски, (до поры до времени). За Невьянском, находилось озеро Светлое. Вокруг него располагались горки, на которых часто устраивались спортивные гонки, на мотоциклах и грузовых машина, «газиках», «зилках». В выходные, туда частенько приезжали девчонки с парнями, поиграть волейбол, позагорать, в общем, приятно провести время. Приезжал туда и я, только не загорать, а выпендриваться, прыгая на своем мотоцикле по десять, пятнадцать метров, привлекая всеобщее внимание. Ну как говорится, раз в году и палка стреляет, так и я в один, прекрасный день, разгоняясь, заезжаю на горку что бы прыгнуть и совершенно не вижу, что на горке стоит запорожец. Кто то, видать тоже решил рисонутся, вот – мол, я на «запоре» в такую горку вкатил. Короче, пригнуть то я прыгнул, только задним колесом машинке по крыше попал. Меня резко кинуло вниз, и я со всего маху спиной встретился с землей. Надо сказать, ощущения не из приятных. Ладно хоть, мотоциклом сверху не накрыло. Вот значит, лежу я - лежу, а воздуха нет, дышать не могу. В ушах звон, слышу только, как сердце стучит. Вокруг куча народу, все, что-то кричат, а первую помощь, не оказывают. Наконец понемногу стало восстанавливаться дыхание, я перевернулся, встал на четвереньки в позу собаки и пополз, только не понимая куда. В общем, мне с ново сильно повезло, ни чего не сломал, отделавшись сильными ушибами. Вскоре, я разбил и продал свой второй мотоцикл. После чего, решил ходить пешком, пока совсем не убился.

 

СЕСТРА:

 

Примерно за год до армии, летом, приезжает к бабуле моя двоюродная сестра Маринка. Жила она в то время с матерью, отцом и братом в городе Новом Верхнейвенске, километрах в тридцати от нас. Да не одна, а еще с двумя симпатичными подружками. Когда они заходили во двор бабушкиного дома, я и Руслан занимались ремонтом моего мотоцикла. Мы быстро познакомились и выяснили, что они приехали на выходные. Село, оно и в Африке село, развлекаться там особо негде, поэтому я предложил сходить в поход с ночевкой, так и решили. За Шуралой, километрах в пяти, было живописное озерцо с прозрачной и чистой водой, в диаметре метров семьдесят. Со стороны, это место смотрелось как большой холм покрытый лесом, но взобравшись на него и пройдя метров пятьдесят, обнаруживался кратер, глубиной с трех этажный дом, внутри которого и находилось озерцо. Сейчас на этом месте ничего нет, золотопромышленники все перерыли, сравняв с землей. Но в - то время, это было нашим любимым местом отдыха. Мы закупили продукты, купили пять бутылок водки, взяли большую палатку и отправились в путь. Естественно, мы хотели развести девчонок на секс и в общем-то, особых к этому усилий делать было не нужно. Да только спиртного оказалось слишком много. Выпив больше той нормы, что позволяет стоять на ногах, мы не доведя дело до конца, все вырубились. Наутро, с больной головой нам уже было не до секса. Но, тем не менее, мы весело провели время, играя и купаясь в озере, вот только пить надо было меньше, тогда могло бы быть, еще веселей.

 

НЕ ВЗЯЛИ:

 

Раньше перед армией, часто отправляли учиться на месячные курсы, по разным специальностям, которые могли бы там пригодиться. Так и меня, отправили в город Нижний Тагил на курсы шоферов грузового транспорта, через месяц, выдав водительские права. В общем, в армии, я уже мог быть шофером, вот только опыт вождения на грузовых машинах, был практический нулевой. Но не это главное, а то, что за месяц получил еще одну профессию, к тем, что у меня уже были. Еще через месяц, в сентябре 1982года, мне пришла повестка в армию. Устроив с товарищами и родней веселые проводы, утречком с бодуна, я отправился на автобусную остановку, но опоздал на автобус. Что делать? Ноги в руки и бежать, ладно - расстояние не велико, всего шесть километров. В Невьянский военкомат я успел вовремя, но пьянка и пробежка увеличили мою печень на пять сантиметров больше нормы и призывная комиссия меня забраковала, отправив на обследование. Сперва, я больше месяца провел на обследовании в городской больнице Невьянска. Когда там не смогли, определит моего состояния, меня отправили в Свердловск, в областную больницу, где я еще провел месяц обследование. За время обследования, раз десять глотал зонд для взятия на анализ желчи, то служил экспонатов для студентов практикантов. В конце – концов, был поставлен заключительный диагноз, здоров. Не успел я отдохнуть после обследования, как меня снова отправили на курсы в Нижний Тагил, только теперь на электромеханика широкого профиля и через месяц я имел еще одну специальность. Таким образом, перед армией я имел в своем багаже список из семи специальностей, на пяти из которых успел поработать.

 

АРМИЯ;

 

Весной 1983года, меня вновь призвали в армию. Из Невьянского гор. военкомата, нас на автобусе отправили в распределительный пункт Егоршино, что был не далеко от Свердловска. Оттуда, будущих солдатиков разбирали по воинским частям. Нас собралась веселая компания, с полными рюкзаками еды и водки. В ожидании, пока отправят, все втихаря бухали, стараясь не попадаться на глаза начальникам. Примерно через неделю пребывания там, меня вызвали и со словами, ну что спортсмен собирайся, за тобой приехали, отправили к моим сопровождающим. За полтора года до армии, я записался в секцию настольного тенниса, ездил на соревнования и со временем заработал первый разряд. И хотя в роде бы был спортсмен, физический был развит не ахти - как. Мог, восемнадцать раз отжаться от пола, и десять подтянутся на турнике. Так что ну не как не ожидал, что попаду в роту, где требуются спортивные ребята. Воинская часть, где мне предстояло служить, находилась на Камчатке, близлежащим населенным пунктом к ней был Усть Камчатск. Путь туда, был - естественно неблизким. С Егоршина, в эту часть нас забрали пять человек, сопровождающим был молоденький лейтенант. С ним, мы отправились на место своей дислокации. На электричке, доехали до Аэропорта Кольцова, где сели на самолет до Хабаровска, потому что прямого рейса, до Петропавловска - Камчатска не было. В самолете, во время полета, вместе с лейтенантом, мы хорошенько приложились к спиртному. Так – что, при выходе из самолета на качало из стороны в сторону. Через два часа, мы должны были пересесть на другой самолет, уже до Петропавловска - Камчатска. Но не тут-то было, в аэропорту, нас в нашем хорошем состоянии, остановил военный патруль и всех вместе с лейтенантом отправили на гарнизонную гауптвахту. Завели нас, в какую-то комнату и выстроили в линию. Что прикольно, так это то, что дежурный майор, был сам пьян. Он приказал нам открыть свои рюкзаки и показать их содержимое. У одного из нас, оказалась еще одна не начатая бутылка водки, увидев ее, майор обрадовался. Он достал ее, и читая нам какую-то нотацию, не сильно ударил ею ее по голове, хозяина бутылки. К его несчастью, она возьми да и расколись, вот это была досада. Мы еще не были военными, пока не приняли присягу, потому нас просто закрыли в комнате, а вот лейтенанта заставили чистить бритвенным лезвием унитазы в туалете. Через несколько часов, нас отвезли в Хабаровский пересылочный пункт, где мы провели еще два дня, ужасаясь тамошней пищей, к примеру, как бы суп, алюминиевая тарелка с водой в которой плавает не большой кусок сала, немного вареного лука и пару кусочков картофеля. В общем, с горем пополам, голодные и измотанные, мы все-таки добрались в свою часть.

 

ЧАСТЬ:

 

Подлетая на ЯК 40 (небольшой сорока местный турбинный самолет) к аэродрому Усть Камчатска, было видно, лишь белое покрывало из снега и вулканические сопки. Один из действующих вулканов Ключевской, величественно, в одиночестве возвышался над сопками и хотя до него было восемьдесят километров, казалось что не больше десяти. Создавалось впечатление пустынного пейзажа, вулканов, сопок и виднеющихся в дали горных хребтов. Приземлившись, обнаружилось, что из-под снега торчат верхушки деревьев. А еще через неделю, когда снег вдруг разом взял и растаял, выяснилось, что кругом не безжизненная пустыня, а густой невысокий лес. Обычные березы в средней полосе, стройные и высокие, здесь были низенькими, и ветвистыми. А быстрое таяние снега вызвано тем, что грунт преимущественно состоит из вулканического песка, легко пропускающего воду. Наша часть противокосмической обороны, предназначенная для обнаружения баллистических ракет предполагаемого противника. Обозначалась как часть ПВО (противовоздушной обороны), коей в какой-то мере и являлась. Располагалась, не далеко от берега океана, на одной из сопок. На сопке, находилась антенна обнаружения с ангарами, обнесенная забором из колючей проволоки и всякими примочками, не позволяющими постороннему проникнуть на территорию. Тремя километрами в низ, располагались наши казармы, и небольшой военный городок. Антенну обслуживали одни офицеры, генералы, полковники, майоры, полный набор званий. На ее территории, из солдат находились только связисты и небольшая рота охраны, несущая караул по периметру объекта. Моя рота, тоже называлась ротой охраны, только в нашу задачу входило обнаружение и уничтожение диверсионных групп противника. Помимо нас, была еще рота обслуживания, шофера, ремонтники, даже содержали свой небольшой свинарник. Как я поначалу сожалел, что не попал именно в нее. В общем, примерно через пол месяца после прибытия, в форме солдат ПВО, в торжественной обстановке на плацу (место построения и развода части), каждый из нас с оружием в руках, поклялся верности родине и отечеству, зачитывая текст - присяги. С этого момента, мы стали войнами советской армии. Кстати, там были сделаны единственные фотографии пребывания в армии. Фотографироваться или рисовать место нашей дислокации, было запрещено. Устроившись в своей роте, нас переодели в форму похожую на форму морских пехотинцев, за место кирзовых сапог с портянками, выдали на подобии укороченных яловых, с кобурами по бокам для ножей и носки. Начались, долгие два года солдатских будней.

 

ИСПЫТАНИЕ НА ПРОЧНСТЬ:

 

Не приученный к длительным физическим нагрузкам, я был попросту убит и морально и физический, шести часовыми нагрузками, каждый день, кроме воскресенья. С первого дня пребывания в роте и до конца службы, распорядок дня был неизменным. Подъем в шесть утра, на одевание минута и построение внутри казармы. Затем пятнадцать минут на туалет и гигиену. По пояс раздетым, если температура не ниже минус десяти, построение на улице на плацу, если ниже, то сверху одевали, тельняшку и китель. Затем бег по грунтовой дороге вверх на сопку, где стояла антенна и возвращение назад, в сумме, около шести километров. Снова умывание и в восемь часов завтрак, 20 минут. С 9,00 до 10,00 теоретическое изучение оружия, пятнадцать минут перерыв и физическая подготовка, отжимание от пола, подтягивание на турнике и подъем переворотом, работа с мешком весом в 60килограм, с гантелями и штангой и все это до 12,30. Полчаса перерыв и обед 30 минут. С 13,30, два часа политической подготовки (изучение трудов Ленина). С 16,00 до 17,00 прикладное изучение оружия, разборка сборка, стрельба, метание ножей, и чистка. С17,15 до 18,15 преодоление полосы препятствий. В 18,30 ужин 20 минут. С 19,00 до 21,00 отработка приемов боевого самбо, и китайского УШУ. С 21,00 до 23,00 написание писем, чистка и глажка обмундирования, личная гигиена и в 23,00 отбой. Мы били не первые, кто занимался УШУ, в некоторых военных училищах, практиковали технику построения боевых кустов и передвижения по школе ЧОЙ. Но, а у нас, это было связано с тем, что наш инструктор раньше служил в советском посольстве в Японии, не далеко, была школа китайского мастера ВИН ЧУНЬ. Куда он попросился заниматься и где ему не отказали. С его слов, было нелегко. Бег по щебенке босиком, ноги в кровь, мастер посыпал ученикам ноги порошком под вид стрептоцида, а через день все повторялось. Пока кожа не огрубела, превратившись в мозоли. Он выдержал испытание силы воли и прозанимался там четыре с половиной года. Но нас он не учил именно ВИН ЧУНЬ, просто выбрал наиболее подходящие приемы, блоки, передвижения из разных стилей, направленные на скорейшее уничтожение противника. Он видимо был сторонником Брюса Ли, который создал Джит Кюн До — путь опережающего кулака, стиль без стиля. Мы не следовали традициям, а тренировались наносить удары, приводящим к смерти или невозможности двигаться, поэтому в спарринге не доводили удары, а только их фиксировали. Инструктор говорил, что если не вывел противника из строя за первые пять секунд, то ваши шансы на победу уравниваются, если не смог это сделать и за десять, то ищи пути к отступлению. Причем, вход должно идти все - что подвернется под руку, в том числе и зубы. Вот так, изо дня в день, доводя свои движения до автоматизма, мы и тренировались. В общем, первые полгода было очень тяжко. К концу службы, при весе 72 килограмма, росте 175сантиметров, я мог за один подход отжаться от пола триста-пятнадцать раз, подтянутся на турнике сорок-пять раз, сделать подъем переворотом больше ста раз, выжать шесть раз, в положении лежа штангу, весом сто-двадцать килограмм. Были и дни отдыха (если их можно так назвать), когда тебя в порядке очереди назначали дежурным по роте или отправляли на день в столовую, для чистки картофеля. Надо сказать, кормили нас хорошо, лишь в редких случаях свежий картофель заменяли на консервированный. Каждый день кормили, крупами, мясом, рыбой и по шестьдесят грамм сливочного масла. В части было примерно около шестисот человек, триста офицеров и столько же солдат. Солдаты, размещались в двух казармах, по три этажа. Наша рота, насчитывало около ста-шестидесяти человек, и находилась на втором и третьем этаже, в одной казарме. Я жил на втором.

 

Цунами:

 

За два дня, до нового 1984года, мы как обычно в 23,00 легли спать. Не прошло и 15 минут, как вокруг поднялся гул, а кровати начали ездить по полу. Мы еще толком не успели уснуть, поэтому все происходящее вокруг видели с первой секунды. Видели, как будто стенки здания сходятся и расходятся, в некоторых окнах полопались стекла, а плафоны освещения, устроили дикую пляску. Началась паника, кто что, успев на себя нацепить, пытался выбраться в единственную дверь, ведущую на выход, те кто были сзади пытались вылезти через окна. Но как назло, на улице почти не было снега. Если по весне, когда мы прилетели, видели трехметровые сугробы, то сейчас его было не больше десяти сантиметров. Я решил одеться полностью и пока закончил эту процедуру, занявшую у меня минуту, все кончилось. Многим из тех, кто прыгал в окна, не повезло, с ушибами, вывихами и даже переломами они отправились в больницу. В общем, все вышли на улицу, ожидая возможного повторного толчка. Незадолго до этого, было много разговоров и прогнозов, мол, вот – вот, должна рвануть гора восходящего солнца, Футзияма, что в Японии. Это в свою очередь, может вызвать сильное цунами, и как уже однажды было, (в двадцатые годы, девятьнатцатого столетия) полностью уничтожить Усть Камчатск. А так как мы находились не на сопке, а в низу, то вполне могли попасть под волну, которой нас смоет. Вот так мы стояли и не знали, что нас ожидает. Как позднее оказалось, это возобновил свою деятельность вулкан Кключевской, извергая из себя лаву, стекающую по его склону. Но на этом дело не закончилось, вслед за землетрясение, подул ураганный ветер, срывающий крыши, поваливший трубу нашей котельной и оставивший без света на целых две недели. Чему надо сказать, мы были рады, так как начались вынужденные каникулы. Когда все закончилось, повалил снег, заметая здания чуть ли не до второго этажа. Мало нам было своих физических нагрузок, так нет, еще и кучу снега приходилось лопатить, разгребая плац и дорожки от казармы до столовой или помогая откапывать ГСМ (склад горюче смазочных материалов).

 

ЧЕЛЮСТЬ:

 

До армии, я умел неплохо рисовать и писать перьевыми ручками тексты на плакатах. Конечно, до художника мне было далеко, но с виду, моя мазня смотрелась нормально. За счет этого своего умения, я стал правой рукой замполита, молодого лейтенанта. Занимаясь рисованием плакатов, украшающих стены кабинета по политической подготовке и написанием текстов цитат. Поэтому, когда все корпели над томами Ленина, я занимался рисованием и валялся на кровати в казарме, что по уставу конечно не положено. Я отслужил уже год и скоро должен был получить звание сержанта, вместе с вступлением в ряды коммунистической партии, когда к нам в роту, прибыли молодые сержанты из учебки. Один из них, будучи дежурным по роте, действовал согласно устава. Увидев меня лежащим на кровати во время занятий по политической подготовке, подошел ко мне - приказав встать. В ответ, я его послал на три буквы. Тогда он решил применить силу, пытаясь поднять меня, ухватившись за мой китель, чего делать ему явно не стоило. Потому что в ответ, он заработал апперкот в челюсть (чего, не стоило уже делать мне) и упал без сознания. Он то, попал в госпиталь со сломанной челюстью, а я на гауптвахту. Вообще - у нас в роте не было неуставных взаимоотношений, за этим строго следили, в то время - как в других частях они процветали. Нам постоянно зачитывали приказы, то в одной, то в другой части, случаи смертей или инвалидности из-за неуставных отношений. Больше всего, дедовщина процветала в частях стройбата (строительные батальоны), потому что туда брали всех с подряд и даже из мест лишения свободы. Но у нас все было иначе. В общем, командир не поленился и для профилактики свозил меня в тюрьму, что была в Усть Камчатском, для наглядности, ознакомится что меня может ожидать, а затем - поставил дневальным по роте на целый месяц. В обязанность дневального входила, два раза в сутки мойка полов всей казармы, включая кабинеты и туалеты. Стояние столбом на тумбочке (небольшой квадратный постамент высотой сантиметров десять, напротив входной двери в казарму, отдавая честь офицерам при в ходе и выкрикивая команда, например, рота - подъем или отбой. Стояли, по два часа через два, а ночью по четыре, потому что в наряд входили, дежурный по роте (обычно сержант) и двое дневальных. Таким образом спать дневальному в сутки приходилось не больше четырех часов. Теперь о звании сержанта, тем более члена компартии, не могло быть и речи. Лишь при увольнении из армии, мне присвоили звание ефрейтор (простонародье собака). Хорошо хоть в «дисбат» (дисциплинарный батальон, хуже - чем тюрьма) не посадили.

 

СВЯЗКА:

 

Летом 1984года, тренируя прыжки с высоты в песок, я по неосторожности потянул на ноге связку и загремел в госпиталь на лечение. В принципе, через неделю, я уже мог вернуться на службу, если бы не начальник госпиталя. Я оказался единственный из больных, знакомый с радиотехникой и мне доверили провести в палаты местную радиосеть. Тюнер с усилителем, я установил в кабинете у начальника госпиталя. Имея в кабинет полный доступ, ночами забирался в него и слушал зарубежные радиостанции, в основном музыку. Начальник госпиталя, узрев что я от скуки на все руки, помимо радиосети, доверил мне ремонт отопительной системы (сварочные работы), чтоб подготовить госпиталь к зиме. Так я замес-то недели, провел в госпитале почти два месяца. К чему об этом повествую? Да к тому, что имея руки и голову на плечах можно и в армии совсем неплохо жить. Единственным минусом пребывания в госпитале, оказалось то - что я ослаб и по возвращению в часть, долгих, три месяца восстанавливал былую физическую форму. Так потихоньку, пролетели два года армейской службы. За время службы было много чего, но все хорошо, что хорошо кончается. Помниться, после года службы я хотел остаться на Камчатке на пару лет, подзаработать на путине (рыболовным промыслом), да только к концу службы, уже было одно желание, скорей домой!

 

ДВОЗВРАШЕНИЕ ДОМОЙ:

 

Демобилизовавшись из рядов вооружённых сил, в июне 1985года, я не без приключений, но добрался домой в село Шурала. И почти сразу устроился на завод твердых сплавов города Кировграда, в цех номер шесть, по специальности, газа - электросварщик. На тот момент, в этом цехе работали мои родители, отец электриком, а мать фасовщицей, они то и поспособствовали моему устройству на работу. Где то через месяц, после моего прибытия домой, одним летним воскресным днем, подъезжают к дому бабушки, где я жил, две черные волги. Два человека, представившиеся сотрудниками КГБ, (комитет государственной безопасности) предлагают мне работать в их организации. Они были в курсе моей службы в специальном подразделении. И говоря мне; что им нужны именно такие, физически подготовленные ребята, начали расписывать прелести их работы. Вот отучусь пару лет в Москве и по приезду на место работы, буду иметь квартиру, машину, в общем, жить припеваючи. И я согласился, оставалось только, пройти специальную медицинскую комиссию. Вот на ней, я и погорел. Уже пройдя все кабинеты и психологические тесты, в самом конце обследования, выясняется, что у меня, повышенное артериальное давление. Мне ставят укол для его снижения, через полчаса, результат тот же. Физические тренировки с постоянными перегрузками, привели к развитию гипертонической болезни. Вот так, не начавшись, закончилась моя служба в КГБ. Честно говоря, меня это не очень расстроило. Дело в том, что для меня материальные блага, ни когда небыли на первом месте, хотя я специально от них и не отказывался. В общем, решив, что – что не делается, все к лучшему, я продолжил свою трудовую деятельность на заводе.

 

СВЕТЛОВОДСК:

 

В конце Июля, меня и еще одного рабочего завода, отправили на месяц в командировку, помочь в строительстве родственного завода в городе Светловодск. Который находится километрах в двадцати от города Кременчуг, что на реке Днепр. Прибыв на место, выяснилось, что там в нашей помощи не нуждаются. Обрадовавшись неожиданному летнему отпуску, мы решили весело отдохнуть и действительно; веселье било через край. Так однажды, мы укатили в город Кременчуг, набрали несколько бутылок красного вина и отправились на местный пляж загорать. Купаясь, играя с местными в волейбол, футбол, мы не забывали прикладываться и к спиртному. Большое количество выпитого вина, привело к первому в моей жизни провалу памяти. Представьте - когда в меня возвращается сознание, я оказываюсь в полно недоумении, потому что нахожусь один, босиком, по пояс раздетый, в одних джинсах, в центре города. Не одежды, не товарища, не денег. И как я суда попал? Вот вопросы, мучившие меня в тот момент. Прохожие смотрели на меня как на приведение. И тут я замечаю, бегущих ко мне двух милиционеров. Инстинктивно, я рванул от них, пробежав метро двести, замечаю здание с открытыми дверями и сквозным проходом, забегаю туда и останавливаюсь как вкопанный. Оказалось, что это было местное отделение милиции. Милиционеры, преследующие меня, были ошарашены моими действиями не меньше меня самого. К тому времени, протрезвев и оценив свое положение, я решил не удирать, а напротив, обратится за помощью. Рассказав, все что помню, изрядно всех - рассмешив, я так и не дождался помощи, ладно хоть отпустили, не посадив в вытрезвитель. На улице уже темнело, я как говориться, взял ноги в руки и потопал пешком в Светловодск. К утру, наконец-то приковыляв к гостинице, увидел следующую картину. На лавочке спал мой товарищ, а рядом лежали мои шмотки. С его слов, я вдруг исчез с пляжа, он меня ждал - ждал, затем собрал мои вещи и уехал в Светловодск, а так как приехал в час ночи, его в гостиницу не пустили. Главным положительным итогом, было то - что все живы и шмотки целы. В гостинице, мы познакомились с другими собутыльниками. На одной из таких пьянок, я сильно отравился. Кто-то принес коробку Гаванских сигар, они были толщиной с большой палец руки и сантиметров пятнадцать длиной, предложили мне, я до этого момента не куривший, под действием алкоголя, выкурил одну целиком, запивая пивом. Результат был плачевный, два дня меня рвало, было - ощущение, что вот – вот глаза вылетят из глазниц. Слава провидению, на третий день выздоровел. Но через неделю, мне все-таки пришлось обратиться в больницу. На улице стояла жара, и мы отправились за город, местные нам показали дорогу к пруду, где можно купаться. Место для купания оказалось оживленным, большое количество народу загорало и купалось. Мы выбрали местечко на отвесном берегу, который возвышался над водой метра на три или четыре примерно, там некто не купался, лишь одна девушка в метре от берега стояло по горло в воде. Из чего я заключил, что там довольно глубоко. Решив выпендриться, трезвый и вроде в здравом уме, я с разбегу нырнул и воткнулся руками, а затем и головой в илистое дно. Что скорей всего спасло меня от перелома позвоночника, тем не менее, произошло сильное защемление меж реберных тканей. Я и помыслить не мог, что там мелко, всего-то мне по пояс, а девушка стояла в яме. Не зря говорится, не лезь в воду - не зная броду. Ну да, слава проведению, пронесло. К концу командировки я поправился, и мы благополучно вернулись домой.

 

ДЕВУШКА НАПРОТИВ

 

Мое рабочее место газа электросварщика, находилось на первом этаже цеха, возле технического проема. В летнее время, он был постоянно открыт. Через дорогу находился цех номер два, с примыкающей к нему пристройкой, химической лаборатории, окна которой выходили как раз на технический проем. Сидя в беседке для отдыха и курения, я часто наблюдал как одна красивая, стройная девушка ходила на работу в эту лабораторию. Она была ростом, примерно метр шестьдесят. Частенько одевала блестящие желто зеленые брюки и не пользовалась ярким макияжем. Меня, она вроде не замечала совсем. После армии, дабы не терять физическую форму, я по-прежнему занимался спортом, конечно не так интенсивно как раньше, но - тем не менее. Почти всегда бегал из Шуралы на работу и с работы, в среднем пятнадцать километров в день. Записался в легкоатлетическую заводскую секцию, в составе которой участвовал в городских эстафетах в честь дня победы над фашизмом. Планировал, заработать себе квартиру, и женится этак в двадцать восемь лет. Но одно дело планы и совсем другое, сама жизнь. Весной, а точнее в начале апреля 1986года, нас занимающихся в секции, в целях подготовки к эстафете, освободили на месяц, от работы. Поселив в заводском профилактории с бесплатным питанием и проживанием. Именно в этот период, в профилакторий пошел поправить свое здоровье мой отец и та самая девушка напротив. Я поселился в комнате с отцом, а девушка - напротив, со своей подружкой по соседству через комнату. И хотя мы жили рядом, но до общения дело не доходило. В середине апреля, в заводе был устроен КВН (клуб веселых и находчивых), в котором участвовал и я. После выступления, мы коллективом участников, ушли в городской парк, отметить наше выступление и изрядно отметились, так - что я не помнил как я пришел в профилакторий. Проснулся я, разбуженный отцом. Дело в том, что - будучи пьяным, я замес-то своей комнаты, завалился в комнату к той самой девушки напротив, устроив там беспорядок. На следующий день, с чувством стыда и угрызения совести, пошел извиняться. Вот так я познакомился со своей будущей женой, той самой девушкой напротив. По началу, она не проявляла ко мне ни какого интереса. Была человеком настроения, у которого оно могло меняться с десяток раз на дню, от веселого, до вспыльчивого или замкнутого. А так как я был романтиком в душе, то следуя аналогии с такими литературными произведениями как, «Собакой на сене» или произведения «Двенадцатая ночь», решил, что я буду не я, если она не будет моя. Ради нее, той самой девушки, которую звали Лариса, я порой совершал безрассудные поступки.

 

ДЕРЕВНЯ

 

В конце Июня 1986, Ларису от завода, отправили на сельскохозяйственные работы, в один из подшефных колхозов, за триста километров от дома. Раньше, постоянно отправляли рабочих и учащихся всех вузов, начиная от школ, на посевную и уборочную, по деревням и колхозам. У Ларисы, день рождения в этом году, приходился, на первый выходной Июля месяца. И я не будь дураком, решил сделать ей сюрприз, приехать и поздравить ее. В пятницу, отработав смену, собрав провизию от ее мамы, в виде двух трех литровых банок с вареньем и каких-то продуктов, букет цветов и шоколад от меня; взяв с собой магнитофон, я отправился в путь. С начало на электричке, затем на автобусе, где то часам к одиннадцати вечера, я добрался до деревни. Деревня, состояла из двух частей разделенных рекой и чтоб попасть из одной части в другую, нужно проехать километра четыре. Это я к тому, что приехав в одну часть, я ее там не застал, оказалось - что она находится в другой. Я уж было собрался идти туда пешком, когда местные парни, войдя в мое положение, предложили подвезти меня на мотоцикле Урал, с коляской. Они были - выпивши, но меня это, почему-то не остановило. Усевшись в коляску, со всеми своими сумками, мы втроем двинулись в путь. Оказалось, что у мотоцикла не работает фара. Но какая нам разница, ведь мы русские, ну подумаешь что на улице уже темно и не хрена не видно, мы знаем дорого как свои пять пальцев. Разогнавшись километров до семидесяти, при выезде на т образный перекресток, дорогу, ведущую к мосту через реку, рулевой и не думал поворачивать. То есть, как ехали прямо - так прямо, с трех метрового обрыва и прыгнули, на свежевспаханное поле. Я даже испугаться не успел. Рулевого, вместе с задним пассажиром выкинуло из мотоцикла, я же, как сидел в коляске, так в ней и остался. Удивительно, но мотоцикл не перевернулся и все отделались лишь мелкими царапинами и ушибами. При приземлении, я лбом разбил толстое органическое стекло установленное на коляске, но из за молниеносности удара, не то что не почувствовал боли, даже маленькой ссадины не было. Только вся моя поклажа, разлетелась по полю. И каково было наше изумление, когда выяснилось что все цело. Каким образом, стеклянные банки с варением остались целы, мне непонятно и поныне. С горем пополам, еле - еле вытащив мотоцикл, мы продолжили свой путь, со скоростью километров пятнадцать в час. Надо сказать, сюрприз удался. В те времена еще не было сотовых телефонов и потому, ее ни кто не мог предупредить о моем приезде. Сами понимаете, какой неожиданностью был мой приезд. Проведя с ней выходные, я не уехал вовремя. Совершив прогул, заработав выговор и разборку в трудовом коллективе. Хотя мне тогда, все было не почем, ведь я был влюблен.

 

РАДИКУЛИТ:

 

Говорят, береги здоровье смолоду и это правильно! Да только кто этому совету следует? Вот и я, зная о возможных последствиях, тем не менее, надеялся на - авось. В конце Августа, выполняя сварочные работы, я сильно вспотел. Раздевшись по пояс, вышел в технический проем цеха, ведущий на улицу, где было солнечно и жарко. У меня, кончился ацетилен в баллоне, а заправленный лежал в техническом проеме, вот за ним я и отправился. Его вес, примерно семьдесят килограммов и потому его поднять, для меня не составляло особого труда. Но я был вспотевший и раздетый, а в проеме было свежо и сквозняк, что и стало причиной радикулита. Подняв баллон до уровня груди, я почувствовал резкую боль и ощущения, будто мышцы выключились, баллон упал возле моих ног, а я как стоял, так и остался стоять, не в состоянии двигаться. На скорой помощи, меня доставили в больницу. Вот так, был заработан пожизненный, левосторонний грудной радикулит, который порой обостряется, доставляя немало мучений и боли.

 

СВАДЬБА:

 

Я, как и прежде, жил с родителями в доме бабушки в Шурале. Утром, легким бегом добирался на работу, а после смены, часто оставался допоздна в доме у родителей Ларисы. И только, часов в одиннадцать вечера, быстрым бегом возвращался домой. На пути из Кировграда в Шуралу, километрах двух от города находится городская свалка. Вот как-то раз, в середине осени, бегу значит домой, на улице уже стемнело. Добегаю до городской свалки. Вижу, как стая собак, разных размеров, (штук пятнадцать) с лаем несется ко мне. Я хоть и не робкого десятка, но увидев свору, не на шутку испугался. Перспектива быть заживо съеденным или искусанным, меня совсем не радовала. Недолго думая, подгоняемый страхом, я в момент забрался на березу. Сколько там просидел, пока зверюги бегали вокруг меня, не знаю, мне показалось, как минимум полчаса. Когда они вернулись на свалку, я осторожно слез и продолжил свой путь. Но после этого случая, я частенько оставался у Ларисы с ночевкой. Это поначалу удивляло Ларису, потому что ее отец был довольно строг в воспитании своих дочерей. Надо сказать, Лариса была средней сестрой. Старшая, на тот момент уже была замужем и жила не неподалеку, отдельно от родителей, а младшая, которой было семнадцать, вместе Ларисой спали в небольшой комнате, в которой помимо кровати стоял диван. Вот на нем то, я и ночевал в их компании. Но ее отец не как не показывал своего недовольства, удивляя не только Ларису, но и ее маму. Незадолго до нового года, я сделал Ларисе предложения руки и сердца и она согласилась. Так, в конце марта 1987года мы поженились, первые несколько месяцев, жили у - ее родителей, а затем Ларисе предоставили небольшую комнату (четырнадцать квадратных метров), в двух комнатной коммунальной квартире, Хрущевского дома. В ней мы прожили до 1994года, за это время сменилось трое наших соседей, занимающих соседнюю комнату. Никто из них, не был дебоширами или пьяницами. В общем, нам с ними везло. Но не буду забегать вперед.

 

И СНОВО РАБОТА:

 

Работа сварщика, меня не прельщала, с одной стороны она интересна, но с другой вредная и грязная. Поэтому, я решил сменить профессию на спекальщика. В-то время, к нам в цех пришла импортная установка по напылению карбидов титана на твердый сплав, вот на нее я и устроился. Да только оказалось, что поменял шило на мыло. Она оказалась, еще вредней моей предыдущей работы. Отработав несколько месяце, я было решил уволиться совсем и уйти на Медеплавильный комбинат в КИП(ремонт контрольно измерительных приборов), как неожиданно для меня, в нашем цехе на участок прессформ, пришли токарные станки с ЧПУ вместе с роботами. И о чудо, я был единственный на заводе, а возможно и в городе, кто имел опыт работы на подобном оборудовании. Участок прессформ, хоть и находится на территории шестого цеха, тем не менее является отдельным подразделением завода, так что я перестал быть рабочим цеха номер шесть и стал наладчиком с ЧПУ участка прессформ. Я сам занимался, установкой, наладкой и запуском станков с роботами. Мне в помощники, в качестве операторов станков дали двух молодых ребят. Я составлял программы, налаживал станки, обучал роботов, а они следили за выполняемой станками работой и устанавливали заготовки деталей на подвижные столы. Дальнейший процесс был автоматизирован, роботы брали заготовки со столов и устанавливали их в станки, а по окончанию обработки, забирали и укладывали в контейнеры. Помимо основной работы, я еще подрабатывал, на их ремонте, как механической так и электронной части. В-то время, благодаря работе по совместительству, моя зарплата значительно превышала зарплату начальника участка. Если он получал 320рублей в месяц, то я за основную работу получал 270рубле и за подработку 160рублей, вот только купить на них, было особо нечего, в магазинах, выбор был не велик. В-течении полутора лет, до лета 1988года, вверенное мне оборудование исправно работало и потому когда я решил уйти на медеплавильный комбинат, чтобы по договору, за два года заработать квартиру, меня, всяческий пытались отговаривать, вплоть до парторга завода, но квартиру при этом не предлагали. И потому я ушел на комбинат, в ремонтно-механический цех, на меньшую зарплату, но с надеждой на квартиру. И я вовсе не просто так взял и ушел, дело в том, что на комбинат, в ремонтно-механический цех, тоже пришли такие же четыре станка с роботами, а пусконаладочные работы и работать на них было некому. Не знаю, как про меня узнал начальник ЦРМЦ (центральный ремонтно-механический цех) и про мое жилищное положение, но именно он вышел на меня с предложением квартиры. И вновь я запустил станки, правда на сей раз без роботов, работа оказалась мало серийной, а роботы обучаются долго. В общем, не выгодны сточки зрения эксплуатации. С моим уходом, участок с ЧПУ на участке прессформ, прекратил свое существование, за неимением опытных рабочих. На новом месте мне выделили отдельный кабинет на втором этаже цеха, в котором стояло восемь стульев, (часто служившие мне местом сна), стол, телефон и цифровой мультиметр. Свободного времени у меня было хоть отбавляй, несколько операторов работали на станках, а меня по телефону вызывали только для переналадки или в случае, какой либо неисправности. Летом в теплую погоду, я вылезал на крышу цеха, где часами практиковал приемы УШУ и формальные упражнения. Годы были молодые, ума не много и полно энергии. Порой, чудили с риском для жизни. Так однажды, кран балкой, по моей просьбе, ребята подняли меня в металлическом кольце диаметром метра полтора, внутри которого я сел, под потолок цеха, примерно второй или третий этаж и катали меня по цеху, вот было зрелище. А как-то раз, даже и не знаю, как я выжил. В конце цеха находились стеллажи три с половиной метра высотой, на полках которых, лежали массивные электродвигатели десяти – тридцати киловатные, вес некоторых превышал двести килограмм. А между стеллажами был проход шириной метр, вот в нем я и находился. Не помню, что я там забыл, но что-то забыл. С другой стороны стеллажа стоял массивный токарный станок, на котором обрабатывали крупногабаритные детали. Одну из таких деталей, токарь поднимал кран балкой и перепутав кнопки управления, направил ее на стеллажи. Лежащие там двигатели, отовсюду посыпались на меня, как я от них увернулся, не знаю, помню только, что стаю уже сверху на двигателях, а момент их падения словно вырезан из памяти. В то время, как в прочем во многом и сейчас я был человеком противоречий или я бы сказа человеком середины. То спокойным, то активным, любил быть в шумных компаниях или быть один, не любил выделяться и в то же время часто работал на публику. Был романтиком и реалистом, жестким и мягким, абсолютно не агрессивен, (меня трудно вывести из себя) но если это случилось, то не вступаю в полемику - сразу перехожу к действию. Уверенный в себе и ранимый, переживающий внутри себя, но не показывающий это с наружи. Меня всегда привлекало все красивое и аккуратное, но я не стремился этим обладать, да и сам не стремился быть таковым. Был пофигистом и в тоже время сдерживал себя законами морали и нравственности.

 

СЕКЦИЯ:

 

Летом 1988года, вызывают меня в комсомольскую организацию, зная о моем отношении к спорту, предлагают мне занять молодежь, дабы та, не сидела по подвалам. Немного подумав, я согласился и вскоре, без отрыва от производства, набрал две группы по сорок человек, для занятий в секции «УШУ». В одной группе, были одни парни от восьмиклассников и старше, а в другой девчонки, такой же возрастной категории. Это все для них в то время было в диковинку. Многие знали или слышали, про самбо, карате; но не кто не знал и не слышал про УШУ. Они были в восторге, когда я им показывал удары ногами в прыжке, по предметам на высоте два метра сорок сантиметров. Или когда гвоздем, длиной пятнадцать сантиметров, который я брал в голую ладонь, насквозь пробивал сосновую доску, толщиной пять, семь, сантиметров. Конечно, я их не учил тому - чему учили меня. Это были занятия на подобии спортивного УШУ, (которого я не знал) ограниченные развитием пластики, физической подготовкой и отработкой приемов защиты, а также, небольшими формальными упражнениям, называемыми ТАО или КАТА в карате. Но и этого хватало, чтобы все были в восторге от занятий, а многие девчонки, просто были влюблены в меня. Но секции, не суждено было долго жить, через полтора года началась перестройка, а затем и как бы рыночная экономика. Партия и комсомол ушли в прошлое, а вместе сними и моя секция. Да и совмещать работу на производстве, с занятиями в секции было довольно тяжело.

 

СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ:

 

Первый год семейной жизни, прошел довольно спокойно. Но затем, у жены стала нарастать внутренняя нервозность. Она очень любила детей и естественно, ей хотелось своих, но не в первый год, не на второй, при обоюдном нашем желании, они не появлялись. Меня это не напрягало, я на все смотрел с философской точки зрения, что сделаешь, такова жизнь, да и продолжение рода в моих понятиях неактуально (хотя, детей я конечно хотел). У ее младшей сестры, которая вышла замуж на полгода позже, уже родилась дочь. Можно понять ее состояние. Кого она в этом винила не знаю, мне тогда казалось что себя. Да и жилищное положение, тоже подливало масла в огонь. Из-за чего, я и пошел работать на комбинат, зарабатывать квартиру. Раньше, почти все жилье города, строили два градообразующих завода, а квартиры потом, распределяли в порядке очереди. На заводе твердых сплавов у меня не было шансов быстро получить квартиру, из-за маленького стажа работы и большой очереди. А вот у жены был. К 1987году, она стояла в очереди двадцатой. В то время, завод строил три девятиэтажных дома и несколько пятиэтажных в разных районах и у нас был шанс довольно быстро получить квартиру, если не ей, то через два года мне. Но на Чернобыльской АЭС, произошла катастрофа, из-за которой, строительство домов завода твердых сплавов, было заморожено. А через полтора года моей работы на комбинате, в связи с перестройкой, заморозил свое строительство и комбинат. Перечеркнув и мои надежды на квартиру. Раздосадованный этим фактом, в 1990 году, я ушел с комбината и снова вернулся на участок прессформ, но уже электроэрозионистом, так как, токарные станки с ЧПУ, после моего ухода, были разграблены и не подлежали восстановлению. И снова ситуация повторилась, после моего ухода с медеплавильного комбината, их парк станков перестал работать. Но вернемся к жене. В начале 1991года, завод твердых сплавов возобновил строительство домов и снова забрезжил свет в конце тоннеля. Три раза, до 1994 года, жене как бы, то давали квартиру, а потом выяснялось что не ей, доводя жену до истерики, а она в свою очередь меня. Только мои переживания из-за нее кипели внутри. Пожалуй, главным утешением для нее тогда стало, рождение 1993 году, (через шесть лет нашей совместной жизни), дочки Ани. Иначе, то что позднее случилось со мной, с ней, случилось раньше.

 

ДОЧЬ

 

Мне вообще всегда больше хотелось девочку, чем мальчика. Они более нежные, ласковые создания, нежели парни. И наконец, в середине Сентября 1993года у нас родилась дочь, которую мы назвали Аней. Все девять месяцев, до ее рождения, я старался как можно меньше доставлять неприятностей ее матери. Но на работе, от радости, что у меня родилась дочь, я в хлам напился спирта, который в больших количествах применялся в технологии производства на нашем заводе. Не забыв напоить и своих товарищей. С горем пополам, двоим моим друзьям, удалось вывести меня с территории завода. Но далеко мы уйти не успели, кто-то из охраны, видимо сообщил в милицию и через сто метров нас повязали. Ночь мы втроем провели в обезьяннике, правда, я этого не помнил, уж слишком был пьян. А на утро, с ужасным похмельем, стоял перед окнами роддома, пытаясь улыбаться жене. Дочка оказалась голосистой. На свежем воздухе она мирно спала, а в тепле пробовала голосок на наших перепонках, особенно по ночам. В два часа ночи подъем и пару часов бодрствования. Со временем, заметив, что Ларисы от этого начинает лунатизм, я стал вставать за место нее. От сильного крика, у дочери образовалась пупковая грыжа и хоть я не верю во всякие там заговоры и привороты, все-таки вместе Ларисой, свозил дочь к бабке целительнице. А через несколько месяцев, грыжа прошла сама собой. Целый год, мы втроем ютились в своей комнатке, пока в конце 1994года, Ларисе, наконец - продал двух комнатную квартиру, за неполную стоимость. Несколько последующих лет, мы выплачивали за нее деньги, пока не началась денежная реформа, в связи с которой, удалось быстро погасить оставшуюся сумму.

 

И СНОВО РАБОТА:

 

Работа электроэрозиониста, мне нравилась, она тоже была связана со станками с ЧПУ, только работающих по принципу электро искровой обработки металлов. Эта профессия, потребовало от меня знание тригонометрии, физики, химии, из которых я выделил необходимые мне разделы и самостоятельно их изучил. Я вообще по жизни, люблю и любил изучать все новое, докапываясь до самой сути. Поэтому любое новое оборудование или технологию я досконально изучал. Это как раз тот случай, когда работа не в тягость, а в удовольствие. Вскоре, на участке для облегчения моей работы, появился первый компьютер, на базе 286 процессора, тактовой частотой 12 мегагерц, 640 килобайтами оперативной памяти и жёстким диском на 30 мегабайт, в общем, по тем временам, просто супер. Я опять таки, самостоятельно изучил его архитектуру, различные системы счисления, а заодно несколько языков программирования, ассемблер, бейсик, турбо паскаль.

 

ЛЕНИНГРАД:

 

К зиме 1994года, на участке где я работал, было два советских, проволочных станка с ЧПУ, два прошивных станка фирмы AGIE(Швейцария) и один проволочный Japax350(Япония). Возникла необходимость, еще в одном проволочном станке и было решено приобрести только что появившийся на российском рынке станок фирмы CHARMILLES TECHNOLOGIES(Швейцария), с представительством в Ленинграде. Для его изучения, на неделю был отправлен я, вместе с начальником участка, хотя на какой хрен это было нужно ему непонятно, видно так, развлечься. На фирме, нас встретили с теплым гостеприимством. Утром мы пили кофе, часок занятий, потом по литру пивка на брата, в обед в ресторан, немного коньяка и сытный обед, снова часок занятий, а вечером снова в ресторан, но там уже без ограничений. Все за счет фирмы и так каждый день, пока в конце недели обучения, не случился казус. Вечером, мы впятером, как обычно пошли в ресторан, я, начальник участка, два представителя фирмы из Ленинграда и один из Швейцарии. Выпив и закусив, мы сидели и о чем-то оживленно разговаривали, Швейцарец, то говорил на ломаном русском, то на своем родном. За соседним столом сидели две симпатичные девушки, своими откровенными одеяниями напоминавшие проституток и их попутчик, а может сутенер. Возможно услышав иностранную речь, одна из девушек, сексуальной походкой подошла к нашему столу и спросила, откуда вы парни. В ответ, я ей ответил что с Урала. Криво улыбнувшись, она пошла за свой стол, их бойфренд, спросил у нее, чего она улыбается,. на что она ответила, что встретила лохов с Урала. Теперь он в свою очередь заулыбался, сказав довольно громко, что там живут одни чмо! Я резко поднялся со стула, с ходу запрыгнул на их стол и ударом ноги в челюсть, отправил их бойфренда спать. Все что было на столе полетело на пол, увидев не скрываемый ужас, в выражении лиц этих девиц, я было решил удалиться, спрыгнув со стола на пол, но увидел стремительно приближающего ко мне охранника ресторана. Резко выбросив левую руку вперед, не то пытаясь меня ударить не то схвати, он промахнулся, так как я, делая уход в право своей левой рукой блокировал его руку, разворачивая корпус, увлекая его же инерцией движения, своей правой рукой, захватив его затылочную часть и за счет его движения вперед, ударил голову об край стола, вот уже спали двое. Тут мой взгляд остановился на бармене за стойкой, он о чем-то оживленно говорил по телефону. Я решил, что он вызывает милицию и поспешил удалиться из ресторана, оставив своих попутчиков там, думая, что им ни чего не грозит, ведь они не участвовали в моих разборках. Но как оказалось, я ошибался. Бармен вызвал не милицию, а других вышибал, которые вышвырнули моих попутчиков из ресторана, при этом немного побив. Но об этом, я узнал позже, когда в гостиничный номер, где мы жили, вошел мой начальник с фингалом под глазом. Больше мы в тот ресторан не ходили. Я больше чем уверен, что будь я трезв, то не полез в драку, пропустив слова парня мимо ушей. Я вообще мирный человек и не люблю драться, но что поделать иногда приходится Не подумайте что я хочу преподнести себя в виде крутого парня. Вовсе нет, супергерои, они бывают только в кино, в реальности, любой, достаточно сильный и неожиданный удар в голову, приведет к потере сознания любого супербойца. Благополучно добравшись, из командировки домой, мы узнали, что в заводе уже в курсе наших подвигов, видимо фирмачи сообщили. Надо сказать, что в скором времени такое гостеприимство фирм к своим потенциальным покупателям закончилось. Конечно не из-за нас, а в силу каких-то других причин.

 

РАЦ. ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

 

В 1995 году, станок на который мы обучались, был приобретен и запущен в работу. Изучив досконально новый станок и найдя в нем множество программных недоработок, я решил по возможности их исправить. В чем они заключались, станок имел возможность работать по четырем осям одновременно, создавая сложные трехмерные изделия, но не имел их визуального отображения, проще говоря, только на готовом изделии ты мог увидеть правильность созданной для обработки программы. Были плохо адаптированы режимы резания в стандартном варианте, был завышен расход проволоки (режущий инструмент) и занижена скорость резания. Вот исходя из этих недостатков, я создал на языке программирования (турбо паскаль), компьютерную программу, позволяющую визуально контролировать, еще до изготовления детали ее правильность а также, автоматический рассчитывать режимы резания ведущие к снижению затрат на режущий инструмент и значительно повышающую производительность станка(без потери качества). Апробировав ее в работе и убедившись в ее эффективности, я обратился сперва к своему начальнику, а в месте с ним и к директору завода, с предложением ее внедрения, ну разумеется не бесплатно, предоставив результаты испытаний в течение месяца. Директор согласившись, поручил проверить мою программу, начальнику АСУ хорошо, разбирающемуся в компьютерах. Возможно, он и разбирался в программирование, но в технологии производства, нет, да это и не входило в его обязанности. В заключении написанным им было сказано, что программа работоспособна, но насколько она выгодна или необходима производству обосновать не может. То есть, ни кто не стал проверять ее в деле так - как это, по всей видимости, никому не было нужно. Подумаешь, экономия пару сотен тысяч рублей в год, для завода капля в море. В общем, на том все и заглохло. Я пытался доказывать начальнику, что нужно внедрять новые технологии, что прогресс не стоит на месте, что нужно новое оборудование, новые компьютеры, но все впустую. В общем, все мои благие намерения, заканчивались ни чем. Да и кто я, чтоб меня слушать, всего лишь рабочий, пускай, даже лучший на заводе в своей области. Вот на этом фоне, да при заработной плате, на тот момент, не ахти какой, попалась мне на глаза статья в местной газете, в которой было объявление, что в АСУ на медеплавильный комбинат, требуется программист для освоения нового программного продукта Галактика, с заработной платой превышающую мою в два раза. Немного сомневаясь в своих способностях, так как не имел специального образования, я все таки взял все свои программы, написанные мной на Турбо Паскаль, С++ и отправился на собеседование. Что интересно, легко его прошел. Так я, не имея высшего образования, уже второй раз в своей жизни устроился на инженерную должность и в конце зимы 1996 года, стал программистом отдела АСУ на медеплавильном комбинате, где меня ждало еще большее разочарование. Все дело в том, что группа программистов, работала в среде Фокс Про, (язык программирования баз данных) и не горела желанием переходить на новый язык программирования. Их устраивал и старый язык, ведь были уже давно готовые шаблоны программ, которые всего-то нужно было немного видоизменять, подгоняя под необходимые задачи. Будучи все в сговоре, они просто уничтожили дорогостоящий программный продукт. Изучать и внедрять оказалось нечего, интересно, но за это, не понес никто никакой ответственности. Таким образом, я стал, как и они, обычным программистом, с зарплатой, которая у меня была раньше на заводе. Я бы еще мог с этим смерится, если бы не обстановка в коллективе. Все как мумии, сидели от звонка до звонка, притом каждый практический не хрена не делал, но следил, кто насколько куда отлучился. А потом все докладывалось начальнику, в общем, полный пипец. С трудом выдержав несколько месяцев, я снова вернулся на родной участок прессформ, начальник которого, меня с радостью взял назад. Да, я был плохо управляем, оболтус и повеса, коим и остаюсь, но лучшим в своем деле, что и было решающим фактором для того чтобы взять меня обратно.

 

НЕВРОЗ:

 

С момента моей женитьбы, я постепенно, но уверенно снижал свои спортивные, физические нагрузки, как по продолжительности, так и по их интенсивности. Пока к тридцати годам, не прекратил их вообще. До этого, не страдая отсутствием аппетита, любя - сытно поесть, тем не менее - не толстел, оставаясь в пределах семидесяти, килограммов. Но когда бросил спорт, калориям стало некуда деваться, все резко поменялось. За пару месяцев, я стал весить девяносто шесть килограмм. Из-за участившихся пьянок с друзьями, стало угнетенное, подавленное состояние психики. В прошлом; истерики жены из-за квартиры, не лечение гипертонии, плохая черта характера - переваривать все внутри себя не выплескивая наружу, (обусловленная моим воспитанием). Нервозность из-за смены работы, вот те катализаторы, которые привели меня к гипертоническому кризу, усугубившегося, депрессивным неврозом.

Я только несколько дней как проработал программистом, когда в один зимний день, вечером – после работы, ко мне в квартиру зашел пьяный свояк, муж младшей сестры жены. И давай молоть, всякую ерунду. В конце концов, накалившись, я выставил его за порог. Но с его уходом внутреннее напряжение и раздражительность, не ушли. Когда мы с женой легли спать, я вдруг почувствовал, что мое сердце бешено забилось. От напряжения в мышцах, ноги резко замерзли. В затылочной части головы, чувствовалась, болезненная тяжесть. Я понял, что у меня гипертонический криз. Прекрасно зная, что в таких случаях может быть инсульт или инфаркт, (возможно с фатальным концом), вдруг испугался, что вот он, мой конец. Пожалуй худшую шутку, со мной сыграл тот факт, что я в силу своих занятий УШУ, изучал анатомию человека, возможности его реанимации и лечения, поэтому был в курсе того что со мной происходило в физическом плане, но не как не в психическом. А страх, как оказалось, штука страшная. И если выйдет из-под контроля, не управляем. До своей болезни я часто говорил жене, когда у нее случались нервные срывы, что нужно быть сильнее, не впадать в панику или истерику. Потому что считал себя, психологически сильным и уж со мной, этого быть не может. Но как говорится, никогда не говори - никогда. Наша психика сильна, но в тоже время, легкоранима, никто не знает, что выкинет наш мозг, в следующую минуту. Но предрасположенность к чему либо, можно определить заранее, если только начать анализировать себя, основываясь на прожитые годы и делать из этого выводы. Только вот, к сожалению, у нас в России, пока петух в задницу не клюнет, мы не пошевелимся.

В общем, с гипертоническим кризом, я на две недели попал в больницу. В течение которых, похудел на двадцать пять килограмм. Видимо, из-за постоянного нервного (психического) и мышечного напряжения. Таблетки от высокого кровяного давления, почти не помогали. Все время, давление держалось на уровне сто-девяносто на сто-десять единиц. Если днем, все обстояло еще более или менее, то с наступление вечера и темноты начиналась паника, угнетенное состояние страха, а сны сплошные кошмары, страшней любых ужастиков. Страх смерти полностью завладел мной, держа меня в железных тисках, а главное я никому не мог в этом признаться, даже самому себе, ведь я мужик. Я после армии, никого и ничего не боялся, не боли, не черта, не дьявола, был самоуверен в себе. Или быть может, все-таки боялся на подсознательном уровне, но это было где-то очень глубоко внутри (отголоски страхов детства). Гипертонический криз закончился, а вот проблемы вовсе нет. От постоянного угнетенного состояния, сердцебиение стало учащенным, (из-за мышечного напряжения) началась аритмия сердца, головокружение. Я сильно ослаб физически, а в плане психическом мне казалось будто я старик. Я понял, что если хочу жить, с этим нужно что-то делать, пока еще не поздно.

 

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

 

На первых порах, справляться с болезнью мне помогали различные таблетки, антидепрессанты, нейролептики, таблетки нормализации давления, поддержания тонуса сердца и различные пищевые добавки, типа лецитина. Специалистов в нашем городе по расстройствам психики не было, поэтому помочь себе я мог только сам. Первое что осознал, необходимость как можно меньше находиться в одиночестве. Стараться не замыкаться, на себе, своих мыслях, отвлекаясь любым занятием, делом. Во вторых возможной причиной угнетенного состояния может служить печень, которая способна вырабатывать ферменты, угнетающие психику, а значит, не следует, есть тяжелую и острую пищу (особенно соленую). Обязательное занятие физическими упражнениями, в меру сил и возможности (хотя – бы, пешие прогулки, но лучше плавание). Ни в коем случае, не заниматься самостоятельно управлением психики по книжкам, в том числе цигуном, йогой (может получиться обратный результат). И главное, желание жить и верить в свое выздоровление, пускай не сразу, главное верить! Работа, работа и еще раз работа, она отвлекает внимание от себя любимого. А вечерами, когда остаешься один, можно смотреть телевизор, в основном веселые позитивные передачи (мультфильмы) и ни какого негатива. Нужно научиться расслабляться, заменяя (ненасильственно) негативные мысли, позитивными. Например, для переключения внимания, я мысленно про себя считал - представляя идущих слонов. Вот первый прошел, вот второй и так далее, при этом медленно, без напряжения, глубоко дыша. Года через четыре, немного окрепнув, я начал потихоньку отказываться от таблеток антидепрессантов и нейролептиков, они, как известно, вызывают привыкание и зависимость. Так что нужно приложить усилие, чтобы отказаться от них. Стал постоянно анализировать себя, свое физическое и психическое состояние, постепенно выходя из болезни. Вообще, размышлять мне было свойственно с детства, задавая себе вопросы, о смысле жизни и всего сущего. Но никогда это не было направлено вглубь себя. Теперь же, я занялся мониторингом самого себя, выявляя слабые места и возможные методы борьбы с ними. Я ни когда не верил и не верю в бога, в том виде как его преподносят религии и причины тому просты. Нет, я вовсе не против верующих, если только это не ведет к их насилию (или со стороны их), как душевному, так и физическому, да и уход от реальности я вовсе не одобряю. Хотя понимаю, что для некоторых, это становится единственным способом выжить. Я верю в ад и рай, он здесь, снами, мы в них живем. Пока мы здоровы, полны сил и энергии, способны радоваться новому дню и созерцать окружающий нас мир, мы в раю, правда, зачастую, этого не осознаем. Когда мы больны, немощны и зависимы, то это конечно ад. Но даже в нем, многие живут, показывают такую жизненную силу, какой порой нет у тех, кто в раю. Вы только не подумайте, что собираюсь навязывать вам свою точку зрения, вовсе нет. Это лишь мои умозаключения, у каждого свая голова на плечах, единственное этой самой головой, нужно хоть иногда немного думать. Просто лично я глубоко сомневаюсь, что кому-то, могло быть дело, до создания млечного пути, с мириадами галактик, в каждой из которых миллионы звезд! Не говоря о нашей маленькой планете, которая в пространстве вселенной, равносильна величине атома. Мы, приблизительно знаем, что люди населяют нашу планету, всего несколько десятков тысяч лет, когда как весь живой мир насчитывает миллионы, что у каждого народа или племени, свои боги, своя религия, свои традиции и ритуалы. И в принципе, любой грамотный человек знает, что все они направлены лишь на одно, а именно управление нашим сознанием, держа нас в рамках тех или иных моральных, нравственных законов. Подаваемых нам как истинные знания, выполнение которых, подарит нам жизнь на том свете. И это притом, что каждый со школьной скамьи знает, что человек познает окружающий нас мир, с помощью органов обоняния и осязания. Глаза, уши, нос, тактильные ощущения кожи, вот все то, что несет информацию о мире, который нас окружает. Интересно как вы себе представляете свои ощущения в загробном мире? Не имея из этого ничего. Но так уж устроен человек, ему приятно обманывать себя, веря неизвестно во что, так легче жить. В моем понимании, все просто, не было ни чего до моего рождения и не будет ничего после смерти. Хотя ее как токовой нет, есть лишь потеря сознания и формы, а исходя из закона физики, мы лишь из одного состояния перейдем в другое, распадаясь на элементы из таблицы Менделеева. Служа последующим строительным материалом для животного и растительного мира. Я даже допускаю, раз вся наша вселенная единое информационное поле, то вполне возможно, что любое физическое действие, одушевленного или неодушевленного тела, сказанное слово, даже сама мысль, может в нем сохранятся бесконечно долго и ее можно считывать, как например, делают экстрасенсы (если им верить). Да и так ли страшна смерть, пожалуй - нет, ведь пока мы живы ее нет, а когда умрем - мы уже об этом не узнаем. Из этого не следует, что ее нужно торопить, напротив, нужно жить и радоваться жизни, если только вы не живете в таком аду, который несет вам страдания и страшные мучения. Самое интересное, что мы в большинстве своем, сами выбираем жизнь в аду, надеясь туда не попасть, при этом некоторые индивидуумы, в этом находят большее удовольствие, нежели жизнь в раю. В этом конечно нет ничего противоестественного, при всей нашей внешней похожести, две руки, две ноги, туловище и голова, мы порой настолько разные, как две звезды в разных концах галактики. Каждый из нас сам выбирает свой путь, кому гореть, кому тлеть, а кому то быть посередине и что лучше именно для вас, известно только вам. Еще в юности, я задумывался о смысле существования. Раньше нам говорили, посади дерево, построй дом, вырасти детей вот она главная цель. Но возвращаясь к истории, приходишь к выводу, что все в этом мире циклично, цивилизации рождаются, развиваются, достигают апогея в своем развитии и гибнут. Да и наш общий дом далеко не вечен. В чем же тогда смысл? Мой вывод, не в чем, НЕТ - СМЫСЛА, а самое главное НЕ НУЖНО ЕГО ИСКАТЬ, нужно просто жить, радоваться каждому новому дню. Нести свою ношу, коль взялись ее нести и не роптать на судьбу, а искать во всем приятные и положительные моменты, любить себя и окружающих тебя людей, особенно близких, тогда точно, жизнь станет легкой и приятной.

 

ИСПЫТАНИЕ ДУХА:

 

Через восемь лет, когда я уже был близок к выздоровлению, жизнь преподнесла мне первое испытание на прочность моей психики. Как-то перед сном, я наелся тертой редки с картошкой, разбавленной водой и заправленной майонезом. Своеобразная окрошка из редьки. И через пару часов, почувствовал тупую боль в области желудка, которая мне не давала спать всю ночь. Утром, я отправился на прием к терапевту, предполагая, что у меня гастрит или язва желудка. Два часа я прождал в очереди, загибаясь от боли, пока попал на прием. Терапевт, осмотрев меня, не выявил симптомов болезни по своему профилю, но на всякий случай отправил меня к хирургу. На мое счастье, она оказалась женщиной опытной и быстро определила, что у меня аппендицит. Смешно было то, что рассказывая ей про съеденную вчера редьку, я вовсе не подозревал, что фамилия хирурга Редькина. У меня и раньше прихватывало в правом паху, и я знал, что меня тревожит аппендикс, потому что, не сильно нажимая на ту область и глубоко дыша, боль проходила. Но в этот раз, в том месте не было никаких болевых ощущений, потому я и не мог предположить, что это он воспалился. В приемном покое быстренько побрив себя снизу, я замерил температуру, которая была около 38 градусов, тут же мне поставили какой-то укол и сказали, чтобы я шел в операционную. По дороге, позвонив жене на работу, я сообщил, что у меня аппендицит, и я пошел на операцию. Зайдя в операционную, заметил, что все накрыто полиэтиленом и сильный запах известки. Оказалось - в хирургическом отделении, проводился косметический ремонт. Я улегся на стол и сказав про себя: двум смертям не бывать одной не миновать, был совершенно спокоен и готов к операции. Анестезиолог, поставила мне капельницу и сказала что я сейчас усну, а сама начала меня расспрашивать о работе, в ее голосе послышались нотки нетерпения. Она, обращаясь ко мне, сказала: почему я не сплю? На что в ответ услышала: откуда мне знать. Ну, хорошо, сказала она и надела мне маску, пустив усыпляющий газ. Я почувствовал, будто мое тело начало качать в разные стороны и вырубился. Проснулся почти сразу, когда меня перекидывали медсестры с каталки на кровать в палате. Кроме меня, в палате лежали еще трое, один по пьянке отморозил себе кисти рук и ног, которые ему ампутировали, у другого торчала трубка, идущая из туловища в бутылку, по которой текла какая-то жидкость. Третий перенес операцию на ногах, которые были забинтованы, как говорил хирург его проблемы в курении и выпивке. В общем, компания была еще та, вид которой, вовсе не способствовал моему скорейшему выздоровлению. Тем не менее, я быстро шел на поправку и через шесть дней меня выписали.

При выписке, у меня болела голова, но ее боль, я списал на ацетоновую краску, того самого ремонта. У меня и раньше от нее болела голова. Но дома, боль не прошла, тогда я замерил температуру, которая была 39 градусов и утром, вновь отправился в больницу, где сразу пошел в отделение, чтобы не стоять в очереди. Редкина, сначала напустившись на меня, почему я как все не пошел на прием, но взялась осмотреть меня. Завела в процедурную комнату, сняла закрывающую шов накладку закрепленную пластырем и чуть не выругалась. Рядом со швом все вздулось, и было малинового цвета. Тут же, разрезав кожу скальпелем, посмотрела на меня, спросив, почему я не кричу. Мне что не больно? На что я ответил нет. Тогда она посмотрела мне в глаза и сказала, точно, зрачки не расширены. Из разреза пошел гной, почистив рану, она засунула в нее резинки, чтобы разрез не затягивался и гной выходил из раны. Я снова попал в туже палату с теми же больными. В течение недели у меня не падала температура, держась на уровне 38 градусов, но что хуже вернулись ночные кошмары и угнетенное психическое состояние, снова началась аритмия. Как-то я подошел к хирургу, сказав, что плохо чувствую себя, на что услышал ответ, на все воля божья, мы делаем все что требуется. За первые полторы недели, я похудел на двадцать килограммов. Ложась спать в сухую постель, утром просыпался, в насквозь мокрой от пота, хоть выжимай. Как-то навестить меня пришли родители и когда я рассказал им о своих ночных ваннах, отец меня приободрил! Рассказав, что когда он в последний раз лежал в больнице, у одного пациента было точно также, и он через несколько дней умер. Неправда - ли, отличная поддержка. Но я изо всех сил, боролся за свою жизнь и победил. Через месяц, измотанный, худой, но живой, вернулся домой, чтобы продолжить свой жизненный путь. С тех пор, прошло много лет. Я снова полон сил и энергии, при своих сорока-шести годах, чувствую себя на тридцать. В начале 2000 годов из электроэрозиониста я превратился в наладчика станков и манипуляторов, при этом, не меняя выполняемой работы. И та и другая профессия отражает лишь малую часть моей работы. Потому что в основном, я занимаюсь трехмерным компьютерным моделированием изделий. Выполняя работу конструкторов, а так же работу программистов, создавая из трех мерных моделей изделий управляющие программы обработки для станков с ЧПУ ну и при необходимости консультирую рабочих если у них возникают какие либо вопросы по работе. Или, в крайнем случае, заменяю рабочих на станках, если они больны или в отпуске и их некем заменить. В общем, работа у меня интересная, можно с уверенностью сказать, что я нашел именно то - что мне по душе. больше чем самого себя люблю свою почти взрослую дочку, люблю и жену. Правда, по прошествии двадцати с лишним лет, это уже не та любовь, которая была раньше, а привязанность к близкому, родному человеку, матери моего ребенка. У меня отличная родня со стороны жены, хорошие товарищи и друзья, замечательная работа, в общем, жизнь продолжается и надеюсь, что закончится не скоро!!!

 

И В ЗАВЕРШЕНИЕ:

Мои физические показатели сейчас таковы рост 175см вес 93кг, способен спокойно легким бегом пробежать 5км, от жаться от пола за один подход 70раз, поднять (толчком) каждой рукой по 20раз гантели весом 43кг. После армии я был гораздо сильнее, отжимался от пола за раз по 300раз, в быстром темпе мог пробежать 15км, это не значит, что я сейчас не мог бы так же, просто со временем я понял, что все хорошо в меру, а не как раньше в армии, на износ. Предвижу скептицизм большинства молодых людей, да и не молодых тоже, по поводу, наркотиков, курения и выпивки, потому что многие внушают сами себе, что все это не так уж и вредно, мол, больше пугают, возможно вы и правы, возможно вам повезет и вы не попадете в семерку больных из десяти курящих а если не повезет, что тогда? Многие скажут дак, мол и не пьющие и не курящие тоже болеют, вот только это скорей исключение из правил и на поверку окажется, что там другие причины, плохое питание, экология, наследственность, малоподвижный образ жизни. Поверьте на слово, в конце своего пути лучше умереть здоровым без мучений, нежели испытывать страшные муки как физические, так и психологические. Если только вы не мазохист и боль вам доставляет удовольствие. Это непустые слова, мои родители, сколько я себя помню, курили и любили хорошенько выпить. Видя в детстве, как они отхаркивают по утрам никотин, мне что-то расхотелось начинать курить, за что я им конечно благодарен, но также на моих глазах от никотина и водки, мать и отец мучительно умирали, особенно отец, его ноги ниже колен, были абсолютно черного цвета и в язвах и доставляли сильнейшие страдания. Оба умерли с диагнозом сердечной коронарной недостаточностью. Когда еще были живы, а признаки болезни уже били видны, переставая пить и меньше курит, у обоих цвет ног изменялся с черно — фиолетового на светло малиновый, что свидетельствует об улучшении кровоснабжения. Незадолго до смерти, отец как то задавал вопрос, не то мне, не то себе, за что ему такие мучения, чем он провинился в жизни, а ведь врачи которых я им вызывал категорический запрещали им пить и курить. Я так и не знаю, осознал ли он причину своих страданий или мы сами себя настолько зомбируем, что неспособны видеть истинную причину. Я и сам далек от идеала, это я к тому, что здоровье нужно беречь с молоду, а иначе может оказаться, поздно пить боржоми. Теперь в течение дня я примерно 15мин делаю гимнастику глаз, 30мин. делаю массаж и цигун, 30мин занимаюсь гимнастикой У-ШУ, 30мин играю в настольный теннис, 30мин поднимаю гантели, суббота и воскресенье выходной. Кстати, умеренные нагрузки не приводящие к переутомлению, вырабатывают в организме морфины, эндорфин, гормон удовольствия. То есть, если вы не бросите заниматься через неделю а сможете себя пересилить, то со временем, тренировки будут доставлять удовольствие. Главное побороть себя, свои привычки, свою лень, ведь как говорится в пословице: Под лежачий камень вода не течет!

1) С точки зрения врача кардиолога и пульмонолога: Наркотики, курение и пьянство а так же избыточный вес, приводят к инфаркту, атеросклерозу, гипертонии, диабету, раку легких, болезням вен и сосудов, церозу печени, язве желудка. Употребление наркотиков, равносильно автоназии или по русский самоубийству, большинство из них особенно химических (не растительного типа) с первого раза приводят к 100% зависимости, они разрушают организм изнутри и снаружи, в конечном в итоге приводя к мучительной смерти. Алкоголь содержит спирт и эфирные масла, спирт делает стенки сосудов хрупкими, они теряют свою эластичность, масла забиваю капилляр, преграждая доступу крови к внутренним органам и мышечным тканям. Кстати головная боль с похмелья, это не что - иное как забитые маслами капилляры головного мозга. Курение, еще в большей мере чем алкоголь влияет на сосуды и капилляры, которыми пронизан мозг и легкие, по статистике от 300 до 500 тысяч человек умирает от курения ежегодно. Избыточный вес, приводит к нарушению обмена веществ и дополнительной нагрузке на сердце. От суда вывод, бросаем курить, злоупотреблять алкоголем, перееданием, больше находимся на свежем воздухе и проходим не менее трех километров в день в быстром темпе, но не приводящем к утомлению.

2) С точки зрения врача окулиста и отоларинголога:

Современный человек, очень много времени проводит смотря телевизор или сидя за компьютерами, часто в наушниках. Если вы хотя бы два часа непрерывно смотрите в телевизор или монитор, то если у вас даже идеальное зрение, вы все равно через несколько лет его испортите, это в свою очередь может привести к таким заболеваниям как, глаукома и катаракта и полной потери зрения. Что бы хоть как то ослабить вредное воздействие не сидите за телевизором или монитором более 40мин непрерывно, встаньте, сделайте небольшую физическую зарядку (я, к примеру, делаю небольшую разминку и отжимаюсь от пола 3 подхода по 20раз, между подходами 1мин перерыва), несколько раз с силой зажмурьте глаза и также с силой их выпячивайте (только не перестарайтесь) затем закройте глаза ладонями и полностью расслабьте мышцы глаз и лица, затем без напряжения делаем несколько вращательных движений глазами в разные стороны, теперь можно продолжить работу, но не более 3-4часов в день. Что касается наушников то даже если мы всего 6 мин в день будем слышать в них громкий звук 90дб и выше, этого может оказаться достаточно что бы потерять слух вообще (вообще то и без наушников громкий звук вреден). Старайтесь дышать носом, так как он для этого и предназначен в первую очередь а рот это лишь аварийный вход, для критических ситуаций. К тому же постоянно заложенный нос может привести к хроническим заболеваниям, (Танзелиты, Гаймориты, Риниты) головной боли, нарушению сна и.т.д. Отсюда вывод, следим за носом, постоянно очищаем его от заложенности, если заложенность сильная, то можно воспользоваться полосканием его раствором теплой воды и соли (на стакан воды 4тая часть чайной ложки соль) но не чаще 2 раз в неделю.

3) С точки зрения врача диетолога:

Еще Гиппократ в свое время сказал, любая пища может быть полезной для человека, но может быть и ядом, все зависит от ее количества, смертельный яд змеи в микродозах излечивает от болезней а казалось бы, полезный апельсиновый сок, в большом количестве приведет к язве желудка, вывод, есть нужно разнообразную пищу, содержащую примерно равное количество белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов, но главное в меру!!! Есть по возможности нужно стараться примерно в одно и тоже время, по немного, но часто, 4-5 раз вдень и только тогда когда ощущаете чувство голода, тщательно пережевывая пищу, концентрируя внимание на ее вкусовых качествах. Ни в коем случае во время приема пищи не занимайтесь посторонними делами, такими как чтение, сидение за компьютером или телевизором. Старайтесь по возможности снизить, потребление острой, жирной, жареной пищи, сахара и особенно соли. В случаях переутомления хорошо восполняет силы мед с грецкими орехами. Если у вас тяжёлый физический труд, или вы интенсивно занимаетесь спортом то количество потребляемого мяса, рыбы, яиц можно увеличить. Ну а людям уже имеющим заболевания сердца, кровеносной системы, желудка, печени, кишечника, почек, конечно, нужно соблюдать ту или иную диету прописанную врачом.

4) С точки зрения врача психоневролога:

В наше время люди, особенно живущие в городах, в силу сложившегося образа жизни постоянно подвержены стрессам, как на работе, так и дома. Это состояния приводит к неврозам, порой тяжелой формы, что в свою очередь ведет к различным тяжелым заболеваниям в первую очередь, это сердечные заболевания, инсульты, инфаркты, гипертоническая болезнь, диабет, может развиться язва желудка, болезни дыхательных путей, к примеру, астма, кожные дерматиты, псориаз и многое другое. Значит нужно учиться избегать стрессов, что же для этого нужно: прежде всего, позитивное мышление, что все у нас хорошо, что все на первый взгляд неразрешимые проблемы всего лишь плод нашего мышления. Чаще смотритесь в зеркало, говоря себе комплименты. Если хотите любить и быть любимы, научитесь в первую очередь любить себя. Не нужно задумываться о смысле жизни или что там после смерти, потому что мы живем, значит так нужно а когда умрем мы этого не узнаем, это не значит что надо отдаться на волю судьбы, вся наша жизнь это борьба за выживание, значит нужно отстаивать свои права, не нарушая прав других. Не вступайте в бессмысленные споры или полемику, не будьте агрессивны, не нужно завидовать и ненавидеть, не нужно льстить и подхалимничать, не нужно корить себя за ошибки совершенные в прошлом, лучше их не повторять, чаще улыбайтесь и радуйтесь всяким приятным пустякам, но без притворства, веселитесь в компаниях с друзьями и знакомыми, будьте дружелюбны, но не навязчивы. Если все-таки не удалось избежать стресса и ваше тело находится в сильном напряжения, постарайтесь подумать, о чем нибудь приятном (переключите свое внимание), расслабитесь, делайте медленные глубокие вдохи и выдохи, но без напряжения, переключитесь на другую деятельность, хорошо помогают легкие физические упражнения.

5) С точки зрения физиолога:

В здоровом теле здоровый дух. Так уж устроено наше тело, что для нормального его функционирования необходимы постоянные физические нагрузки, значит нужно заниматься спортом, важно только помнить о золотом правиле середины (все хорошо в меру), то есть не допускать перегрузок как физических, так и психологических. Это касается и нашей работы, длительные физические или умственные нагрузки приводят к переутомлению, угнетенному состоянию, значит нужно каждый час не много отдыха, переключаясь на другую деятельность. Для нашего с вами здоровья, лучше всего подходит, легкий бег, езда на велосипеде, плавание, медленные гимнастики У-ШУ (тай-зы), Йога, занятие с гантелями и штангой только чтобы вес не превышал 50% массы вашего тела (учтите, что перед поднятием тяжестей необходимо разогреть все мышцы). Заниматься надо не раньше 40мин после пробуждения, не раньше, чем за 40мин до или после еды и не позднее 2 часов до сна, поднятием тяжестей лучше заниматься с 14,00ч-до-18,00ч. Избегайте сквозняков во время занятий, особенно если в вспотели. Ходите в баню, сауну, делайте самомассаж растирая и похлопывая кожные покровы всего тела. Занимайте свой мозг решением кроссвордов или каких либо задач, а руки рисованием, дабы не одолел вас к старости склероз. Для взрослого человека оптимальное время сна 7-8час. А время засыпания 22-23час. Старайтесь не спать днем или вечером, если только это не обусловлено переутомлением, или сменным режимом работы.

Эпилог:

Как видно из текста, что бы добиться результата нужно приложить определенные усилия (без труда не выловишь и рыбку из пруда), но зато, если вы справитесь, то получите новое сознание, новые ощущения, новую реальность жизни. Заботьтесь о своем здоровье, которое не за какие деньги не купишь. Удачи!!!

 

Ряписов Э. Н. 2011год г. Кировград Свердловской области rjapisov.64@mail.ru
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